Posudek na diplomovou prici studentky 6. ro¢niku magisterského studia
lékaistvi Barbory Pitikové Caj, jeho historie a vliv na zdravi.

Kolegyné Pitdkové zvolila téma piehledné reer$ni prace na pom&mé populéarni téma. Tématu
se viak zhostila velmi prehledng, v&ng a sepsala praci, kterou se mnou nékolikrat
konzultovala.

Po kratkém botanickém a technologickém tvodu nésleduje piehled historie &aje, kapitolka o
chemickém sloZeni &aje a dale dileZita stranka o autooxidadnich ugincich &aje.Posléze podava
literarni prehled nazor na vlivu €aje na zanstliva onemocnéni neinfekéni a infekeni,

Nézorti na vztahy mezi Cajem a prevenci nadorového onemocnéni, pomémé rozsdhle
pojednava o vlivu ¢aje na termogenezi a na energeticky vyde;. Podéava i ndzoru o vyznamu
daje pii 16¢b¢ obezity.

7 hlediska diabetologie je velmi zajimava kapitolka tykajici se vztahti mezi podénim Caje a
glykaci proteint, coZ je jedna ze zasadnich otazek nejen diabetologie, ale také védy o starnuti.
Zajimavé jsou i Gdaje o pracich pojednavajicich o vlivu ¢aje na inzulinovou rezistenci a nna
snizeni absorpce glukézy ze stieva.

Prace m4 40 stran, cituje 14 praci. Dle mého nazoru by citaci mohlo byt mnohem vice. Na
druhé stran& je viak prace nagpsana svézim stylem, hezkou ¢eStinou, ma logickou vystavbu a
je radost ji Cist.

Zoviech téchto divodd povazuji préci za vhodnou diplomovou praci a doporucuji jeji
oponenturu v pritbé¢hu ¢asti Statni rigorozni zkousky.
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