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Uvod

Ekologické zeméd€lstvi je v soucasné dob¢ velmi Casto diskutovanym
tématem. Ve vSech vyspélych statech se zvySuje zdjem spotiebiteli o kvalitni
potraviny. Spotieba biopotravin v Ceské republice rok od roku roste a lidé je
kupuji s vidinou bezpecnéjSich a zdravéjsich potravin. Stale aktudlni je otazka

vhodnosti a moznych piinosti biopotravin pro nase stravovani.

V bakalaiské praci popisuji celkovou charakteristiku ekologického
zeméedélstvi, tj. vymezeni zakladnich pojmu, legislativa, zakladni cile a principy,
vyvoj a souCasny stav a také kvalitu produkti. Nedilnou soucésti této prace je
dotaznik zabyvajici se spotiebitelskym vnimanim bioprodukti.

Ekologické 1 konvencni zemédélstvi se li§i svymi zemédélskymi
praktikami a spotiebitelé mnohdy usuzuji také pod vlivem masivni reklamy, ze
biopotraviny jsou zdravéjsi a maji napiiklad 1 vyhodnéjs$i slozeni pro dietni
vyzivu. V soucasné dobé€ je vSak velmi mélo jednozna¢nych dikazi, které by tato

tvrzeni potvrdily.

Toto téma bakalaiské prace jsem si vybrala ztoho divodu, ze jsem se
chtéla dozvédet néco vice o principu ekologického zemédélstvi a zejména vyuziti
biopotravin ve vyzivé. Impulzem k napsani bylo také zamysleni nad tim, zda jsou
biopotraviny, tak jak se vétSinou tvrdi, oproti konven¢nim potravinam zdravi
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prospeésnéjsi.



1. Charakteristika ekologického zemédélstvi

1.1. Vymezeni zakladnich pojmu

Podle Smérnice FAO/WHO Codex Alimentarius pro ekologické potraviny
je ekologické zemédélstvi systém fizeni produkce, jenz podporuje a zlepSuje
zdravotni stav agrarniho ekosystému, vcetné biodiverzity, biologickych cykli
a biologické aktivity pudy. ZdlUraznuje pouzivani vyrobnich zplsobl proti
pouzivani vystupti z hospodaieni, a pfitom se fidi tim, ze regionalni podminky
vyzaduji systémy ptizptisobené danému mistu. Toho dosahuje pouzivanim, kde je
to mozné, agronomickych, biologickych a fyzikélnich metod, oproti pouzivani
syntetickych latek, scilem dosdhnout vsSech specifickych funkei systému.
Ekologické zeméd¢€lstvi mé ve spolecnosti dvé role. Je soucasné poskytovatelem
vetejnych statkli (financovanim z vetejnych prostiedkll) a pfitom specifickou

metodou vyroby potravinaiskych produkti (podléhajici pravidlim trhu).

Ekologické zemédélstvi je zvlastni druh zemédélského hospodareni, ktery
dba na zivotni prostiedi. Jeho jednotlivé slozky stanovenim omezeni ¢i zékazi
pouzivani latek a postupti, které zatézuji Zivotni prostiedi nebo zvySuji rizika
kontaminace potravniho fetézce, a ktery, pokud dochézi k chovu hospodaiskych
zvitat, dba jejich etologickych a fyziologickych potieb v souladu s pozadavky

zvlastnich pravnich predpist.

Ekofarma je uzaviend hospodafska jednotka zahrnujici pozemky,
hospodaiské budovy, provozni zatizeni a piipadné 1 hospodarska zvirata, slouzici
ekologickému zemédé€lstvi. Podnikatelsky subjekt, ktery hodla v souladu se
zakonem o ekologickém zeméd¢€lstvi podnikat na ekofarmé, je povinen se
registrovat u Ministerstva zeméd¢lstvi. Registraci je mozno provést pro péstovani

rostlin nebo pro péstovani rostlin 1 chov zvifat.

Bioprodukt je surovina rostlinného nebo zivocisného plivodu ziskana
v ekologickém zeméd€lstvi a urcend zejména k vyrobé biopotravin, na niz bylo

vydéano osvédceni o piivodu bioproduktu.



Biopotravina je potravina vyrobena z bioproduktti, povolenych
pridavnych a pomocnych latek a také vyhlaSkou povoleného podilu surovin
nepochézejicich z ekologického zemédé€lstvi a to za podminek stanovenych

vyhlaskou. Také na biopotravinu musi byt vydano osvédceni o ptivodu. /1/

1.2. Legislativa ¢lenskych stiti Evropské unie a Ceské republiky
1.2.1. Historicky ptehled

Evropskéa rada ministrii zeméd¢lstvi pfijala v roce 1991 natizeni (EHS)
¢.2092/91 o ekologickém zemédé€lstvi a k nému se vztahujicimu oznacovani
zemédelskych produktt a potravin. Toto nafizeni bylo zavedeno v ramci reformy
spolecné zemédélské politiky EU a predstavovalo ukonceni procesu, ve kterém
ekologické zemédélstvi bylo oficialné uznano 15 staty, jez v té dobé byly

¢lenskymi staty EU.

Natizeni o ekologické produkci nejprve upravovalo pouze vyrobu
rostlinnych produkti. Dodate¢na opatieni pro vyrobu zivoc¢isnych produktli byla
zavedena pozdgji. Tato pravidla zahrnovala ptedpisy pro krmiva, prevenci
onemocnéni, veterinarni 1é¢bu, ochranu zvitat, chov hospodaisky zvirat obecné

a pouzivani statkového hnoje.

Uzivani geneticky modifikovanych organizmi a vyrobkii z nich
vyrobenych bylo v ekologické produkci vyslovné zakazano. Ve stejnou dobu byl
schvalen dovoz ekologickych produkti z tietich zemi, jejichz vyrobni kritéria

a systémy kontroly bylo moZné uznat za rovnocenné s EU.

Opatifeni obsazena v nafizeni (EHS) ¢. 2092/91 se v disledku tohoto
pokraCujiciho procesu dopliiovani a pozméinovani stala velmi komplexni
a ucelena.

Vyznam, ktery ptvodni natizeni EU o ekologické produkci mélo, spocival
v tom, ze nafizeni dalo zdklad spoleénym minimalnim normdm pro celou EU.
V tomto procesu se posilila diaveéra spotiebitelt, ktefi tak mohli nakupovat

ekologické produkty z ostatnich ¢lenskych statl s jistotou, ze tyto vyrobky splitu;ji



stejné minimalni pozadavky. Clenské staty a soukromé organizace si pak mohli

sami uzakonit své dalsi pfisnéjsi normy.

1.2.2. SoucCasna legislativa

1. ledna 2009 se pro ekologické odvétvi stala vyznamna udalost. Vstoupilo
v platnost nové natizeni Rady (ES) ¢. 834/2007 o ekologické produkci
a oznacovani ekologickych produktd, které rusi nafizeni ¢. 2092/91. Spolu
s nafizenim Komise (ES) ¢. 889/2008, kterym se stanovuji podrobné pravidla pro
implementaci nafizeni Rady (ES) ¢. 834/2007 o ekologické produkci a oznacovani
ekologickych produktti, ma ekologické odvétvi novy pravni rdmec. Zamérem bylo
témito novymi nafizenimi zjednodusit, zefektivnit, zhospodarnit a zaktualizovat
starou legislativu, ktera byla vice jak 40krat ve své 18leté historii novelizovana
(naposledy na podzim 2008). Také bylo dilezité, ze tento novy pravni ramec mél
umoznit biopotravindm a ekologickému zeméd¢lstvi, aby naplnily svlij potencial
jakozto klicovy prvek zemédé€lské politiky EU a EU politiky venkova, a také jim
mél umozZnit v budoucnu rist. /12/

Néktera nova ustanoveni tykajici se oznacovani ekologickych produkti

vSak vstoupi v platnost az 1. ¢ervence 2010. /2/

Platnymi pravidly pro ekologické zemédélstvi je zadkon ¢. 242/2000 Sb.
a vyhlaska MZe ¢. 16/2006 Sb., jakoz 1 natizeni Rady (ES) ¢. 834/2007 a jeho
provadéci predpis nafizeni Komise (ES) ¢. 889/2008. /3/

V cervnu 2007 se Evropska rada ministri zeméd¢lstvi dohodla na novém
Natizeni Rady o ekologické produkci a oznacovani ekologickych produkti. Toto
nové Nafizeni Rady jasn¢ definuje cile, principy a obecnd pravidla pro

ekologickou produkci.

Zaéméerem tohoto nového pravni ramce je nastaveni nového sméru, jakym
by se pokracujici rozvoj ekologického zemédélstvi mél ubirat. Cilem jsou

udrzitelné kultivacni systémy a rtiznorodost vysoce kvalitnich vyrobki. V ramci



tohoto procesu bude v budoucnu kladen jesté vétSi diraz na ochranu Zivotniho

prostiedi, biodiverzitu a vysoky stupen ochrany zvirat. /2/

Ekologicka produkce musi respektovat pfirodni systémy a cykly.
Udrzitelnd produkce by se méla uskuteCiovat pouze za pomoci biologickych
procesti a mechanickych zplsobli vyroby a prostfednictvim vyroby vazané na

pudu a bez pouzZivani geneticky modifikovanych organizmii (GMO).

V ekologickém zemédélstvi jsou upiednostiiovany uzaviené cykly
vyuzivajici vnitini zdroje pred otevienymi cykly spojenymi s dodavkou vnéjSich
zdroji. Vnéjsi zdroje by mély byt v idedlnim ptipadé omezeny na ekologické
zdroje z jinych ekologickych farem, ptfirodni latky nebo latky z nich odvozené
a mineralni hnojiva s nizkou rozpustnosti. Pouzivani syntetickych chemickych
latek je ve vyjimecnych piipadech povoleno pouze v piipade, kdy neexistuji
vhodné alternativy. Musi se vSak jednat o latky, které byly povoleny na zaklad¢
jejich dikladného prozkoumani ze strany Komise a Clenskych stat a které jsou

uvedeny na pozitivnich seznamech v pfiloze Nafizeni Komise.

Jelikoz se Evropska unie rozSifuje jak na severu, tak i v jizni a vychodni
¢asti Evropy, l1ze mistni podnebné, kulturni ¢i strukturdlni rozdily kompenzovat

urcitou pruznosti pravidel.

Potraviny lze oznacovat za ,,ekologické” pouze tehdy, pochézi-li nejméné
95 % zemédélskych slozek z ekologické vyroby. Ekologické slozky
v konven¢nich potravindich mohou byt uvadény na seznamu slozeni jako
ekologické pouze v piipadé, ze tato potravina byla vyrobena v souladu
s ekologickou pravni tpravou. Aby se zajistila vEtsi transparentnost, musi byt na

vyrobku vyznacen ¢iselny kod kontrolniho orgédnu. /2/

Pozivani geneticky modifikovanych organismi (GMO) v ekologickém

zem&délstvi produktii vyrobenych z GMO je v ekologické vyrobé je nadale
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limit pfimési pro ndhodny a technicky nevyhnutelny vyskyt GMO bioproduktech.

Tento limit je stejny jako u konvenéniho zeméd¢lstvi (0,9 %). /12/

Podle nové pravni upravy musi vyrobci balenych ekologickych potravin
pouzivat od 1. ¢ervence 2010 logo EU pro ekologickou produkci. Pouziti loga pro
ekologickou produkci z tfetich zemi je nicméné dobrovolné. Pokud je vyrobek
oznacen logem EU pro ekologickou produkci, musi na ném byt od 1. Cervence

2010 vyznaceno misto vyroby zeméd¢elskych slozek.

Distribuce ekologickych produkti z tfetich zemi na spole¢ném trhu je
povolena pouze tehdy, jsou-li tyto produkty vyrabény a kontrolovany na zaklad¢
stejnych nebo rovnocennych podminek. Dovozni rezim byl rozSifen o novou
pravni upravu. Driive bylo mozné dovazet pouze ekologické vyrobky z tretich
zemi uznanych EU, nebo zbozi, jehoz vyroba byla kontrolovéana Clenskymi staty

a které obdrzelo dovozni licenci.

Postup u dovoznich licenci bude v budoucnu nahrazen novym dovoznim
rezimem. Kontrolni organy pisobici ve tietich zemich budou poté piimo

schvalovany a monitorovany Evropskou komisi a ¢lenskymi stéty.

Tento novy postup umozni Evropské komisi 1épe fidit a monitorovat
dovoz ekologickych produktii a kontrolu ekologickych zaruk. Kromé toho byl
v nové pravni upravé vytvorfen i zaklad pro pfijeti pravidel EU pro ekologickou

akvakulturni produkci a motské fasy.

1.2.3. Specifika pravni upravy EU pro ekologickou produkci

Kromé nového nafizeni Rady byla v roce 2008 piijata dvé nafizeni
Komise upravujici ekologickou produkci, dovoz a distribuci ekologickych

vyrobki a jejich oznacovani.



Narizeni Rady

Natizeni Rady (ES) ¢. 834/2007 z 28. ¢ervna 2007 o ekologické produkci
a oznacovani ekologickych produktii nahrazujici natizeni (EHS) €. 2092/91.

Toto nafizeni stanovuje pravni rdmec pro vSechny urovné vyroby,
distribuce, kontroly a oznacCovani ekologickych produkti, které mohou byt
nabizeny a obchodovany v EU. Na zaklad¢ jasn¢ stanovenych cilli a principl
definuje nepftetrzity rozvoj ekologické produkce. VSeobecné pokyny pro vyrobu,
kontrolu a oznacovéani ekologickych vyrobkii byly stanoveny nafizenim Rady
a zménit je proto mize pouze Evropska rada ministrG zemédélstvi. Soucasné se
rusi ptfedchozi natizeni (EHS) ¢. 2092/91.

Natizeni o novém oznacovani ekologickych vyrobki byla v souvislosti
s povinnym pouzivanim loga EU pro ekologickou produkci odlozena dodatkem

k natizeni Rady do 1. ¢ervence 2010.

Oblast, na kterou se narizeni vztahuje
Natizeni Rady se vztahuje na nasledujici zemédélské vyrobky vcetné
akvakulturni produkce a kvasinek
e Zivé nebo nezpracované produkty.
e Zpracované potraviny.
e Krmivo pro hospodaiska zvirata.
e Osivo a rozmnozovaci material.

Natizeni se také vztahuje na oblast sbéru divokych rostlin a motskych fas.

V rozsahu nafizeni neni zahrnuto:

e Produkty rybolovu a lovu divokych zvifat.

Narizeni Komise
Dosud byla pfijata niZze uvedend natizeni Komise:
e Nafizeni Komise (ES) ¢. 889/2008 z 5. srpna 2008, kterym se stanovi
provadéci pravidla pro produkci, oznacovani a kontrolu ekologickych

produktti, véetné¢ jeho prvniho dodatku o vyrobnich pravidlech pro



ekologické kvasinky Prvni dodatek k nafizeni, kterym se stanovi nova
pravidla pro produkci ekologickych kvasinek.
e Narizeni Komise (ES) ¢. 1235/2008 z 8. srpna 2008, kterym se stanovi

provadéci pravidla pro dovoz ekologickych produkti z tietich zemi.

V natizeni Komise (ES) ¢. 889/2008 jsou upraveny vSechny urovné
rostlinné a Zivocisné vyrobce pocinaje obdélavanim pidy a chovem zvitat az po
zpracovani a distribuci ekologickych potravin a jejich kontrolu. Tato pravidla jsou
po technické strance znacn€ podrobnd a z vétSi Casti predstavuji rozsieni
puvodniho nafizeni o ekologické produkci s vyjimkou skutecnosti, které byly

nafizenim Rady upraveny odlisn¢.

K nafizeni Komise je pfipojeno vicero pfiloh. Tyto pifilohy mimo jiné
zahrnuji:

e Vyrobky povolené v ekologickém zeméd¢lstvi, jako jsou hnojiva, pladni
¢inidla a pesticidy.

e Minimalni pozadavky na velikost ustajovacich prostor a oblasti volného
pohybu vcetné pastvin pro ekologicky chovana hospodaiska zvirata
v zavislosti na druhu zvifat a stddiu vyvoje.

e Neekologicka krmiva, doplnkové latky a cinidla pro vyrobu krmnych
smesi a premixii povolenych v ekologickém zeméd¢lstvi.

e Neekologické slozky, doplnkové latky a cinidla povolend ve vyrobé
ekologickych potravin (v€etné vyroby kvasinek).

e Pozadavky na logo Spolecenstvi.

Tyto ptilohy a ostatni ¢asti nafizeni mize Komise nadéale dopliiovat, aby
byla zachovana jejich aktualnost vzhledem k nepfetrzitému vyvoji v technologii,
veéde a trhu s ekologickou produkci.

Na podporu zavedeni novych pravidel a zalenéni nckterych vyjimek
z predchoziho nafizeni o ekologické produkce, jejichz platnost ma vyprset, byla

stanovena pfechodna opatieni.



Kromé legislativy EU pro ekologické zemédélstvi a ekologickou produkei
musi ekologi¢ti zemédé€lci a zpracovatelé také dodrzovat obecné platnd pravidla
pro zemédélskou produkcei a zpracovani zemédélskych produkti. To znamena, ze
vSeobecn¢ platna pravidla upravujici vyrobu, zpracovani, marketing, ozna¢ovani

a kontrolu zemédélskych produkti se vztahuji také na ekologické potraviny.

1.2.4. Narizeni o dovozu

Ve spolupraci s cClenskymi staty bude Komise pokracovat v bézném
bilateralnim uznavani tfetich zemi. Komise bude pfitom s podporou ¢lenskych
statli dohlizet na vyrobu a kontrolu ekologickych produkti, jez musi byt v souladu
s cily a principy ekologické pravni Gpravy, nemusi v§ak byt naprosto totozné.

Nova natfizeni o dovozu zarucuji moznost dovozu ekologickych produkti
z tietich zemi, které dosud nedoséhly bilateralniho uznéni.

Produkty, které jsou vyrabény a kontrolovany naprosto shodnym
zpisobem jako v EU, budou mit také v budoucnu volny pfistup na spole¢ny trh.
Kontrolni organy, které¢ hodlaji provadét tyto kontroly, se musi obratit na Komisi
EU a k tomuto ucelu ziskat od Komise a ¢lenskych statl opravnéni. Svym
dozorem jsou odpovédni piimo Komisi ve spolupraci s ¢lenskymi staty.

Jelikoz se vSak vyrobni podminky ve tfetich zemich casto velmi lisi od
podminek v Evropé€, nelze vzdy pro vyrobu nebo kontrolu uplatiiovat naprosto
stejnd pravidla. Musi se tedy pfipustit pouzivani podobnych pravidel, ktera se
budou v principu shodovat s cily a principy ekologické legislativy.

Tato pravidla musely ¢lenské staty diive kontrolovat zvlast u kazdého
jednotlivého produktu v ramci procesu povoleni dovozu. Tento slozity systém
bude nyni nahrazen jednodussim systémem. Kontrolni organy schvalené k tomuto
ucelu budou moci v budoucnu provadét tuto kontrolu na misté. Tyto kontrolni
organy musi byt k tomuto Gcelu téz pfimo schvéaleny Komisi EU a ¢lenskymi staty
a zustat pod jejich pfimym fizenim. Byly vydany pokyny podrobnéji vysvétlujici,
jak mohou kontrolni organy pozadat o schvaleni, jak by mély byt fizeny a jaka
dal$i opatieni jsou nezbytnd v souvislosti s dovozem ekologickych produktl

a jejich kontrolou.
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Nova natizeni o dovozu v budoucnu celkové usnadni dovoz ekologické
produkce do EU a sou€asné pritom zajisti lepSi monitoring a znemozni podvodné

a klamavé jednéni.

1.2.5. Ostatni organy

Evropské komise také spolupracuje se dvéma dalSimi organy, které ji
napomahaji pii rozhodovani v otazkach ekologického zemédélstvi:
e Poradni vybor pro “ekologické zemeédélstvi”.

e Expertni skupina pro propagaci ekologického zeméd¢lstvi.

Poradni vybor spojuje dohromady ptedstavitele riznych technickych
a ekonomickych  z4jmovych skupin, jakymi jsou IFOAM, BEUC,
COPA/COCEGA, COFALEC a dalsi. Tento vybor napomaha pii vymeéné
zkuSenosti a nazord na riizna témata tykajici se ekologické produkce a podporuje
tak nepietrzity rozvoj ekologické legislativy.

Expertni skupina na podporu ekologického zemédé€lstvi radi Komisi
v otdzkach spojenych s informac¢nimi a propagacnimi kampanémi, které jsou
realizovany v ramci Evropského akéniho planu pro ekologické potraviny
a zemédelstvi.

Komise se muze radit s poradnim vyborem a expertni skupinou
z jakéhokoli divodu a ptedsedové Komise mohou zaroven predkladat své ndvrhy
a zadat, aby s poradnim vyborem nebo expertni skupinou byly konzultovany
otazky z oblasti jejich odbornosti.

Rozhodnuti u¢inéna poradnim vyborem nebo expertni skupinou nejsou pro
Komisi zavazna, jsou vSak pfijimdna s vysokou vaznosti a clenové jsou
informovani o vSech krocich, které byly v souvislosti s témito rozhodnutimi
podniknuty.

K dal$im ptinosiim téchto dvou organii patii:

e Upevilovani uzké spoluprace mezi mezinarodnimi organizacemi,
organizacemi Clenskych statii a Komisi.
e Sledovani vyvojovych trendii v politické sfére.

e Podpora vymény informaci, zkuSenosti a osvédcenych metod.
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1.2.6. Informacni systém ekologického zemédé€lstvi (ISEZ)

Informacni systém vyuZzivaji ¢lenské staty a Evropskéa komise jako klicovy
nastroj pro vyménu zemeédélskych dat, vztahujicich se k ekologickym produktiim,
a k obstaravani aktualnich informaci pro vefejnost.

Databéze ISEZ obsahuje:

e Souhlas ¢lenskych zemi s prodejem produktii dovezenych ze tfetich zemi.

e Povoleni k doCasnému pouzivani slozek pochazejicich z konvencniho
zemédé€lstvi, jez nelze vyrobit v dostateéném mnozstvi ekologickym
zpusobem.

e Seznam kontrolnich organti a kontrolnich tfadi.

1.2.7. Oznacovani bioproduktu a biopotravin

Vsechny produkty, které nesou logo EU pro ekologickou produkci, byly
vyrobeny v souladu s natizenim EU o ekologickém zemé&délstvi. Podporuji proto
davéru zakazniki, co se tyce pivodu a kvality jejich potravin a napoji.

V soucasné dobé je oznacovani produktii logem EU pro ekologickou
produkci pro ekologické vyrobce dobrovolné. Od 1. ¢ervence 2010 vSak bude
pouzivani loga povinné. Vyhodou loga EU pro ekologickou produkci je, ze
spotiebitelé vSech ¢lenskych stati mohou ekologické produkty rozpoznat mnohem

snadné&ji bez ohledu na jejich ptivod. /2/

Obr. 1: Logo EU pro ekologické zemédélstvi

Zdroj: Generalni teditelstvi pro zemédélstvi a rozvoj venkova pii

Evropské komisi
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V Ceské republice plati zakonné ustanoveni o povinném oznadovani
certifikovanych produkti/vyrobkl ekologického zeméd€lstvi znackou BIO.

Nicméné pifesné pravidla pro spravné pouziti znaceni jsou platnd v celém
rozsahu i1 pro znaceni znackou BIO. Biopotraviny se musi oznacit na obalech
vyrobkll dle nafizeni znackou BIO a kédem CZ-BIO-KEZ-01 (a podle zakona
také grafickym znakem). Bioprodukty se naopak musi oznacit na faktufe znackou

BIO a kédem CZ-BIO-KEZ-01, protoZe obal nemaji.

Obr. 2: Od roku 2005 je tato znacka prevedena do vlastnictvi statu a jeji

pouzivani je upraveno zakonem

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

Zdroj: Kontrola ekologického zeméd€lstvi KEZ

Osvédceni o piivodu bioprodukti a biopotravin vydava kontrolni
orgin (Mze CR resp. jim povéfend osoba — KEZ (Kontrola ekologického
zemédélstvi), ABCERT Gmbh nebo Biokont CZ, s.r.0.). Osvédceni se vydava na
1 rok (maximaln¢ 15 meésicti) a to do 30 dnli po provedené kontrole. Kontrolu
obvykle provadi jedenkrat rocn¢ ve vegetatnim obdobi pracovnik kontrolniho
organu. Kopii vysvédceni o pivodu bioproduktu a osvéd€eni o biopotraving je
ekologicky podnikatel povinen pifedat pfi uvedeni do ob&¢hu osobé, ktera je do
ob¢hu uvadi. V celém fetézci, od prvovyrobce az ke spotiebiteli, je stale adresné
kontrolovatelné mnozstvi 1 ptivod bioprodukce. Po vydani osvédceni o ptivodu
bioproduktu resp. biopotravin je mozné je oznacit slovem ,,bio* nebo ,,eko* nebo
chranénym grafickym znakem spolu s identifikaénim kédem kontrolniho organu.

Zakon a nafizeni Rady stanovi podminky pro péstovani rostlin a chov
zvitat v ekologickém zemédé€lstvi a podminky pro vyrobu biopotravin. Dale
upravuje systém osvédcovani pluvodu bioprodukti a biopotravin a jejich

oznacovani i vykon kontroly a dozoru nad dodrZovanim tohoto zakona.
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Ptilohy obsahuji i seznamy povolenych ptipravkli na ochranu rostlin,
hnojiv, pomocnych ptipravkti a krmiv, dale normativy pro ustdjovaci plochy
hospodaiskych zvifat, seznam povolenych postupli, materidlti, prostiedkl
a pridatnych latek pfi zpracovani a skladovani biopotravin, zplisoby oznacovani

bioproduktti a kone¢né i soubor podkladi potiebnych pro vyvoz biopotravin.

Vseobecné podminky pro podnikdni ve vyrobé&, zpracovéni, baleni,
skladovéani a uvadéni na trh vSech zemédélskych vyrobkl véetné zemédélskych
vyrobkl pochézejicich ze systému ekologického zemédélstvi upracuje obchodni
zakonik, zivnostensky zdkon a nékteré dalsi pravni predpisy (hygienicke,

veterinarni, rostlinolékarské, atd.). /1/

1.2.8. Kontrolni systém

Kontrolu provadéji zvlast’ vySkoleni inspektofi, které schvalil Certifikacni
vybor ministerstva zemédelstvi.

O kazdé¢ kontrole musi byt sepsana zprava, ktera obsahuje popis zjisténych
skute¢nosti s uvedenim zjiSténych nedostatkli, pokud mozno s konkrétnim
odkazem na paragraf ¢i odstavec zédkona ¢i provadéci vyhlasky, u kterych doslo
k neplnéni. Tuto zpravu potvrdi podpisem kontrolovana osoba, ktera obdrzi jeji

kopii a mize se bud’ ihned nebo v zakonné 1huté ke zpraveé vyjadrit.

Druhy kontrol:

e Vstupni kontrola (vstupni inspekce) - provadi se u podnikd, které
podavaji zadost o registraci.

e Réadné kontroly - jedn se o ohldsenou celkovou kontrolu podniku,
kterd se provadi minimalné jedenkrat ro¢né.

e Namatkové kontroly - tyto kontroly mohou byt provadény mimo
¢asovy harmonogram tadnych kontrol a mohou byt bud’ ohlasené
nebo cCastéji neohlaSené. Namatkové kontroly maji mimo jiné téz
zhodnotit praci inspektort.

e Nafizené kontroly - mohou byt ohlaSené nebo neohlasSené. Provadi

se zejména u problémovych podnikid, kde vznikne podezieni
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z poruSeni pravidel ekologického zeméd€lstvi nebo je tieba ovéfit
plnéni ulozenych ¢i dohodnutych napravnych opatieni.
e Revizni inspekce - provadéji se na zakladé pisemné zadosti,

stiznosti nebo pii odvolani ekologického podnikatele. /5/

1.3. Zakladni cile a principy ekologického zemédélstvi

a zpracovani bioprodukce

Vroce 1972 vznikla slou¢enim Sesti alternativnich smértt zemé&délstvi
mezinarodni federace hnuti organického zemédélstvi IFOAM (International
Federation of Organic Agriculturae Movement) a v dneSnich dnech sdruzuje vice
nez 700 ¢lend z vice nez 100 zemi celého svéta. Cleny jsou svazy ekologickych
zemédélct, producenti, zpracovatelé, obchodnici, poradci, vyzkumné a vzdélavaci

instituce.

Zakladni cile ekologické produkce a zpracovatelstvi jsou nejvyssi
svétovou organizaci ekologického zemédélstvi IFOAM definovany nasledovné:

e Produkovat potraviny vysoké jakosti a v dostate¢ném mnozstvi.

e Konstruktivnim a zivot obohacujicim zpisobem postupovat s piirodnimi
systémy a cykly.

e Brat ohled na SirSi socialni a ekologické dopady vyroby
a zpracovatelskych systémi.

e Podporovat a rozvijet vramci systému hospodateni biologické cykly,
zahrnujici mikroorganismy, ptidni floru a faunu, rostliny a zivocichy.

e Rozvijet hodnotné a udrzitelné vodni ekosystémy.

e Udrzovat a zvySovat dlouhodobou urodnost ptdy.

e Zachovavat genetickou rozmanitost produkéniho systému a jeho okoli,
vcetné ochrany stanovist’ zvéie a rostlin.

e Podporovat zdravy zptisob vyuzivani a nalezitou péci o vodu, vodni zdroje
a veskery zivot v ni.

¢ V maximalni mozné mife vyuzivat v produkénich systémech obnovitelné

zdroje.
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e Vytvafet harmonickou rovnovdhu mezi rostlinnou vyrobou a chovem
hospodaftskych zvitat.

e Zajistit vSem hospodaiskym zvifatim vhodné Zivotni podminky
s nalezitym ohledem na zakladni aspekty jejich vrozeného chovani.

e Minimalizovat znecist'ovani prostiedi.

e Zpracovavat produkci s vyuzitim obnovitelnych zdrojt.

e Vyrabét organické produkty, které jsou zcela biodegradovatelné.

e Vyrabét kvalitni textilie s dlouhou trvanlivosti.

e Umoznit vS§em, kdoz se zapoji do ekologické vyroby a zpracovatelstvi,
takovou kvalitu Zivota, kterd bude znamenat splnéni zakladnich potieb
a zajisti pfiméfeny vynos a uspokojeni z prace, vcetné bezpecného
pracovniho prostiedi.

e Postupovat smérem ke kompletnimu produkénimu, zpracovatelskému
a distribunimu  fetézci, ktery bude socialn¢ spravedlivy i ekologicky

zodpovédny.

Uvedené cile jsou rozpracovany v zakladni smérnici IFOAM BASIC
STANDART, kterda ma oficidlni nazev ,Zakladni normy pro organické
zeméd€lstvi a zpracovani a piedpisy pro kavu, kakao a ¢aj, hodnoceni vstupti.
IFOAM BASIC STANDARTS maji vzhledem k celosvétové platnosti charakter
obecnych a minimalnich norem. Jsou vychozim rdmcem pro narodni, regionalni ¢i
svazové smérnice, které jsou podrobngjsi a konkrétn€jsi podle specifickych

podminek. /5/
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Obr. 3: Kolobéh, na némz stavi ekologicky zptsob hospodateni /8/

Zihawapida

1.3.1. Zakladni ustanoveni pro péstovani rostlin v ekologickém

zemédélstvi

Dtikladna znalost uvedenych ptedpisi je nezbytnym piedpokladem pro
projektovani ekologickych systémti hospodatfeni. Nasledujici text uvadi vytah
hlavnich zasad ekologického hospodateni vyplyvajicich ze zdkona o ekologickém

zemédelstvi a z provadéci vyhlasky.

Osevni postup musi byt pestry a vyvazeny, zaméfeny na udrzeni
a zvySovani trodnosti pidy a zajisténi zivin pro rust rostlin a minimalizaci ztrat
zivin. Osevni postup musi umoznit:
e Stfidani plodin s rliznou konkurenéni schopnosti vici pleveliim,
Skiidcim a pavodciim chorob s cilem snizeni jejich populacni
hustoty.
e Vyuzivani zeleného hnojeni, podsevli a meziplodin.
e Udrzeni nebo zvySovani humusu v ptudé.

e Zarazeni jetelovin nebo luskovin ¢i smések s nimi.

Obdélavani pudy se provadi Setrnym zptisobem s ohledem na zlepSovani

fyzikélnich vlastnosti pidy, urodnosti a protierozniho ptisobeni.
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Trvalé travni porosty musi byt pravidelné¢ sklizeny nebo spasany.
Zatizeni pastvin zvifaty a organizace pastvy nesmi zplusobovat devastaci drnu.

Drn trvalych travnich porostii musi byt oSetfovan.

Regulace Skodlivych ¢initeli je v ekologickém zemédé€lstvi zaloZena
zejména na preventivnich opattenich:
e Optimalni osevni postupy.
e SmiSené kultury.

e Zelené hnojeni.

Piima regulace plevela se provadi predevsim mechanicky. Jsou povoleny

fyzikalni metody regulace v€etné termickych.

Regulace chorob a Skiidcd je moznd pomoci postupd a piipravki
povolenych v pfiloze II. Nafizeni rady. Jedna se predevSim o fyzikalni

a biologické metody regulace.

RozmnoZovaci material musi pochazet z rostlin, které byly péstovany
ekologickym zptisobem. Seznam rozmnozovaciho materidlu pro ekologické

zemé&délstvi vede UKZUZ Brno.

VyZiva a hnojeni rostlin

V ekologickém zeméd€lstvi je vyziva rostlin zalozena piedev§im na
cerpani zivin z pidni zésoby neustale dopliované hlavné zivinami ze statkovych
hnojiv a zeleného hnojeni. Je zakdzano pouzivat statkova hnojiva pochdzejicich
z klecového chovu driibeze a trvalého ustajeni hospodatskych zvifat na rostech.
Dale Ccistirenské kaly a odpadni vody, kromé kali a odpadnich vod z vlastni

farmy, pokud vyhovuji pfedpistim.
Skliziiové a poskliziiové technologie i dopravni skladovaci prostredky

a zafizeni musi byt Cisté a v takovém stavu, aby neobsahovaly zadné latky, které

by bioprodukty mohly kontaminovat.
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1.3.2. Zakladni ustanoveni pro chov zviiat v ekologickém zemédélstvi

Piirozené systémy chovu jsou zikladem zivocisné produkce
v ekologickém zeméd¢lstvi. Ekologicky podnikatel je povinen chovat pouze
druhy a plemena zvifat adaptované na mistni podminky, chréanit zvitata pied
utrpenim, bolesti a poskozovanim zdravi. Celkovy stav hospodatskych zvifat na

nema na ekofarmé presahnout 2 velké dobytci jednotky na 1 ha zemédélské pady.

Reprodukce v ekologickém podniku je prednostné zajistovana piirozenou
plemenitbou. Pfednost ma pfitomnost plemenika ve stddé. Zapoustény maji byt
jen zdravé a télesné dobfe vyvinuté plemenice. Pfi porodu je nutné zajistit jeho

spontanni prubéh a bezprostifedni kontakt matky s novorozenym mladétem.

Ustajeni zviFat musi zajiStovat Zivotni podminky odpovidajici jejich
etologickym a fyziologickym potfebam. Predev§im dostatek prostoru pro jejich
pohyb, moznost pfirozené ventilace a osvétleni, pfirozeny zptisob odpocinku, péci
o vlastni télo a podestylku z pfirodnich materialt. Je zakézano trvalé ustijeni
v uzavienych prostorach bez ptistupu do vybéhu nebo na pastvu, trvale vazné
ustajeni u skotu a klecové chovy, pouZiti rosti na vice nez 50 % podlahové plochy
staje, vytapéni staveb (s vyjimkou staveb pro selata). Zvitatim chovanym bez
ustdjeni musi byt zajiSténa dostateCna ochrana proti vétru, desti, slunci

a extrémnim teplotam.

Vyziva a krmeni musi byt zajiStovana pfedevSim vlastnimi krmivy.
Nakupovana krmiva z ptechodného obdobi mohou tvofit nejvice 50 % suSiny,
z vlastni pfechodné produkce az 80 % suSiny rocni krmné déavky. Krmiva
nepochézejici z ekofarmy (konvenéni krmiva) nebo z ptechodného obdobi mohou
¢init nejvyse 5 % ro¢ni krmné davky bylozraved a 15 % u ostatnich zvitat.
Maximalni povolené procento konvenc¢nich krmiv v denni krmné davce nesmi

piekrocit 25 % jeji suSiny.

Ochrana zdravi je zajiStovana pfedevSim pfirozenymi metodami chovu

eliminujicimi negativni vlivy prostfedi. Zakladnim principem je prevence
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onemocnéni. V piipadé onemocnéni nebo podezieni z n¢j je nutné neodkladné
zabezpecit zakrok veterinarniho lékafe a podle vysledku vySetfeni ptfednostné
pouzit ptirodni a homeopatické ptipravky. Pouziti alopatickych 1é¢iv je mozné na
zakladé diagndzy stanovené veterindrnim lékatem. Po ukonceni aplikace 1éCiv se
prodluzuji ochranné lhiity na dvojnasobek. Lécena zvifata musi byt oznacena. Je
zakazano podavani léCivych ptipravkl, doplnkovych latek (stimulatory rastu,
antikokcidika a chemoterapeutika) u zdravych zvifat. Z jinych nez zdravotnich
divodl nesmi byt provadény zakroky ménici vzhled nebo funkci organi zvirat,
zejména oddrobovani, kastrace a upalovani zobakl (mozné vyjimky stanovuje
Natizeni rady). Je stanoven i zplisob piepravy zvifat a porazky tak, aby byl

minimalizovan stres zvirat. /1/

Obr. 4: Ideadlni smiSeny ekologicky hospodafici podnik s rostlinnou
produkci (trzni plodiny i1 picniny na orné pid¢€) a trvalymi travnimi porosty,
s navaznym chovem byloZravci a dopliikovym chovem prasat a driibeze (zejména

pro zhodnoceni odpadil) ukazuje nasledujici schéma. /13/
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1.3.3. Zasady zpracovani bioprodukti, piedpisy Ceské republiky

Vyrobou biopotravin se rozumi Cisténi, tfidéni, upravovani, opracovani

nebo zpracovani bioproduktli, popfipadé ptidavani dalSich latek povolenych

zakonem a provadéci vyhlaskou za ucelem uvadeéni do obehu.

Pti zpracovani bioproduktii je nutno pouzivat Setrné postupy, zpusobujici

minimalni fyzikalni, chemické a biologické zmény. Provadéci vyhlaska k zdkonu

o ekologickém zemédélstvi vyjmenovava povolené zpracovatelské postupy:

Mechanické zpracovani (mleti, drceni, stloukani).
Tepelné zpracovani (odpafovani, suseni, peceni, pasterace, sterilace).
Uzeni bez pouziti chemikalii.

Lisovani.

Filtrace a Cifeni.

Chlazeni a mrazeni.

Homogenizace.

Extruze.

Fermentace.

Sifeni.

Emulgace.

Extrakce parou, alkoholem.

Destilace.

Naopak jsou zakazany operace, které nepatii k ptirozenym postupiim:
Vymeéna kationtl a aniont.

Béleni.

Nakladani s pouzivanim chemikalii.

Piisobeni hormont.

Hydrogenace.

Uzeni s pouzitim chemikalii.

Zjemnovani s pouzitim chemikalii.

Ozatovani a mikrovinny ohfev.
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Vyrobce biopotravin smi zpracovavat bioprodukty pouze takovymi
postupy, které vedou k zajisténi ekologické integrity produktli. To znamena Ze:

e Veskeré zpracovani bioproduktii musi probihat v provozech zcela
a zfeteln¢ prostorové nebo casové oddélenych od provozi, kde se
zpracovavaji suroviny vyrobené konvencnimi postupy.

e Béhem dopravy bioproduktii musi byt ucinéna nezbytna opatieni,
zajist'ujici ochranu bioproduktl pfed kontaminaci a jejich oddéleni
od surovin vyrabénych konvenénimi postupy.

K vyrobé¢ biopotravin je mozné kromé bioprodukt pouzit i pfidatné latky,
pomocné latky a suroviny zemédélského plivodu nepochazejici z ekologického
zemédélstvi nebo z pfechodného obdobi v mnozstvi, které nesmi presdhnout 30 %
hmotnosti v su§ing. Udaje o druhu, mnoZstvi a ptivodu téchto latek resp. surovin
musi byt uvedeny v seznamu slozek v receptuie i na obalu.

Pouziti 1é¢ivych a kofeninovych rostlin a ve volné ptirod¢ sbiranych ploda
a bylin upravuje zakon a provadéci vyhlaska. Podil ptfidatnych latek, pomocnych
latek a konvencnich surovin zeméd€lského ptivodu rozhoduje o tom, jak budou
biopotraviny oznaceny.

Pokud pfi vyrobé biopotraviny bylo pouZzito méné nez 95 % avsak alespon
70 % (v prepoctu na suSinu bioproduktl) pfidatnych latek a pomocnych latek,
oznaci se mimo udaje stanovené v zakon¢ také udaji o procentu hmotnosti susiny
vyrobené v ekologickém zemédélstvi nebo v prechodném obdobi.

Pokud nejsou uvedené podminky splnény, nesmi byt vyrobek oznacen
jako bioprodukt.

Cely vyrobni postup musi byt zajistén ucinnyma dokumentovanym
kontrolnim systémem k ziskdni z4dznamt, které umozni kontrolnimu orgénu
ekologického zemédélstvi sledovat:

e Plvod, vlastnosti a mnozstvi bioproduktl, surovin, pfidatnych
latek a pomocnych latek, které byly dodany do vyrobni jednotky;

e Vlastnosti a mnoZzstvi produkti, které opustily vyrobni jednotku;

e Vsechny informace, které mohou byt vyzadovany pro ucel

dukladné kontroly vyrobnich operaci, jako jsou tdaje o pivodu,
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vlastnostech a mnozstvi pifisad a pridatnych latek, o vyrobnich

zafizenich, o slozeni vyrobka. /14/

1.4. Vyvoj a soufasny stav_ekologického zemé&délstvi v Ceské

republice a ve svété

Vyvoj ekologického zemédélstvi v Ceské republice prosel od svého
pocatku na zacatku 90. let 20. stoleti dynamickym rozvojem. Z plivodné
alternativniho zeméd¢lského systému, jehoz se ucastnil uzky okruh lidi, vznikla
casem statem uznavana a zakonem definovana produkce, ktera ma ptisné pravidla
respektujici zivotni prostfedi, pohodu zvirat a ktera si ziskala Sirokou podporu
a divéru spotiebiteli.

Vroce 2004 byl vladou CR piijat ,,Akéni plan CR pro rozvoj
ekologického zeméd¢lstvi do roku 2010%, jehoz hlavnim cilem je dosahnout do
roku 2010 desetiprocentniho podilu ekologicky obhospodafené pidy z celkové
vyméry. Vroce 2007 byl Akéni plan rozpracovan do Programu udrzitelné
spotfeby a vyroby Ministerstva zemédélstvi ,,Ekologické zemédé€lstvi
a biopotraviny*, kde byla navrzena konkrétni opatfeni, nyni realizovana ve forme
projekta za financni podpory Ministerstva zemédélstvi.

Mezi nejvyraznéjsi nastroje rozvoje ekologického zemédélstvi v Ceské
republice patii podpora ekologickych zemédélcti v Programu rozvoje venkova
(2007-2013). Roli vrozsifovani ekologicky obhospodafovanych ploch hraje
1zvySeni poptavky po biosurovinach ze strany vyrobcli biopotravin, v jejichz
fadach ptibyvaji velci konvencni vyrobci potravin, a zvySeny zajem zahrani¢nich
odbératelt. Na jafe 2008 byla zahajena stitem a EU podporovana spotiebitelska

kampan na podporu biopotravin a ekologického zemédélstvi.

V Ceské republice se ekologicky hospodaii na vyméfe téméf 342 tisic ha,
coz predstavuje 8,04 % zcelkové vyméry zemédélské piady. Dominujicimi
plochami jsou trvalé travni porosty (82 %), které v horskych a podhorskych
oblastech plni zejména funkci drzby krajiny a je na nich nejcastéji chovan masny

skot. V posledni dobé& stoupad podil ekologické orné pidy (10 %), coz odrazi
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zvySenou poptavku po trznich plodinach v bio kvalit¢ a potfebu péstovani

ekologickych krmiv a osiv. Narst zaznamenavaji 1 sady a vinice.

Pozitivni trend rozvoje ekologického zemé&délstvi v CR potvrzuje

stoupajici pocet ekozemédeélskych podnikii a vyrobcl biopotravin.

Biopotraviny jsou dnes bézn¢ dostupné témét ve vSech maloobchodnich

fetézcich v CR. Zde je také realizovan nejvétsi podil jejich prodeje. Dalsimi

odbytovymi misty jsou specializované¢ prodejny biopotravin a zdravé vyzivy,

Iékarny a drogerie. Prodej biopotravin formou ptimého prodeje ,,ze dvora“ ¢i na

mistnich trzistich je zatim zanedbatelny. /6/

Tab. 1: Podrobné statistické udaje a srovnani

31.12.2006 31.12.2007 31.12.2008
Pocet ekofarem 963 1318 1 946
Vymeéra zemédélské pudy 281 535 312 890 341 632
v ekologickém zeméd¢lstvi (ha)
Podil ekologického zemédélstvi na 6,61 7,35 8,04
celkové vyméie zemédélské pudy
(%)
Vymeéra orné pudy (ha) 23 478,57 29 5052 35178
Vymeéra trvalych travnich porost 232 189,53 257 899 281 596
(ha)
Vymeéra trvalych kultur (sady) (ha) | 1 195,61 (sady 1625 2764

+ vinice)

Vymeéra trvalych kultur (vinice) 245 341
(ha)
Ostatni plochy (ha) 24 670,97 23616 21753
Pocet vyrobcii biopotravin 152 253 422

Zdroj: MZe

Biopotraviny jsou draz$i oproti konvenénim potravindm, protoze maji

vys$i nadklady — jak v zemédé€lském podniku, tak pii dalSim zpracovani a na

vyrob& biopotravin pracuje vice lidi. Ekologické produkéni metody nejsou
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zamétfeny na velkovyrobu, ale na regiondlné ptizptisobené druhy rostlin a zvitat.
Opatieni pro dosazeni vysoké uzitkovosti a vynosnosti se nepouziva. Naklady na
praci a Cas navic straveny evidenci podnikani nezbytnou pro kontrolni organizaci.
U bioproduktl se nepouzivaji latky urychlujici rist a zrani. Do cen konvenénich
potravin nejsou zapocitany externi naklady (napf. na vyc¢isténi vod, odstranovani

zneCisténi, apod.). /14/

Nasledujici tabulka uvadi porovnani cen biopotravin a konvenénich
potravin (na zdkladé¢ primérnych cen roku 2006). Ztoho je patrné, Zze
biopotraviny jsou v porovnani sbéZznymi potravinami nepomérné¢ drazsi
v kategoriich vejce, syr, jablka, ovocné dzusy, vepfova Sunka a pSenicny chléb.

Na zékladé vyzkumu trhu v roce 2006 bylo zjisténo, ze praimérné vydaje
za nakup biopotravin v CR &inily pfiblizné pouhé 74 K& na obyvatele a rok.

Velkou roli zde hraje zejména vysoka cenova hladina. /8/

Tab. 2: Porovnani cen biopotravin a konven¢nich potravin v roce 2006

Komodita Primérny rozdil v cené (%)
Vejce 6 ks M 250
Jablka 125
Brambory 67,5
Miéko (1 1, plnotucné 3,5%) 25
Syr Eidam 220
Jogurt bily 45
Hovézi maso 40
Sunka veptova 115
Veptové maso kyta 90
Chléb psenicny 115
Téstoviny (Spagety) 90
Mouka pSenicna hruba 50
Ovocny dzus 125
Jable¢ny most 65
Caj ovocny porcovany 42,5
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Vino odradové bilé &0

Zdroj: Mze

Svétové ekologické zeméde€lstvi zaujimalo v roce 2007 piiblizné 31
miliont hektarG zeméd¢€lsky vyuzivanych ploch. Nejvétsi bioplochy se nachéazeji
v Australii, v Argenting, v Ciné a v USA. Nejvétsi podil bioploch v globalnim
meétitku  lezi v Ocednii, v Evropé a v Latinské Americe. K ekologicky
obhospodafovanym plochdm se také pripocitavda okolo 1 milionu hektarti
certifikovanych ploch pokrytych volné rostoucimi druhy. Nejvice ekofarem je

v Mexiku, v Italii a v Ugandé¢.

Mezi evropské zemé s rozvinutou ekozeméde€lskou produkci patii Italie,
Spanélsko, Némecko, Velka Britanie a Rakousko. Zemé s procentudlnd nejvétsim
podilem ekozemédélské pidy v Evropé jsou Lichtenstejnsko, Rakousko
a Svycarsko. Velky rozvojovy potenciél ve vychodni Evropé maji diky trodnym
pudam, dobrym klimatickym podminkém i dlouhé tradici agrarni produkce Polsko
a Ukrajina.

Prudky nartst ekologicky hospodaficich farmaiti a zvySend poptavka
spotiebitelll po biopotravinach v poslednich letech iniciovaly v roce 2004 vznik
Evropského akéniho planu pro ekologické potraviny a zemédélstvi. Plan
predstavuje 21 iniciativ, jejichz cilem je dosdhnout rozvoje trhu s ekologickymi
potravinami a zlepSit normy zvySenim ucinnosti, transparentnosti a divéry
spotfebiteld. Plan m& mimo jiné za ukol zvysit povédomi o ekologickém
zemédé€lstvi, podnitit vefejnou podporu prostfednictvim rozvoje venkova, zlepsit

normy produkce a posilit vyzkum. /6/
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Obr. 5: Pocet ekologicky obhospodarovanych hektarti v jednotlivych

kontinentech svéta

“  Europe
Morth America - -
2.2 mio ha TAmioha  psja :
1.9 mio ha
e Africa
~ 0.9 mio ha ('Y
\
Latin America
6.4 mio ha
w Oceania
a - 12,1 mio ha
4 /

Zdroj: Vyzkumny institut bio zemédélstvi FiBL

1.4.1 Cesky trh s biopotravinami

Cesky trh s biopotravinami je v porovnani s velmocemi ekologického
zemédélstvi EU teprve na zacatku svého rozvoje. Hlavni pficinou je nedostatek
produkce kvalitnich a homogennich surovin (bioproduktil) bez nutnosti
nakladnych celorepublikovych svozii.

Posledni zvefejnéné tidaje svédéi o tom, Ze biopotraviny jsou nejrychleji
rostoucim segmentem trhu v CR. Oproti roku 2004, kdy vydaje za biopotraviny
Cinily pouze 200 mil. K&, Cesi vroce 2006 utratili za potraviny v kvalité bio
760 mil. K¢. Agentura Green marketing uveiejnila prognézu, ktera predpoklada,
ze se obrat cCeského trhu s biopotravinami miize béhem CcCtyf let vice nez

ztrojnasobit na zhruba 2,5 miliardy korun v roce 2010. /8/

1.5. Kvalita produktii v ekologickém zemédélstvi

Kvalita vlastniho produktu v ekologickém zemédélstvi je chapéana jako
celého zeméde€lského systému. Hlavni diraz je kladen na kvalitativni vlastnosti
produktl, jako jsou minimalni hladiny cizorodych latek, Cerstvost, pfirozenost,
vnitini nutriéni a fyziologické vlastnosti, napt. biologicka hodnota bilkovin, obsah

vitamintl a mineralnich latek, chut atd. Zarukou kvality ekologickych produktt je
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kontrolovany zptsob jejich produkce (pé€stovani plodin, chov zvifat a zptlisob

zpracovani produktl) za ptisn¢ stanovenych podminek.

Nutri¢ni hodnota, nebo-li vyzivova hodnota, vyjadiuje obsah latek, které
se priznivé uplatiuji v lidské vyzivé a jejich vzajemné poméry. Jedna se
predevsim o bilkoviny, tuky obsahujici esencidlni mastné kyseliny, dieteticky
vyznamné polysacharidy (vldknina), vitaminy, enzymy, nezbytné mineralni prvky

atd.

Hygienicko-toxikologicka jakost se odviji zejména od stupné
kontaminace produktd cizorodymi a toxickymi latkami ¢&i slouceninami
s nezddoucimi biologickymi ucinky. Zdravotné-hygienické hledisko je bezesporu
hlavni motivaci zajmu spotiebiteld o biopotraviny. Je vSak nutné¢ podotknout, ze
dosud zadna z realizovanych studii nebyla natolik komplexni, aby byly shledany
vyznamné rozdily v obsahu toxickych kovi u vzorkl z ekologické a konvenéni
produkce. Pii ekologické produkci jsou minimalizovany az zcela eliminovéany
chemické prosttedky pro ochranu rostlin, a dochazi tak ke snizeni rizika
kontaminace bioproduktti rezidui pesticidii. Z dosavadnich hodnoceni dusi¢nant
je pravdépodobné, ze ekologické produkty budou kvalitngjsi, ale v nékterych
pfipadech pfi pouZzivani vyhradné statkovych hnojiv tomu tak byt nemusi.
Z hlediska hygienické jakosti je dulezit¢ v zemédé€lskych produktech sledovat

hladiny mykotoxinti a jinych pfirodnich toxint.

Technologicka kvalita vystihuje vhodnost plodiny pro rizné zpracovani
za pramyslovych a kulinarnich podminek (loupatelnost, vytéznost, barevna
stalost, vhodnost k vafeni, peceni), odolnost proti mechanickému poskozeni,
skladovatelnost atd. Produkty z ekologického zemédélstvi vykazuji vétSinou
mensi skladovaci ztraty. Konvencni produkty maji diky dusikatym hnojiviim vétsi
obsah vody a méné suSiny. Pro Skrobarensky pramysl je napf. dulezity obsah
suSiny v bramborové hlize, ten vSak zavisi pfevdzné na odradé brambor.
U ekologicky péstovanych obilovin byva Casto niz§i obsah lepku (dilezity

ukazatel pro pekdrenské vyuziti) a tim celkové snizend technologicka jakost.
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Ditlezitym parametrem hodnoceni je senzoricka jakost. Vyrobky jsou
fazeny do jednotlivych jakostnich tfid podle vnéjsich znakt jako je velikost, tvar,
hmotnost, barva a vn¢jsi vzhledova bezchybnost. Pozadavky, které maji vyrobky
spliiovat, jsou pro jednotlivé jakostni tfidy definovany normou a zafazeni vyrobku
do urcité tfidy je pak smérodatné pro cenovou relaci. Za urcitych okolnosti mize
byt vnéjsi vzhled ekologicky péstované zeleniny horsi nez u konvenéni (neni to
vSak pravidlem), problémem muze byt nejednotnost vzhledu ekologickych plodin.
Brambory z ekologického zeméd¢€lstvi jsou zpravidla drobnéjsi, s pevnéjsi
slupkou a kompaktn€j$i duzinou. Tyto vlastnosti zvySuji odolnost hliz proti

mechanickému poskozeni. Bio-brambory vykazuji vétSinou lepsi skladovatelnost.

Studie, které¢ porovnavaji kvalitu produkti z ekologického a konven¢niho
zeméd€lstvi existuji jen v relativné omezeném rozsahu a v mnoha ptipadech se
jejich zavéry nékdy i podstatné 1isi. Proto neni jednoduché jakost bioproduktl
a produkty zkonvenéniho zemédé&lstvi zcela posoudit. Uskali v porovnavani
kvality produkti z ekologického a konvenéniho hospodafeni predstavuji ostatni
vlivy a faktory, které jakost produkti ovliviiuji a to Casto i vyraznéji nez zpiisob
produkce. Kvalita plodin je v prvni fad¢ ovlivnéna odridou. Vyrazné se projevuje
také vliv klimatickych podminek a dalsi vlivy, mimo jiné mechanické poSkozeni

a poranéni, napadeni hmyzem, stres a nedostatek zivin. /7/

Nejnovéjsi védecka studie ,Nutritional quality of organic foods:
a systematic review* (zvefejnéna 29.7.2009), jejimz zadavatelem byl britsky Utad
pro kontrolu potravin (FSA) uvadi, Ze biopotraviny nejsou o nic zdravéjsi nez
obvyklou cestou vyrabéné potraviny. Podle studie nejsou dikazy o tom, ze by
biostrava pfinasela zvlastni zdravotni vyhody. Existuji pouze malé rozdily ve
vyzivné hodnoté obou typl potravin.

Do analyzy odbornici z ,,The London School of Hygiene & Tropical
Medicine* zahrnuli 169 studii za poslednich padesat let. Rozdily v nutri¢ni
hodnoté se ukazaly u 55 znich. Biopotraviny a konvenéni potraviny se liSily

v podilu dusiku a fosforu.
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Vysledky ale neznamenaji, ze by lidé méli piestat jist biopotraviny. Jejich
rozhodovani by mél ovlivnit pfistup vi¢i chovanym zvifatim nebo ochrané

zivotniho prostiedi. /9, 10, 11/
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2. Empiricka cast

2.1. Cil empirické ¢asti

Prizkum hodnoti povédomi ceské populace o ekologickém zemédélstvi
a biopotravinach. Cilem bylo zjistit, jakd je informovanost o biopotravinach
a produktech ekologického zemédélstvi, diivod jejich zatazeni do svého jidelnicku

a jakymi faktory jsou pii nakupu potravin nejvice ovliviiovani.

2.2. Hypotézy
Hypotéza 1: Informovanost dotazovanych o biopotravinach je dostatecna.
Hypotéza 2: Podle nazoru dotazovanych je divod nékupu biopotravin
pozitivni vliv na zdravotni stav ¢loveka a nutriéni kvalita
Hypotéza 3: Pfi vybéru potravin jsou respondenti zaméfeni spiSe na

kvalitu potravin.

2.3. Metoda pruzkumu

Byla pouzita dotaznikova metoda sbéru dat pomoci anonymniho
dotazniku, aby bylo mozné oslovit co nejvice respondentd. Dotaznik byl
k dispozici pomoci interaktivniho néstroje na internetu.

Dotaznik (viz. ptiloha 1) byl sestaven z 19 otdzek. Otazky ¢. 5 a 12 bylo
mozné oznadit az 3 odpovédi. Uvodni otazky jsou zaméfeny na identifikaci
respondentli (pohlavi, vék, pocet obyvatel obce, ve které ziji, vzd€lani). Dalsi se
jiz zabyvaji problematikou biopotravin.

Ziskané odpoveédi byly pocitaCové zpracovany, coZ mi umoznilo

vyhodnoceni jednotlivych otazek.

2.4. Charakteristika vvzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofili navstévnici odkazu na internetovych strankach.
Na otazky odpovédélo anonymné 287 respondent, 80 % Zen a 20 % muZzu.
Prazkum byl proveden u Zen i muzl v rizné vékové kategorii. Pro zpracovani dat

byly pouzity grafy. Vysledky jsou uvedeny graficky, v procentech.
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2.4. Prezentace vvsledku

Dotazniky jsou vyhodnocené grafem pro optické zndzornéni, ktery udava

data v procentech.

Graf ¢. 1
Graf znazoriuje pohlavi respondentii. Dotaznik vyplnilo 80 % (229) Zen a 20 %

(58) muzi.

Jakého jste pohlavi?

[0 Zena
B Muz

Graf ¢é. 2

Z grafu ¢. 2 vyplyva, vjaké vékové kategorii jsou respondenti. Nejvice
respondentli 48 % (139) zvolilo vékové rozmezi mezi 26-35 lety.Ve véku 36-45
let je 19 % (54) respondentl. Variantu mezi 46-59 lety zvolilo 15 % (44)
dotdzanych. Vék 18-25 let potvrdilo 13 % (37) respondenti. MladSich
respondentli nez 18 let je 3 % (8). Respondentil nad 60 let jsou 2 % (5).

Do jaké vékové kategie patiite?

15% 2% 3% 13%

ODo 18 let
W18 -251let
026 -35let
036 -45let
W46 - 59 let
360 let a vice

19%




Graf ¢. 3

Z grafu €. 3 lze vycist, jaky pocCet obyvatel ma mésto ¢i obec, ve které respondenti
Ziji. Vé&tsina respondentii 47 % (135) Zije ve mésté, jehoZ pocet obyvatel presahuje
100 000. 17 % (49) dotazanych odpovédélo, ze v jejich obci zije méné nez 2 000
obyvatel. 13 % (36) respondentt je z mésta, které obyva 20 000-99 999 obyvatel.
Ve mésté s poctem obyvatel mezi 5 000-19 999 zZije 12 % (35) dotazanych.
Nejméne, 11 % (32) respondentd, Zije ve mésté, které ma 2 000-4 9999 obyvatel.

Jak je velka obec, ve které Zijete?

17% O Méné nez 2 000 obyvatel

47% 11% | B2 000 — 4 999 obyvatel

05000 — 19 999 obyvatel
0020 000 — 99 999 obyvatel

12%
13% B Vice nez 100 000 obyvatel

Graf ¢. 4

Graf €. 4 ukazuje vysi dosazeného vzdélani respondentt. Nejvice respondentt 44
% (125) dosahlo stfedoskolského vzdélani s maturitou. Vysokoskolské vzdelani
ma 34 % (97). 13 % (38) dotdzanych vystudovalo vyssi odbornou Skolu.
Stredoskolské vzdélani bez maturity dosdhlo 6 % (16) dotazanych. Nejméné

respondentli 4 % (11) ma zékladni vzd¢lani.

Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

O Zakladni
4% 6%
M Stiredoskolské (véetné
vyuceni) bez maturity
O Stiredoskolské (véetné
vyuceni) s maturitou

[ Vyssi odborna skola

B Vysokoskolské

13%




Graf ¢. 5

Graf ¢. 5 uvadi, jakymi faktory jsou respondenti pii ndkupu potravin nejvice
ovlivnéni. 22 % (178) dotazovanym zaleZi na chuti potraviny. Dle cenové relace
potravin vybird 21 % (172) respondentti. 16 % (131) respondentti jsou pii nakupu
ovlivnéni datem spotieby. Znacka je dulezita pro 14 % (115) spotiebiteli.
Potraviny podle mista pivodu, produkce upiednostiiuje 10 % (85) konzumenti.
Garance znaCkou kvality je ovlivnéno 8 % (61) dotdzanych. Potraviny s bio
puvodem si vybird 4 % (34) respondentti. Pro 3 % (22) dotazanych jsou dilezité
jiné faktory. Vliv reklamy na vybér potravin udava 1 % (12) spottebitelti.

Jakymi faktory jste pri nakupu potravin nejvice ovlivnén/a?

25%- :zz(’a

21% [ Znacka — zaruka

vyrobce/firmy
O Reklama

20%

[0 Misto pavodu, produkce
14%
[0 Bio ptavod

10% O Chut’

[ Cena

10%

O Garance znackou kvality

(Klasa aj.)
B Datum spoti‘eby

4%

3]
o

1%
OJiné

Graf¢. 6
Graf €. 6 udava, zda se respondenti setkali se znackou BIO. 95% (274)

dotazovanych se s touto znackou setkalo, 5 % (13) ji jesté nevidélo.

Setkali jste se znackou BIO - s biopotravinami/
bioprodukty?

5%

O Ano
M Ne

95%
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Graf é. 7

Graf ¢. 7 ukazuje, zda respondenti vi, jak vypada logo pro oznaceni biopotravin.
85 % (224) respondentl si mysli, Ze logo biopotravin je logo ,,BIO*. Odpovéd’
»Nevim® si vybralo 8 % (23) dotazovanych. Logo ,,KLASA* oznacilo 7 % (20)

dotazovanych. Logo ,,Vim, co jim* neoznacil nikdo z respondenti.

Vite, jak vypada logo pro oznaceni biopotravin?
0% 8% 7%

O Logo ,,KLASA*

M Logo ,,BIO*“

O Logo ,,Vim, co jim*
[ONevim

85%

Graf ¢. 8

Graf ¢. 8 popisuje, kde se respondenti dozveédéli o biopotravinach poprvé.
Nejvice, 45 % (129) respondentl znd biopotraviny ze sd€lovacich prostiedkd.
27 % (78) dotazovanych se o nich poprvé dozvédélo v obchodech. Z reklamy zna
biopotraviny 10 % (28) dotazovanych. Od ptatel a znamych poprvé
o biopotravinach slyselo 9 % (26) respondentti. 7 % (21) dotazovanych uvedlo
jako zdroj informaci o biopotravinach ,,jinou* moznost. 2 % (5) respondentt
ziskalo prvni informace ve Skole. Prvni zminky o biopotravinach nedostal nikdo

z dotazovanych od lékare a vSichni jiZ o biopotravinadch n¢kdy nékde slyseli.

Kde jste se o biopotravinach dozvédéli poprvé?
O Ve skole

B Ze sdélovacich prostiedku (televize,

radio, internet, tisk)
0z rekiamy

0% 7% 2%
0O0Od pratel a znamych
00d lékare

OV obchodech

O Nikdy jsem o biopotravinach

lySel/
45% ofme ot

10%

35



Graf ¢. 9
Z grafu €. 9 je vidét, zda respondenti nakupuji biopotraviny. Jen obcas nakupuje
biopotraviny 52 % (150) dotdzanych. 40 % (115) respondentii biopotraviny

nenakupuje viibec. Pravideln¢ si biopotraviny doptava 8 % (22) dotazovanych.

Nakupujete biopotraviny?

8%

O Ano, pravidelné
M Ano, ale jen obcas
ONe

Graf ¢. 10

Z grafu €. 10 vyplyva, jaké jsou diivody nenakupovani biopotravin. Tim hlavnim
je podle respondenti pfili§ vysoka cena 42 % (57). 32 % (44) dotazovanych
konven¢ni potraviny plné uspokojuji. 10 % (14) dotazovanych uvedlo jako ditvod
»jinou“ moznost. 9 % (12) spotiebitelit nedivéfuje znacce BIO. 4 % (6)
dotazovanych nepovazuje biopotraviny za dostatecn¢ kvalitni. Nedostate¢ny
sortiment 1 % (2) ¢i nedostupnost prodejnich mist 1 % (1) jsou dal§imi pricinami
u dotazovanych. Odpoveéd’ ,,nevim, co jsou biopotraviny” nikdo z respondentl

jako mozny divod nenakupovani neuvedl.

Pokud nenakupujete, jaky je divod?

O Prili$ vysoka cena

o ww

O Nedtivéruji znacce BIO
O Nevim, co jsou biopotraviny
B Nepovazuji biopotraviny za

dostate¢né kvalitni
B Konvencni (béZné) potraviny mé

Iné uspokojuji
[0 Nedostupnost prodejnich mist
H Nedostatecny sortiment

O Jiné
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Graf ¢ 11

Z grafu €. 11 je ziejmé, jak Casto respondenti kupuji biopotraviny. Vyjimec¢né je
koupi 48 % (86) dotazanych. Nekolikrat do mésice si je potidi 39 % (71). 12 %
(22) dotazanych je kupuje nékolikrat do tydne. Denné pouze 1 % (1) respondent.

Pokud nakupujete potraviny v bio kvalité, tak jak ¢asto?

1% 12%

O Denné

B Nékolikrat do tydne
[0 Nékolikrat do mésice
O Vyjime¢né

48%

Graf¢. 12

Jaké biopotraviny respondenti nakupuji nejCastéji, ndm ukazuje graf ¢. 12.
Nejcastéjsi zajem dotazovanych je o mlécné vyrobky 25 % (111). Ovoce, zeleninu
¢i luSténiny si vybira 18 % (80) spotiebitelil. Stejné tomu je u ceredlnich vyrobkl
18 % (77). Bio pecivo obvykle nakupuje 8 % (34) dotazanych. 7 % (30)
respondentli nakupuje maso a masné vyrobky. Népoje (24), pochutiny (23),
sladkosti (20) nebo détskou vyZzivu (20) si vybird 5 % dotdzanych. Jiné potraviny
v bio kvalité si kupuje 4 % (18) respondentt.

Které biopotraviny nakupujete nejcastéji?
25%

259 O Ovoce, zelenina, lusténiny

O Mlécéné vyrobky

200 18% O Ceredlni vyrobky
B Maso a masné vyrobky, véetné

uzenin
M Pecivo

15%—

O Napoje

10%—

B Pochutiny
5% 5% 5% 5%

1%, O Sladkosti
5%

@ Détska vyZiva

B Jiné
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Graf ¢. 13

Graf €. 13 ukazuje, z jakych divodl respondenti biopotraviny nakupuji. Pro 43 %
(79) dotdzanych jsou biopotraviny pfirozenéjsi. U 29 % (52) dotdzanych je
hlavnim diivodem nakupu to, Ze jsou zdravéjsi a nutricné kvalitngjsi. 14 % (25)
respondentti uvedlo ,,jinou* moznost odpovedi. 9 % (19) dotazanym chutnaji 1épe
nez konvencni potraviny. 5 % (10) respondentl si je kupuje kvili podilu na

ochrang zZivotniho prostedi.

Z jakého hlavniho diivodu bioprodukty nakupujete?

14% 9%, O Chutnaji 1épe, nezZ konvencni
29% potraviny

B Jsou zdravéjsi a nutriéné kvalitnéjsi
neZ konvenéni potraviny

O Podil na ochrané Zivotniho prosti-edi

43% R O Prirozenéjsi — péstovani bez podpory
5% chemickych pripravkii/podpora
ohody zvirat
B Jiné

Graf ¢. 14

Graf ¢. 14 zobrazuje, kolik v priméru utrati respondenti za mésic za nakup
biopotravin. Maximalné 200 K¢ utrati za nakup 49 % (90). 34 % (63) dotdzanych
za n¢ zaplati maximalné do 500 K¢&. Do 1000 K¢ za biopotraviny je ochotno
zaplatit 10 % (19) dotazanych. Vice nez 1 000 K¢ za mésic pak utrati pouze 7 %
(12) respondenti.

Kolik v priiméru utratite za mésic za nakup biopotravin?

10% 7% 49%
(1}

0 Max. do 200 K¢
[l Max. do 500 K¢
[OMax. do 1000 K¢

34% O Vice nez 1000 K¢
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Graf ¢. 15

Graf €. 15 znazornuje nazor respondentti, zda kvalita biopotravin odpovida jejich
cené. Nejvetsi skupina dotazanych, 44 % (89), nevi zda je cena imérna kvalité.
30 % (60) respondentl se domniva, Ze cena biopotravin vzhledem k jejich kvalité
je pfiméfena. Nesouhlas s cenou biopotravin vici jejich kvalité vyjadiilo 27 %

(54) dotazanych.

Miyslite si, Ze kvalita biopotravin odpovida jejich cené?

30%

44%
O Ano

[l Ne
O Nevim

27%

Graf¢. 16

Graf €. 16 ukazuje subjektivni miru informovanosti respondentd o biopotravinach.
42 % (90) dotazovanych tvrdi, Ze o biopotravinach nema dostatek informaci.
Oproti tomu 39 % (83) respondentl uvadi dostatek informaci. 19 % (40)

dotazovanych nevi, zda ma informaci dostatek.

Myslite, Ze mate dostatek informaci o biopotravinach?

19%

O Ano
[l Ne
O Nevim




Graf ¢. 17
Graf €. 17 popisuje, zda v domdacnosti respondentti konzumuji biopotraviny 1 jiné
osoby. 59 % (120) dotdzanych uvadi ze ano. U 41 % (84) respondentl

biopotraviny doma dalsi osoby v domacnosti nekonzumuji.

Konzumugje biopotraviny vice osob v domacnosti, ve které
Zijete?

O Ano
[l Ne

Graf ¢. 18

Z grafu €. 18 vyplyva, jestli se respondenti pti ndkupu potravin zamétuji spise na
jejich kvalitu nebo kvantitu. VétSina dotdzanych 73 % (202) uvadi, ze je pro né
pfednéjsi kvalita potravin. 17 % (47) respondentil na téchto aspektech nezalezi.

10 % (29) dotazanych se spisSe sousttedi na kvantitu, kupuji vice za méné.

P¥i nakupu potravin se zamérujete spiSe na kvalitu nebo
kvantitu?

73%

17%

[0 SpiSe na kvalitu

10%
B SpiSe na kvantitu, kupuji
vice za méné

[JNezalezi mi na tom




Graf ¢ 19

Grafu ¢. 19 ukazuje, jestli by dali respondenti pfednost biopotravinam pied
konvenénimi potravinami, pokud by cena byla pfijatelnéjsi. Nejvice 68 % (194)
dotazovanych by v takovém to ptipad¢ ptrednost biopotravinam dala. 25 % (72)
respondentli nevi, jestli by je diky lepsi cen¢ uptednostnili. Pfednost by jim

rozhodné nedalo 7 % (21) dotazanych.

Kdyby byly biopotraviny cenové dostupnéjsi, dal/a by jste
jim prednost pied konvenénimi potravinami?

68%

O Ano, dal/a
M Ne, nedal/a
ONevim

7%
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3. Diskuze

Cilem mé prace bylo zjistit rozdil informovanosti o biopotravinach, divod
jejich zatazeni do jidelnicku a jakymi faktory jsou respondenti pii nakupu
potravin nejvice ovliviiovani. K tomuto cili byly stanoveny tfi hypotézy. Cil prace

byl splnén.

V prvni hypotéze jsem predpokladala, Zze informovanost o biopotravinach
u populace je dostatecnd. V dneSni dobé jsou totiz biopotraviny aktudlni téma
a dostupnost informaci neni vyraznéji omezena, jak tomu byvalo v pifedchozich
letech.

Tato hypotéza vSak byla vyvracena. 42 % dotazovanych tvrdi, Ze
o biopotravinach nema dostatek informaci. Oproti tomu 39 % respondentii uvadi
dostatek informaci a 19 % dotazovanych nevi, zda jsou pro n¢ informace
dostacujici. Z toho vyplyva, ze 61 % respondenti nemd dostatené mnoZstvi
informaci o biopotravinach.

V tomto piipadé by bylo vhodné zjistit, jaké konkrétni informace

dotazovani postradaji.

V druhé hypotéze jsem se domnivala, Ze diivodem ndkupu biopotravin
u dotazovanych je pozitivni vliv na zdravotni stav ¢lovéka a nutricni kvalita.
S témito nazory se velmi Casto v praxi setkdvam. Lidé mnohdy biopotraviny
povazuji i za potraviny dietni (vhodné pro redukci hmotnosti).

Tato hypotéza byla také vyvracena. Divodem nakupu biopotravin pro
43 % dotazanych je ten, Ze jsou pfirozengjsi a podporuji pohodu zvitat, nikoliv
zdravotni pfinos. Pouze u 29 % je hlavnim divodem to, Ze jsou zdravéjsi
a nutricné kvalitnéj$i. 14 % respondentii uvedlo ,,jinou* moznost odpovédi. 9 %
dotazanym chutnaji 1épe nez konvencni potraviny a 5 % respondenti si je kupuje
kvtli podilu na ochrané Zivotniho prostiedi.

Minimalizace zatézovani zivotniho prostfedi chemickymi prostredky

a ekologicky chov zvifat je u dotazovanych bezesporu velmi dulezitym
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argumentem. Zustavad vSak otazkou, jak realné uzivit celou naSi populaci pfi

omezené plose zemédélské plidy a limitovaném poctu zemédélcu.

Ve tfeti hypotéze jsem piredpokladala, ze respondenti jsou pii vybéru
potravin zaméfeni spiSe na kvalitu potravin. Zajem spotiebitelli stoupa o takovéto
potraviny, protoze s efektivnim systémem kontroly potravin dostavaji zaruku, ze
za svoje penize dostanou potraviny jak bezpecné, tak i kvalitngjsi.

Tato hypotéza byla potvrzena. Vétsina (73 %) dotazovanych uvedla, Ze je
pro n¢ predngjsi kvalita potravin. 17 % respondentim na téchto aspektech

nezalezi. Pouze 10 % se pak zamé&fuje spisSe na kvantitu, kupuji vice za méné.

Vysledky studie byly ovlivnény jejim umisténim na internetu, kde se
predpokladd alesponi minimalni pocitacovd gramotnost, kterd se stoupajicim
vékem muze v dané veékové skupiné klesat. Prace s pocitacem piepoklada
i ur¢itou miru vzdélani, protoze je vysledek ovlivnén pomérné velkou skupinou
lidi s alesponl s maturitnim vzdélanim, kdy slozeni maturity ptedpoklada alespon

minimalni znalosti prace s pocitacem.
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4. 7avér

Ve své praci jsem se snazila zachytit alespon nckteré zakladni aspekty
problematiky biopotravin. Odpoveéd’ na otazku, zda jsou nebo nejsou biopotraviny
zdravéjsi a nutricné kvalitnéj$i neZ konvencni potraviny, jsem bohuZzel nenalezla.
Pokazdé se totiz objevuji studie, které biopotraviny vyzdvihuji nad konvencni
(napt. studie ,,QualityLowInputFood*“ Svycarského vyzkumného ustavu
Forschungsinstitut fiir biologischen Landbau FiBL a Deutsche Naturschutzring
DNR) azanedlouho zase jiné, které tyto skute¢nosti neguji (napt. studie
,Nutritional quality of organic foods: a systematic review®, jejimz zadavatelem

byl britsky Utad pro kontrolu potravin).

Nase vyziva vyznamnou mérou ovliviiuje nas zdravy vyvoj, kvalitu naseho
zivota a hlavné naSe zdravi. Veprovy bucek bude vzdy zdrojem nezdravého
cholesterolu, at’ uz je bickem konvencnim nebo v bio kvalité. Lze zakoupit
tolerované drogy (nikotin, kofein, alkohol) v bio kvalité, to vSak jejich Skodlivost
ekonomicky rust ¢eského venkova ¢i pohodu zvifat, biopotraviny k tomu dle

mého nazoru neodmyslitelné patfi.

Dotaznikové Setfeni mé ptivedlo k nasledujicim zavéram.

Stale je tfeba kvalitni edukace populace o otdzkach zdravého Zzivotniho
stylu a zejména pak vyzivy, protoze informovanost je nadale nedostate¢na. Toho
je mozné dosdhnout napiiklad na vefejné¢ — edukacnich akcich, v nutri¢nich
poradnach nebo ambulancich, serioznich internetovych strankach, ¢i
prostiednictvim raznych informacnich brozur a on-line poraden, kde jsou

k dispozici odbornici.

Znalosti, které jsem ziskala pfi psani této prace jsou pro mne velmi
dilezité, protoze je uplatnim zejména pii edukaci klientd v nutricni poradné. Dle
mé zkuSenosti vysoké procento klienti velmi ¢asto chdpou biopotraviny jako

produkty zdravé vyzivy a bézné (konvenéni) potraviny popisuji jako ty nezdravé.
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5. Souhrn

V teoretické Casti jsem se zaméfila na objasnéni celkové charakteristiky
ekologického zeméd€lstvi, tj. vymezeni zékladnich pojmt, legislativa, zakladni

cile a principy, vyvoj a soucasny stav a také na kvalitu produkti.

Cilem empirické Casti bakalarské prace bylo zjistit rozdil informovanosti
o biopotravinach a produktech ekologického zemédélstvi, ditvod jejich zatazeni
do jidelnicku a jakymi faktory jsou respondenti pii nidkupu potravin nejvice
ovlivilovani.

Stanovila jsem si tfi hypotézy. V prvni hypotéze jsem ptedpokladala, ze
informovanost o biopotravindch u populace je dostatecnd. Tato hypotéza byla
vyvracena, protoze vétsSina dotazovanych (42 %) tvrdi, Ze o biopotravinach nema
dostatek informaci.

V druhé hypotéze jsem se domnivala, Ze divod ndkupu biopotravin
u dotazovanych je pozitivni vliv na zdravotni stav ¢lovéka a nutri¢ni kvalita. Tato
hypotéza vSak byla také vyvracena. Diivodem nakupu biopotravin pro 43 %
dotazanych je ten, ze jsou ptirozengjsi a podporuji pohodu zvitat.

Ve tifeti hypotéze jsem piedpokladala, ze respondenti jsou pii vybéru
potravin zaméfeni spiSe na kvalitu potravin. Tato hypotéza byla potvrzena.
VétSina dotazovanych (73 %) uvedla, Ze je pro né prednéjsi kvalita potravin pied

kvantitou.
Vzhledem k tomu, Ze se populace citi stale nedostatecné informovana je

podstatné i nadald odborna edukace o zdravém Zivotnim stylu a s tim souvisejici

zasady spravné vyzivy.
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6. Summary

In the theoretical part I focuced on the clarification of the entire character
of the ecological agriculture. That means determining the basic conceptions,
legislative, basic targets and principles, development and current state and also

product quality.

The aim of the empirical part of the bachelor work was to find out the
diference between being informed about bio food and products of ecological
agriculture, the reason of including them in the menus and what factors do
influence the choice when buying such products.

I have determined three hypothesis. In the first I assumed that being
informed about the bio foods among the population is sufficient. This has been
refuted because most of the asked, 42%, claimed that they do not posses enough
information about bio foods.

In the second hypothesis I assumed that the reason why population buys
bio foods is the positive impact on the health and nutrition quality. This has been
refuted as well. 43 % of asked have said that they support the well being of
animals.

In the third hypothesis I assumed that the respondents focus more on the
quality of products when choosing them. 73 % claimed that the quality of foods is

more important for them than the quantity.
Based on the above that the population does not feel well informed, it is

crucial to promote an ongoing education about the healthy lifestyle and nutrition

habbits related to this.
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8. Seznam pouzitych zkratek

FAO
WHO
EHS

ES

MZe CR
KEZ
IFOAM
GMO
EU
ISEZ
UZKUZ
BEUC
FSA

S.1r.0.

ha
ks

K¢
USA
FiBL
mil.

DNR

- Organizace spojenych narodi pro vyzivu a zeméd¢lstvi
- Svétova zdravotnicka organizace

- Nafizeni Rady

- Narizeni Komise

- Ministerstvo zemé&délstvi Ceské republiky

- Kontrola ekologického zemédélstvi

- Mezinarodni federace hnuti organického zemédélstvi
- Geneticky modifikované organismy

- Evropska unie

- Informacni systém ekologického zemédélstvi

- Ustiredni kontrolni a zkusebni ustav zemédélsky
- Evropska spotiebitelska organizace

- Britsky Ufad pro kontrolu potravin

- Spole¢nost s ru¢enim omezenym

- Ceska republika

- Hektar

- Kus (mérna jednotka pro mnozstvi)

- Litr

- Znaceni velikosti vajec dle vahov¢ kategorie

- Koruna ceska

- Spojené staty americké

- Forschungsinstitut fiir biologischen Landbau

- Milion

- Deutsche Naturschutzring
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9. Pilohy

9.1. Seznam priloh

Pfiloha ¢. 1 — Dotaznik

Ptiloha ¢. 2 — Pozadavky na oznacovani potravin
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Dobry den Vam, ktefi jste prave navstivili tuto stranku!

Jsem studentkou 3. ro¢niku bakaldiského studia, oboru Vefejného zdravotnictvi
na 3. l¢ékarské fakulté¢ v Praze. Dovolila bych si Vas oslovit a pozadat o vyplnéni
nasledujiciho dotazniku, ktery bude zdrojem cennych informaci pro vypracovani

pruzkumu k mé bakalaiské praci na téma ,,Biopotraviny ve vyzivé ¢lovéka®.

Biopotraviny jsou v poslednich letech Casto probirdny spousty odborniki i laiki
v souvislosti se zdravym zivotnim stylem a mé zajima pravé Vas nazor a Vase
celkové povédomi k tomuto tématu.

V anonymnim dotazniku vypliite prosim pouze pravdivé tdaje a vyberte tu
odpovéd’, ktera nejlépe vystihuje VaS nazor. Ujistuji Vas, Ze tyto informace

v

nebudou $ifeny dale a poskytnuty tfetim osobam.

Dé&kuji vSem za Vas cas!

S pozdravem,

Margareta Iliopulosova
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Otazka 1: Jakého jste pohlavi?
a) Zena

b) Muz

Otazka 2: Do jaké vékové kategorie patiite?
a) Do 18 let

b) 18 — 25 let

c) 26 - 35 let

d) 36 - 45 let

e) 46 - 59 let

f) 60 let a vice

Otazka 3: Jak je velka obec, ve které Zijete?
a) Mén¢ nez 2 000 obyvatel

b) 2 000 — 4 999 obyvatel

¢) 5000 — 19 999 obyvatel

d) 20 000 — 99 999 obyvatel

e) Vice nez 100 000 obyvatel

Otazka 4: Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a) Zéakladni

b) Stredoskolské (vEetné vyuceni) bez maturity

¢) Stiedoskolské (v€etn€ vyuceni) s maturitou

d) Vyssi odborna skola

e) vysokoskolské

Otazka 5: Jakymi faktory jste pri nakupu potravin nejvice ovlivnén/a?
Oznacte max. 3 odpovedi.

a) Znacka — zaruka vyrobce/firmy

b) Reklama

¢) Misto ptivodu, produkce

d) Bio piivod
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e) Chut

f) Cena

g) Garance znackou kvality (Klasa aj.)
h) Datum spotieby

i) Jiné

Otazka 6: Setkali jste se zna¢kou BIO - s biopotravinami/bioprodukty?
a) Ano
b) Ne

Otazka 7: Vite, jak vypada logo pro oznaceni biopotravin?
a) Logo ,,KLASA*

b) Logo ,,BIO*

¢) Logo ,,Vim, co jim*

d) Nevim

Otazka 8: Kde jste se o biopotravinach dozvédéli poprvé?
a) Ve Skole

b) Ze sdélovacich prostredkl (televize, radio, internet, tisk)
¢) Z reklamy

d) Od pratel a znamych

e) Od lékare

f) V obchodech

g) Nikdy jsem o biopotravinach neslysel/a

h) Jiné

Otazka 9: Nakupujete biopotraviny?
a) Ano, pravidelné
b) Ano, ale jen obcas

c) Ne
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Otazka 10: Pokud ne, jaky je divod?

Pokud jste na ptedchozi otdzku odpovédéli ano, tuto otazku nevypliujte.
a) Prili§ vysokad cena

b) Neduvetuji znacee BIO

¢) Nevim, co jsou biopotraviny

d) Nepovazuji biopotraviny za dostatecn¢ kvalitni

e) Konvenéni (bézné) potraviny me plné uspokojuji

f) Nedostupnost prodejnich mist

g) Nedostate¢ny sortiment

h) Jiné

Otazka 11: Pokud ano, jak ¢asto nakupujete potraviny v bio kvalité?

Pokud biopotraviny nenakupujete, tuto otdzku nevypliujete - piejdéte prosim
k otazce €. 18.

a) Denné

b) N¢kolikrat do tydne

c¢) Nékolikrat do mésice

d) Vyjimec¢né

Otazka 12: Které biopotraviny nakupujete nejcastéji?
Oznacte max. 3 odpovédi.

a) Ovoce, zelenina, lusténiny

b) Mlécné vyrobky

c¢) Cerealni vyrobky

d) Maso a masné vyrobky, véetn¢ uzenin
e) Pecivo

f) Néapoje

g) Pochutiny

h) Sladkosti

1) Détské vyziva

j) Jiné
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Otazka 13: Z jakého hlavniho diivodu bioprodukty nakupujete?

a) Chutnaji 1épe, nez konvencni potraviny

b) Jsou zdravéjsi a nutri€né kvalitnéjsi nez konvenéni potraviny

¢) Podil na ochran¢ zivotniho prostfedi

d) Prirozengjs$i — péstovani bez podpory chemickych ptipravki/podpora pohody
zvifat

e) Jiné

Otazka 14: Kolik v priiméru utratite za mésic za nakup biopotravin?
a) max. do 200 K¢

b) max. do 500 K¢

¢) max. do 1000 K¢

d) vice nez 1000 K¢

Otazka 15: Myslite si, Ze kvalita biopotravin odpovida jejich cené?
a) Ano
b) Ne

¢) Nevim

Otazka 16: Myslite, Ze mate dostatek informaci o biopotravinach?
a) Ano
b) Ne

c¢) Nevim

Otazka 17: Konzumuje biopotraviny vice osob v domacnosti, ve které Zijete?
a) Ano
b) Ne

Otazka 18: Pri nakupu potravin se zamérujete spiSe na kvalitu nebo
kvantitu?
a) SpiSe na kvalitu

b) SpiSe na kvantitu, kupuji vice za méné
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c¢) Nezalezi mi na tom

Otazka 19: Kdyby byly biopotraviny cenové dostupné;jsi, dal/a by jste jim
prednost pred konven¢nimi potravinami?

a) Ano, dal/a

b) Ne, nedal/a

c¢) Nevim
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Priklad etikety s oznaCenim puvodu, kédem kontrolni organizace a logem EU

(oznacovani puvodu bude povinné od 1.7.2010)

laga EU

ad kontroln
omanizace

aznateni
' pawadu

Ekologické potraviny — ,pravidlo 95 % (G€inné od 1.1.2009, zdvazné pro

vSechny produkty od 1.7.2010)

Vzorovd etiketa:

Ekologicky fenyklovy salam

SloZeni: Vepiové®, cela semena fenyklu (1 %) *,
kofeni®, mofska sil, cukr® éesnek®

*z ekologické zemédélské produkce

logo EU (do 30. 6. 10 Ize dobrovolné pouzivat
souéasné logo EU)

DE — 000XX - ekologické, biologické (Ziselny kéd
musi byt umistén pfimo za logo EU)
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Oznacovani potravin s méné nez 95 % ekologickych slozek (,,slozkové pravidlo*

ucinné od 1.1.2009)

Vzorovd etiketa:

Neslazené ovesné kolacky

SloZeni: Ekologické ovesné viocky* (29 %), palmovy
tuk, celozrnna mouka, sudené plnotuéné mléko,
kukufiény gkrob, sladovy vytazek, mofska sil,
kypfici éinidlo (hydrogenuhliéitan sodny), kofeni
*29,69% slozek zemédélského plvodu pochazi

z ekologického zemédélstvi

DE - 000XX - ekologické, biologické (Eiselny kod
musi byt umistén na jasné viditelném misté)

Oznacovani produktl lovu a volné Zijici zvéfe a rybolovu (4€inné od 1.1.2009)

Vzorovad etiketa:

Uzeny losos v ekologickém kopru

Slozeni: losos!, kopr* (1 %), rostlinny olej*, sil, kouf,
*159% slozek zemédélského plvodu pochazi

z ekologické produkce

DE - 000XX - ekologické, biologické (Eiselny kéd
musi byt umistén na jasné viditelném misté)
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