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............................................................

Vyznéni:............ Veliei ... ereeneeeaaaeerneasns
Povolni : ....... invaliolnl A eheetee, Farmar’
Niérodnost :............ CRoeeoeeeeeeeeeeeee,
Osoba, kterou Ize kontaktovat :.. S NARZZAE . I oo

Osloveni :............ PANG oo

...................................

4. 3tnoperacs triselnd byl os bl v joue
3.3 TEP L. ¥ch. . . |
Jak je nemocny informovan o své diagnéze? . PAC..J&. 0{ ggladeche “"foy’”’ orah ...
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Diilezité informace o stayu nemocného: e 040(@*\ PO..OPGHAL [INEEVE ‘.‘@.‘:IJI. .....
Tk PR epickuraln kedehy, Redoniv ol nubnn Prevenee TEM].
Nudne. pormacs Fac. prs higeent, Vi Proveladuand. ... oo
Alergie : jidlo Ano pokud ano, které...... : / ...........................
Léky Ano pokud ano, Které..... =7 oo
Jiné Ano pokud ano, Které..... o7 e
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Nemocny ma u sebe tyto léky : 20”5”1 /”0—01 Meeanetis k-0-0

Jepouden,  Ze je nema brét Ano (Ne)
Jakjemabrat  (AHo) Ne -
A s e o % [
Psychicky stav (védomi, orientace, neklid, nélada).. e, P VCM””;’}”’”/@?’U iRy
3& il g Lomunikalieh () Sp0ka preelyjted. | ma. velmielobron ...
IRIAOMUA . oottt an
Sociélni situace (bydleni, piibuzni, kontakt se sousedy, socidlni pracovnici.. .),, )
TR 2836, .. 21 Salhois, 00 CAGHnG, . Stlhn g 1md. R olescp e AET, .
U, Putiol 0PI, . v s s s o s s s 45 555 5505 8555 S b e
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1. Pro jste pfisel do nemocnice ( k 1ékati) 2.. 2/ _opermee
2. Co si myslite, e zplisobilo vadi nemoc?.. N%¢lmernd  Prase . ...

......................................................................................................

3. Zménila tato nemoc n&jak vas zplisob Zivota? Pokud ano, jak?. Permenil..........

PRI STE. CIEINE ..o
4. Co o&ekavite, Ze se s Vami v nemocnici stane?... swdrava T
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........................................................................................................
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8. Kdo je pro Vés nejdiileZit&jd (nejblizd) &lovek?.... makzelba . A92P. ................

9. Jaky dopad ma vase pfijeti do nemocnice na Vasi rodinu?.. /&y, ktee. prate ..
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........................................................................................................
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Specifické zakladni potreby

1. Pohedli, odpocinek, spanek

a) Bolest / nepohodli

- Pocifujete bolest nebo néco nepifjemného? (Ano) Ne
pokud ano, upfesnite.... POK . ... .ooiiiieee e e,
- Ml jste bolest nebo jin% epiijemné potiZe uz pred pfijetim? Ne
pokud ano, upfesnéte.... .2 K e

- Na gem je bolest zavisla?...... by Jov RP& . . . e
- Co jste délal pro tlevu bolesti (obtizi)?. WEital. halgetika., meil.. poloky
- Doslo po nasi 16¢b& k uleve? Uplné Ne

- Pokud budete mit u nds bolesti/ potiZe, co bychom mohli udélat pro jejich
zmimeni? .ANG/oet ko | DOUT . Jesloveho ohkinelin  ............

Hodnoceni sestry : %“c‘ ma. bolestc P, pro aimirndn, balesiy Powﬁiéﬁ—jz/

~AhalsetiRor | mim@nar. palenf. s 4EC T leatardhg Qbthedin. ...
b) Odpocdinek /spanek
- Mate n&jaké obtiZe se spankem nebo odpotinkem od té doby, co jste ptisel do

nemocnice? (Ano) Ne . )
pokud ano, upfesnéte................ . balest. PM- Cashk! Probouzend v per

- Ml jste potiZe i doma? Ne
- Usinate obvykle t&7ko? Ano

- Budite se piilis brzy? Ne

pokud ano, upfesnite..........oceerereivernnnn. "’gk’/g welh.cve dh.

- Co podle Vs zpiisobuje VaSe potiZe?..... .5.?./.6.‘7 7L . 7 b’< caegepessssasaneians

- Méte n&jaky navyk, ktery Vim pomahd lépe spat?.... paradt. clbohol. .

- Berete doma léky na spani?  Ano

POKUA AN, KIETE. .. eeeuneiiiieieiineeeiieinseamen e e T e e s teeeeaaneesenaees s e eenceeas

- Zd¥imnete si i béhem dne? Jak Zasto a jak dlouho?..J€41..22.828...2. =10 iy

( v ,
Hodnoceni sestry: Pa,e o ol § cos fji"” Probouzenvim V. 0065 2. ...
ARG 00lee . DAL e
2. Osobni péce
- MidZete si viechno udélat sam? Ano @
- Pottebujete pomoc pii umyti? e
3




- Pottfebujete pomoc pti ¢isténi zubi? Ano

- Mite obvykle kizi suchou mastnou

- Pokud mate problémy, jak si ofetfujete doma plet?................0 ... e R
- Potfebujete pomoc pii koupani? CAno) Ne

- Kdy se obvykle koupete? rano odpoledne je to jedno

Hodnocenf sestry: Pmﬁm“\”,?”‘PV’Ob/e‘l”v PA hﬂlc‘wi 2olev 0ol Elidlovelo

..............

' Fe2inma na (Cfkn

.........................................

3. Bezpeti
a) lokomotorické funkce

- Méte potiZe s chiizi? ; . [ ”
pokud ano, upfesnéte..é.l.’.”.{.a.‘.’y redm na [n gk

- Ml jste potie s chilzi ¥ pred piijetim? Ne
pokud ano, upfesnéte.. 96328 pouh hole .

-Rekl Vam zde v nemocnici n&kdo, abyste nechodil? . Ne
pokud ano, uptesnéte.. 218 KNl hey J0&kn. . T

..............................................................................................

b) zrak

- Méte n&jaké potiZe se zrakem? =~ Ne ,
pokud ano, upfesnéte. PeuZiral bry.le na tiens. (oo ator

- Nosite bryle? Ang) Ne

c) shuch

- Sly3ite dobte? Ne
Pokud ne, uZivate naslouchadlo? Ano ®Ne)

..............................................................................................................

4, Strava/dutina dstni

a) Jak vypadad vas chrup? @ vadny
- Méte zubni protézu? horni dolni Zadnou

- D&14 Vam stav VaSeho chrupu pfi jidle potize? Ano @

pokud ano, UPTesnete. ....o.ouenrie i T e e eaaas




- Mate rozbolavalé tista? Ano (Ne)

pokud ano, rusf Vas to pti jidle?.... 7 .....ooooeiei A

b) Myslite, Ze mate télesnou vahu p¥iméFenon? Ano/ Ne

- pokud vy33i ( o kolik?)........ e

- Pokud niZ8i (0 kolik?).......7T.......

¢) Zménila se VaSe viha v posledni dob&? Ano

- pokud ano, o kolik kg jste zhubnul.....”7_..._...... piibral......7....

d) Zmenila nemoc Vasi chut’ k jidlu? o, Ano @

- Coobvykle jite?................. Vechnd oo

- Je néco, co nejite? Ano

- Pokud ano, co a pro€?............... P

- Mate zvlidtni diet? Ano
- Pokud ano, jakou?................... A S AR S SRR S5 A S P v

- Meél jste n&jakou dietu, nez jste pfiSel do nemocnice? Ano
= PoKud S00; UDFESNBIE. - cxunssmwsmmtormsis s m s 5500 598 4755 5o 558 SRS 200803
- Co by mohlo V&S problém vyreSit?.... T i e

- Cekiéte, 7e po navratu z nemocnice budete mit specidlni dietu?  Ano
- Pokud ano, olekavite, Ze ji budete schopen dodrZovat? ..... T e s SRS 5554

..............................................................................................

Hodnoceni sestry: Foc. mat ity 3.3 “racconaln ] . Nhoisted T2

ostotegn g ) neme. & due! problehny. 2 PAdm eo Pofaaty ...

5. Tekutiny

- Zmgnil jste pFijem tekutin , od-t€ boby, co jste onemocnél?
Zvdil snizil
- Cor4d pijete?

vodu mléko ovoené §t'a v i
kévu taj Crealkoholické mapoje)) AOLA KEPELLILA o4

- Co nepijete rad?........ BB e msibin sz ot e s S i b oo b S

- Kolik tekutin denné vypijete? ............ A5 U

- Mite k dispozici dostatek tekutin? (Ano) Ne
Hodnoceni sestry: ...... 73‘"6 B s rdme ofenn . 252 L. 12k i ..




6. Vyprazdiiovani

a) StFeva

- Mite obvykle zicpu _préjem

- Jak &asto chodite obvykle na stolici?...... 2. 2. .21€0E oo
- Kdy se obvykle vyprazdiiujete? . /10 .. oooviiiieeeee e

- Berete projimadlo? pravidelné ¢asto prileZitostné

- Pom#ha Vam néco, abyste se vyprazdnil? Ano.‘ib

Pokud ano, coje to? ..ocvveniiniiieiiainennnn. S s SR S SRR 4SS Himmce wemiifie s e

- Méte nyni problémy se stolici? _’_ Ano

Pokud 8no; 1ak by SE:daly TESIt? ..v s comsmminisussssmmnns seis s sns ssiiisntanmens mossasnsmenms

b) Modeni

AN .

- M&l jste potiZe s mogenim Ezed pfichodem do nemocnice? Ne
Pokud ano, upfesnéte.. GQSHe. LhoCeu e e,

......................................................................................................

- Oéekévate potiZe s mo&enim po navratu z nemocnice? Ne

Pokud ano, myslite, Ze to zvladnete? ... 020, oo e,

Hodnoceni sestry: Pe.imé peaviglelnon 1o /““é"'@’j"’/eﬁ;m"'\i)"’owel/h 5 7
i) -~ o~ —~ - i
LotV modenin, l nchal Te je to 2plsobese! e en, pavve .

7. dychani
- Mél jste pfed onemocnénim néjaké probiémy s dychdnim? Ano
Pokud ano, upfesnéte..........ocoiiiiiiiiiiiiiniienan AR TR S e mmdie v Soan
- Ml jste potiZe pred ptichodem do nemocnice? __ Ano @
Pokud ano, BPTeSnEIE. ... .comums roms i ihisibietiomn it s 560m o3 ST BERE S 5456 mmams weis & 6in o im0 £
Jak jste Je zvIAdal?....ouenininin it e e e e e
- Méte nyni potiZe s dychanim? . Ano
Pokud ano, co by VAm pomohlo?.........ocooviiiiiiiiiiii
- O&ekavate, Ze budete mit potiZe po navratu domi? Ano Nevim
Pokud ano, ZvIadnete t07. ... .ot e e e e neaens
- Kouftite? Ano .‘iﬁ

—
Pokud ano, KOIK? ...oeeeii et et e

: - \
Hodnoceni sestry: 73&'&//76””“30\\"”{%,13'”05/6{413 ? ‘7%"'"”’! -




8. Kiize

- Pozorujete zmény na kz? Ano @
- Sv&di Vs kize? Ano (Ne) Nekdy
Hodnoceni sestry: 7)05 hein s fo‘o/"’t" ‘96[“"1_} ¢ Kaan

...................................................................................

9. Aktivita, cviteni, zAliby

- Chodite do zaméstnéni? . Ne
Pokud ano, co dalate?..P2¢- Pracuaje hes—g7atfon

- Méte potiZe pohybovat se v domécnosti? Ano

- Méte doporuceno néjaké cviteni? o no ) Ne 3 R L
Pokud ano, upfesnéte... ¢t éen e’ v, /"'ELH s fooes 2L echove. Cu lJ/P 0342040 vlazkw

- Vite, jaky je V43 pohybovy reZim v nemocnici? Ne

|
- Jakg mite zliby, které by Vém vyplnily volny tas v nemocnici?. PRlOucloin! oty
...K’?fbj.;.ﬁfMQ..km'h ..............................................................................
- MidZzeme néco udé€lat v jejich uskutednéni? ... 00E&. ... ....coeiiiiiii e,
i \ . o B 5 )
Hodnoceni sestry: Pof .o, L /lﬁ/ﬂ"j N0 } Lehem elne. 3¢ ‘-'7“3- . é”" 4j / Posloerehad!
Nuefby . '
10. Sexualita ( otdzky zévisi na tom, zda pacient povaZuje za potiebné o tom mluvit)
- Zpisobila VaSe nemoc n&jaké zmény ve VaSem pohlavnim Zivot&? (Ano) Ne
Pokud ano, upfesnéte. (Iné2e¢ 4. F ‘96;./7‘4 ..................................................
- Ocekavite, Ze se V4§ ohlgv”ni Zivot zméni po odchodu z nemocnice? @ Ne
Pokud ano, upfesnéte../ERJL.. 12 2faly 7;011‘]5‘/\ ............................................
N . ) o )
Hodnoceni sestry: .[21¢.. .iaa. ¥ +€‘/‘0 oblg o .?!@?.5.’."1?'.'...&7.)@43.?6@&}...(9221@2!%‘% /‘47
Poh 9 bin .
Rzné
> 1
- Jakou Zkolu jste ukon&il? ..... 2 Ox‘da\c/{m, ......................................................

- O&ekavate, Ze se po odchodu z nemocnice zméni Vade role manzela (manZelky), otce
(matky), nebo jiné socidlni vztahy? Ane

Pokud ano, upfesnéte......... S e SN TSP S SR RS ST S SR s
_ Jak velkd je Vase rodina? .. 2 o1&k, manZelba (Fsonrseamer)
- S kym spoletné Zijete? ......... S inanZelton ) 2.o0€ting
- Kdo se 0 Vas miize postarat? ... 02LINON



Sedeke.

-V Jakém byt Zi et ... e ettt
- Mate dostatek informaci o0 VaSem 1é&ebném rezimu? (Ano) Ne

- Mate dostatek informaci o nemocni¢nim rezimu? ( Ano) Ne

- Méte né&jaké specifické problémy tykajici se Vaseho pobytu v nemocnici? ... ne. ...
- Chcete mi jest& néco fici, co by nam pomohlo v oSetfovatelské péci? ... A

...........................................................................................................

3 = _— ' ’ i~ /s {
Hodnoceni sestry: quJe”{OJﬁ’{?c”Clh ...’:’f??.“.’.".‘.”!ﬁ..Q..X?T.’.f’h.../ﬁs’f?.é.‘ff “
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Jak sestra nemoceného souhrnné vidi

Snadno odpovida Odpovidé vahave
Neptd se Migenlivy
Hovorny Spolupracuje
Uzkostlivy Vydéieny
Nejisty Neduvéfivy
Rozzlobeny Smutny

Rychle chépe Pomalu chape
Nechapavy Aktivni
Pfizplisobivy “Neprizptsobivy
Psychicky stabilni Psychicky labilni
Dobre se ovlada Spatng se ovlada
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DDrarcacn 0,3 . 20n8 +.20m0. FE Ao epidara [a.géa.‘é.aig’%éf ............
Pacient Pomebuje. Panaci. b dhlodh.. ﬁg giacele!. Pelz. a. vprazetioval,
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Ptiloha ¢. 2: Barthelliv test zdkladnich vSednich ¢innosti ADL (activity daily

Living)
(Prevzat z:12; str. 23)

Hodnoceno 1. pooperacni den

Cinnost Provedeni ¢innosti Bodové skore

1. najedeni, napiti samostatné bez pomoci 10
S pomoci 5

neprovede 0

2. oblékéni samostatn¢ bez pomoci 10
s pomoci 5

neprovede 0

3. koupani samostatn¢ bez pomoci 10
s pomoci 5

neprovede 0

4. osobni hygiena samostatné nebo 10
s pomoci 5

neprovede 0

5. kontinence moci plné kontinentni 10
obcas inkontinentni 5

inkontinenti 0

6. kontinence stolice | plné kontinentni 10
obcas inkontinentni 5

inkontinenti 0

7. pouziti WC samostatné bez pomoci 10
s pomoci 5

neprovede 0

8. presun lizko — samostatné bez pomoci 15
zidle s malou pomoci 10
vydrzi sedét 5

neprovede 0

9. chtize po roviné samostatn¢ nad 50 m 15
s pomoci 50 m 10

na voziku 50 m 5

neprovede 0

10. chtize po schodech | samostatné bez pomoci 10
s pomoci 5

neprovede 0

Hodnoceni stupné zéavislosti v zdkladnich vSednich €innostech:

0—40 bodii — vysoce zavisly

45 — 60 bodu — zavislost sttedniho stupné
65 — 95 bodi — lehké zavislost

100 bodii — nezavisly

Hodnoceni: 45 bodi — zévislost stfedniho stupné




Piiloha ¢&. 3: Riziko vzniku dekubitd dle stupnice Nortonové

(Prevzat z: 12; str. 65)

Hodnoceno 1. pooperacni den

Schopnost Vék Stav Piidruzena Fyzické Stav Aktivita Mobilita | Inkontinence | Soucet
spoluprace pokozky onemocnéni stav védomi
Uplni <10 4 |Normalni4 |Z4dné 4 |Dobry 4 |Bdély 4 | Chodi 4 |Uplnd 4 | Neni 4
Céstetné <30 3 | Alergie 3 |DM,TT, Zhorseny 3 | Apaticky 3 | S doprovodem 3 | Céstedné Obcas 3
omezena anémie, omezena 3

kachexie 3 26 bodu
Velmi <60 2 |Vlhkd 2 | Trombdza, Spatny 2 | Zmateny 2 | Sedatka 2 | Velmi Prevazné
omezena obezita 2 omezend 2 | moé 2
Z4dné >60 1 |Sucha 1 |Karcinom!l | Velmi Bezvédomil | Le 1 | Zadna 1 | Mog, 1

Spatny 1 stolice

Hodnoceni: 26 bodi, pacient nema riziko vzniku dekubitti

Riziko vzniku dekubitli vznika pti 25 bodech a méné.




Pfiloha ¢. 4: Hodnoceni rizika padu
(Ptevzat z 16)

Hodnoceno 1. pooperaéni den

Pohyb
o 0—neomezeny
o 2 - pouZiva pomicky
o 1 - potfebuje pomoc k pohybu
o 1 —neschopen pfesunu
Vyprazdiovani
o 0 —nevyZaduje pomoc
o 1 —nykturie / inkontinence
o 1-vyzaduje pomoc
Medikace
o 0-—neuziva rizikové Iéky
o 1-—uZiva nasleduji 1éky: diuretika, antiepileptika, antiparkinsonika,
antihypertenziva, psychotropni latky, benzodiazepiny
Smyslové poruchy
o 0-7zadné
o 1 -vizuélni, smyslovy deficit
Mentilni status
o 0 —orientovan
o 1 —ob¢asnd no¢ni dezorientace

vvvvvv

o 1 —diivéjsi dezorientace / demence

Vék

o 0-18az75let

o 1—nad75let
Pad v anamnéze

o l-ano
Vyhodnoceni:

o zaSkrtame a seteme body

o skére 3 a vy38i = pacient je ohroZen rizikem padu

Hodnoceni: 4 body, pacient m4 riziko padu
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