Profesionalni onemocnéni pohybového a nervového Ustroji zplsobena pretéZovanim jsou zafazena podle
seznamu nemoci z povolani do kapitoly Il. (onemocnéni zplsobena fyzikalnimi faktory), kde jsou
rozdélena podle jednotlivych diagn6z do Ctyf poloZek. Tato onemocnéni postihuji muze i Zeny a zasahuji
témér do vsech oborl ekonomické ¢innosti. Vzhledem k pocétu kazdoro¢niho hlaseni téchto onemocnéni,
patfi mezi nejvice zastoupené. Proto je velmi dllezita prevence, zejména primarni (opatfeni technicka,
technologicka, organizacni a zdravotnickd). PFiCinou profesionalnich onemocnéni pohybového a
nervového Ustroji zplsobenych pretéZzovanim je dlouhodoba nadmérna a jednostranna zatéz urcité Gasti
tohoto aparatu, kdy poskozeni postizené tkané postupuje rychleji nez jeji obnova. Vznikaji postupné v
téchto oblastech mikrotraumata a dale dystrofické zmény vedouci ke sniZeni prokrveni postizené tkané a
k naslednym progresim dystrofie. Mezi prvni pfiznaky patfi bolest, otok a porucha funkce postiZzené
oblasti. Postupné muze dojit napfiklad az k deformitdm kloubd nebo rupturam slach. Zakladem IéChy je
vyfazeni pracovnika z rizika pretéZovani a nasledujici 1é¢ba se odviji od jednotlivych diagnostikovanych
onemocnéni (konzervativni, chirurgicka).



