Abstrakt

Néazev:

Vliv endogenniho dychani na dychaci systém dé&ti s astma bronchiale

Influence of endogenous breathing for respiratory system children with bronchial asthma

Cilem prace bylo ovéfit vliv mélo znamé metody endogenniho dychani,
propagované ruskou Akademii v&d, u déti pfedSkolniho v&ku s diagndézou astma
bronchiale, u kterych jsme se pokusili zhodnotit vysledky jedenactimésiéniho
experimentu.

JelikoZ problematika astma bronchiale se tykd velkého procenta déti, je dileZité
poukdzat na jednu z mnoha moZnych metod, kterou lze pozitivn&€ pisobit
na pribéh onemocnéni. Pfi 1é&b& astmatu je dilezité vyuZivat individualné
viechny medicinské, alternativni i pomocné metody a tim komplexné ovliviiovat
organismus.

Metoda vyzkumu byla provedena formou experimentu, a to s pomoci Frolovova
dychaciho trenaZéru.

Po dobu jedenéacti mésicti bylo provddé€no pravidelné endogenni dychani s pé&ti
astmatickymi détmi pfed$kolniho v&ku, které nav§tévuji ,,denni stacionaf pro déti
s onemocnénim dychacich cest”.

Objektivnim ukazatelem uc€innosti metody je spirometrické vySetfeni, méfeni
rozdilu objemovych hodnot hrudniku mezi nddechem a vydechem a vySetfeni
svalové sily oslabenych svalovych skupin. Méfeni bylo provedeno pied zapo-
¢etim vyzkumu a po jeho skonceni.

Z vyhodnoceni jednotlivych méfeni u kazdého ditéte je patrné, Ze u &tyf déti
doslo ke zlep$eni plicnich funkci, u jednoho ditéte se stav nezlep$il ani nezhorsil.
U vsech sledovanych déti do$lo ke zvy§eni pruZnosti hrudniku a zlep§eni svalové

sily oslabenych svalovych skupin.
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