Vojtova reflexni lokomoce pracuje na podkladé znovuobjeveni pohybovych
vzorcl znicenych nasledkem poskozeni CNS. V této studii jsme zkoumali vliv
Vojtovy metodiky na klinicky stav pacientl s roztrousenou skler6zou
mozkomi$ni. Studie se zUcastnilo pét pacient(, ktefi po dobu dvou mésic(
rehabilitovali VVojtovou reflexni lokomoci.

Zjistili jsme, ze Vojtova reflexni lokomoce ma priznivy vliv na zmirnéni
spasticity na hornich i dolnich koncetinach. Spasticita se zlepSila u vSech
pacient(l a to v priiméru 0 12,3 %. Kromé zlepseni spasticky je jesté patrny
narQst svalové sily (zhruba o 8 %). U ostatnich klinickych symptom( nebylo
zaznamenano vyraznéjsi zlepSeni oproti plvodnimu stavu pied rehabilitaci.



