Pocitace jsou kazdodenni soucasti naseho Zivota. V posledni dobé se staly neodmyslitelnou soucéasti
témér kazdé domacnosti a patfi ke standardnimu vybaveni

je po dobu studia a poté s nimi ¢asto pracuji v zaméstndani i nékolik hodin denné.

O télesnych obtizich, kterymi Casto trpi osoby pracujici u pocitacovych obrazovek, bylo napsano
mnoho. Existuji studie, které dokazuji pfitomnost pohybovych,

zrakovych, psychickych a dalSich potizi souvisejicich s kazdodennim uzivanim po-
citaca.

Cilem této prace je zachytit vyskyt hlavné zrakovych a pohybovych obtizi objevujicich se pfi praci s
pocitaci. Zakladem je dotaznikovy prizkum uskutecnény

u 3 rliznych skupin uZivatelll pocitace, podle naplné jejich ¢innosti. Déle se zamé-

fim na moznosti jejich prevence a ergonomické poznatky k dané problematice.



