Ruistové grafy télesnych rozmér, a to pfedevsim délky a hmotnosti, jsou
ddlezitou pomuckou hodnoceni spravného ristu a vyvoje déti v pediatrii.
Interpretace rustové kfivky kojenych déti, a tim posouzeni pfimérené vyzivy a
pfipadné zavedeni kojenecké mlécné vyzivy nebo prikrmu, je velmi zavislé na
adekvatnosti referencnich udaju.

Na zakladé pfedbézZnych studii Statniho zdravotniho Ustavu (11) byla vyslovena
hypotéza o rozdilnosti aktualizovanych rlistovych standardi Svétové
zdravotnické organizace (SZO) publikovanych v roce 2006 (19) a v sou¢asnosti
pouzivanych referenénich grafi pro Ceské déti, vychazejicich z 5. a 6. celostatniho
antropologického vyzkumu (6,16). Automatické pfijeti téchto novych referenénich
udaju SZO a posuzovani ristu kojenych déti vzhledem k témto referenénim
udajum by vedlo k nespravnému hodnoceni rastu kojenych déti, a tim k
neopodstatnénému a pfed€asnému zavadéni kojenecké mlécné vyzivy nebo
prikrmu. Pfedpokladany pomalejSi rlist zdravych kojenych €eskych déti, a to
predevsSim menSi narlist hmotnosti do Sestého mésice zivota oproti vysledkim
studie SZO, by vedl k zbyte€nému zavadéni kojenecké mlé¢né vyzivy, popfipadé
pfikrmu, a byl by tak v nesouladu s vyhodami plného a dlouhodobého kojenti, a
tim i v kontrastu s mezinarodnimi doporu¢enimi SZO. (20)

Cilem mé diplomové prace by mélo byt shrnuti dosavadnich informaci a poznatku
o hodnoceni rastu kojenych déti, srovnani referen¢nich udaji SZO a referencnich
udajlu vychazejicich z 5. a 6. celostatniho antropologického vyzkumu déti a
mladeZze CR z roku 1991 a 2001 a uvazovat o jejich vyuziti v pediatrické praxi pro
spravné hodnoceni rustu kojenych déti od 0 do 2 let.

Ve druhé Casti bych se zaméfila na vlastni méfeni télesnych charakteristik a sbér
dat ze zdravotni dokumentace a Zdravotnich a o¢kovacich prikazui déti od 0 do 2
let a posouzeni téchto udaju z hlediska jak referencnich udaji SZO, tak

referenénich Gdajd dosud platnych v CR.



