Urolitidza je jednim z velmi ¢astych onemocnéni. Postihuje
nejvice lidi stfedniho véku, ale nevyhyba se ani détem nebo

starym lidem. Jeji ¢asty vyskyt souvisi pfedevsim s nedostate¢nym prijmem tekutin, se Spatnymi
stravovacimi navyky a

s nedostatkem pohybu. Mocové konkrementy jsou pro pacienta
nebezpecné predevsim tim, Ze mohou nahle nebo postupné
zablokovat mocové cesty a branit tak odtoku moci z ledviny. To
vazné ohrozuje cinnost ledviny. V nékterych ptipadech mohou
konkrementy samovolné odejit, ale jiné vyzZaduiji intervenci Ci
operacni feSeni a to mlZe pro pacienta prestavovat komplikaci,
zvlasté pokud mad i jind onemocnéni.

Urolitidzu Cini zavaznou predevsim to, Ze casto recidivuje.
Tomu lze ovsem zabranit, pokud pacient pfinese vymoceny
konkrement k Iékafi na rozbor a poté podle vysledkd chemického
rozboru bude dodrzovat dietni a pitny rezim stanoveny Iékafem.

V mé praci jsem se zaméfila nejen na urolitidzu samotnou, ale
pravé i na prevenci recidivy tohoto onemocnéni. Pitny reZim a
dietni opatreni jsou nejjednodussi metodou v prevenci urolitidzy.
V Ceské Republice ma lazeristvi své vyznamné postaveni jiz po
staleti a jeho vyznam pretrvava i v dnesni dobé miniinvazivnich
operacnich metod. Mineralni vody pije kazdy z nas, a proto jsem
se pokusila v této praci alespon trochu pfibliZit jejich vyznam
v lécbé urolitidzy. Souhrnna doporuceni pro pacienty, vhodny

dietni a pitny reZim jsou nedilnou soucasti této diplomové prace.



