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Vitah plazmatickych cytokinii a insulinevé resistence pri vahoveé redubed navorend
dictai iniervenci

Autorka se v praci aabyvi sousislost mezi zménon inzulinove rezistenee a hiadinami
plasmatickych cytoking pii vicefasovém redukenim dietim programu u chesnich son.
Vychozi hypotesou jo predpoklad. Ze wégjicim fakiorem zminy inzulinové revistenee jsou
rmigny extokling,

Vprod fdsti autorka zpracovala teoretické posnatky o dang problematics a ve druhé Fas
spracovily data z expenimentatni studie, v niz byl sledovin efekt zminéného Prasramu N
v¥voj insulinove rezistznee a na plasmaticke hladiny fady cvioking

Prace je elenéna odpovidajicim sphsobem. ¥ prvé ¢asti jsou uvedeny abeend posmatky o
abesite. inzulinove resistenci. vyvtokineeh s predpoklidanon roli v parogenzi insulinod
resistence. o metodach 1é¢by obesity a viivu dieini rerapic na insulineyou resistenci. 3 aro
cast fe spracevana dostatednd podrobng, na drovni odpo idujici trovei diplomos: prace
sludenta 6. roénik,

Druhd east se cabiva experimentain studil. v iz byl sledovin efekt vieeliroveho diciaibo
programu redukee vihy na inzulinovou rezistenei. Lato #dst jo ¢lenena do ubvyklych kapitnl:
Subrekry, a metedy. Visledky. Dishuse. Souben.,. Sernam liwnm ury.

Auorka dohumentuje. v vicefazovy dietni prouram vede k progresivoi ceduke vihy
mnoZstvi ilesného ki, ke snizent insulinevd resistence resp rvvienl insulinovd sensilivity o
ke zmeéng tpoklesud nekterych e sledovansch evtoking. Aulorks se zabyvala dale podrobng
korclacmi mezi zménami hladiny eviokinga smenami klhimicksch velidin véetnd msulinové
resistence. Korelace byly naleseny pfedevdim pro zméns hladin leptinu. u astatnich cvtokinu
bvly aaleveny vziahy mezi klinick¥mi velidinami a cxtokiny jen isolovand. Autorka dechizi
kodvEnn, 2o neexistuje pFimad sowvislot mezi dicotu navosenou »manou hladin evtokind a
rlepdenim insulinové resisience,

Tednatlivé gast price Jsou zpracovany velmi peétive | spracovani dut experimentaing studic je
provedene vibomeé | stejnd tak i hadnoeeni a interpretace (0 Dislusey vysledhao.

V¥ souhrmu prace je vvsoce nadprimérnd spracovina uk aruje na schepnostl autorky zapaiil se
do price vizkumného wmo. Price splivgje pozadavk v kladene na diplomeovou prici studenta
0. racnikn magisterskéhe studia oboru Vieobecnd Iehatsivi 3.LF 1K g hodnotm i jako vehnd
vehorpnou,
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