
Cílem této bakalářské práce je přiblížit problematiku péče o terminálně nemocného. Toto téma jsem si
vybrala záměrně už ve druhém ročníku kombinovaného studia na univerzitě. Při své profesi jsem se
často setkávala s umírajícími a považovala jsem své znalosti a dovednosti v péči o ně za  velmi
uspokojivé. Že ten pohled byl spíše slepou profesní pýchou, mi ukázaly přednášky z etiky, filozofie a
ošetřovatelství na fakultě. Rozhlédla jsem se a zjistila, že v kraji, kde žiji, není žádné zázemí pro kvalitní
paliativní a hospicovou péči a lidé ani netuší, že mají na takovou péči právo. S několika dalšími
zdravotníky jsme založili občanské sdružení Hospic pro Liberecký kraj. Díky naší činnosti se stala
výstavba hospice jednou z priorit politických představitelů Libereckého kraje a informace o paliativní a
hospicové péči se dostala do povědomí obyvatel.
Abych získala co nejvíce praktických zkušeností, zúčastnila jsem se krátkodobých stáží v hospicových
zařízeních v České republice a využila jsem možnost blíže se seznámit s poskytováním paliativní péče
také v Anglii a ve Švýcarsku. Princip fungování zahraničního modelu péče zmiňuji v klinické části
práce.
Hospic je jen jednou částí v systému poskytování paliativní péče. Aby byla kvalitní paliativní péče
skutečně dostupná každému, kdo ji potřebuje, musí se rozvinout podmínky pro její poskytování v
nemocnicích, sociálních ústavech a v domácím prostředí. V nejbližší budoucnosti bude největší část lidí
v Čechách stále umírat v prostředí nemocnice. To je hlavní důvod, proč jsem se v ošetřovatelské části
práce zaměřila na pacienta umírajícího právě tam. 


