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UvVOoD

Jednim z nejsledovanéjSich fyzikalnich faktor dneSni doby, ktery
negativné ovliviluje nas§ organismus je bezesporu hluk. Patii k nejrozsahlej$im
Skodlivindm pracovniho a zivotniho prostiedi. Setkavame se s nim pii kazdodenni
¢innosti v zameéstnani, v domacnosti, na ulici, pfi sportu, zdjmovych ¢innostech,
kulturnich ¢i spolecenskych akcich a vmensi mife také ve Skolskych
a zdravotnickych zatizenich.

Karlovarsky kraj je po Libereckém kraji druhym nejmensim v CR.
Rozloha kraje je 3314km?. Vznikl spojenim tii byvalych okrest - Karlovy Vary,
Sokolov a Cheb. Na tzemi kraje je celkem 28 mést a 132 obci Primérny pocet
obyvatel za obdobi let 1996-2005 je 304 424, coz predstavuje zhruba 3%
celkového poétu obyvatel v CR. Sidlem a soudasné nejvétsim méstem kraje je
mésto Karlovy Vary, ve kterém Zije témet 18% obyvatel. Na celkovém zalesnéni
CR se karlovarsky kraj podili 43,1%, tj. tém& 1,3 nasobek priméru CR.
Zalesnéna plocha predstavuje 1429km?. Rozloha zem&délské pudy 1 255,4 km? je
jako vjediném kraji mens$i nez rozloha lesnich pozemkii. Podil orné pudy
nedosahuje ani poloviny primérného podilu v CR a kraj je na nejniz$i trovni
keramickych jili, mensi loziska kovovych rud a zbytkd smolnice, rozhodujici jsou
zejména zdroje mineralnich a 1é¢ivych vod.

Struktura hospodafstvi regionu je velmi pestrd. V okresech Cheb
a Karlovy Vary je hlavni prioritou lazeiistvi a cestovni ruch. V Karlovarském kraji
se nachazi nejvyznamngj$i koncentrace lazefiskych mist v CR. Jsou to mista
Karlovy Vary, Jachymov (v karlovarském okrese) a Maridnské Lazné,
FrantiSkovy Lazné¢ a Lazné¢ Kynzvart (v okrese Cheb). Okres Sokolov se
vyznaCuje koncentraci tézby hnédého wuhli, energetickou, strojirenskou
a chemickou vyrobou. V 80.letech znaéné poklesl objem tézby hnédého uhli,
v soucasné dob¢ hospodaii se zdsobami uhli i dal§ich nerostd jiz jen jediny
subjekt. Ten také realizuje na pozemcich dotéenych tézbou uhli znacné
rekultivace. Na tuzemi po té¢zb¢ vznikaji rekreacni a sportovni plochy (golfové
hristé, Koupali§t€ Michal, v nejbliz8i dobé jezero BODEN), tim se pomalu okres

Sokolov stava vyhleddvanym turistickym centrem. V kraji ma své nezanedbatelné



postaveni tradi¢ni odvétvi, jako je vyroba skla, porceldnu, lihovin, minerdlnich
vod, hudebnich nastrojl a textilu.

Na kvalitu Zivotniho prostiedi a zdravi obyvatel negativné ptsobi rozsahla
pramyslova ¢innost, zejména tézba a nasledné zpracovani hnédého uhli. DalSim
negativnim zneciStovatelem zivotniho prostfedi je tzv.jednodenni turistika. Ptes
izemi kraje piejede obéma sméry, pies 2 hraniéni prechody mezi CR
a Némeckem, zna¢né mnozstvi osobnich i nakladnich automobild a autobusi.
Hlavnimi problémy ochrany Zivotniho prostiedi a zdravi obyvatelstva v kraji jsou
koncentrace chemického primyslu, zvySovani emisi znecistujicich latek do
ovzdusi z dopravy, Spatné zivotni prostiedi, jehoz vliv se projevuje na zdravotnim
stavu obyvatelstva v panevni oblasti, ndkladni kamionova doprava v piihrani¢nich
oblastech, provoz tepelnych elektraren, ukladani popilku a popelovin, Uzemi
narusend tézbou uhli, tvorba antropogenni krajiny na vyuhelnych plochach,
demografické dusledky a dopady na Zivotni prostfedi a zdravi obyvatelstva vlivem
plosného Gtlumu zemédélské vyroby v piihrani¢nich oblastech, poSkozeni lesnich
porosti imisemi. *"*?

Z vyse uvedeného vyplyva, ze Karlovarsky kraj je prevazné krajem
prumyslovym, zatizenym nejen emisemi zneCiStujicich latek, vznikajicich
pfedevsim spalovanim tuhych a kapalnych paliv (polétavy prach a popilek, oxid
sificity, oxidy dusiku, oxid uhelnaty a uhlovodiky), ale také emisemi hlukovymi.
Téma své prace jsem zvolila jednoznacné proto, ze problematika tykajici se praveé
hluku je mne jako pracovnika odboru hygieny obecné a komundlni pii Krajské
hygienické stanici Karlovarského kraje mou hlavni pracovni ndplni. V dnes$ni
dob¢ prumyslového rozvoje a nartistu dopravy se setkavam s celou fadou podnéthi
a stiznosti obyvatel, zijicich v blizkosti provozi a zafizeni, kterd jsou zdrojem
hluku. Nejcastéji mezi né patfi hluk pochazejici z malych ¢i velkych zéavodi,
firem a provozli (dilni cinnost, chemické zavody, cistirny odpadnich vod,
strojirensky prumysl, vzduchotechnickd zafizeni apod.), zhudebnich akci
(koncerty, technoparty, festivaly apod.) a nepochybné také z dopravy, v nasem
kraji hlavné pozemni. Hluk obyvatele rusi, obtézuje, drazdi, zneklidnuje, vyvolava
nespavost a poruchy spanku. Dlouhodobé plisobeni hluku na organismus pii

vysoké hladin€ intenzity zvuku miZze vést napi.k hypertenzi. Nahl¢ jednorazové



kratkodobé pilisobeni velmi intenzivniho zvuku zase muze zpusobit poskozeni
sluchu tzv.akutni akustické trauma. Setkdvame se také s vystavenim organismu
hluku v pracovnim prostiedi, kde nej¢astéjSimi zdroji hluku jsou stroje a zatizeni
vSeho druhu (ruéni mechanizované nafadi, obsluha dilnich stroji, prace
v hutnictvi a t€zkém strojirenstvi, v textilnim primyslu, u obrabécich stroji).
Déletrvajici ptisobeni hluku pfi praci zplisobi napt. sniZzeni pracovniho vykonu,
ztratu schopnosti zaostfovat zrak na predméty, pokles soustiedéni, postupnou
ztratu sluchu.

Cilem mé prace je zdlraznit zejména negativni vlastnosti hluku a jeho vliv na
zdravi Clovéka. PredevSim bych chtéla vyzdvihnout jeho Uc¢inky na sluchové
ustroji, v mens$i mife pak na nervovou soustavu a kardiovaskuldrni systém, a dale
popsat mozna preventivni opatfeni a moznosti ochrany zdravi pfed nepiiznivymi

ucinky hluku.



1. Sluchové ustroji

Sluchové receptory jsou nejcitlivéjsi ze vSech mechanoreceptorit (bunck,
které jsou schopny reagovat na mechanické podnéty, pti¢emz vzniklé podrazdéni
je znich vedeno nervovymi vlakny do pfislusnych nervovych center). Sluchové
ustroji tvoti ucho, statoakusticky (VIIL.hlavovy) nerv a ptislusné ¢asti mozku (ve
spankové oblasti). Sluch je jeden za zédkladnich smyslli umoznujicich vnimat
a vyhodnocovat zvuky. Lidské ucho rozezndva zvuky a toény, jejich intenzitu,
vysku, zabarveni, smér, odkud ptichdzeji. Vnima zvukové viny o frekvenci 16Hz
— 20kHz, horni i dolni hranice slySitelnosti jsou individualni a zavislé na véku.
Cim je ¢lovék starsi, tim vice je snizena schopnost vnimat vysoké frekvence.
Lidské ucho je velice citlivé, da se fici, Ze citlivost sluchu zasahuje do svéta
molekul. Primér vodikové molekuly je mensi nez vychylka vlaskovych bunék
(10™"° cm) nebo bubinku (10 ¢cm) na prahu slyseni pfi frekvenci 1000Hz, ke které

je lidské ucho nejeitlivejsi. 22

1.1 Ucho

Ucho je zakladnim organem sluchového ustroji a délime jej na zevni ucho,
stfedni a vnitini.

obr.¢.1 Stavba a popis ucha

holtec

Cortiho orgin

rvukovod Kovadlinka timinek fasnati téliska

Eunstachova frubice

(zdroj: z http://fyzika jreichl.com/index.php ?sekce=browseSpage=201)



1.1.1 Zevni ucho

Zevni ucho je tvofeno viditelnou ¢asti nazyvanou boltec a skrytou ¢asti

nazyvanou zvukovod, slouzi k zachyceni zvukovych vin a jejich pfedani bubinku

(nazyvan téz akustickym rezondtorem)

boltec (Auricula) — je tvofen pruznou chrupavcitou tkani pokrytou
ktzi, ndlevkovité se zuzuje a piechazi do zvukovodu

zvukovod (Meatus acusticus externus) — kanalek o délce cca
2,5cm a Sifce 7-8mm je vystlan jemnou kizi s ¢etnymi mazovymi
zlazami, probihajici smérem dovnitt a mirn¢ doptedu; sklada se ze
zevni ¢ast (2/3) chrupavcité a vnitini (1/3) kosténé

bubinek (Membrana tympani) — pruznid vazivova blanka o
kuzelovitém tvaru oddé€lujici zevni ucho od stfedniho; membrana
bubinku je dopadem jakéhokoliv zvuku rozechvivéana a prohyba se

do dutiny stfedniho ucha ' '?2¥

1.1.2 Stfedni ucho

Stfedni ucho (Auris media) je umisténo ve spankové kosti a sklada se ze:

stiedousni dutiny (Cavitas tympani)

prevodnich stfedousnich kiistek — kladivka (Malleus),
kovadlinky (Incus) a tfminku (Stapes) — kladivko je z jedné strany
ptirostlé k bubinku, z druhé je oblou hlavickou kloubné spojeno
s kovadlinkou, ta je skloubena s hlavickou tifminku, ktery je
ptirostly k blance ovalného okénka, které¢ oddé€luje stiedni ucho od
vnitiniho; tfminek je nejmensi kistkou lidského organismu
a svymi vibracemi pfenasi zvukové viny ze vzdusného prostredi
sttedniho ucha do kapalného prostiedi ucha vnitiniho

drobnych kloubtli a svalii — stfedousni svaly svym napétim méni
odpor stfedousniho aparatu a tedy i jeho citlivost (maji za kol
ochranu sluchu pfi ptilisSném hluku)

Eustachovy trubice, kterd spojuje stiedni ucho s nosohltanem,

vyrovnava tlak v hltanu a stiedousi ' '2?%
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1.1.3 Vnitfni ucho

Vnitini ucho (Auris interna) je tvofeno kosténym labyrintem a blanitym
labyrintem umisténym uvnitt kosténé¢ho. Mezi kosténym a blanitym labyrintem je
tekutina zvand perilymfa podobného sloZzeni jako mozkomisni mok (s vysokym
obsahem sodiku a nizkym obsahem drasliku), blanity labyrint je vyplnén
tekutinou endolymfou (s vysokym obsahem drasliku a nizkym obsahem sodiku —
podobné jako intracelularni tekutina). Blanity labyrint se skldda z vestibularniho
aparatu — statického organu pro vnimani polohy hlavy ke svislému sméru
a sluchového ustroji tzv.hlemyzdé. Hlemyzd’ (cochlea) ma tvar ulity (2,5 zaviti),
je podélné rozdélen na dva kanalky (scala vestibuli, scala timpani) - jeden
komunikuje s ovalnym okénkem (vstup zvukového vinéni ze stfedniho ucha)
a druhy s kruhovym okénkem (vystup zvukovych vin); oba kanalky jsou spolu
spojeny na vrcholu hlemyzd¢; od kosténé listy dé€lici oba kandlky vybihaji
k protéjsi stén¢ dvé membrany — bazildrni a Reissnerova; na bazilarni membrané
se nachazi Cortiho organ — vlastni smyslové ustroji s receptorovymi buikami,
které jsou opatieny vlasky tzv. vlaskovymi buiikami. Z vlaskovych bun¢k vedou
jemné fibrily nervovych vlaken smérem ke stfedu hlemyzdé, kde se spojuji
s vlakny nervovych bun¢k VIIL.hlavového nervu (statoakusticky n.) vedouciho
vzruchy do centralniho analyzatoru v mozku. ' '22%

obrazek ¢.2. Prirez kanalkem hlemyzde

scala
vestibuli

Cortiho organ, .
vlaskové bunky

vlakna
| nervovych

" bungk
Bazilarni . VIIILhlav.n.
membrana

scala

timpani

(zdroj http://www.cmail.cz/cpe/clanky/fysiolog/fysiolog.htm)
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1.2 Prenos zvuku zvendi do centralniho analyzatoru v mozku
Zvukové viny tj.podélné kmitani molekul vzduchu zachyti usni boltec, zevni
zvukovod pak vede zachycené zvuky (tlakovou vinu) k bubinku, na ktery
molekuly vzduchu narazi a rozechvivaji ho. Vibrace se vzapéti pienasi na
sluchové kustky ve stfednim uchu, které spolu s bubinkem tvofi tzv. ptevodni
systém ucha, a dale na membranu ovalného okénka, které oddéluje stiedni ucho
od vnitfniho. Bez tohoto pfevodniho systému by zvukové viny neprostoupily ze
vzdusného prostiedi stfedniho ucha do kapalného (endolymfy) vnitiniho ucha
(zvukové viny se na rozhrani dvou prostfedi odrazeji a do tekutiny se nesiii).
Tlakové zmény v endolymf¢ rozkmitaji bazilarni membranu, tim jsou drazdény
vlaskové bunky Cortiho organu a vznikaji ak¢éni potencialy, které jsou vedeny

sluchovym nervem do centralniho analyzatoru mozku. 22)29

1.3 Audiometrie

Audiometrii se rozumi vySetfeni, které umoznuje kvalitativné
1 kvantitativné posoudit poruchu slySeni. Pfi audiometrii se urcuje sluchovy prah
pro Cisté tony v rozsahu frekvenci 125-8000 Hz v oktdvovych skocich. VySetieni
se provadi v tzv. tichych komorach, které jsou zvukové izolovany od okolniho
hluku, zvlast pro kazdé ucho. Vysetfujeme kazdé ucho zvlast. Pifi méieni
zesilujeme dany ton z podprahovych hodnot. Az vySetiovany ton zaslechne, da
vySetfujicimu znameni tlac¢itkem. VySetfujici zaznamena prahovou hladinu
intenzity nemocného pro dany téon v decibelech a pokracuje ve vySetiovani
dalsSim téonem pii vyssi frekvenci. K vySetfeni sluchu se pouzivd i1 slovni
audiometrie, pfi které se zjiSt'uje srozumitelnost vybranych skupin slov, které jsou

nahrany a reprodukujeme je rizné hlasitg.

1.3.1 Tonova audiometrie

Toénova audiometrie se provadi pristrojem, ktery generuje tony uréitého
kmito¢tu (Hz) a intenzity (dB). Vznikly ton je veden do vysetfovaného ucha
vzdusnym nebo kostnim sluchadlem. Ptistroj je kalibrovan od sluchového prahu
(=0) vzdusného a kostniho vedeni normalné slySicich lidi. Métfeni se provadi

obvykle v rozsahu 125 Hz —10 kHz a od —10 do 100 dB. VySetfeni ma za cil

12



vyhledani sluchového prahu u nemocného a je subjektivni. Vysledek se zapisuje
do audiogramu.

~Prahovy tonovy audiogram ziistava klicovym vySetrenim, které umozZiuje
kvantifikovat sluchovou poruchu a upresnit jeji typ. U nekterych typii percepcni
sluchové poruchy nam tvar audiometrické krivky informuje dokonce
o pravdépodobné etiologii nedoslychavosti — predilekcni postizeni nizkych
frekvenci je charakteristické pro hydrops endolymfatického duktu pri m.Ménieri,
izolovany  pokles prahu na 4-6 Hz je typické pro akutrauma.*

(www.internimedicina.cz - Diagnostika a terapie nedoslychavosti, MUDr.Jan Rottenberg,

Ph.D.)

graf ¢.1 Audiogram — plna ¢ara oznacuje zdznam ideédlniho lidského ucha

s 250 %0 1000 2000 4000  §000Hs
40 1500 | 3000 | 6000

=10 —

<= 20

100

T110

(Zdroj: Medicinska biofyzika, Leo§ Navratil, Jozef Rosina a kolektiv, Praha : GRADA, 2005)

1.3.2 Objektivni audiometrie
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Objektivni audiometrie se uplatituje tehdy, kdyz pro v€k, dusevni pohodu
nebo jiné, predevSim volni zabrany, nelze provést konvencni audiometrii.
Vsechna predchazejici vySetfeni jsou vSak v podstaté subjektivni, protoze 1ékar je
odkédzan na udaje nemocného. Objektivni audiometrie — ERA (Electric
Response Audiometry) vyuziva evokovanych potencidlii. Evokovany potencial je
drobna elektrickd odpovéd’, kterd vznikd po podrazdéni receptoru, ze kterého
pokracuje do pfislusného korového analyzatoru. Metodou se méii akéni
potencidly, které vznikaji po zvukovém stimulu ve smyslovych buikach a
neuronech sluchové drahy nebo center (akusticky evokované potencialy). Podle
toho se rozliSuje elektrokochleografie (ECPG), kmenova audiometrie
(BSERA) a korova audiometrie (CERA). Elektricky signél jako odpovéd na
zvukovy podnét je sniman elektroencefalograficky a pomoci pocitace je vybran ze
smesice soubézné tvorenych akcnich potencidlti dalSich nervii a mozkovych
center. Proto se musi akusticky podnét téze kvality a intenzity mnohonasobné
opakovat a vySetfeni je technicky naroéné. Metoda pfispiva i k topodiagnostice
1éze. Jako odpovéd n. VIII a jednotlivych casti sluchovych drah na akusticky
podnét 1ze identifikovat 5 vin, na nichz se studuje amplituda a latence: ta se napf.
vyznamné prodluzuje u kmenovych 1€ézi, naopak zlstdvd normélni u léze

kochlearni. "

1.4 Poruchy sluchu

Audiometrickym vySetfenim se ziskaji idaje o slySeni vzdusnou a kostni cestou.
Z téchto vysledkt se sestavi kiivky praht vzdusného a kostniho slySeni. Podle
tvaru a vzdjemného rozlozeni kiivek zakreslenych do audiogramu se rozliSuje
nékolik hlavnich typt sluchovych poruch.

Poruchy prevodni, které se projevi pii poruSe vedeni zvuku v zevnim nebo
sttednim uchu. Vyznacuji se zhorSenim vzdusného vedeni zpocatku ve
frekvencich hlubsich nez vysokych, postupné dochazi vétSinou k vyrovnani ztraty
sluchu pro vSechny frekvence. Protoze funkce vnitiniho ucha zlstavd zachovana,
nevznika pfi Cisté prevodni vad€ uplna hluchota. Ztrata se da dobfe kompenzovat
napt.sluchadly.

Poruchy percepéni, které jsou :
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a) Kochlearni, kdy se porucha tyka vlaskovych bunék a periferniho neuronu.
Cast&jsim typem je postizeni vlaskovych bunék, které vznika na podkladé
regresivnich zmén v hlemyzdi (vrozenymi vadami vlaskovych bunék,
pusobenim fyzikdlnich a chemickych Skodlivin, imunitnimi déji,
traumatickym hlukem a stafim). Typicka je ztrata slySeni slabych zvuki
a rychlejsi vniméni hlasitosti. Postihuje nejdiive hluboké tony, pozdéji
vysoké, ve kterych pozdéji zlstavaji nejveétsi nasledky. Porucha se obtizné
vyrovndva pomoci sluchadel, nebot’ vnimani hlasitosti zvukl se stava
neumérné a porucha je také ve vnimani vysky zvukd.

b) Centralni s poruchou ve sluchové draze a mozkové kife (poruchy v nervu
a centrech). Vyznacuji se relativné dobrou sluchovou ostrosti pro tony, ale
je silné postizeno rozliSovani zvukii a chapani jejich vyznamu. Zvlasté se

tyka srozumitelnosti mluvené feci.

Poruchy sluchu zplisobené hlukem jsou ireverzibilni, jde o oboustrannou
symetrickou percep¢ni poruchu kochlearniho typu. Farmakoterapie je bez efektu.
Mira a zavaznost poskozeni se v Ceské republice hodnoti z prahového toénového
audiogramu vypoctem celkové procentudlni ztraty podle Fowlera. pouziva
prepocet ztraty v dB na ztratu v %. Pfi vypoctu se hodnoti podle zavaznosti oblast
slySeni feci, a to tony o frekvenci 500,1000,2000,4000 Hz. Ztrata v dB pro kazdou
tuto frekvenci se prevede na % podle tabulky. Pfi celkové ztrat¢ sluchu do 20% si
postizeny poruchu zpravidla neuvédomuje, ztraty do 40% milze kompenzovat
zvySenou pozornosti a teprve pii vysSich ztratdich mé& komunikacni obtiZe.
Zpocatku nerozumi feci jen za ztizenych akustickych podminek (na rusné ulici,
v restauraci, kde mluvi vice lidi nebo hraje hudba, TV apod.), pozd¢€ji nerozumi
ani pii b&Znych komunikaénich situacich (v tiché mistnosti). > ”

Presbyacusis — stafeckd nedoslychavost, ktera je charakterizovdna
postupnym snizovanim horni hranice (frekven¢niho rozsahu) sluchu. Pro cca 20-
tiletého ¢loveéka plati rozsah frekvence od 32 Hz — 16 kHz, po 50-tém roce véku
dochazi k poklesu sluchové ostrosti na vysSich frekvencich (8, 6, 4 kHz).
S ptibyvajicim vé€kem se pokles zrychluje. Na téchto zménach sluchu se vyrazné

podili vliv primyslovych Skodlivin, hluku a Skodlivin z zivotniho prostiedi,
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zivotni trovné a stresti civilizovaného svéta. Profesiondln€¢ exponované osoby

jsou vice postiZené poklesem ostrosti sluchu a tato zména se nazyva socioacusis.”

tab.c.1 Vyskyt nedoslychavosti v souvislosti s vékem

Novorozenci |pacienti do

(1/1000) 20 let 65 — 74 let| 75 — 84 let| nad 85 let

vyskyt
nedoslychavosti
v souvislosti
s vékem

0,10% 0,50% 33,00% | 45,00% | 92,00%

graf ¢.2 Vyskyt nedoslychavosti v souvislosti s vékem
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2. Zvuk a hluk

2.1 Zvuk. Vyklad pojmii, definice

Zvuk je kazdé mechanické vinéni pruzného prostiedi, které je schopno
vyvolat v lidském uchu sluchovy vjem. Zdravé lidské ucho je schopno vnimat
zvuky o frekvencich v rozmezi od 16Hz — 20kHz. Zvuk o frekvenci 8 kHz az

20 kHz je vysokofrekvencni. Zvuk o frekvencich do 16 Hz nazyvame infrazvuk,

nad 20 kHz ultrazvuk. ?

Zvuk ma tfi specifické znaky:
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1. Frekvenci (f) : pocet kmitti za sekundu vyjadienych v hertzech (Hz).

2. Hladinu akustického tlaku (L) : odchylky tlaku pozorované v okolnim
vzduchu, vyjadiené v Pascalech (Pa). ,Referencni akusticky tlak* je nejslabsi
zvuk, ktery muize zdravy cClovék slySet pfi 1000Hz. Jeho hodnota je 20
mikropascali (uPa). Tato hodnota byla standardizovana za tcelem méfeni
zvukové hladiny. Nejvyssi tlak, ktery miize byt slySen lidskym sluchovym
ustrojim bez jeho poskozeni, je okolo 20 Pa.

3. Délku (trvani) (T) : asovy pribéh (Gsek) zvuku, za ktery se cely periodicky
d¢j opakuje délka emise, kterd mtize byt dlouha nebo kratka; pribéh zvuku v Case
muiZe byt ustaleny, proménny nebo pierugovany.

Mechanické vlnéni je proces, pfi kterém se kmitdni castic zdroje zvuku
v disledku vzajemného piisobeni (zavislého na druhu prostiedi) piendsi s uréitym
zpozdénim na okolni ¢astice, které se také rozkmitaji, a tento d¢j se pak urcitou
rychlosti $ifi danym prosttedim. Vznikd postupnd vlna, kterou postupuje energie
smerem od zdroje zvuku — toto vinéni nazyvame pravé mechanickym.

Akustika je nauka o zvuku o riznych frekvencich; soubor fyzikdlnich dé&jh
a biologickych procest, které jsou spojovany se zvukovym vinénim

Mezi dilezité jednotky pouzivané v akustice patii :

Intenzita zvuku | : vykon vInéni, ktery projde jednotkovou plochou kolmou na
smér $ifeni za jednotku ¢asu. Jednotkou je W.m™.

Hladina intenzity zvuku (L) : logaritmicky pomér dvou intenzit zvuku,
sledované a referenéni, jejiz hodnota je 10" W.m™. Jednotkou je 1 decibel (dB).
Hladina hlasitosti : bere v uvahu rGznou citlivost sluchu v celém akustickém
pasmu. Jednotkou je 1 fon (Ph). Pro zvuky frekvence 1 kHz se shoduje stupnice
hladiny hlasitosti A se stupnici hladiny intenzity L. (Pfi frekvenci 1000Hz ma
zvuk s hladinou intenzity 30 dB hladinu hlasitosti 30 Ph.). V dasledku toho, ze
sluch je nestejné citlivy pro tony rtiznych vySek, mize byt subjektivni sila zvuku
neboli hladina jeho hlasitosti rizna i u dvou zvuki se stejnou intenzitou.

Hlasitost : umoziuje, na rozdil od hladiny hlasitosti, jednoduSe urcit hlasitost
nékolika zvukii najednou, a tudiz 1épe vystihnout miru subjektivniho hodnoceni

zvuku. Jednotkou je son. ?
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(zdroj. http://www.home.vsb.cz/petr.bernat/texty/varhany/anatomie/pistaly_akustika.htm)

Akusticky tlak jsou tlakové zmény (neboli odchylky od klidového tlaku, ktery by
v daném misté byl bez zvukovych kmitii — napi.od tlaku atmosférického nebo
hydrostatického) vyvolané kmitanim molekul vzduchu nebo molekul vody
v disledku Sifeni zvuku. Pfi kmitani prostfedi dochédzi ke zménam vzdalenosti
mezi Casticemi, vzduch se stiidavé zhustuje (zvyseny tlak) a zied'uje (snizeny
tlak).

VInova délka je vzdéalenost dvou nejblizSich céstic prostfedi se stejnym
akustickym tlakem. Vlnova délka zvukové viny A souvisi srychlosti Sifeni

zvukové viny c a frekvenci kmitavého pohybu f a plati, ze

A=c/f?
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graf ¢.4 VlInova délka
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(zdroj: Vyzkumny iistav bezpecnosti préace. Nebezpecny hluk'”)

Rychlost Sifeni zvuku zavisi na druhu prostfedi (tab.C.2) a na okamzitych
podminkach (na teploté, tlaku vzduchu, vlhkosti). Rychlost zvuku ¢ v suchém
vzduchu (pifi normélnim tlaku 101,3 kPa) roste se zvySujici se teplotou T pfiblizné

line4rnd (tab.¢.3, graf &.5). P¥iblizn& plati : cyquen = 331,5 * 7. D 1

tab.c.2 Ptiblizné rychlosti Siteni zvukovych vin v riznych prostiedcich

prostiedi rychlost zvuku ¢ (m/s)
vzduch 0 °C 332
vzduch 20 °C 344
vodik 1270
voda 13 °C 1441
voda 20 °C 1484
led 0 °C 3200
guma 1) 1440
ocel 1) 5000
sklo 1) 6000

" Hodnoty rychlosti jsou pouze orientaéni, zalezi na presném sloZeni a struktufe materialu.

(Zdroj: Leos Navratil, Jozef Rosina a kolektiv, Medicinska biofyzika, Praha : GRADA, 2005)
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tab.¢.3 Rychlost §ifeni zvuku v zavislosti na teploté

LAA

Rychlost Sifeni zvuku v zavislosti na teploté - prostiedi: suchy vzduch

T
(teplota)| 20| -15|-10| -5 | 4 | 3|2 |-1| 0| 1 |2]|3|4]5|10[15]|20]|25]30
ve °C

¢ (rYChl |l | || ||l alalv| || aalalwe|l o] || | «x
zviky) |2 191481 &2 |13 2|3 |al@ 82|23 15|2/191%19

graf ¢.5 Rychlost Sifeni zvuku v zavislosti na teploté
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2.2 Hluk. Vyklad pojmi

Hluk je ,,nelibozvuéna® smés toni, ktera ma rtizné kmitocty a hladiny hlasitosti.
Zmény akustického tlaku ve zvukové ving jsou nepravidelné a neperiodické. Hluk
je jakykoliv zvuk, ktery vyvolava neptijemny nebo rusivy vjem nebo ma skodlivy
ucinek. Hluk ovliviiuje nebo miize negativné ovlivnit zdravi lidi a jejich fyzickou,
dusevni a socidlni pohodu. Pii posuzovani hluku se nejcastéji zabyvame hlukem,
ktery se §ifi vzduchem. Zvukové viny se mohou S§ifit od zdroje také stavebni nebo
strojni konstrukci nasledné mohou byt vyzateny do prostoru (pracovniho,
mimopracovniho). Decibely neni mozno scitat, nelze pouzit bézna aritmeticka
pravidla a linearni stupnice. Napftiklad pti kombinaci dvou hlukti o stejné zvukové
hladin¢ je dosazen vysledny nariist o 3dB = 50db + 50dB =~ 53dB. Hluk vznika
jako vedlejsi produkt lidské aktivity. V praxi se hluk vyskytuje v Sirokém rozsahu
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intenzit, a proto se jeho velikost vyjadfuje v hladinach akustického tlaku A La. ¥
5)6)8)9)

Pa
L.=20log --- [dB]

Po

(kde pa je akusticky tlak frekvencéné vazeny vahovym filtrem A v Pa a p, = 20 pPa referencni
akusticky tlak)

Zakladni veli¢inou pfi méfeni hluku je ekvivalentni hladina akustického tlaku
A Laq(dB)
Laeq =10 log 1/T/T" 410" =, dt [db]

(kde T je doba, pro niz se urcuje ekvivalentni hladina hluku A, typicky osmihodinova pracovni
smeéna).

Podle ¢asového pribéhu rozdélujeme hluk na impulzni nebo neimpulsni
a ten dale na ustaleny, proménny ¢i prerusovany.
Impulzni hluk je hluk vytvafeny jednotlivymi zvukovymi impulsy (impulsni
slozkou).
Ustaleny hluk je takovy, jehoz hladina akustického tlaku A L, se v daném misté
nemeéni v zavislosti na ¢ase o vice nez 5 dB (A).
Proménny hluk je takovy hluk, jehoz hladina akustického tlaku A Lo se v daném
misté méni v zavislosti na Case o vice nez 5dB. Zmény jsou ndhodné nebo se
opakuji ve slozitych cyklech.
Prerusovany hluk je takovy, jehoz hladina akustického tlaku A L, se méni

skokem z hlu¢ného na tichy interval a naopak.

Hluk s ténovymi slozkami je hudba nebo zpév.

Hlukem s informaénim charakterem se rozumi fe¢. > 2!
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tab.c.4 Ptiklady hluku a zvuku

tryskové motory 130 dB vybuch sopky
sbijecka 120 dB — prah bolesti vodopad
cirkularka 110 dB — snesitelné kratkou dobu uragéan
troubeni 100 dB vichtice

metro 90 dB — velmi bolestivé bourka
motocykl 80 dB moftské vinobiti
silni¢ni ruch 70 dB - bolestivé silny dést’
normalni hovor 60 dB zabi kvéakani
hudba z radia 50 dB - bézné slaby dést’
tichy hovor 40 dB - tich¢ zpév ptakl
Sum pocitace 35dB let mouchy
Sepot 30dB vetiik

tikot hodin 20 dB — velmi tiché Susténi listi
myslenky 0 dB — prah slySitelnosti padani peticka

(zdroj: Hluk a zdravi od Svétové zdravotnické organizace a Nebezpecny hluk od Vyzkumného
Gistavu pro bezpe&nost prace '%)

Pokles zvuku (hluku)

Ve volném prostoru, kde nejsou zZadné odrazy a prekazky, klesa hladina zvuku
s dvojndsobkem vzdalenosti o 6 dB. To znamena, ze stroj produkujici hluk, ktery
ma ve vzdalenosti 1 m hladinu intenzity zvuku 85dB, poklesne tato hladina ve

vzdalenosti 2m na 79dB, ve vzdalenosti 4m na 73dB atd. (obr.c.3).

obr.¢.3 Pokles zvuku ve volném prostoru

NN\ )\ :
85dB(A)  79dB(A) 3dB(A

Tm

Y

A

. 5
(zdroj: Vyzkumny tistav bezpecnosti prdace. Nebezpecny hluk™®)
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V uzavienych prostorech je pokles hladin zvuku zavisly na odrazivosti
stén a tim na dob& dozvuku. V mistnosti s hladkymi sténami bude pokles hladin
nejmensi a doba dozvuku nejvetsi, v mistnosti s normalnim zafizenim, okny a
koberci bude pokles hladin stfedni, v mistnosti, kterd napodobuje volny prostor,
bude doba dozvuku velmi kratkd a bude platit pokles 6 dB na dvojnasobek

vzdalenosti (obr.¢.4). "

Obr.¢.4 Pokles zvuku v uzavieném prostoru

[
o

prostor s dlouhym dozvukem
(primyslova hala, kostel)

prostor se stfednim dozvukem

(obyvaci pokoj)
g R el Prom e ) prostor s kratkym
pWy TR T |
1 H dozvukem : ﬁ
I | (bezdozvukova mistnost) P:
o
= 1 5 L . : pro ukazku klepnéte :m@’:?
: | naobrazek R %S
1 I
| I :
i : P TN

i
(zdroj.: Vyzkumny ustav bezpecnosti prace. Nebezpecny hluk.
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3. U¢inky hluku na zdravi ¢lovéka
3.1 Specifické ucinky hluku

Specifické Uc€inky (sluchové) hluku postihuji ¢Einnost sluchového
analyzatoru. Patii sem:
e akutni akustické trauma
e chronicka porucha sluchu z hluku
e maskovani

e horSeni zpracovani a v§tépovani poznatkl
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3.2 Systémové ucinky hluku
Systémové ucinky (mimosluchové) jsou vysledkem abnormalniho
drazdéni v oblasti mozkové kury, které se pfenasi na jind mista CNS. Takto jsou
napt.ovlivilovany regulac¢ni procesy a projevuji se poruchami srde¢né-cévniho
systému, poruchami metabolismu, spanku, vegetativni rovnovahy a psychické
vykonnosti a pohody. Nespecifické systémové ucinky se projevuji v celém
rozsahu vyskytu hodnot hluku, podili se na nich ¢asto stresova reakce.
Lze je rozdélit takto:
e funk¢ni porucha v aktivaci CNS zplisobujici :
o vegetativni reakce (nauzea, uzkost, poceni aj.)
o hormonalni odpovéedi
o biochemické reakce
o poruchy spanku
e funk¢ni poruchy motorickych a smyslové-motorickych funkei
s ergonometrickymi  disledky (zmény zrakového pole,
poruchy pohybové koordinace, irazovost)
e funkéni poruchy emociondlni rovnovahy (rozruSeni,
rozmrzelost)
e ovlivnéni kvality socidlni interakce (v hluku klesa kvalita
komunikace, mira empatie a stupen altruistického chovani —

helping behaviour) ¥**

3.3 U¢inky hluku v pracovni prostiedi

3.3.1 Zdroje hluku v pracovnim prostiedi

Je vSeobecné znamo, ze provoz stacionarnich i mobilnich strojii a zatizeni
je pric¢inou vytvareni vysokych hladin hluku, které neptfiznivé plsobi na jejich
obsluhu a zatdZuji okoli. Castym zdrojem nadmémého hluku je ruéni
mechanizované nafadi (motorové pily, pneumaticka kladiva, brusky, el.vrtacky,
vrtaci kladiva apod.), dilni stroje, hutnictvi, strojirenstvi (obrabéci stroje), textilni
pramysl (tkalcovské stroje), vzduchotechnickd zafizeni, samojizdné stroje,

zemédé€lstvi, lesnictvi aj.
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Odstranit tyto pfi¢iny hluku je velmi obtizné, spiSe nefeSitelné, nebot’ zde
hluk souvisi s vykonem vlastni pracovni ¢innosti. Je nutné rozliSovat hluk dany
provozem pohonné jednotky a hluk z vlastni technologie pracovni Cinnosti.
Naptiklad pfi préaci s bouracim kladivem, bruskou ¢i nastielovaci pistoli mizeme
rozlisit technologicky hluk vyplyvajici z interakce nastroje a opracovavaného
materidlu od samotného hluku pohonného agregatu, ktery byva deklarovan na
Stitku zafizeni na zéklad¢ vysledkl typové zkousky. Dulezité je poznamenat, ze
pfi obsluze shodného strojniho zafizeni mizZeme v zavislosti na podminkach
prostiedi zjistit podstatné rozdily v expozici hluku. V soucasnosti se v lehkém
prumyslu hojné rozSifuje impulsni ultrazvukové svarovani dild, které vede

u obsluhy k nadmérné expozici vysokofrekvenénimu hluku a ultrazvuku. 2%

3.3.2 Priklady profesionalnich onemocnéni zpiisobenych hlukem

Akutni akustické trauma vznikd jen vzacné a je zpusobeno
jednordazovym kratkodobym plisobenim velmi intenzivniho zvuku (napt. vystiel,
exploze, tfesk) z bezprostfedni blizkosti pti hodnotach nad 130dB. Pokud dojde
k akutnimu poSkozeni v souvislosti s vykonem povolani, je hodnoceno jako
pracovni Uraz.

Poskozeni sluchu treskem (stielnd zbran, pneumatické nastroje), ktery
trva fddové od mikrosekund az po 1,5 az 2ms, spoc¢iva v ucinku tlaku na stfedni
ucho, ale také na vnitini ucho, kde dojde k postizeni fady struktur, zejména pak
vlaskovych bun¢k Cortiho organu, u kterych mize dojit az k nekroze. Nebezpeci
ttesku tkvi v tom, Ze nedojde k obranné reakci stfedousnich svalii. Pfiznaky jsou
pocit ohlusSeni, tlak az bolest v uchu, piskani v uchu az nedoslychavost.

K poSkozeni sluchu vybuchem (trva az stovky ms) dochdzi po expozici
vin¢ zvyseného tlaku, za kterou nasleduje podtlak a event.dal$i méné intenzivni
vykyvy tlaku. Piedev§Sim jsou vtomto piipadé¢ postizeny oddily pievodniho
systtmu ucha - bubinek, sluchové klistky a vnitini ucho, nasledkem dlouho
pretrvavajiciho vysokého tlaku. Pfiznaky odpovidaji poskozeni jednotlivych
oddili a mizou zahrnovat : krvaceni, bolest, pocit zalehnuti, nedoslychavost az
hluchota, Selesty a event.i zavrat’, psychogenni poruchy. Lehké postizeni odezni

béhem nékolika hodin az dnd. Pfi téZzkém postizeni je porucha vyrazna,
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dlouhodob¢ pietrvavaji usni Selesty a pocity nestability. K ustaleni stavu dochazi
az po né€kolika mésicich a mnohdy jsou zmény ireverzibilni. Typické je poSkozeni
sluchu na frekvenci 4000Hz.

Chronicka porucha sluchu z hluku se vyviji postupné a zpocatku je
charakterizovana sluchovou tnavou (pfechodné zvyseni prahu slySitelnosti), ke
které¢ dochazi na frekvencich 4000Hz. V této fazi, ktera mtize trvat 1éta, je
porucha sluchu je jesté¢ reverzibilni. Pracujici si nemusi stézovat na zhorSeni
sluchu, ale ohranicend ztrata na frekvenci 4000Hz je zjistitelnd audiometricky.
Pokud je ¢loveék i nadale vystaven ptisobeni hluku na pracovisti, dochézi u n¢j ke
zhorSovani stavu a k rozsifeni hranice ztraty sluchu na nizsi a vyssi frekvence.
Toto stadium kon¢i v okamziku, kdy se sluchova ztrata rozsiii i na frekvence
potifebné pro rozuméni fe¢i (3000Hz) a nize. Nastdva manifestni stadium, kdy
vznikld porucha je trvald a dochazi k poruse dorozuméni za béznych zivotnich
podminek (konverzace dvou osob, vice osob, ve spole¢nosti apod.). Porucha se
vyviji od nedoslychavosti mirného a stfednitho stupné az po tézkou
nedoslychavost a stalou ztratu sluchu. Pokud dojde ke chronickému poSkozeni
sluchu v souvislosti s vykonem povolani, mize byt hodnoceno jako nemoc

z povolani. 2¥¢

3.3.3 Opatieni k ochrané pred hlukem

Prevence pied nepfiznivymi ucinky hluku se provadi scilem snizit
hlu¢nost zatfizeni (omezeni emise hluk) a chranit v mistech pobytu (omezeni imisi
hluk). Ochrana pied nepfiznivym plsobenim hluku je také mj.upravena
legislativné zédkonem ¢.258/2000Sb., o ochran¢ veifejného zdravi a o zméné
nekterych souvisejicich zédkont, v platném znéni, Natizenim vlady ¢.148/2006Sb.,
o ochrané zdravi pied nepfiznivymi ucinky hluku a vibraci a zdkonem
¢.262/2006Sb., zakonik prace, v platném znéni.

Hygienické limity pro pracovni prostfedi se vyjadiuji ekvivalentni
hladinou akustického tlaku A Laeqr a jsou odvislé od druhu hluku, pracovni
¢innosti, prostiedi a dobé trvani. Pro osmihodinovou pracovni dobu se pohybuji

v rozmezi od 50dB do 85dB.
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1. Technicka opatreni :

e Snizeni emise hluku stroji a zafizeni je ze =zdravotniho hlediska
nejucinngjsi. AvSak tento pozadavek je nutné realizovat pii volbé
technologie, vybéru strojnich zafizeni a projektovani vyrobnich prostor.
U stavajicich zafizeni je nutné identifikovat hlavni zdroje hluku
a realizovat vyménu nejhluénéjSich agregati, casti stroji nebo
technologickych usekii. Pokud toto nelze provést je nezbytné hlavni
zdroje opatfit alespon protihlukovymi kryty.

e Protihlukova izolace a omezeni cest Sifeni hluku (akustické zastény,
akusticky oddéleny velin, akustické obklady stén a stropti apod.)

2. Organizacni opatieni :

Zménou organizace prace a zavedenych vyrobnich postupi Ize snizit
celosménovou expozici hluku (napf. stfiddnim pracovnikd na mistech s velkou
hlu¢nosti, zatazenim povinnych piestavek, stanovenim piipustného poctu
pracovnich smén apod.)

3. Nahradni opatfeni :

Ochrana sluchu pfed hlukem nastupuje s hladinou intenzity zvuku 85 dB.
Chranice sluchu se pouziji v piipadé, kdy nelze vyse popsanymi opatienimi docilit
snizeni hluku pod 85dB (nejjednodussi jsou zatkové chrani¢e vklddané do
zvukovodu, pfi hladindch hluku nad 95db se pouziji sluchatkové (muslové)
chraniCe, pfi hladiné¢ hluku nad 100 dB protihlukové pfilby, které chrani
podstatnou cast lebky)

4. Zdravotni prevence

Zaméstnanci vystaveni nadmérnému hluku se podrobuji pravidelnym lékarskym

’ . v sy r v v ’ v v oo~ 4
prohlidkam spogivajicich v celkovém vysetieni, vySetieni usi a sluchu. ¥ ¥

Opatieni k ochrané¢ pfed hlukem by méla byt na pracovisti pouZita
v poradi, v jakém jsou zde uvedena tzn.pfed pouZzitim osobnich ochrannych
pracovnich pomticek by mél byt Sifici se hluk na pracovisti snizen pokud mozno
nejprve technickymi ¢i organizatnimi opatfenimi. Zdravotni prevence se tyka

vSech zaméstnancli zatazenych na pracovisti v riziku hluku.
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3.4 U¢inky hluku v mimopracovnim prostiedi

3.4.1 Zdroje hluku v mimopracovnim prostredi

Hlavnimi zdroji hluku v mimopracovnim prosttedi jsou :
1. dopravni hluk - automobilova, Zelezni¢ni a letecka doprava
2. hluk souvisejici s bydlenim - vestavéné technické vybaveni domu (vytahy,
kotelny), sanitarné-technické vybaveni domu (koupelny, WC), ¢innost osob
v byté (hovor, rozhlas, TV, vysavac, kuchynské stroje, mycky, pracky aj.)
3. hluk souvisejici s travenim volného ¢asu - kulturni a spolecenska zatizeni
(divadla, kina, koncertni saly, pouté aj.), sportovni zafizeni (napf. hiisté, bazény,
stielnice)

Hluk se miize Sifit a pronikat do prostori obytnych budov a uradi nejen
zvenku, ale 1 z jinych ¢asti budov riiznymi cestami, kde rusi pii praci i odpocinku.
V obytnych budovich a v pracovnim prostfedi je snaha délat opatfeni proti
praniku rusivého hluku jak zvenci budovy, tak i z ostatnich prostorti téZe budovy,
kde je vytvaren nadmérny hluk. Stény budovy, stropy, jednotlivé délici pricky

a okna musi byt konstruovany s ohledem na nejvétsi nepriizvucnost.

3.4.2 Vliv hluku na organismus v mimopracovnim prostiedi

PoSkozeni sluchového aparatu - riziko sluchového postizeni existuje
1 u hluku v mimopracovnim prostfedi pfi riznych ¢innostech spojenych s vyssi
hlukovou zatézi - napt. v souvislosti s travenim volného ¢asu, kdy mladistvi jsou
vystaveni nadmérnému hluku poslechem hudby prostfednictvim sluchatek nebo
ptili§ hlasité reprodukce hudby na diskotékdch, koncertech apod. Hladiny
intenzity zvuku na diskotékach se pohybuji i na urovni 120 dB. Pokud je ¢lovék
vystaven velmi hlasité hudb€, mize se u néj objevit zvonéni v usich (tinnitus),
které¢ za normalnich okolnosti zmizi po n¢kolika hodinach po ukonceni expozice.
Pokud se vSak vystavi expozici hluku dfive, nez je sluch obnoven, délka zvonéni
v uSich se prodluzuje a mize se stat dlouhodobym problémem po cely Zivot (viz
napf.profesionalni nedoslychavost diskzokeji).

ZhorSeni Fecové komunikace spociva v neptiznivych dusledcich v oblasti

chovani a vztahli. Osoby vystavené nadmérnému hluku se stdvaji podrazdénymi,
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nespokojenymi. Nejvice citlivou skupinou jsou stafi lidé, osoby se sluchovou
ztratou a zejména malé déti v obdobi osvojovani feci.

Poruchy spéanku se projevuji obtizemi pfi usindni, probouzenim, alteraci délky a
hloubky spanku, zejména redukci REM faze spanku. Muze déale dochazet ke
zvySeni krevniho tlaku, zrychleni srde¢niho pulsu, arytmiim, vasokonstrikci,
zménam dychéani. Efekt naruseného spanku se projevi i1 nasledujici den
(napt.rozmrzelosti, zhorSenou néaladou, snizenim vykonu, bolestmi hlavy nebo
zvySenou Unavnosti). Senzitivni skupinou populace jsou opét starsi lidé, dale
osoby pracujici na smény, lidé s funkénimi a mentalnimi poruchami a osoby
s potizemi se spanim. K adaptaci lidi na ruseni spanku hlukem nedochazi ani po
rade let.

Vliv hluku na kardiovaskularni systém - akutni hlukova expozice
aktivuje autonomni nervovy a hormonalni systém a vede k pfechodnym zménam,
jako je zvySeni krevniho tlaku, tepu a vasokonstrikce. Po dlouhodobé expozici se
u citlivych jedincii z exponované populace mohou vyvinout trvalé uc€inky, jako je
hypertenze a ischemické choroba srde¢ni. Vyznamnou roli hraji hot¢ikové ionty,
které jsou pii pasobeni hluku uvoliiovany z bunék do séra a ndsledné jsou ve
zvySeném mnozstvi vyluCovany moci z organismu. Deficit hoi¢iku v krvi mtze
vést pravé k vasokonstrikei a k nedostate€nému prokrveni a nasledné hypertenzi a
srdecni ischemii.

Obtézovani hlukem je nejcastejsi reakei lidi na hlukovou zatéz. Pti ruSeni
hlukem se uplatiiuje jak emocni slozka vnimani, tak slozka poznavaci pii riznych
¢innostech. Vyvolava celou fadu negativnich emocnich stavl, mezi které patii
pocity rozmrzelosti, nespokojenosti a Spatné ndlady, deprese, obavy, pocity
beznadéje nebo vycCerpani. Dulezité ale je, ze u kazdého Cloveka existuje urcity
stupenl senzitivity (tolerance) k ruSivému ucinku hluku. V populaci je cca 10%
velmi senzitivnich vi¢i hluku a naopak 10% nadmérné tolerantnich a pro 80%
populace plati, Ze se zvySujici se hlucnosti roste adekvatné i kvantita odpovédi
(pocity rozmrzelosti a obtéZzovani). Pti ptisobeni hluku jsou velmi dilezité i vlivy
neakustické: socialni, psychologické faktory a faktory ekonomické povahy.
Vyznamnou tlohu zde hraje vztah ke zdroji hluku, pocit, do jaké miry jej clovek

muze ovliviiovat nebo zda pro néj méa néjaky ekonomicky vyznam. Mensi
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rozmrzelost ptisobi hluk, u n¢hoz je ptedem zndmo, ze bude trvat jen po urcitou
vymezenou dobu. Kromé dosud zminénych pfimych emocnich projevii je mozné
hodnotit obtéZzovani hlukem 1 podle nepfimych projevii (zavirdni oken,
nepouzivani balkond, st€hovani, stiznosti a petice). Vysoké hodnoty hluku vedou i
k nepfiznivym projevim v socialnim chovani u predisponovanych jedinci

(zvyseni agresivity, omezeni piatelského chovani a ochoty k pomoci). 2?9910

3.4.3 Moznosti ochrany, prevence

Nadmérny hluk je Skodlivina, na kterou se ¢lovék nemtiZze adaptovat. Jsou
pfijimana opatfeni slouzici k tomu, aby lidé byli vystaveni hluku v co nejmensi
mozné mife a zejména aby nebyly piekracovany nejvyssi ptipustné hodnoty
hluku, stanovené ptisluSnymi piedpisy, kterymi jsou stejné jako v ptipadé ochrany
zdravi osob pii praci, zdkon €.258/2000Sb., v platném znéni a Natizeni vlady
¢.148/2006Sb., a dale Smérnice Evropského parlamentu a rady 2002/49/ES,
o hodnoceni a fizeni hluku ve venkovnim prostiedi. Nejvyssi ptipustné hladiny
hluku jsou stanoveny pro razné typy prostor s ruznymi korekcemi. Hygienické
limity hluku pro chranény wvnitini prostor staveb se vyjadiuji ekvivalentni
hladinou akustického tlaku A Lacqr (tehdy se stanovi pro hluk pronikajici zvenci
a pro hluk ze stavebni Cinnosti uvnitf objektu souctem zakladni hladiny
akustického tlaku A Laeqr = 40dB a korekei pfihlizejicich ke druhu chranéného
prostoru a denni a no¢ni dob&) a hladinou maximalniho akustického tlaku A L max
(kdy se stanovi pro hluk Sifici se ze zdroji uvnitt objektu souctem zakladni
hladiny maximalniho akustického tlaku A Lam.—= 40dB a korekci pfihlizejicich ke
druhu chranéného prostoru a denni a no¢ni dob¢). Hygienické limity hluku pro
chranény venkovni prostor a chranény venkovni prostoru staveb se vyjadiuji
ekvivalentni hladinou akustického tlaku A Leqr a stanovi se souctem zakladni
hladiny akustického tlaku A Lacqr = 50dB a korekci pfihliZejicich ke druhu
chranéného prostoru a denni a no¢ni dobé.

Hlavnim opatfenim by vSak mélo byt, stejné jako v pracovnim prostiedi,
snizeni hluku u samotného zdroje. Napiiklad sniZzeni hlucnosti stacionarniho
zdroje o 3dB muze vést k omezeni ,,pdsma hygienické ochrany* o par desitek

hektart. Zalezi ovSem na zdroji hluku, kdy urcita opatieni Ize navrhnout v pfipadé

30



dopravniho hluku (napf.protihlukové stény), jina zase u zdroji umisténych uvnitf
budov (vhodné pohltivé materialy stropnich konstrukei, stén a podlahy). OvSsem
toto je zcela v rukdch provozovatele zdroje hluku ¢i v moci statnich ufedniki,
nikoliv v moci obcana, Zijiciho v blizkosti hlu¢nych komunikaci, drobnych ¢i
velkych vyrobnich dilen, z&dvodi a podniki, provozovateli kulturnich

a spole¢enskych zafizeni apod. >”

Jak se tedy muze branit sam jedinec nadmérné hlukové zatézi a jak
neobtéZovat svou ¢innosti okoli?

e omezit cetnost navstév diskoték a dalSich hlasitych hudebnich
predstaveni

o omezit hlasitost poslechu hudby nejen z diskmant a MP3 piehravaci,
ale 1 z televize, magnetofonti a radia

e maximalné zkracovat dobu pobytu v hlu¢ném prostredi

e nevykondavat hlucné ¢innosti v malém prostoru (odrazem hluku od stén
se zvySuje jeho hladina)

o pted koupi nemovitosti nahlédnout do izemniho planu obce ¢i mésta,
ve kterém planuji bydlet, zeptat se starousedlikli a budoucich sousedt
na hlukovou situaci v okoli, navstivit pfedmétnou lokalitu v denni
i no¢ni dob¢

e hlucné Cinnosti (vrtani, opravy v byté, vysavani, sekani travy, prace
s motorovou pilou apod.) je vhodné provadét v denni dobé, piipadné
s pouzitim vhodnych chrani¢i sluchu

e byt ohleduplny ke svym spolubydlicim a sousedim

4. Hluk jako rizikovy faktor ve spojitosti

s vyskytem profesionalnich onemocnéni

Zékon ¢.258/2000Sb., o ochran¢ veiejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zékontl, v platném znéni (dale jen zdkon) ukldda zaméstnavateli
povinnost zafazovat prace do kategorii, zajiStovat tzv.kategorizaci praci, na

zaklad¢ provedeného hodnoceni zdravotnich rizik na pracovisti. Kritéria, faktory
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a limity pro zafazeni praci do kategorii stanovi vyhlaska MZCR ¢.432/2003Sb.,
kterou se stanovi podminky pro zatazovani praci do kategorii, limitni hodnoty
ukazateli biologickych expozicnich testl, podminky odbéru biologického
materidlu pro provadéni biologickych expozi¢nich testi a nalezitosti hlaSeni praci
s azbestem a biologickymi Ciniteli. Na zakladé zadosti zaméstnavatele, ktera
obsahuje navrh na zatazeni praci do kategorii, vydavd mistné¢ ptisluSny organ
ochrany vefejného zdravi rozhodnuti o zatazeni prace do 3. a 4.kategorie. Prace
do 2. kategorie zafazuje zamé&stnavatel, ostatni prace, které nebyly zatazeny, se
povazuji za prace kategorie 1.

Udaje o rizikovych pracich jsou pracovniky Krajskych hygienickych stanic
vkladany do informacéniho systému KaPr, kde se objevuji pocty pracovnikl v celé
CR, v jednotlivych krajich a byvalych okresech, zatazenych do kategorii 2, 2R,
3a4.

Udaje o poétech profesionalnich onemocnéni (nemoci z povolani, ohroZeni
nemocemi z povolani) jsou ziskdvany z Néarodniho registru nemoci z povolani,
ktery je spravovan Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky Ceské
republiky. Sbér a zpracovani dat provadi Statni zdravotni ustav v Praze, ktery

vede Nérodni registr nemoci z povolani. '~

4.1 Kategorizace praci

Navrh na kategorizaci praci, ktery zaméstnavatel predava organu ochrany
vefejného zdravi, musi obsahovat vysledky hodnoceni zdravotnich rizik vcetné
vysledkl méteni faktorii pracovniho prostiedi, pro které existuji ptipustné limity
pro pracovni prostiedi, piipadné identifikaci typu biologického agens, které je
nebezpecné pro ¢loveka, pocet zaméstnanct v jednotlivych kategoriich a navrzena
opatfeni pro redukci rizika a ochranu zaméstnanci. Navrh kategorizace musi
vychazet pfedevS§im z hodnoceni expozice zaméstnanct Skodlivymi faktory na
pracovisti. Podminky expozice témuz faktoru se mohou vyznamné liSit
u jednotlivych praci a mohou proto vyznamné ovlivnit zafazeni téchto praci do
prislusnych kategorii. Pracovni operace jsou rozdéleny do ¢tyt kategorii podle

rozsahu rizika. Vysledky zafazeni praci do kategorii slouzi nejen pro névrhy
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opatfeni ke snizeni rizika, ale také k urCeni frekvence a rozsahu periodickych
1ékarskych prohlidek.

Pti kategorizaci praci klasifikujeme 13 faktort: prach, chemické latky,
hluk, vibrace, neionizujici zafeni a elektromagnetickd pole, fyzickd zatéz,
pracovni poloha, zatéz teplem, zaté¢z chladem, psychickd a zrakova zatéz,

biologicky faktor a vybrané prace. "

Obecna charakteristika stupné zatéze :

l.stupent zatéze — minimalni zdravotni riziko - faktor se pfi vykonu prace

nevyskytuje nebo je zatéz faktorem minimalni, z hlediska expozice faktoru
optimalni pracovni podminky (zdravotni riziko minimdlni i pro hendikepované
osoby, vliv faktoru je ze =zdravotniho hlediska nevyznamny); jedna se
o pracovisté, kterd vyhovuji hygienickym pozadavkim tzn.,ze Groven pracovnich
podminek je snimi v souladu; fyziologickd a psychickda odezva organismu je
velmi pfiznivd a zdravotni stav zaméstnancli je dlouhodobé bez znamek
svédcicich pro nepfiznivy vliv pracovnich podminek, nevyskytuje se poskozeni
zdravi z prace a neobjevuji se ani funkéni potize; hladina ustdleného nebo
proménného hluku nebo proménného hluku s podilem impulsniho hluku je Lacqsn
<75B

2. stupeni zatéze - inosna mira zdravotniho rizika - ze zdravotniho hlediska je

mira zatéze faktorem unosna, Uroven zatéze a faktord neptekraCuje limity
stanovené predpisy (vliv faktorti je akceptovatelny pro zdravého cloveéka, nelze
vyloucit neptiznivy ucinek na zdravi u vnimavych jedinct); do této kategorie
spadaji pracoviSté s ojedinélymi hygienickymi zavadami tzn., Zze uroven
pracovnich podminek je vsouladu s hygienickymi pozadavky; z hlediska
fyziologického je vyrovnany stav udrzovan a kompenzovan zapojenim
regulacnich mechanismii v limitnich mezich a k obnoveni dochazi bud’ brzy po
sméné, nebo nejpozdéji do zacatku piisti smeény; pti hodnoceni zdravotniho stavu
pracovnikli se nevyskytuji znamky sveéd¢ici o nepfiznivém vlivu pracovnich
podminek, nevyskytuje se poSkozeni zdravi z prace a vyjimecné se v souvislosti

s praci mohou objevit funkéni obtize;
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do kategorie 2. spadaji prace, pii nichz jsou osoby exponovany:

- ustdlenému nebo proménnému hluku, ustdlenému nebo proménnému hluku
s prokazatelnym podilem impulsniho hluku nebo hluku, ktery sestdva b&hem
pracovni doby z dil¢ich expozic hluku, jejichz ekvivalentni hladina akustického
tlaku A Laeqsn je VvySSi neZz nejvyS$si piipustnd hodnota stanovend pro
osmihodinovou sménu Natizenim vlady ¢.148/2006Sb., snizena o 10dB, avSak
nepiekracuje tuto nejvyssi piipustnou hodnotu stanovenou pro osmihodinovou
pracovni dobu

- po dobu trvani nékteré dil¢i pracovni operace ustdlenému nebo proménnému
hluku, ustdlenému nebo proménného hluku s prokazatelnym podilem impulsniho
hluku, jehoz ekvivalentni hladina akustického tlaku A Lacq,sn piekracuje 85dB,
vSak nepifekracuje nejvyssi pripustnou hodnotu hluku Lacqsn, stanovenou
Natizenim vlady ¢.148/2000Sb. pro osmihodinovou pracovni dobu

- impulsnimu hluku, jehoz primérna hladina Spickového akustického tlaku C

ptekracuje 130dB, ale nepiekracuje 140dB

Za rizikové jsou oznaCovany takové prace, pii kterych je zvySené nebezpeci
vzniku pracovnich urazii, nemoci zpovolani, primyslovych otrav, ohroZeni
dusevniho zdravi nebo 1 jiného poskozeni zdravi z prace. V rdmci kategorizace
praci se jedna o prace zatazené do kategorie 3. a 4.

3.stupeni zatéze — vyznamna mira zdravotniho rizika - uroven zatéze prekracuje

stanovené limitni hodnoty expozice (zatéze), na pracovistich je nutnd realizace
nahradnich technickych a organizacnich opatieni (nelze vyloucit negativni vliv na
zdravi pracovnikil); pracovisté a prace vykazuji hygienické zavady nebo takové
pracovni podminky, u nichz nelze vyloucit poskozeni zdravi z prace; ojedincle se
vyskytuji funkéni poruchy, které svéd¢i o zatizeni v oblasti dusevni a télesné —
k obnové organismu nesta¢i naslednd cast dne (do pfiSti smény) a nadmérné
zatizeni se projevuje 1 na vykonnosti a kvalité¢ prace; ojedinéle se vyskytuji
nemoci z povolani event.jinych poskozeni na zdravi zprace; vyskytuji se
onemocnéni, k jejichz vzniku pfispivaji mimopracovni vlivy a vlivy pracovnich
podminek (napf.onemocnéni kozni, dychacich cest, srde¢nécévniho a pohybového

systému apod.);
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do 3.kategorie se fadi prace, pii nichz jsou osoby exponovany:

- ustdlenému nebo proménnému hluku, ustdlenému nebo proménnému hluku
s prokazatelnym podilem impulsniho hluku, jehoz ekvivalentni hladina
akustického tlaku A Lacg,sn piekracuje nejvyssi ptipustnou hodnotu stanovenou
pro osmihodinovou pracovni dobu o0 méné nez 20dB — 85 dB < Lacg,sn< 105 dB

- impulsnimu hluku, jehoz primérna hladina Spickového akustického tlaku C
piekracuje 140dB, ale neptekracuje 150dB

4.stupenn zatéze - vysoka mira zdravotniho rizika - uroven zatéze vysoce

piekracuje stanovené limitni hodnoty expozice, na pracovisStich musi byt
dodrzovan soubor preventivnich opatfeni (Castéji dochazi k profesionalnimu
posSkozeni zdravi; nezahrnuje havarijni situace); jde o pracovisté s hrubymi
hygienickymi zavadami; psychickd a fyziologickd odezva organismu svédci o
jeho vycerpani (vyCerpani kompenzacnich mechanismt), které vyzaduje bud’
dlouhodobou restituci nebo pracovni ptrefazeni; objevuji se opakovan¢ nemoci
z povolani nebo jind poskozeni na zdravi z prace; do této kategorie se zarazuji
prace, pii nichz jsou osoby exponovany hluku, jehoz ekvivalentni hladina
akustického tlaku A Laegq,sn > 105dB nebo impulsnimu hluku, jehoz primérna
hladina $pickového akustického tlaku C je vyssi, nez je stanoveno u kategorie treti
Do 4.kategorie se zafadi bez ohledu na vysledky méfeni hluku téz
jakékoliv hlu¢né prace, pii kterych je u skupiny osob vykonavajicich tyto prace
zjistén zafizenim zajiStujicim zavodni preventivni péci biologickym hodnocenim
$kodlivosti hluku primérmny p¥irastek ztrat sluchu o vice nez 1dB za rok. ' '3
Rizikovou praci se rozumi prace, pfi niz je nebezpeci vzniku nemoci
z povolani nebo jiné nemoci souvisejici s praci a je zafazena do kategorie 3. nebo
4., a dale také prace zarazena do kategorie 2. (znacena 2R), o niz takto rozhodne
organ ochrany vefejného zdravi nebo tak stanovi zvlastni pravni piredpis.
Zamgéstnavatel, na jehoz pracovisti jsou vykonavany rizikové prace je povinen
u kazdého zaméstnance ode dne pfid€leni rizikové prace vést evidenci a ukladat ji
po dobu 10 let od ukonceni expozice (po dobu 40 let, jde-li o prace s chemickymi
karcinogeny, s azbestem, v riziku fibrinogenniho prachu a prace s vybranymi

biologickymi &initeli). '
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tab.c.5 Pocet exponovanych zaméstnanct v riziku hluku v Karlovarském kraji

k 23.7.2209
Pocet exponovanych zaméstnanct v riziku hluku v jednotlivych rizikovych
kategoriich v Karlovarském kraji k 23.7.2009
kat2 |kat2R |kat3 |kat4| CSlkem celkem
‘ ’ ' ’ 2R+3+4 2+2R+3+4
. celkem 15774 196 (5124 7 5327 21101
Karlovarsky
kraj
zeny 4682 26| 753 0 779 5461
celkem 2413 106 [ 1579 4 1689 4102
okr.KV
zeny 1041 24| 250 0 274 1315
celkem 7347 90| 1389 0 1479 8826
okr.SO
zeny 1734 2| 237 0 239 1973
celkem 6014 02156 3 2159 8173
okr.Ch
zeny 1907 0| 266 0 266 2173

(zdroj dat: IS KaPr)

tab.c.6 Podil poctu zaméstnanci exponovanych hluku v Karlovarském kraji na
celkovém poctu exponovanych pracujicich v CR

Podil poétu zaméstnancu v Karl.kraji exponovanych hluku na celkovém poétu
exponovanych zaméstnancti v CR k 23.7.2009
kat2 |kat2R| kat3 |kats| SSlkem | celkem
’ : : " | 2R+3+4 | 2+2R+3+4
celkem 15774 196| 5124 7 5327 21101
Karlovarsky
kraj
Zeny 4682 26 753 0 779 5461
celkem |505040 | 27825|236153 | 1924 | 265902 770942
CR
zeny 138369 | 6150| 36834 | 128 43112 181481
podil po&tu
zaméstnanci v | celkem 31%| 0,7%| 2,2%|0,4% 2,0% 2,7%
Karl.kraji na
celkovem
poctu v CR (v zeny 3,4% | 0,4% 2,0% | 0,0% 1,8% 3,0%
%)

(zdroj dat: IS KaPr)
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tab.¢.7 Pocet zaméstnancu v Karlovarském kraji zatazenych do kategorii rizikové

prace dle faktoru k 23.7.2009

faktoru k 23.7.2009

Pocet zaméstnancu v Karl.kraji zarazenych do kategorii rizikové prace podle

= m
> © N —_
= Se |l R | S| 5128|228
| o | NS | ® |g| 2| |N|®| §|C
N £ ol x| ol =8| N|[a|a|s N | 9 a
rizikovy S| X| 3| 8| 89| g |=|2 | |8 |w|e|w
faktor T2 TS| FE8 5 |SInlS|2el3]| 5|5
o € S| NE L ale|N|E| 2| 5 o
o) c o N O = 4] [&] © = o
c S w® | 8 IN|T| g N _8 <
&) 9 a N | o o >
pocet
zaméstnancl | 1529 | 141 (5327|728 | 209 [1169|136|337| 32 |324| 58 | 896 |250
(2R+3+4)
e \O (=] \O (=] (= \O (=] (=] (=] (=] o o o
zastogpenl ViR 525 & R BN I S N I A A I
% ® — 5 © - e | o |lo| | o © oY

(zdroj dat: IS KaPr)

graf ¢.6 Podil jednotlivych rizikovych faktorti pfi vykonu praci v Karl.kraji

k 23.7.2009

Podil jednotlivych rizikovych faktort pfi vykonu
praci v Karlovarském kraji k 23.7.2009
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tab.¢.8 Polet zaméstnanci v CR zafazenych do kategorii rizikové prace dle
faktoru k 23.7.2009

Poéet zaméstnanct v CR zarazenych do kategorii rizikové prace podle
faktoru k 23.7.2009

'c o)
> o ®© N - ®
= Sol NS5 || § |2 Q|23
© ol = | 5| © | =2 | €| ®
- o [N © ] = ° N ‘@ = =
slelx| 8582|885

.. . © 4 R — R \
rizikovyfaktor | 8 | § | 2 | S |=@| S | E| 2| S| 5| S| L |2
a|l E| T |2 |RE| D 2N |~ | E o | © @
> = ~N Q ’.9 X (o)) [
o c o| N o o Q & © 3 el
< Se|l | SIN|T |2l

z
o

v < o (o] <t © D o (o} o <t

podet 1315 |1S|(S| 8188258223 ¢&/|8
~ -~

zaméstnancll |~ | © | S | x| @ [ K| |2 | 2|9 |2|2 |2

N~ N N © - N~ N -~ o — <+
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(zdroj dat: IS KaPr)

graf ¢.7. Podil jednotlivych rizikovych faktort pfi vykonu praci v CR k 23.7.2009

podil jednotlivych rizikovych faktort pfi vykonu praci
v CR k 23.7.2009
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4.2 Profesionalni onemocnéni

Mezi profesionalni onemocnéni se fadi nemoci z povolani a ohrozeni
nemoci z povolani. Nové vznikla onemocnéni se v Ceské republice sleduji a jsou
vyznamnym ukazatelem zdravotniho stavu obyvatelstva. Nemoci z povoldni
definuje Natizeni vlady ¢. 290/1995Sb., kterym se stanovi seznam nemoci
z povolani.

Nemoci z povolani se rozumi nemoc vznikajici nepiiznivym plisobenim
chemickych, fyzikalnich, biologickych nebo jinych Skodlivych vliviim, pokud
vznikly za podminek uvedenych v seznamu nemoci zpovolani. Nemoci
zpovolani se také rozumi akutni otrava vznikajici nepfiznivym pisobenim
chemickych latek. Nemoc z povolani je takova, kterd je uvedena v Seznamu
nemoci z povolani. Seznam nemoci z povolani je ¢lenén do Sesti kapitol a ty dale
do dalSich polozek. Porucha sluchu zptisobena hlukem je uvedena v kapitole 11 —
Nemoci zpisobené fyzikalnimi faktory, polozka 4. Je to onemocnéni vznikajici
pii praci, u niz je prokazana nadmérna expozice hluku. Za nadmérnou se poklada
takova expozice, pii které ekvivalentni hladina hluku po béZznou dobu trvéani
pracovni smény prekracuje 85dB nebo Spickova hladina frekvenéné nevazeného
akustického tlaku piekraduje 200Pa (140dB). '

OhroZenim nemoci z povolani: se rozumi takové zmény zdravotniho
stavu, které vznikly pfi vykonu prace vlivem neptiznivych podminek, za nichz
vznikaji nemoci z povoléani, avSak nejsou v takovém stupni, ktery lze uznat jako
nemoc z povolani, a dalsi vykon prace za stejnych podminek by vedl ke vzniku
nemoci z povolani (predstavuji ,,pfedstupeii nemoci z povolani.).”” Pracovnici,
u kterych bylo zjisténo ohroZzeni nemoci z povolani, maji byt vyfazeni z rizikové
prace, nebot’ se mé za to, ze jsou ke vzniku pfislu§né nemoci zvySenou mérou
disponovani (vice nez jini jedinci) a tato nemoc by u nich pfi pokracovani
v rizikové praci snadno mohla vzniknout. '¥*%

I1.4 - Porucha sluchu zhluku vznika pifi praci, u niz je prokézdna
nadmérnéd expozice hluku. Za nadmérnou se poklada takova expozice, pii které
ekvivalentni hladina hluku po béznou dobu trvani pracovni smény piekracuje
85dB — chronickd expozice: percepcni (kochlearni) porucha sluchu, symetrické

poskozeni nebo Spickovd hladina frekvenéné nevdzené¢ho akustického tlaku
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piekracuje 200Pa (140dB) — akutni expozice: akustické trauma. Nemoc z povolani
se hlasi u osob mladSich 30 let pfi celkové ztraté¢ sluchu dosahujici hranici 40%
dle Fowlera, u osob nad 30 let se hranice zvySuje o 1% za kazdé 2 roky véku,
a u osob nad 50 let, u kterych celkova ztrata sluchu dosahuje hranici 50% dle
Fowlera. Ohrozeni nemoci z povolani se hlasi u osob mladsich 30 let pii celkové
ztraté sluchu dosahujici hranici 30% podle Fowlera, u osob nad 30 let se hranice
30% zvySuje o 0,5% za kazdy rok v€ku a u osob nad 50 let musi celkova ztrata

sluchu pro ohrozeni nemoci z povolani dosahovat hranici 40% dle Fowlera. '¥ '

Tabulka ¢.9 Vyvoj poétu viech profesionalnich onemocnéni v CR hlasenych
v letech 1996 - 2008

Vyvoj poétu véech profesionalnich onemocnéni v CR
hlasenych v letech 1996 - 2008
Profesionalni . . . | Ohrozeni nemoci z
. . Nemoci z povolani L.
onemocneéni povolani
rok
muzi | Zeny | celkem celkem celkem
2008 767 | 636 | 1403 1327 76
2007 753 | 538 | 1291 1228 63
2006 708 | 508 | 1216 1150 66
2005 817 | 583 | 1400 1340 60
2004 826 | 562 | 1388 1329 59
2003 972 | 586 | 1558 1486 72
2002 977 | 623 | 1600 1531 69
2001 1034 | 643 | 1677 1627 50
2000 1104 | 647 | 1751 1691 60
1999 1192 | 694 | 1886 1845 41
1998 1261 | 850 | 2111 2054 57
1997 1551 | 825 | 2376 2350 26
1996 1563 | 978 | 2541 2517 24
celkem v
letech 13525 | 8673 | 22198 21475 723
1996-2008

(zdroj dat: Narodni registr nemoci z povolani, SZU Praha)
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graf ¢.8 Vyvoj poétu profesiondlnich onemocnéni v CR v letech 1996 — 2008
zpusobenych hlukem
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graf ¢.10 Vyvoj poétu ohrozeni nemoci z povolani v CR v letech 1996 — 2008
zpusobenych hlukem
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graf ¢.11 Pocet profesionalnich onemocnéni zpasobenych hlukem hlasenych
v letech 1996 — 2008 v CR
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graf ¢.12 Profesionalni onemocnéni v CR zptisobena hlukem hlagena v letech
1996 — 2008 v CR (dle pohlavi)
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5. Pripady z praxe
5.1 ReSeni hlukové problematiky v pracovnim prostiedi

5.1.1 Zaklady méreni a hodnoceni hluku na pracovisti
Standardni metody méfeni hluku na pracovistich predepisuji pro kazdy
hluku tii mérici metody liSici se pfesnosti a ndroky na méfeni

- podrobna méreni v 1.tfid¢ se provadéji s nejistotou mefeni £0,5 dB

- bézna méreni ve 2.tfid¢ jsou s nejistotou 2 dB

- prehledova méreni ve 3.tfid¢ jsou s nejistotou +5 dB

Presnost méteni je jednak ddna presnosti pouzitych méticich piistrojii, jednak
zvolenou méfici metodou.
Pti posuzovani hluku na pracovistich se rozlisuji:

- méfeni hluku na pracovnim misté : provadi se v ptipadech, kdy
pracovnik pobyva déle nez 300 minut na jednom pracovnim misté¢ a
zbyvajici expozice hluku neni vyznamna

-  méfeni hluku v pracovnim prostoru : méfi se pii rozmisténi vétsiho
mnozstvi obdobnych zdroji hluku v prostrou a zménach pracovnich mist
jednotlivych pracovnikt

-  méreni hlukové zatéze jednotlivce : je vhodné tehdy, kdyz pracovnik

méni ¢asto pracovni misty s riznou hlu¢nosti

O pouzité metodé rozhoduje cil méfeni. Pfipustné ekvivalentni hladiny hluku jsou
upraveny Nafizeni vlady ¢€.148/2006Sb., o ochrané zdravi pfed nepiiznivymi
ucinky hluku a vibraci. Byly stanoveny s ohledem na Skodlivy u¢inek hluku na
sluch s cilem pfedchazet nedoslychavosti z hluku. Podkladem pro tyto hodnoty
byly epidemiologické studie. Pfi méteni hluku se pouzivaji tyto zakladni ptistroje:
zvukomeéry, mikrofon, zesilova¢, vyhodnocovaci obvody, métidlo. Pro méteni
hlukové zatéze — expozimetry hluku. Pro piiblizeni méfenych velicin vlastnostem
lidského ucha jsou do zvukomért zafazeny tzv. vahové filtry, které priblizuji
kmito¢tovou charakteristiku mezindrodné¢ dohodnutym kiivkam stejné hlasitosti a
jsou oznaceny A, B, C. Pfi méfeni hluku na pracovisti se méti se zapojenym

vahovym filtrem A — dB(A). V2%
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Zvukomer je elektronické zafizeni reagujici na zvuk podobné jako lidsky sluch
a umoznuje objektivni a opakovatelné mefeni jeho hladin.

Zvukomér ma tyto hlavni ¢asti:

e m¢étici mikrofon (méni akusticky tlak na elektricky signal)

o zesilovac (zesili slaby signal z mikrofonu pro dal$i zpracovani)

e zvukomérné filtry

e Dblok detektora

e zobrazovaci jednotku

Cely zvukomér a cela jeho konstrukce musi odpovidat pfislusSnym normam pro
zvukoméry. Aby hodnoty zobrazené¢ na displeji presné odpovidaly hladiné
akustického tlaku v dB v mist¢ méficiho mikrofonu, musi byt zvukomeér

zkalibrovan. 7

Vsechna nize uvedena méfeni hluku byla provedena Zkusebni laboratoii
&.1385 akreditované u CIA Centra hygienickych laboratofi pfi Zdravotnim ustavu

se sidlem v Karlovych Varech.

5.1.2 Méreni hluku v pracovnim prostredi glazovny

Me¢éteni bylo provedeno za Ucelem kontroly hladin hluku v pracovnim
prostiedi glazovny, kde pracovnice v pribéhu pracovni smény ofukuje material
vzduchovou pistoli v boxu, ktery je odsadvan. Ocistény material namaci do vany
s glazurou a poklada na mftizku, kde ho dal$i pracovnice skldd4d na voziky. Po
celou dobu jsou pracovnici v hale glazovny (3 zaméstnanci a mistrova). Pfi
méteni byl monitorovan cely pracovni cyklus. Dle ¢asového snimku pracovniho
dne profese keramik-glazovac trva ofukovani materialu v souctu cca 1,5 hodin za
pracovni sménu (osmihodinova pracovni sména +0,5 hodiny svacina, + 2x5 minut
piestavka).

Pouzité mérici pristroje - analyzator zvukové hladiny typ 121 — K1 fy Norsonic

Norsko, méfici mikrofon typ 1225 fy Norsonic Norsko, osobni hlukovy dozimetr
4436 fy Bruel&Kjaer Dansko, akusticky kalibrator typ 4230 fy Bruel&Kjaer
Dansko. V pribc¢hu méfeni se zjistuji klimatické podminky — teplota vzduchu

(°C), relativni vlhkost (%rh), proudéni vzduchu (m.s™). Pro tyto G&ely se pouZije
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mefici pristroj pro meteorologické podminky Testo 435 s tfifunkéni sondou,
vyrobce Testo AG Lenzkirch Némecko.

Zpusob méreni : pii méfeni stacionarniho zdroje hluku byl mikrofon umistén cca

10cm od ucha zaméstnance a smérovany ke zdroji hluku. Byla méfena
ekvivalentni hladina akustického tlaku A formou c¢asové zaznamu soucasné
s frekvencéni analyzou hluku v tietinooktdvovych pasmech v pasmu frekvenci
20Hz az 20kHz a hladina $pickového akustického tlaku C. Pfi méfeni osobnim
dozimetrem byl pfistroj pfipevnén na svrchni ¢ast pracovniho odévu zaméstnance.
Pti glazovani porcelanu a vypousténi glazovaciho stroje se jednalo o hluk
proménny, ofukovani porcelanu vzduchovou pistoli byl hluk proménny,
vysokofrekvenéni.

Zavér: Z hodnot namétenych pii staciondrnim méfenim hluku byla vypoctena
expozice hluku pro osmihodinovou pracovni sménu pro profesi keramik-glazovac
Laegsn = 86,1dB (£2dB). Z hodnot naméfenych pii osobnim méfeni byla
vypoctena expozice hluku pro osmihodinovou pracovni sménu pro profesi
keramik-glazova¢ Lacqgh = 87,0dB (+2dB).

Piipustny expozi¢ni limit pro osmihodinovou pracovni dobu ustaleného
a proménného hluku pfi praci vyjadieny ekvivalentni hladinou akustického tlaku
A Lcg,sh se rovna 85,0dB. Pro profesi keramik-glazova¢ byl tedy hygienicky limit
pro osmihodinovou pracovni dobu ustidlené¢ho a proménného hluku pfi praci
dodrzZen.

Ptipustny expozi¢ni limit pro osmihodinovou pracovni dobu vysokofrekven¢niho
hluku pfi praci vyjadieny ekvivalentni hladinou akustického tlaku
v tfetinooktavovych pasmech o stfednich kmitoctech 8kHz — 16kHz (Licqw) se€
rovnd 75dB. Pro profesi keramik-gazova¢ nebyl hygienicky limit pro
osmihodinovou pracovni dobu vysokofrekvencniho hluku pfi praci dodrzen.
Ptipustny expozicni limit impulsniho hluku vyjadfeny hladinou S$pickového

akustického tlaku C Lcpeak se rovna 140dB a nebyl v daném pripad¢ prekrocen.
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5.1.3 Méreni hluku v pracovnim prostiedi haly pro vyrobu
puncochového zbozi

Me¢teni na pracovisti bylo provedeno za ucelem aktualizace dokumentace
kategorizace praci na pracovistich v provoznich halach Detex, Balirna, Soukarna
vyrobny punc¢ochového zbozi. V hale Detex probiha S§iti punCochového zbozi na
strojich Detexomat Speedomatic HS, v provozu bylo v dobé méfeni 7 strojlii
z celkového poctu 12, kompletace puncochového zbozi na strojich George Turbo,
v provozu byly 2 stroje z celkového pocétu 6 strojii, kompletace puncochového
zbozi na strojich George, v provozu byly 2 stroje z celkového poctu 8 strojt.
V hale Balirna pracovnice skladdaji zbozi do beden, bali je na hydraulickém
zatizeni a odvazi na paletach. V halach Soukani I, I a III probihéd soukani niti na
strojich Schweiter a SSM (celkem bylo v provozu v hale I vSech 6 stroj, v hale 11
4 stroje ze 6 a v hale IIl 7 stroji z 8). V zavod¢ probiha tiisménny provoz —
osmihodinova pracovni doba.

A

Pouzité mérici pristroje - analyzator zvukové hladiny typ 121 — K1 fy Norsonic

Norsko, métici mikrofon typ 1225 fy Norsonic Norsko, akusticky kalibrator typ
4230 fy Bruel&Kjaer Dansko. Pro méfeni klimatickych podminek — teplota
vzduchu (°C), relativni vlhkost (%rh), proudéni vzduchu (m.s™) byly pouzity
méfici pfistroj pro meteorologické podminky Testo 452 a Testo 445.

Zpusob méreni :

Pii méfeni stacionarnich zdroji hluku byl mikrofon umistén na stativu ve vysce
150cm nad podlahou postupné na 17 meéficich mistech (v mistech a ve vysce
sedici obsluhy u vybranych Sicich stroji, strojii ke kompletaci, u hydraulického
zatizeni, soukacich stroji). Na riznych méficich mistech se jednalo o hluk
ustaleny, proménny i vysokofrekvencni.

Zavér:

Ptipustny expozi¢ni limit pro osmihodinovou pracovni dobu ustaleného
a proménného hluku pfi praci vyjadfeny ekvivalentni hladinou akustického tlaku
A Lacg,sn se rovna 85,0dB.

Ptipustny expozi¢ni limit pro osmihodinovou pracovni dobu vysokofrekven¢niho

hluku pfi praci vyjadfeny ekvivalentni hladinou akustického tlaku
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v tfetinooktavovych pasmech o stfednich kmitoctech 8kHz — 16kHz (Licqw) se
rovna 75dB.

Z vysledkit méfeni vyplynulo, ze hygienicky limit pro osmihodinovou pracovni
dobu ustalené¢ho a proménného hluku u profesi obsluha Siciho stroje Detexomat
Speedomatic HS, obsluha Siciho stroje George, obsluha soukaciho stroje v hale I
a obsluha soukaciho stroje v hale III nebyl dodrzZen.

Hygienicky limit pro osmihodinovou pracovni dobu vysokofrekvencniho hluku
v tfetinooktavovych pasmech nebyl dodrZen u profese obsluha Siciho stroje
Detexomat Speedomatic HS.

V hale Balirna, Soukani II a u jednoho ze Sicich stroji George byl ptipustny
expozi¢ni limit pro osmihodinovou pracovni dobu ustidleného a proménného
hluku u profesi obsluha soukaciho stroje, obsluha Siciho stroje George a baleni

puncochového zbozi dodrZen.

5.1.4 Posouzeni ohroZeni nemoci z povolani vlivem hluku na

pracovisti. Percepéni porucha sluchu se ztratou 43,6%.

Na zékladé¢ zadosti Fakultni nemocnice Plzenn Kliniky pracovniho
1ékatstvi, stiediska nemoci zpovolani bylo vroce 2007 provedeno Setieni
k ovéfeni podminek vzniku onemocnéni pro ucely posuzovani ohrozeni nemoci
z povolani u pacienta Josefa G. nar.v roce 1951 s diagnézou: Percepcni porucha
sluchu se ztratou 43,6%. Setienim organu ochrany vefejného zdravi bylo zji§téno
nasledujici:

Pracovni anamnéza :

1.9.1966 — 14.7.1969 — elektrarna — uceit

15.7.1969 — 31.7.1977 — elektrarna — mechanik méfici a regulacni techniky (1970-
1972 vojenska sluzba, po skonceni vykonu vojenské sluzby pracoval dle vlastniho
sd€leni jako 2.topi€ cca 5 let)

1.8.1977 — 30.4.1992 — elektrarna — pracoval zde postupné jako provozni
zamecCnik a topi¢ pochtzkar (do 31.5.1978), strojnik energetickych zatizeni (SEZ)
provozu TG 200 MW (1.6.1978 - 30.6.1980) a SEZ tizeni kotle TG 200 MW
(1.7.1980 — 30.4.1992).
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v obdobi let 1992 — 1995 soukromé podnikal v oboru provozovani sportovnich
sluZzeb

2.10.1995 — nastup do elektrarny nejprve jako 1.topi¢, od 1.1.1998 zména nazvu
pracovniho zatazeni — operator 2.fluidniho kotle (FK), od 7.6.1999 do 1.10.1999
udrzbové prace v ramci odstavky zatizeni

od 2.10.1999 — operator 2.FK

od 1.5.2002 — SEZ PG fluid — operator 2.FK

741 2005 — listopad 2006 — v dlouhodobé pracovni neschopnosti

po ukonceni pracovni neschopnosti ukoncen ze zdravotnich diivodd pracovni
pomeér k 31.1.2007

Vstupni 1ékarské prohlidky ze vSech pracovnich pomért v ramci elektrarny byly
provedeny se zavérem : schopen uvedené prace

Periodické prohlidky byly provadény ztitulu noCni prace Ixroéné zavodni
Iékarkou, 1x za 5 let (1x za 3 roky po 50.roce véku) byly provadény tadové
prohlidky.

Ve zdravotnické dokumentaci u 1ékatky ZPP jsou jen tidaje z prohlidek v ramci
druhého pracovniho poméru v elektrarné , tj.od r.1995. Jako 1.topi¢ a operator
2.FK nebyl zatazen na rizikovém pracovisti z hlediska hluku, v zavod¢ ani ve
zdravotnické dokumentaci neni k dispozici Zadny vysledek odborného ORL
vySetieni.

V 70.letech nebyla pracovisté kotelné vyhlaSena okresnim hygienikem jako
rizikova. Az vroce 1993 byla dle ,,Vyhlaseni rizikovych praci® prace ,,obsluhy
zafizeni v koteln¢* zatazena jako rizikové z hlediska hluku. Dle sdéleni zastupcl
zaméstnavatele i pana Josefa G. byl v riziku hluku zatazen 2.topi¢, ktery travil
vice ¢asu ze smény pochlizkami v prostoru kotle, 1.topi¢ v riziku nebyl.

Kolem 1.1998 byly star¢ kotle postupné odstranény a nahrazeny novymi fluidnimi
kotli. Rozhodnutim o zatfazeni praci do kategorii ze dne 19.6.2002 byla prace
operatora 2.FK zafazena v kategorii tfeti z hlediska psychické zatéze, faktory
hluk, prach a zrakova zat¢z byly hodnoceny v kategorii druhé.

Rozhodnutim ze dne 11.102004 byla u operatorti 2.FK zrusSena rizikova prace a
jednotlivé faktory pracovnich podminek jsou nyni hodnoceny kategorii 2 (hluk,

prach, zrakova zatéz, psychicka zatéz).
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Prace topici ¢i operatora probihd v nepfetrzitém provozu, smény jsou
osmihodinové, v ned¢li pak 12 hodinové.

Pfi praci l.topice travil pracovnik pfevdznou cast smény na velinu, ktery byl
odhlué¢nény (hodnoty hluku se pohybovaly kolem 65dB), 2.topi¢ pak provadél
pochliizky a kontrolni ¢innost v prostoru zatizeni kotle, kde travil vice nez
polovinu pracovni smény. Hodnoty hlu¢nosti v 70.letech se na rtiznych ¢astech
v provozu kotelny pohybovaly v rozmezi 85 — 95dB.

Hodnoty hluku v prostoru FK se dle dostupnych vysledkii méfeni pohybuji
v rozmezi 83 — 112 dB. Nejvétsi hlucnost je v prostoru ventilatorovny na koté Om,
kde pracovnik travi pfi pochiizce za bézného provozu cca 20 minut. V tomto
prostoru jsou disledné pouzivany chrdnice sluchu. V dalSich podlaZich kotle (koty
49,8 — 0 m) se hlu¢nost pohybuje kolem 85 — 90dB.

Operatofi se po tydnu stfidaji v praci na velinu a v pochtizkové ¢innosti v prostoru
kotle. Pti této Cinnosti nejprve pracovnik vyjede vytahem na nejvyssi kotu a
postupné schazi po schodisti kolem kotle na nizsi patra, kde kontroluje jednotliva
zatizeni kotle. Nejvice Casu pak travi na 4.patie (kdta Om), kde je umisténo hlavni
zatizeni kotle, poté vychazi ven a kontroluje zatfizeni v budové textilnich filtrd,
vraci se na velin. Bézna pochiizka v provozu trva cca 1,5 hodiny (dle situace ale
az 4 hodiny). Béhem smény je nutné provést dvé pochizky. Pro pochiizkovou
¢innost v prostoru kotle byl jmenovany prokazatelné vybaven potfebnymi OOPP
— chréni¢i sluchu zatkovymi a musSlovymi. Pouzivani téchto pomicek je
kontrolovano mistrem.

Zavér: Setienim bylo ovéfeno, Ze pan Josef G. pracoval v obdobi od roku 1972
do roku 1997 a od mésice fijen 1995 do zati 2005 jako zamé&stnanec elektrarny za
podminek pii nichz miize dojit k ohrozeni nemoci z povolani uvedené v kapitole
I1, polozce 4 (Porucha sluchu zptisobena hlukem) Natizeni vlady ¢.290/1995Sb.,

kterym se stanovi seznam nemoci z povolani, 4" dokumentace hygieny price KHSKk KV)
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5.2 ReSeni hluku v mimopracovnim prostiedi

5.2.1 Hygienické limity pro chranéné prostory

Hygienické limity pro chranény vnitini prostor staveb, chranény venkovni
prostor staveb a chranény venkovni prostor jsou stanoveny Natizenim vlady
¢.148/2006Sb., o ochran¢ veiejného zdravi pfed neptfiznivymi ucinky hluku
a vibraci.

Chranénym vnitiFnim prostorem staveb se rozumi obytné a pobytové
mistnosti, s vyjimkou mistnosti ve stavbach pro individudlni rekreaci a ve
stavbach pro vyrobu a skladovani (z niZze uvedenych ptipada se zadny nevztahuje
k chranénému vnitinimu prostoru stavby).

Hodnoty hluku se vyjadifuji ekvivalentni hladinou akustického tlaku A Lacqt
a hladinou maximalniho akustického tlaku A Lamax. Lacq,r se v denni dobé€ stanovi
pro nejhluénéjsi 1 hodinu(Lacgin). Pro hluk zdopravy na pozemnich
komunikacich, s vyjimkou ucelovych komunikaci, se ekvivalentni hladina
akustického tlaku A Laeqr stanovi pro celou denni (Laeq,16n) @ nocni dobu (Laeq,gh)-
No¢ni dobou se rozumi €as mezi 22 hodinou vecerni a 6 hodinou ranni.

Hygienicky limit ekvivalentni hladin¢ akustického tlaku A se pro chranény
vnitini prostor stanovi pro hluk pronikajici vzduchem zvenc¢i souctem zakladni
hladiny akustického tlaku A Lacqt se rovnd 40dB a korekci pfihliZejici ke druhu
chranéného prostoru a denni a no¢ni dobé. Hygienicky limit v hladiné
maximalniho akustického tlaku A se stanovi pro hluk Sifici se ze zdroji uvnitf
objektu souctem zékladni hladiny maximélniho akustického tlaku A Lamax se
rovna 40dB a korekci ptihlizejici ke druhu chranéného prostoru a denni a no¢ni
dob¢. Obsahuje-li hluk tonové slozky nebo ma-li vyrazné informacéni charakter,
pricte se dalsi korekce -5dB (ptiloha ¢.1)

Definice pojm impulzni hluk, hluk s ténovymi slozkami, hluk
s vyrazné informaénim charakterem je vysvétlena v kapitole 2.2.

Chranénym venkovnim prostorem staveb se rozumi prostor do 2m od
okolo bytovych domt, rodinnych domd, staveb pro Skolni a ptedSkolni vychovu

a pro zdravotni a socialni ucely.
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Ekvivalentni hladina akustického tlaku A Lacqr se v denni dobé stanovi

wevr

N 24

komunikacich, s vyjimkou ucelovych komunikaci, se ekvivalentni hladina
akustického tlaku A Laeq,r stanovi pro celou denni (Laeq,16n) @ nocni dobu (Laeq,gh)-
No¢ni dobou se rozumi €as mezi 22 hodinou vecerni a 6 hodinou ranni.

Hygienicky limit v ekvivalentni hladin¢ akustického tlaku A, s vyjimkou
hluku z leteckého provozu a vysokoenergetického impulsniho hluku, se stanovi
souctem zakladni hladiny akustického tlaku A Lacqr se rovnd 50dB a korekci
piihlizejicich ke druhu chranéného prostoru a denni a no¢ni dobé. Pro vysoce
impulsni hluk se pficte dalsi korekce -12dB. Obsahuje-li hluk tonové slozky nebo
ma-li vyrazné informacni charakter, pticte se dalsi korekce -5dB.

Chranénym venkovnim prostorem se rozumi nezastavéné pozemky,
které¢ jsou uzivany k rekreaci, sportu, léCeni a vyuce, s vyjimkou lesnich

a zem&délskych pozemki a venkovnich pracovist’.

VSechna niZe citovand méfeni hluku v mimopracovnim prostiedi byla
provedena Zkusebni laboratofi &.1385 akreditovanou u CIA Centra hygienickych
laboratoii pfi Zdravotnim ustavu se sidlem v Karlovych Varech v souladu
s Metodickym navodem pro méfeni a hodnoceni hluku mimopracovnim prostiedi
vydaném v Praze Ministerstvem zdravotnictvi — Hlavnim hygienikem CR pod
¢.J.HEM-300-11.12.01-34065. Pro méfeni hluku vyuziva laboratof analyzator
zvukové¢ hladiny typ 121 — K1 fy Norsonic Norsko, métici mikrofon typ 1225 fy
Norsonic Norsko, akusticky kalibrator typ 4230 fy Bruel&Kjaer Dansko.
Mikrofon je umistén na stativu ve vysce 1,5m od zemé&, 2m od fasady chranéné
stavby ve sméru ke zdroji hluku. V pribéhu méteni se zjistuji klimatické
podminky — teplota vzduchu (°C), relativni vlhkost (%rh), proudéni vzduchu

(m.s™).

5.2.2 Hluk z betonarky

Dne 13.12.2005 podal ob¢an malé obce podnét k proSetieni hluku pochéazejiciho
z provozu betondrky, kterd se nachazi cca 250m od jeho rodinného domu.

Zejména jej rusi bagr, ktery nabird material pro vyrobu betonu, a dale nakladani
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betonu do michacich vozl ptipadné do piivésnych vozika. Byla provedena mistni
Setfeni v misté bydlisté a v aredlu betonarky. Provoz betonarky byl denné od 7 —
15.30, pouze v pracovnich dnech, vyjimeéné vden pracovniho volna
v dopolednich hodin4dch. Méfeni hluku se zdala bezptedmétna, vzhledem k tomu,
ze hluk zptuisobovany provozem betonarky se ztracel v hluku z dopravy na mistni
komunikaci. Vzhledem k castému naléhani stézovatele objednaly pracovnice
oddéleni hygieny obecné a komundlni méfeni hluku a spole¢né s laboranty
zdravotniho tstavu provedli 8-mihodinové méfeni hluku v denni dobé
v chranéném venkovnim prostoru stavby rodinného domu stézovatele. Soucasti
méfeni bylo scitani dopravy. Vysledky nepotvrdily piekroceni hygienického
limitu stanoveného Natizenim vlady ¢.148/2006Sb. StéZzovatel pifesto trval na tom,
ze je stale obtézovan hlukem zprovozu betonarky, z tohoto divodu jsme
objednali nové méfeni, avSak tentokrat jsme vyuzili moznosti zvolit sami métici
misto, vhodnéjsi pro objektivni posouzeni hlukové situace. Rodinny diim, u jehoz
fasady bylo méfeni provedeno, byl vzdalen od zdroje hluku zhruba 200m a nebylo
nutné zde s¢itat dopravu. Méfeni opét nepotvrdilo prekroceni hygienického limitu
pro denni dobu. Prvnim méfenim byla zjisténa ekvivalentni hodnota akustického
tlaku A Lacqsn= 53,8dB pii hluku pozadi Lacqr = 53,2dB. Pii druhém méfeni byla
ekvivalentni hodnota akustického tlaku A Lacqsn = 46,6dB.

Zavér: Vysledky prvniho méfeni nelze pro danou situaci hodnotit, nebot’ rozdil
mezi hladinou métené¢ho hluku a hluku pozadi byl mensi nez 4dB (viz odst. 5.4.5
Metodického navodu pro méfeni a hodnoceni hluku v mimopracovnim prostiedi).
V druhém ptipad€ zjisténa vysledna hodnota je dodrzena a nebyl tudiz hygienicky

limit pro denni dobu ptekrocen.

5.2.3 Hluk z promitani filma v letnim Kiné

V aredlu koupalisté bylo v roce 2006 zahdjeno promitani celovecernich filmi ve
venkovnim prostoru. V letnim kin¢ se promitaly filmy pouze 3 dny v tydnu
v letnich mésicich a jen za ptiznivého pocasi. Kratce po zahajeni provozu byl
podan podnét k proSetfeni nadmérného hluku pochdzejiciho z reproduktort
u promitaciho platna. Na zaklad¢ objednavky provedly dva tymy laborant

zdravotniho ustavu meétfeni hluku na dvou méficich mistech v chranénych
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venkovnich prostorech staveb. Soucasti méfeni bylo provedeni méfeni hluku
pozadi ve shodnou hodinu, za stejnych klimatickych podminek, na stejném
méficim misté, avSak mimo provoz letniho kina. Vysledna ekvivalentni hodnota
akustického tlaku A Laeqin byla u méficitho mista ¢.1 rovna 43,7dB pii hluku
pozadi Lacqr = 45,7dB, u méficiho mista ¢.2 Lacqin = 52,0dB pii hluku pozadi
Laeqr = 40,0dB. Pro zajiSténi vice vysledki bylo nutné provést méfeni hluku
opakovanég, tentokrdt jiz pouze na jednom méficim misté¢ (méfici misto ¢.2).
Ekvivalentni hodnota akustického tlaku A Lacqin byla 52,3dB pti hluku pozadi
Lacq,r = 40,3dB.

Zavér: Vzhledem k obsahu tonovych slozek byl pro danou situaci stanoven
hygienicky limit 35dB (50 dB — 10dB pro noc — 5 dB obsah tonovych slozek). Na
méficim misté ¢€.1 nebylo mozné vysledky méfeni vyhodnotit, nebot’ rozdil rozdil
mezi hladinou métené¢ho hluku a hluku pozadi byl mensi nez 4dB (viz odst. 5.4.5
Metodického navodu pro méfeni a hodnoceni hluku v mimopracovnim prostiedi).
V chrdnéném venkovnim prostoru stavby (méfici misto ¢.2) nebyl v Zzadném ze
dvou pfipadi hygienicky limit dodrzen. Provozovateli letniho kina byla
v ptikaznim fizeni ulozena pokuta a sdm provozovatel provoz letniho kina ukon¢il

do doby nez budou provedena opatieni k zamezeni Sifeni hluku do okoli.

5.2.4 Hluk z dopravy

Z centra mésta byla pfed rokem 2000 odklonéna tézka kamionova doprava a ta
vedena po komunikaci II.tfidy mimo uz tak zatizeny stfed mésta. Podél zminéné
komunikace se nachazi celd fada objektl k trvalému bydleni a trvale zde zije cca
2000 obyvatel. N¢kolik z nich podalo ke Krajské hygienické stanici Karl.kraje
podnét tykajici se hluku z dopravy. Zejména byli ruSeni provozem kamionové
dopravy. Na zaklad¢ objednavky provedl zdravotni Gstav méfeni hluku z dopravy
vé.s€itani projetych osobnich automobili, nékladnich aut a jednostopych
motorovych vozidel. Méfeni probihalo 24 hodin v chranéném venkovnim prostoru
stavby rodinného domu, ktery se nachazi v blizkosti komunikace. Méfenim byla
prokazéana ekvivalentni hladina akustického tlaku A Lacqi6n = 64,6dB pro denni
dobu a Laeqsh=57,2dB pro no¢ni dobu. S¢itanim intenzity dopravy bylo zjisténo,

ze vdobé mezi 6 — 22 hod.projelo ulici 2400 osobnich automobilii a 288
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nakladnich, v dobé mezi 22 — 6 hod.pak 92 osobnich automobila a 24 nakladnich.
S majitelem komunikace byla vyvoldna ¢etnd jednéni, na zakladé kterych byla ze
strany majitele komunikace provedena tato Setfeni : vlastni s€itdni prajezdu
nakladnich vozidel, zjisténi stavu dopravniho znaceni ke dni 31.12.2000 a v dobé&
soucasné a prosetieni vétSinového podilu z celkového poctu projevsich nakladnich
vozidel. Z téchto Setfeni na zavér vyplynulo, Ze predmétnéd komunikace spada do
rezimu staré hlukové zatéze, kterym se rozumi stav hluc¢nosti ptisobeny dopravou
na pozemnich komunikacich a drahéch, ktery vznikl pted datem 31.12.2000.

Zavér: Vzhledem k tomu, Ze pro danou situaci je nutné pouzit rezim staré
hlukové zatéze a tudiz k zékladni hladiné akustického tlaku A Lt 50dB
ptipocist korekci 20dB, vyhovély vysledné ekvivalentni hodnoty akustického

tlaku A Laq hygienickym limitim dle NV &.148/2006Sb, (el dokumentace hygieny obecne
a komunalni KHSKk KV)
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6. Diskuse

Svou praci jsem se snaZila shrnout problematiku hluku do nékolika
stranek. Jsem piesvédcena, ze kazda kapitola této prace by zaslouzila byt
samostatnou né¢kolikastrankovou praci. Nékteré kapitoly jsou spiSe teoretické,
které¢ popisuji anatomii sluchového ustroji, nejcastéjsi poruchy sluchy, zptsoby
vySetfeni sluchu, objasiiuji zdkladni pojmy akustiky, charakterizuji moznosti
prevence v pracovnim a mimopracovnim prosttedi a vysvetluji pojmy
kategorizace prace a profesiondlni onemocnéni. V dalSich kapitolach jsou
k dispozici néktera data ziskand zIS KaPr a Narodniho registru nemoci
z povolani, spravovanym Statnim zdravotnim Gstavem v Praze.

Tabulky ¢.5 a €.6 ndm ukazuji pocty zaméstnancti v Karlovarském kraji
a vcelé Ceské republice zatazenych v riziku hluku. V Karlovarském kraji jde
o celkovy pocet 5327 osob vykondvajicich prace zatazenych v kategoriich 2R,
3 a4, v CR je poéet viech pracujicich v riziku hluku 265902. Jak vyplyva z grafii
¢.6 a ¢.7 je hluk jednoznacné nejCastéjSim faktorem pro zatfazovani praci do
kategorii 2R, 3 a 4. V Karlovarském kraji predstavuje hluk 47,8% ze vSech
rizikovych faktori, v CR piiblizné stejné, a sice 40,4%. Avsak hluk nepatii mezi
nejcastéjsi priciny vzniku profesionalnich onemocnéni. Ro¢né bylo od roku 1996
do roku 2008 hlaSeno primérné¢ 48 profesionalnich onemocnéni, ztoho cca
36 hlasenych nemoci z povolani a cca 12 ohrozeni nemoci z povolani. Celkem
bylo v letech 1996 — 2008 hlaseno 624 profesionalnich onemocnéni zpiisobenych
hlukem (471 nemoci z povolani, 153 ohrozeni nemoci z povolani). PoCet vSech
profesiondlnich onemocnéni bylo v letech 1996 — 2008 hlaSeno 22198 (21475
nemoci z povolani, 723 ohroZeni nemoci z povolani). Z téchto pocti vyplyva, ze
pocet onemocnéni zpisobenych hlukem na pracovisti se na celkovém poctu vsech
profesionalnich onemocnéni v CR podili 2,81 procenty.

Pokud poskladdme pocty hlaSenych profesionalnich onemocnéni do fady
od roku 1996 do roku 2008, jak ukazuje graf ¢.8, vyjde ndm mirné klesajici
tendence. Stejn¢ je tomu u nemoci z povolani (viz graf ¢.9). Pfiinou nizkého
poctu profesionalnich onemocnéni zptisobenych hlukem a klesajici trend
hlaSenych onemocnéni je zfejmé snadné zjiSténi nadlimitnich hodnot hluku na

pracovistich oproti ostatnim faktordi, moznost provadéni preventivnich opatieni
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(technicka, technologicka, organizacni), néaslednd kvalitni ochrana pracujicich
s pouzitim ochrannych osobnich pracovnich prostfedki, pravidelné preventivni
prohlidky a relativné snadna zjistitelnost zmén na sluchovém apardtu pomoci
audiometrie.

Jak dale vyplyva ztabulky ¢.10, poruchy sluchu z hluku se nejéastéji
objevuji v Moravskoslezském kraji (do roku 2000 Severomoravsky kraj).
Moravskoslezsky kraj (MSK) je viak poétem obyvatel nejpocetngjsi z celé Ceské
republiky (k 31.3.2008 - 1249 897 obyvatel). Rozloha kraje dosahuje 5427km?,
hustota obyvatel &ini 230/km”. MSK je znam jako pramyslové a t&zebni oblast
s ruznorodymi druhy primyslovych odvétvi.

Nevice jsou pracovnici ohrozeni hlukem v odvétvi : vyroba kovovych
a kovodélnych vyrobkl (kromé stroji a zafizeni), t€Zba uhli, lignitu a raSeliny,
vyroba kovil v¢.hutniho zpracovani a vyroba zakladnich kovtl a hutnich vyrobkd.

Negativni vlivy hluku na zdravi ¢lovéka byly jiz jednoznacné prokdzany.
Jsou popsany specifické a systémové UC€inky hluku na organismus a vhodna
preventivni opatfeni v pracovnim a mimopracovnim prostfedi. Problematice hluku
se vénuje zna¢na pozornost na urovni statu a Evropské unie. Domnivam se vsak,
ze v podvédomi bézného obCana neni problematika hluku stile jest¢ objasnéna.
Na jedné stran¢ se hovoii o tom, jak ndm hluk $kodi a kam vSude méa obcan
moznost se obratit se svymi podnéty. Na druhé stran¢ se vSak malo vi o tom, Ze
pouze dlouhodoby ucinek hluku pii hodnotdch nad 85dB zptisobuje patologické
a nevratné zmény organismu. Proto se stale jest¢ setkavame s pripady, kdy
v centru mésta se poradd kulturni akce (viz napf.promitani filml v letnim king —
kapitola 5.2.3), kterd je svym charakterem pfijemnym zpestienim letniho obdobi,
a kterou, na zaklad¢ jednoho podnétu obcana a nasledného meéteni hluku, je organ
ochrany vefejného zdravi povinen v pfipad¢ piekroCeni hygienickych limith
ukoncit.

Hluk je v dne$ni dobé casto komentovany faktor Zivotniho prostiedi.
Bohuzel se vSak v médiich objevuji zpravy, které jsou Casto neuplné a fikajici jen
tu c¢ast, kterd vzbudi v obCanech rozhoiceni a rozhodnuti bojovat proti hluku.
Obcan sam pak chce feSeni ihned a jen téZko chépe, Ze zdroje hluku ¢asto nelze

odstranit okamzit¢ a feSeni problému je dlouhodoba zaleZitost.
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Resenim by tak ziejm& byly upravy legislativniho rdzu (napf.vyjimky
v platnosti hygienickych limiti) a patrné také rozsifeni kompetenci organt
ochrany vefejného zdravi o moznost styku s obCany, které obtéZzuje nadmérny
hluk a poskytovani urcité osvéty v oblasti hluku, které by vSak provazely nemalé
finan¢ni naklady (napt. dotaznikova Setfeni, monitoringy v ur¢itych zabydlenych
urovnich krajskych hygienickych stanic (byvalé okresy, mensi mésta, obce),

nikoliv jen ve vybranych méstech.
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7. Zavér

Zvuky jsou nedilnou soucasti prostiedi ¢loveéka a jsou nezbytné pro jeho
neruseny vyvoj a existenci (zdklad feci a pfijmu informaci, pfinos piijemnych
zazitkll). AvSak zvuky, které jsou piili§ silné, Cast¢ nebo ty, které plsobi
v nevhodnou dobu mohou ptlisobit nepfiznivé na zdravi clovéka. Takové se
nazyvaji hlukem.

Kazdoro¢né jiz od roku 1994 jsou néktera mésta v republice zapojeny do
Systému monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva ve vztahu k Zzivotnimu
prostfedi — subsystém 3 ,,Zdravotni diisledky a rusivé uéinky hluku (SZU Praha).
Slouzi pro potieby zjisténi vztahi mezi hlukem a G¢inky hluku na kvalitu Zivota a
zdravi obyvatel. Zahrnuje monitorovani hluénosti 24-hodinovym métenim
v méticich mistech a sledovéani jejiho vyvoje. Jako soucdst monitoringu jsou
zminovany zdravotni disledky hluku, které jsou sledovany pomoci dotaznikovych
Setfeni (v roce 2007 probéhlo dotaznikové Setfeni poctvrté) . Cilem takovych
Seteni je zjisténi vyskytu nékterych onemocnéni, u kterych by mohlo pasobeni
hluku hrat urcitou ulohu (piedev§im onemocnéni srdce a cév, obéhové poruchy a
dalsi nemoci, které se zahrnuji pod pojem ,civilizacni choroby*). Vyskyt
sledovanych nemoci pozitivné koreluje se zjisténym hladinami hluku.

Dlouhodobé nepfiznivé ucinky hluku lze z hlediska pisobeni na lidsky
organismus rozdé€lit na ucinky specifické (tyto se projevuji pfi ekvivalentni
hladin¢ akustického tlaku A nad 85 dB poruchami sluchového ustroji) a tcinky
nespecifické (mimosluchové), které se projevuji v celém rozsahu vyskytu hodnot
hluku a podili se na nich ¢asto stresové reakce (takové vedou k ovlivnéni funkci
riznych systému organismu). Zalezi vSak na citlivosti jedince k hluku jako noxe.
Vnimavéjsi skupinou osob jsou déti a osoby soucasné exponované i1 vibracim
a osoby toxickym lékiim ¢i chemikaliim.

V pracovnim prostiedi dochdzi vlivem nadmérného hluku u ¢loveka, ktery
je mu vystaven dlouhodobé a bez ochrannych pracovnich pomtcek, zejména
k postupné ztraté sluchu, ke které zpocatku dochazi na frekvencich okolo 4000Hz
a vpocatetnim stadiu je tato porucha jesté reverzibilni. Postupné pii dalsi

expozici dojde ke zhorSeni stavu a k rozsifeni hranice ztraty sluchu na nizsi a
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vyssi frekvence (3000 Hz a nize), kdy porucha se stava trvalou a nastanou
komplikace pfi dorozumivani se za béznych Zivotnich podminek.

V mimopracovnim prostiedi spocivd poskozeni hlavné v poruchach
aktivace CNS zplisobujici vegetativni reakce (nauzea, Uzkost, poceni aj.),
hormonalni odpovédi, biochemické reakce, dale funkEni poruchy emocionalni
rovnovahy a ovlivnéni kvality socidlni interakce. Za podstatné lze povazovat
pfedevS§im poruchy spanku, podrazdénost, rozmrzelost, zhorSeni fecové
komunikace, kardiovaskuldarni a obéhova onemocnéni (hypertenze, ischemicka
choroba srdecni).

Ochrana a prevence je odvisla pravé od typu prostiedi, rozsahu frekvenci,
ve kterych se urcity hluk vyskytuje, doby trvani, délky expozice. U pracovniho
1 mimopracovniho prostfedi se mulze exponovana osoba opiit o legislativni
ochranu, ktera je oSetfena predevSim zadkonem ¢.258/2000Sb., v platném znéni,
Natizenim vlady ¢.148/2006Sb. a zidkonem ¢&. 262/2006Sb. Technickymi,
organizacnimi, ndhradnimi a zdravotnimi opatfenimi lze docilit eliminace hluku
nebo ochrany pracujicich v pracovnim prostiedi.

V mimopracovnim prostfedi je legislativni ochrana obdobna té
u pracovniho prostiedi (vyjma Zakoniku prace 262/2006Sb). Na urovni
Evropského spolecenstvi vznikla v roce 2002 Smérnice Evropského parlamentu
a rady 2002/49/ES o hodnoceni a fizeni hluku ve venkovnim prostiedi. Cilem této
smérnice je (citace z Clanku 1):

1. na zaklad¢ stanovenych priorit definovat spolecny pfistup k vyvarovani se,
prevenci nebo omezeni Skodlivych ¢i obtézujicich ucinkt hluku ve venkovnim
prostiedi.

Za timto tcelem se postupné provedou tato opatieni:

a) ur¢eni miry expozice hluku ve venkovnim prostiedi prostfednictvim hlukového
mapovani a s vyuzitim metod hodnoceni spolecnych pro vSechny ¢lenské staty;

b) zpfistupnéni informaci o hluku ve venkovnim prostfedi a jeho ucincich na
vefejnost;

¢) na zaklad¢ vysledkt hlukového mapovani piijeti akénich plana ¢lenskymi staty
s cilem prevence a sniZzovani hluku ve venkovnim prostfedi, je-li to nutné

a zejména pokud expozi¢ni irovn¢ mohou mit Skodlivé ucinky na lidské zdravi,
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a pokud je to vhodné, s cilem zachovat dobré akustické prostredi.

2. poskytnout zéklad pro piipravu opatieni Spolecenstvi ke snizeni hluku
vyzatovaného velkymi zdroji, zejména silninimi a Zeleznicnimi vozidly
a infrastrukturou, letadly, zafizenimi uréenymi k pouziti ve venkovnim prostoru,
pramyslovymi zafizenimi a mobilnimi strojnimi zafizenimi. Za timto ucelem
piedlozi Komise nejpozdéji do 18. ¢ervence 2006 Evropskému parlamentu a Radé
ptislusné navrhy pravnich ptedpist. Tyto ndvrhy by mély vzit v avahu vysledky
zpravy podle ¢l. 10 odst. 1.

V mimopracovnim prostfedi zalezi pfedevsim na ¢lovéku samotném, zda
chce dobrovolné setrvavat v hlu¢ném prostiedi, ¢i nikoli (v piipadé poslechu
reprodukované hudby, navstév koncerti a diskoték). Pokud je nedobrovolné
vystavovan pasobeni hluku (napt.vlivem dopravy, provozu prumyslového zavodu
apod. v misté¢ jeho bydlist¢), ma moznost podat podnét k prosSetieni hlukové

situace k hygienické stanici mistné piislusné vyskytu nadmérného hluku.
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Souhrn

Znacny negativni vliv na zdravi obyvatelstva ma v dneSni dobé velmi
sledovany fyzikalni faktor, a tim je hluk. U¢inky hluku na zdravi osob lze rozdélit
na specifické (sluchové) a nespecifické (systémové) v zavislosti na typu prostredi,
ve kterém se ob¢an nadmérnému hluku vystavuje (pracovni, komunalni), na délce
trvani a dobé expozice nadmérnému hluku, na rozsahu frekvence hluku, a méné
pak na véku a individudlni ptizplisobivosti. Mezi specifické ucinky hluku patii
akutni akustické trauma, chronicka porucha sluchu z hluku, maskovani, horseni
zpracovani a vStépovani poznatkl. Systémovymi U¢inky hluku na zdravi ¢loveka
se rozumi funkéni poruchy v aktivaci CNS, funkéni poruchy motorickych
a smyslové-motorickych funkci s ergonometrickymi disledky, funkéni poruchy
emocionalni rovnovahy a ovlivnéni kvality socidlni interakce.

V pracovnim prostiedi se zvySenym ¢i nadmérné zvySenym hlukem hrozi
pracujicim, ktefi nepouzivaji ochranné osobni pracovni pomticky nebo tyto
pouzivaji nevhodné, naptiklad chronickd porucha sluchu z hluku nebo akutni
akustické trauma. Obyvatelé velkomést, osoby Zzijici v blizkosti primyslovych
zavodl, vyrobnich aredlti, strojnich podnikdi, komunikaci, kulturnich
a spolecCenskych zafizeni, potravinaiskych provozoven (ptevazné téch, které jsou
odvétravany vysokokapacitnimi vzduchotechnickymi zatizenimi) apod., jsou spise
ohrozeni onemocnénim srdce a cév, poruchami spanku a zhorSenim feCové
komunikace.

V poslednich letech pfibyva na naSem pracovisSti mnozstvi podnéta ze
strany obyvatel na nadmérny hluk, ktery je obtézuje, drazdi, vycerpava
a znepokojuje. Lidé Casto byvaji vystaveni hluku v zaméstnani a pokud jsou
hlukem obtézovani navic i vdomacim prostfedi, nedochédzi k regeneraci
a odpocinku a nasledné se citi unavené, vycerpané, nespokojené, bez nalady. Hire
pak tes$i kazdodenni zalezitosti, béznou komunikaci resp.drobné konflikty na
pracovisti ¢i v rodin€ a disledkem toho miize byt permanentni stres a deprese.

Existuje tada opatfeni, kterda vedou ke snizeni hluku na pracovisti.
Upiednostiiuji se opatieni technicka a organizacni, nasleduje opatieni nahradni,

kterym je uziti zatkovych chranict sluchu, sluchatkovych (muslovych) chranict
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sluchu a protihlukovych pfileb, které pak chrani podstatnou ¢ast lebky. Zdravotni
prevence se tyka vSech pracujicich vystavenych nadmérnému hluku.

Jinak je tomu v mimopracovnim prostfedi, kde snad jedinou ucinnou
ochranou zdravi pied hlukem je rozum ¢lovéka samého. Rozumny poslech hudby
na koncertech, diskotékach a ve sluchatkéach, ohleduplné uzivani bytt, rodinnych
domti a zahrad, peclivy vybér mista bydlisté a Casté prochazky tichou ptirodou
muzou byt relativné dobrou prevenci pted nepiiznivymi ucinky hluku na zdravi

jednotlivce.
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Summary

Recently closely observed physical factor, noise, has a considerable
negative influence on the health of the population. The effect of noise on human
health can be divided into a specific (auditory) and non-specific (systemic) one,
depending on the type of the environment in which the person is exposed to the
excessive noise (working, communal), on the duration and the time of exposure to
the excessive noise, on the frequency range, and then less on the individual
adaptability. Among more specific effects of noise there are acute acoustic
trauma; chronic hearing impairment, resulting from noise; masking; deterioration
of the processing and imprinting of knowledge. The term ‘systemic effects of
noise on human health’ is understood as functional defects in the activation of the
Central Nervous System, functional defects of motor and sensory-motor functions
with ergonometric consequences, functional defects of emotional balance and the
influence on the quality of social interaction.

Workers, who do not use protective personal work aids in the working
environment with increased and excessive noise, are for example in danger of
chronic hearing impairment, resulting from noise, or acute acoustic trauma. City
dwellers, people living near industrial facilities, production plants, engineering
enterprises, roads (communications), community centres, food-processing
facilities (Mainly those that are ventilated by high-capacity air-conditioning
systems.) etc., are more in danger of heart and vascular diseases, sleep disorders
and deterioration of verbal communication.

In the recent years there has been an increase in the number of incentives
from the citizens, concerning excessive noise that irritates, bothers, exhausts and
upsets them. People are often exposed to noise at work and if they are also
disturbed by noise at home, there is a lack of relaxation and regeneration and
consequently they feel tired, exhausted, unhappy and in low spirits. Their ability
to deal with routine matters, everyday communication, i.e. minor conflicts at
workplace or in the family, is decreasing and that can lead to permanent stress and
depression.

There is a range of measures that lead to reduction of noise in the

workplace. Technical and organisational measures are preferred. They are
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followed by compensatory measures, which consist of the use of earplugs, passive
ear-muffs and protective helmets with anti-noise features, which protect a
substantial part of the skull. Health prevention applies to employees exposed to
the excessive noise in the workplace and to those whose work belongs to the R2, 3
and 4 categories.

Situation is different in the outside-employment environment, where the
only effective protection of health against the noise is human reason. Sensible
listening to music at concerts, discotheques and with earphones; considerate use
of flats, houses and gardens; careful selection of the place of residence and
frequent walks in the quiet countryside can relatively well prevent the negative

effects of noise on human health.
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Priloha ¢€.1: Korekce pro stanoveni hygienickych limiti v chrdnéném vnitinim
prostoru staveb

Korekce pro stanoveni hygienickych limiti v chranéném vnitinim
prostoru staveb
s - korekce
Druh chranéného vnitiniho prostoru doba pobytu [dB]
nemocniéni pokoje 6.00 - 22.00 0
POXS) 22.00 - 6.00 15
operacni saly po Ei,obu, 0
pouzivani
1ékatské vySettovny, ordinace po fl,Ob,u . -5
pouzivani
obytné mistnosti 6.00 - 22.00 0
22.00 - 6.00 -10
6.00 - 22.00 +10
hotelové pokoje
22.00 - 6.00 0
prednaskové sing, ucebny a pobytové
mistnosti skol, jesli, MS a skolskych +5
zatizeni
koncertni siné, kulturni stfediska +10
cekarny, vestibuly vetejnych tradoven a
. o T . +15
kulturnich zaftizeni, kavarny, restaurace
prodejny, sportovni haly +20

(zdroj: Narizeni viady ¢.148/2006Sb.)
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Priloha ¢.2 : Korekce pro stanoveni hygienickych limiti v chranéném

venkovnim prostoru staveb

Korekce pro stanoveni hygienickych limita
v chranéném venkovnim prostoru staveb

Korekce [dB]
D | 2) | 3 | 4

Druh chranéného prostoru

chrdnény venkovni prostor
staveb luzkovych -5 0 +5 | +15
zdravotnickych zafizeni v¢.1dzni
chrdnény venkovni prostor
ostatnich staveb (viz kapitola
2.1.1 Hygienické limity pro
chranéné prostory)

0 +5 | +10 | +15

(zdroj: Narizeni viady ¢.148/2006Sb.)

Korekce zde uvedené se nescitaji; pro nocni dobu se pro chranény venkovni

prostor staveb pficitd dalsi korekce -10dB, s vyjimkou hluku z dopravy na

zelezni¢nich drahach, kde se pouzije korekce -5dB.

0oz1n.

1

2)

3)

4)

pouzije se pro hluk zvefejné produkce hudby, hluk zprovozoven sluzeb
a dal$ich zdroj hluku (§30 zékona ¢.258/2000Sb., o ochrané veiejného zdravi
a o zmén¢ nékterych souvisejicich zakonl, v platném znéni), s vyjimkou
leti$t’, pozemnich komunikaci a drah

pozije se pro hluk zdopravy na pozemnich komunikacich, s vyjimkou
ucelovych komunikaci, a drahach

pouzije se pro hluk z dopravy na hlavnich pozemnich komunikacich a pro
hluk z dopravy na drahach v ochranném pasmu dréhy

pouzije se v pripad¢ staré hlukové zatéze zdopravy na pozemnich
komunikacich a drahach, kdy starou hlukovou zatézi se rozumi stav hlu¢nosti
pusobeny dopravou na pozemnich komunikacich a drahach, ktery vznikl do

31.12.2000.
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Kategorie Il - Nemoci z povolani zptisobené fyzikalnimi faktory
evidencni €. 2.4 - porucha sluchu zpusobena hlukem
CR v obdobi let 1996 - 2008

rok Profesionaini Nemoci z povolani Ohrozeni nemoci z I max.pocet profesionalnich onemocnéni v odvétvi
onemocnéni P povolani pocet dg H83.3§ nejvice v POCELP
L | L celkem kraji . L
muzi  Zzeny celkem| muZi Zeny celkem] muzi Zeny celkem pocet odvétvi
2008 | 23 3 26 | 18 1 19 | 5 2 7 26 JHM g vyrobakovovjeh konstrukcia kovodSinjch
vyrobku, kromé stroju a zafizeni
207 [ 30 2 32|22 1 25] s 1 7 32 MsK | 12 VYrobakovovych konstrukci a kovodéinych
vyrobku, kromé strojl a zafizeni
2006 30 2 32 20 2 22 10 0 10 32 MSK 10 tézba uhli, lignitu a raseliny
2006 | 30 2 32 ]2 2 22110 o 10 32 Msk | 10  vYrobakovovyeh konstrukcia kovodeinyeh
vyrobkl, kromé stroju a zafizeni
204 | 39 1 40 | 30 1 31 9 0 9 40 MSK | 12  VYrobakovovych konstrukei a kovodeinych
vyrobku, kromé stroju a zafizeni
2003 53 2 55 32 1 33 21 1 22 54 (1x dg H830) MSK 14 vyroba zakladnich kov( a hutnich vyrobku
2002 3 2 37 | 17 1 18 | 18 1 19 | 35 (xdaHo03 § ygi 9 vyroba ko, v&.hutniho zpracovani
1x dg H931)
2001 50 1 51 28 1 29 22 0 22 51 OLO, MSK] 21 vyroba kovu, vé.hutniho zpracovani
2000 60 3 63 37 3 40 23 0 23 63 SM 25 vyroba kovu, vé.hutniho zpracovani
1909 | 2 7 60 | 51 6 57 | 11 1 12 69 SM 14 Vvyroba kovovyeh konstrukei a kovodginyeh
vyrobkul, kromé vyroby stroju a zafizeni
1998 57 5 62 | 50 5 55 7 0 7 62 SM 10 ~Vyroba kovovych konstrukci a kovodéinych
vyrobkU, kromé vyroby stroju a zafizeni
1997 69 1 70 | 64 1 65 5 0 5 70 SM 17~ Vyroba kovovyeh konstrukci a kovodeinyeh
vyrobku, kromé vyroby stroju a zafizeni
1996 51 4 55 51 4 55 0 0 0 55 svC 14 vyroba kovu, vé.hutniho zpracovani
celkem v
letech 589 35 624 442 29 471 147 6 153 532
1996-2008




Profesionalni onemocnéni v CR zpiisobena hlukem
hlasena dle pohlavi v letech 1996 - 2008

Zeny 35
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