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Uvod

Téma své bakaldké prace Nemoci Zsobené inhalaci
azbestového prachu jsem si vybrala vzhledem k tonie, tato
problematika ¢ast&né¢ souvisi s moji profesi a pracovni naplni na
Hygienické stanici hlavniho &sta Prahy, odéleni hygieny prace.

Jako pracovnik organu ochrany iregného zdravi se v praxi
setkavam s praci s azbesteii pdstraiovani staveb. Jedna se d&$tji
o typizované ddasné stavby, ip jejichz vyrobs byly pouZzity azbestové
materialy, obklady pozan nebezpénych ¢asti budov (bytova jadra,
tésnéni jednotlivych prvki vzduchotechnického &eni, okennich ram
apod.)¢i odstraiovani eternitovych geSnich krytin. Dale se setkavam
s odstraovanim  azbestovych  n&#ta  ocelovych  konstrukci,
kominovych €les apod.

Cilem mé prace je upozornit na nebeZipeii pietrvavajicim

uzivani azbestu aipjeho likvidaci.



1. Charakteristika azbestu

Azbest (osinek) je souhrnny nazev pro vlaknité ksitbvé
mineraly, které se vifrodé¢ vyskytuji ve dvou hlavnich forméch:
serpentiny (chrysotil — bily azbest) a amfiboly ¢kydolit — modry
azbest, amosit — Ry azbest, aktinolit, antofylit, tremolit) (1).

Obr. 3 Amosit (2)




1.1. Zdroje azbestu

Na Guzemi byval&eskoslovenské republiky se chrysotézil od
roku 1928 do konce devadesatych let pouze na Skueru DobSiné
(3). Pouzival se na vyrobu azbestocementovych vyfiobk sowasné
dok¢ je loZisko vytZzené a opusne.

V Ceské republice probihal fizkum na antofylit a tremolit
v padesatych a Sedesatych letech (3). Loziska ghtofbyla nalezena u
Vézné, BySovce a Zlatkova u Neghic a u Jedova u N&sté nad
Oslavou a lozisko tremolitu u LouZnice u ZeleznéBoodu (3). Ve
vSech pipadech se jednalo o loziska, kterd byla neperdpektpro
t¢Zbu s ohledem na jejich maly rozsah, nizky obsameréali a jejich
Spatnou kvalitu.

Vzhledem k nevelkému vyskytu amfibolovych azhest
antofylitu, aktinolitu a tremolitu na Mora&va ojedirtlému vyskytu
chrysotilu v rekolika lokalitach vCechach a na Morav se azbest,
pottebny k pamyslovému zpracovéani, dovazelrgvdzre z Kanady,
SSSR, Jizni Afriky a Kypru a zpracovaval se v tavéeh, které byly
rozmiseny po celé republice (1). P pramyslovém zpracovani byla
nejcas€ji vyuzivana vlakna chrysotilova, krokydolitova anasitova.

Azbest vyrallo 25 zemi na celém $t, ale za hlavni
producenty byla povaZovana Brazilie, Kanad@jna, Kazachstan,
Rusko, Jihoafricka republika a Zimbabwe (1). Asi®Gwtové €Zby
azbestu tvaél chrysotil (3). R&ni celose¥tova produkce dosahovala
maxima koncem 70. let (3). f®sahovala v té da&b 4 500 000 tun
azbestu za rok (3). Vyrazj poklesla az na p&atku 90. let (3).

V Evropé se ra@&ni spoteba azbestu vyraznménila béhem 20.
stoleti (4). Riblizn¢ mezi lety 1950 a 1980 spetba azbestu rychle
rostla (4). V 90. letech zala klesat poté, co¢které ¢lenské staty EU
zavedly prostednictvim evropskych s#émnic omezeni nebo zékazy
pouzivani azbestu (4). Mezi jednotlivyrlienskymi staty EU existovaly

znané rozdily, nebt né¢které zend spofebu azbestu Zaly omezovat



jiz kolem roku 1980, ale jiné v jeho pouZivani patovaly az do konce
stoleti (4).

Uplny zéakaz pouzivani vyrolik obsahujici azbest a jejich
uvadkni na trh (podle sirnice Evropské komise 1999/77/ES) vstoupil
v platnost dne 1. ledna 2005 (4xakaz tzby azbestu, vyroby a
zpracovani vyrobk obsahujicich azbest (podle &mice o ochra#
zamestnan@ pred azbestem, 2003/18/ES) vstoupil v platnost v dubn
roku 2006 (4).

V Ceské republice je zakaz prace s azbestem uprav@r \odst.

2 z&akona ¢. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalSi poZadavky

bezp&€nosti a ochrany zdravifppraci v pracovgipravnich vztazich a o

zajiSttni bezpeénosti a ochrany zdravifp ¢innosti nebo poskytovani

sluzeb mimo pracowpravni vztahy (zdkon o zaji&i dalSich

podminek bezp&osti a ochrany zdraviip praci). Zdkaz tchto praci
neplati, jde-li o vyzkumné laboratorni prace, anilge prace, praceip
likvidaci zasob, odpad a z&izeni, ktera obsahuji azbest, a praade p
odstraiovani staveb a&asti staveb obsahujicich azbest, nebo opravy a
udrZzovaci prace na stavbach nebo prace s ogtalin kratkodobou
expozici (5).

1.1.1. Produkty azbestové vyroby v byval&eskoslovenské

republice

Tabulka 1 Prehled ne§asgjSich produktt azbestové vyroby v byvalé
Ceskoslovenské republice (1)

Vyrobek Pouziti
Volné snmesi azbestovych vlaken v kombinac¢iochranné n&fry, nastikové hmoty, pgipravky
s drolicimi anorganické materialy pro povrchovou uUpravu, tepelné nebo iz&ia

materialy s nizkou hustotou, Zaruvzdorna |a
protihlukova ochrana

Azbestocementové desky a roury obklady v interiérech i exteriérech, iegni
krytiny, Zaruvzdorné materialy, nadrze pro
chemikalie, elektrické rozvage, vodovodni
odpady a roury atd.

Azbestové teci produkty spojkovéa oblozeni, brzdové deskiy pro silnini
i Zelezniéni vozidla, piimyslové feci materidly
Azbestové papirové produkty tep€lnochranné podlozky pro domacnosti,
izolace teplovod, elektrickych vedenti,

primyslové néapojové filtry, podkladovy materig
pro podlahovou krytinu, tepelné izolag
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streSnich krytin, kapalinové filtry

Azbestové textilni produkty tepelné a Zzaruvzdornébleseni, obalové
materialy

Azbestové plsiné produkty zvukovd izolace

Jiné azbestové produkty Omitky, barvyshéni, tmely, drobné fedmety
do domé&cnosti, ozdobné prasSky, vzduchové filiry

1.2. Materialy obsahujici azbest

S ohledem na své vlastnosti (mezi fyzikabhemické vlastnosti azbestu
pati nehdlavost, odolnost &i kyselinam i zasadam, ohebnost a pevnost) se
azbest Siroce upl&val v mnoha oblastech pouZziti. Pouzival se jakeviagici
slozka nebo jako elektricka, tepeltidzvukova izolace. Vyuzival se véetich
vyrobcich, v plochém ésnéni, uzaerech ¢i lepidlech a diky své chemické
odolnosti i v kkterych procesech, jako je filtra¢eelektrolyza. Dale se azbest
uplatioval v obchodnich, mmyslovych i obytnych budovachJako
izolatni material se nachéazi téz v zZeleamich vagdénech, na lodich a
v riznych dopravnich prostdcich, «etn¢ Iletadel a ®kterych

vojenskych vozidel.

Azbest se pouzivaltpdevsim v produktech, kde jsou azbestova
vlakna uloZzena v cementovemi pryskyficném obalu. 85% celkového
vyuZziti azbestu jedstavuji azbestocementové vyrobky - zejména roury
(pro dodavky pitné vody, pro odvod odpadni vody avlazovani),
stteSni krytina a desky (1). Tyto produkty¥tginou obsahuji fiblizné
10-15% azbestu,ipdevsSim chrysotilu (1).

1.2.1. Materidaly a vyrobky obsahujici azbest pouziané

v doméacich spotebi¢ich a jinych zarizenich

Tabulka 2 Piiklady materidah a vyrobki obsahujicich azbest pouzivanych
v domacich spdtbicich a jinych zaizenich (4)

Material obsahujici azbest Doméci spatebice

Tepelna izolace atéci vyrobky, azbestovy papif, Vysou®e vladi, teplovzduSné a salavg
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formy/Sablony na tvarovani
destiky,

vlaken,

(konstrakich)

prvka, brzdové tésnéni  a uzavry

z lisovanych pogumované/polymero

t&snéni a uzavry

éadobi, chladniky a mraznéky

elektrické konvektory, opéka topinek, praky,

bubnové suiiky, odstedivé zdimaky, mycky

Izolagni desky, zaruvzdorny cement, uzdy

z lisovanych vlaken, pogumované/polymero

uzawry

é

Vafrice, krby

Tuhé lepenka

Varné podlozky

Papir, tuha lepenka, azbestocement

Stojany na &ehli

Azbestové textilie

Kuchyiské rukavice ohnivzdorné

(chaply),
potahy

VIdknité panely, pipadn® s potahem siti z drat
nebo sklegnych viadken

Katalytické plynové ohivace

Papir, latky a izolani desky s hlinikovoul Horkovzdusna plynovéa topné&lesa

podloZkou

Azbestovéa séadra Kotle/potrubni rozvody

Izolatni bloky, izolaini desky, papir, fibrové Elektrickd horkovzdusna akumulai topna
podlozky z lisovanych vldken, podlozky pojenécélesa

pryzi/polymerem

Fibrové podlozky radiatory

Jind z&izeni

Tieci vyrobky

Brzdové destiky, desttky spojek v nakladnich

vozech, osobnich automobilech a jiny

vozidlech

1.2.2. Stavebni materialy a vyrobky obsahujici azls

- StteSni krytina Eternit a Beronit (barva Sedarnd,cervena...)

« VInita stteSni krytina @zné velikosti podle ,viny* (barva Seda,

cerna,cervena, zelena...)

+ Hiebend&e, tvarovky a s€sni &traci prvky (fizné dophky ke

stteSnim prvkm)
’iry
- Netkané textilie NETAS

+ lzola¢ni desky ID a IDK

+ lzolatni azbestové

« Kvétinové truhliky a zahradni doipky rizné velikosti a tvaru

+ Tlakové a kanalizéni roury a tvarovky tzv. ,kolena“

Sedéa barva)

11
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« Interiérové velkoplosné desky - Dupronit A,B,C, Hza, B,C
(ptirodni swtle Sed& barva)

- Exteriérové a podsesSni desky Dekalit, Lignat, Cembalit,
Cempoplat, Unicel (sitle Seda barva)

« Sendvitové desky s polystyrenem

+ Desky Pyral (pozamh odolné sendwiové desky s vlnitou
hlinikovou félii v jadru)

+ Desky Izomin, Akumin, Calothermex (tepélizolatni desky)

« Asfaltové desky ASBIT (obsahuji mikromlety azbest)

- Asfaltové pasy - Aralebit, Bitagit, Cufolbit, Ar&bS, Plastbit
(obsahuji mikromlety azbest)

+ Nastikové hmoty Pyrotherm (protipozarni néiky na ocelové
konstrukce)

« Brzdové oblozeni v automobilech

« Zastny, podlozky lokalnich zdré@jtepla (nap. podlozky pod elektrické a

plynové viice, zastny ke kamiim na pevna paliva)

1.3. Zdroje rizika

V CR byli nejwtsimu riziku expozice azbestovymi vlakny
vystaveni pracovnici v tovarnach na zpracovani atle Dale byli
podobnému riziku, ale jiz ménkontrolovanému, vystaveni pracovnici,
ktefi pii své profesi pouzivali vyrobky obsahujici azbeAhi expozice
obyvatelstva zZijiciho v okoli zpracovatelskych zduio nebyla
zanedbatelna.

Od padesatych a Sedesatych let se diky technickym a
technologickym opdaenim z&ala pivodné velkda prasnost ve
zpracovatelskych zavodech (zejména jejich prasSnyptovozech)
podstat® sniZzovat (1). AvSak mmeérné hodnoty prasnosti mnohdy
presahovaly tehdyippustné nejvyssi guimeérné koncentrace (1).
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V roce 1984 zeadila Ceska republika azbest mezi prokazané
karcinogeny proélovéka (Smeérnice MZ CR — hlavniho hygienikas.
64/1984 Sb.) (1). Pouzivani azbestovych vyriolikylo omezeno pouze
na pipady, kdy nelze uzit jinych material Byla zakazana aplikace
azbestu nasikem. Od roku 1997 jiz nebyla povolena vyroba
azbestovych material(1).

V sowasné dob jsou vyznamnym moznym zdrojem rizika
expozice azbestuiezné prace spojené s udrzbou objektdemolice
starych budov a zZ&zeni, @i rekonstrukcich budov, by bytovych
jader v bytovych domech a podobnych stavebnich vigech. Azbestova
vldkna se mohou uvabvat do ovzduSi budov z nedost&té povrchow
upravenych stavebnich material pii neodbornych zasazich v ramci
udrzbé&skych praci a fi rekonstrukcich a demainich pracich.

Riziku jsou vystaveni tyto profese: izold@tg demoliéni
pracovnici, udrzbié, opravéi, instalaté&i, hasti apod.

Mezi mozny zdroj mimopracovni expozice azbestu fipat
napiklad nehdglavé zasiny, podlozky lok&lnich zdraj tepla, peéicich
trub a jiné drobné uzitkovérpdmety v domacnosti.

2. Negativni &inky azbestu na lidské zdravi

Pirestoze ma azbest vynikajici izokd vlastnosti a lze ho
technicky zpracovavat, stal se nezadoucim stavebmimzolanim
materialem, nebtb predstavuje zné&na zdravotni nebezpé Negativni
a¢inky azbestu na zdravi nesfivaji v chemickém fpsobeni, ale v
mechanickém drazehi citlivych tkani gedevSim dychacich organ

Azbest je nebezgmy, pokud je rozptylen ve vzduchu ve fo¥m
velmi malych viaken. Velikost (fimér a délka) a typ vlaken a jejich
trvanlivost ve tkanich je podstatnd charakteristédabestovych viaken,
ktera se vztahuje Eketnosti a zavaznosti nemoci souvisejicich

s azbestem. Jeddn vldakna uzSi nez 3 mikrometry, ktera maji
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aerodynamicky prmér okolo 10 mikrometit, mohou proniknout do
dychacich cest a #gobit tak dychaci obtiz¢l). Je znamo, Ze delSi
azbestova vladkna jsou nebezpegjSi nez kratSi, po¥vadz se
prirozenymi mechanizmy odstiiaji z plic haife. Nejriskant&jsi vlakna
jsou delSi nez 5-8 mikrometr a uzsSi nez 1,5 mikromeir (1).
Vdechovani &chto azbestovych vldken it#e zpisobit azbestozu,
hyalin6zu pleury, ale nejnebezyejSi je jeho schopnost vyvolat
zhoubna onemocmi jako je bronchogenni karcinom plic a maligni
mezoteliom pleury a peritonea. Tato onemé&tin jsou zradna take
proto, nebd se objevuji obvykle s dlouhou latenci (15 az 40) led
prvni expozice. Az v day kdy nemocny jiZz dlouhou dobu s azbestem
nepracuje nebo némghazi do kontaktu. Mohou vSak mit i rychlejsi
prabéh.

Kolem roku 1900 bylo uzast&né zndmo patologické gsobeni
vdechovaného azbestového pracli@). Prvni gipady onemocéni
azbestozou jiz byly znamy kolem roku 1908). Mezi roky 1930 a 1960
bylo zjisttno kancerogenni gsobeni azbestu - plicni karcinom a
mezoteliom (6). Ze vdechovany azbestovy prachaie vyvolat
rakovinna onemoaoimi bylo tedy bezp&né znamo od roku 196@6).

Epidemiologické udaje jsou znamy zhruba od roku3.8H.

2.1. Azbest6za

Azbestova vlakna, kterd jsou proudem vdechovanéhduuhu
zanesena az do alveolu, mohouugpbit vznik intersticialni plicni
fibrozy, kterd postihuje symetricky &bplicni pole. Zejména dolni
plicni pole, v pokre¢ilejSich stadiich mohou byt postiZzenarexdni i
horni plicni pole.

V klinickém obraze se v patcich onemocini azbestoza
projevuje dusSnosti. Nejprve nevelkou namahovou,dgpzi klidovou.

Obvykle je spojena s kaSlem. Na plicich lze bazashySet krepitus.
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Onemocrni se vyviji W¥tSinou pozvolna, v pokrdlych stadiich
dochézi k hypoxemii, respi¢ai insuficienci a cor pulmonale a
nejcasejSi komlikaci byva chronicka bronchitida.

Azbestd6za jen vzaeénzpasobuje vyraznjSi subjektivni obtize,
avSak dobe prokazatelnd je na rentgenovych snimcich. Na Rf{enku
hrudniku se pedevsSim v dolnich plicnich polich ukazuji nepravide

drobné stinky charakteru ,s* a ,t“, vzaén,u“, cetnost 1,2,3.
Rentgenologické zgmy se posuzuji podle mezinarodni Kklasifikace
pneumokoni6éz ILO (International Labour Office) — Keérodniho
Uradu prace(7). FFitomny mohou byt i zrny na pleiie — hyalin6za
nebo pleuritis calcarea. Fu&kki vySeteni plic ukazuje pozvolna
progredujici ventilani poruchu restriktivniho typu. V pokédejSich
stadiich dochazi i ke snizeni difuzni kapacity giro CO.

Azbestdéza se &Sinou vyskytuje u pracovnik s dlouholetou
expozici vysokym koncentracim azbestovému pracha. pbdminek
expozice azbestu, jaké byly ve zpracovatelskychod&ech vCR, se
azbestoézy vyskytuji u pracovnik kteti byli exponovani nejmén 15,
spiSe vSak vice nez 20 |ét). Progrese onemoéni je zde pomala a

nebyva gi¢inou smrti.

2.2. Hyalinéza pleury

Azbestova vldkna (nepstji amfibolovd a kratkd vlakna
chrysotilovd), ktera jsou transportovdna z alvedymfatickou cestou
do pleurdlni dutiny, mohou Zgobit vznik pleuralni hyalin6zy.

Azbestova vlakna v pleuralni dutireranuji povrch pleury,éimz
vyvolaji zaretlivou a hemorrhagickou reakci, ktera vede k orgawviani
pleurdlniho platu. Pleurdini platy jsou ohraema loZziska hyalinni
fibrozy umisgna na vnitni strar parietalni pleury, na spodnim okraji
Zeber, branici, perikardu i mediastinalni pteuMaji nepravidelny tvar,

velikost, IkElavy leskly povrch a ¢asto nepravidelh kalcifikuji.
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Vzhledem k tomu, Ze &tSinou nefisobi Zadné obtize, mnohdy byvaji
nahodnym nalezem ip rentgenovém vySééni hrudniku. | zmny
poSkozeni plicnich funkci jsou minimalni nebo zadid@nto nalez se
oznauje jako hyalinosis simplex.

V n¢kterych gipadech se krotnpozvolného narstani hyalindzy
pleury vyskytuji rozsahlé pleurdalni zZmy. Projevuji se pleuralnim
vypotkem, teplotou, namahovou dusSnosti, drazdivyasl&m, trvalou
bolesti na hrudi a zpravidla letalnim koncem. Hgaliou je postizena
ptedevSim pleura visceralni. Zavazny nélez je spogerestriktivni
plicni poruchou (hyalinosis complicata). Takovy \stae povazuje za
prechod k mezoteliomu pohrudnice, i kdyzZ itky tohoto zhoubného
nadoru prokazatelné nejsou. V diagnostice onemptnse uplaiuje
vySeteni computerovou tomografii (CT). Steéjrjako u intersticialni
plicni fibrézy jsou i zneny na plede hodnoceny dle klasifikace ILO.

Cetnost hyalindzy pleury vyznamirstoupa po 40 letech od prvni

expozice a typickym znakem je vyvojdase s tendenci ke kalcifikaci

(1).

2.3. Bronchogenni karcinom plic

V roce 1934 byly prva popsany pipady rakoviny plic u
nemocnych s plicni azbestézdqu). Ale az v polovig padesatych let
tato @icinna souvislost mezi expozici azbestu a rakovindwe pyla
potvrzena(1). Obdobi mezi prvni expozici azbestovym vladkn a
vznikem onemocéni je wtSinou 20 a vice let, vzaérse objevuje za 5-
10 let (1).

Azbestové vldkno je povazovano za vyznamny karcemgDo
skupiny 1 je z#azen Mezinarodni agenturou pro vyzkum rakoviny
(IARC) (3). Sowasné koweni vyznam@ zvySuje riziko vzniku
onemocrni. Silny kuéak, ktery pracuje v riziku azbestu, ma 50-90krat

vy§Si pravédpodobnost, Ze onemocni karcinomem plic ve srovnani
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s nekuddkem mimo riziko azbest{7). Z tohoto divodu je zaazeni
kuractvi jako kontraindikace pro praci v riziku azbegtiné Zadouci.
Klinicky obraz, prognoza a &ba plicni rakoviny z azbestu se
nelisi od bronchogenniho karcinomu jiné etiologi@nemocrni se
projevuje zvySenou teplotou, kasSlem, bolesti nadihrunechutenstvim,
vahovym ubytkem a dalSimi symptomy v zavislosti paopagaci

tumoru.

2.4. Maligni mezoteliom pleury a peritonea

V8echny druhy azbestu mohou vyvolat maligni mezotal
AvSak amfiboly maji az 10krat&si karcinogenni potenciél pro vznik
mezoteliomu nez chrysot{B).

Mezoteliom je karcinom pleury (vystelky plic a hmi#u) nebo
peritonea (BiSni dutiny). \WtSina mezoteliom je zpisobena
ptitomnosti azbestu v poplicnici. Me byt relative ohranteny
(benigni), nebo difuzni (maligni). Maligni mezothy se jevi jako
mnohaetné Sedavé uzliky, které \igtaji z visceralni, parietalni nebo
mediastinalni pleury. Byvaji provazeny hemorrhagitk pleuralnim
vypotkem.

V klinickém obraze probiha p@gatetni stadium nemoci
bezpiznakow nebo pod obrazem recidivujicich exsudativnich piled.
Vyvinuty tumor zpisobuje hlodavou, poz§i aZz nesnesitelnou bolest
postizené ¢asti hrudniku, namahovou dusSnost, kaSel, subfedrili
hubnuti. RozsahlejSi mezoteliom uge zpisobit @iznaky utlaku a
dislokace sousednich org@&nobrista celou plici a prdista do stny
hrudni, svalstva hrudniku, perikardu, mediastirdoidutiny Fisni. Asi
75% nemocnych umird do jednoho roku od stanoveagmdzy, nebt
neexistuje dinna l&ba.

Prvni informace o fi¢inné souvislosti mezoteliomu pleury

k expozici azbestu jsou Z@lomu padesatych a Sedesatych let tohoto
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stoleti(1). Obdobi mezi prvni expozici azbestu a vznikenemocrni
je vétSinou 30-40 atasto i vice nez 50 lgtl). Sowkasné kobeni nema

vliv na vznik onemocaéni.

3. Nemoci z povolani - obeah

Nemoci z povolani jsou onemoé&mi, jejichz definice je
vymezena platnou legislativou. Nemoci z povolanokpd vznikly za

podminek uvedenych v seznamu nemoci z povolany:jso

- nemoci, které vznikaji né&fnivym pisobenim chemickych,
fyzikalnich, biologickych nebo jinych Skodlivychivia,

- akutni otravy, které vznikaji nénivym pisobenim chemickych

latek na zdrav(8).

Seznam nemoci z povolani fto pfilohu naizeni vlady ¢.
290/1995 SbObsahuje celkem 82 polozek v Sesti kapitolach.

» Kapitola | — Nemoci z povolani fisobené chemickymi latkami.

» Kapitola Il = Nemoci z povolani Zgzobené fyzikalnimi faktory.

» Kapitola Il - Nemoci z povolani tykajici se dychah cest, plic,
pohrudnice a patSnice.

* Kapitola IV — Kozni nemoci z povolani.

* Kapitola V — Nemoci z povolaniignosné a parazitarni.

« Kapitola VI — Nemoci z povolani Zsobené ostatnimi faktory a

éiniteli.

Piehled o potu nemoci z povolani ¢R je dostupny na
internetovych strankach Statniho zdravotniho UstaviNarodnim

registru nemoci z povolani.
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4. Narodni registr nemoci z povolani

Spravcem Narodniho registru nemoci z povolani jetaVs
zdravotnickych informaci a statistikyR (9). Od roku 1991 je veden na
Centru pracovniho |ékatvi Statniho zdravotniho Ustavu v Praid®).
Zakonem¢. 156/2004 Shb. byl Zzazen mezi 13 zdravotnich regisgr
které tvai Narodni zdravotnicky informmi systém (NZIS)(10).
SmyslemNarodniho registru nemoci z povolani je evidenceigmati, u
nichz byla uznana nemoc z povolani nebo ohrozemiaoé z povolani.
Informace o nemocech z povolani a ohrozeni nemogowlani, které
jsou hlaseny R, se v ramci mezinarodni spolupraceéegavaji do
statistického systému EUROSTAT, ktery se nazyva BO(European
Occupational Diseases Statistics) Statistickéltada Evropské Unie,
do WHO a ILO(9).

5. Profesionalni onemocini z azbestu vCR

UZ v roce 1947 dle zakona 46/1947 Sb. bylo ¥ eskoslovensku
zarazeno do Seznamu nemoci z povolani onemptrzaprasenim plic
azbestovym prachem (azbest6zou) i oneméac¢razbestézou ve spojeni
s plicni rakovinou (1). Od 1.1.1996 doSlo k poslednovelizaci
Seznamu nemoci z povoléani, ktery vySel jakdgha k nd&izeni viadyc.
290/1995 Sh. Podle kapitoly Ill, odstavce 2 Seznammoci z povolani
Ize odSkodnit nasledujici nemoci plic, pohrudniceba poliiSnice
zpuisobené prachem z azbestu: azbest6zu, hyalinézu udoihoe
s poruchou plicnich funkci, mesotheliom pohrudniebo pobiSnice a
rakovinu plic ve spojeni s azbest6zou nebo hyalodpleury(11).

Vyskyt onemocini z azbestu je mozno posuzovat pouze podle
zdravotnické statistiky nemoci z povola@R, neb@ nejsou sledovany

osoby s paraprofesionalni a neprofesionalni expgdaic
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5.1.

Profesionalni

onemocéni

v roce 1996-2007 (statisticka data)

5.1.1. Celkovy grehled —CR 1996-2007

Tabulka 3 HI&Senéd profesionalni onemaoom z azbestu v letech 1996-2007 (13-24)

Zz azbestu hlaSena

R

Rok Azbestéza Hyalin6za Mezoteliom Rakovina plic ve | Celkem

pohrudnice pohrudnice nebo spojeni

s poruchou pobiiSnice s azbestézou neb

plicnich funkci hyalinézou pleury

1996 11 3 1 18
1997 8 2 8 2 20
1998 7 5 4 3 19
1999 7 8 5 3 23
2000 2 4 7 1 14
2001 3 15 7 7 32
2002 5 21 6 2 34
2003 8 10 5 1 24
2004 4 12 3 4 23
2005 9 23 8 2 42
2006 1 17 5 5 28
2007 4 22 7 2 35

Obr. 4: HIaSena profesionalni onemoam z azbestu v letech 1996-2007 vyjfada
sloupcovym grafem (13-24)
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Obr. 5 HlaSen4 profesionalni onemosm z azbestu v letech 1996-2007 vyféda
spojnicovym grafem (13-24)
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5.1.2. Roz&leni podle pohlavi —-CR 1996-2007

Obr. 6 HlaSené profesionalni onemosam — azbestoza (13-24)
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Obr. 7 HI4&Sené profesionalni onemoami — hyalin6za pohrudnice s poruchou
plicnich funkci(13-24)
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Obr. 8 HlaSené profesionalni onemoam — mezoteliom pohrudnice nebo pidnice
(13-24)
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Obr. 9 HI4&Sené profesionalni onemaoamn — rakovina plic ve spojeni s azbest6zou
nebo hyalinézou pleury (13-24)
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5.1.3. Roz&leni podle kraje vzniku —CR 2002-2007

Tabulka 4 HI&Sené profesionalni onemaan — azbestéza (19-24)

2002

2003

2004

2005

2006

2007

HRA

4

1

JHC

JHM

KAR

LIB

MSK

OoLO

PAR

PHA

PLZ

STC

UST

VYS

ZLI

CELKEM

Tabulka 5 HlaSené profesionalni onemaan - hyalin6za pohrudnice s poruchou
plicnich funkci (19-24)

2002

2003

2004

2005

2006

2007

HRA

2

JHC

JHM

KAR

LIB

MSK

OoLO

PAR

PHA

PLZ

STC

18

15

13

17

UST

VYS

ZLI

CELKEM

21

10

12

23

17

22

Tabulka 6 HIlaSené profesionalni onemoar -

pobtisSnice (19-24)

mezoteliom pohrudnice nebo

2002

2003

2004

2005

2006

2007

HRA

JHC

JHM

KAR

LIB

MSK

=

[y

OoLO

PAR

PHA

PLZ

STC

UST

VYS

ZLI

CELKEM
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Tabulka 7 HI&Sené profesionalni

onemoan

s azbest6zou nebo hyalin6zou pleury (19-24)

rakovina plic

ve spojeni

2002

2003

2004

2005

2006

2007

HRA

1

1

1

JHC

JHM

KAR

LIB

MSK

OoLO

PAR

PHA

PLZ

[N
[

STC

UST

VYS

ZLI

CELKEM 2 1 4 2 5 2

6. Ochrana zdravi gred nepriznivymi uc¢inky azbestu

Zasadni krok v prevenci bytinén zdkazem pouZzivani azbestu s vyjimkou

praci asanaich, vyzkumnych a analytickych a ndhradou azbgstowateriail

bezazbestovymi.

DalSi opaitteni k ochra# zdravi ged nepiznivymi (&inky azbestu:

organizaéni opatieni - Podat hlaSeni o prov&d praci s azbestem organu
ochrany véejného zdravi fed jejim zahajenim. Vymezit kontrolované
pasmo a zakaz jidla, piti a kemi v tomto pasmu - pro tyt@éély musi byt
vyhrazeno a ozwrano misto, které neni kontaminované azbestem.
Kontrola a pravidelnd adrzba odsavacichizani, pracovnich @du,
respiratoé apod. Evidence exponovanych pracownikajiS€ni zavodni
preventivni pée.

technické opafeni - Technické a technologické Upravy - prace zaajhk
mistni odsavani, hermetizace, fixace, pravidalis&ni podlah, st a
povrchi, odstraovani odpad v uzawenych a ozngenych obalech apod.
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« néahradni opatfeni - Osobni ochranné pracovni ptesikky (ochranné
odévy, respiratory, filtry a masky) uchovavat @tkhé od civilniho odvu
na uteném mist! Nepouzivat posSkozené pracovnied a respiratory!

« kontrola zdravotniho stavu pracoviiik Vstupni, periodické, vystupni a
nasledné zdravotni prohlidky pracoviniki po ukorgeni expozice!

« zdravotni vychova - Podpora né#atvi, dodrzovani opgni k ochra
zdravi.

7. Legislativni opatteni vCR — prehled platnych pravnich

piredpisi

Azbest je, s ohledem na jeho vlastnosti a z hleaislodnoceni
rizik podle jeho d@inka, latkou rizikovou a podle klasifikace
nebezpénych chemickych latek affpravka, zatazen mezi karcinogeny
skupiny 1.Vzhledem k tomu, je prawnoSeteno i zachazeni s nim.

Zakladnim pravnim fedpisem, ktery uklada povinnosti jak

pracovnikim, tak i zangstnavateli je_zakort. 262/2006 Sb., zadkonik

prace Predpoklady pro vykon rizikovych praci, preventivhécp a

posuzovani zdravotni Zgobilosti jsou dale dany zakonet 20/1966

Sb., o péi o zdravi lidu, ve z#éni pozdjSich p‘edpisi a snérnici MZ ¢.
49/1967 Sb., ve Zmi smérnic MZ ¢. 17/1970 Sb., o posuzovani zdravotni
zpusobilosti k praci.

V 8§ 8 odst. 2_zakon&. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalSi

pozadavky bezpmosti a ochrany zdravifp praci v pracovipravnich

vztazich a o zajigni bezpénosti a ochrany zdraviip ¢innosti nebo

poskytovani sluzeb mimo pracodmravni vztahy (zdkon o zaji&ti

dalSich podminek bezperosti a ochrany zdravifppraci) uvadi zakaz

prace s azbestem. Zakazchto praci neplati, jde-li o vyzkumné
laboratorni prace, analytické prace, pradelikvidaci zasob, odpai a
zarfizeni, kterd obsahuji azbest, a prade qustraiovani staveb a&asti
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staveb obsahujicich azbest, nebo opravy a udrZzopeade na stavbach
nebo prace s ojedéhou kratkodobou expozidb).
V Ceské republice od 1.1.2007 v souvislosti s novymvebnim

zakonem a vyhlasSkod. 499/2006 Sb., o dokumentaci staved uklada,

aby pi bouracich pracich byl proveden stavebnizkum o gFitomnosti
azbestu ve stavb(4).

Pokud je vyrobek (nap protipozarni nasiky, stavebni material
s obsahem azbestu, izétd material, brzdové deshy) urcen
k odstrarni, je nutno postupovat v souladu s pravnimegpisy, které
tyto cinnosti usmérauji. Jsou to nasledujici ipdpisy v ochra&

verejného zdravi:

Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrénvefejiného zdravi a o zémé

nékterych souvisejicich zakdn v 8 37 uklada zagstnavateli povinnost

zhodnotit rizika prace, kterou pracovnici vykondvapa provest
kategorizaci &chto praci. V 88 39 a 40 jsou dany povinnosti
zamgstnavatele, na jehoz pracoviStich jsou vykonavémajkové prace.
V 8 41 je uloZzena povinnost hldSeni praci s azbestkteré je nutné
predlozit mistg prisluSnému organu ochrany ieggného zdravi. Hlaseni
je zanmestnavatel povinendinit nejmére 30 dmi pied zahajenim prace a
dale vzdy, kdyz dojde ke z¥m¢ pracovnich podminek, které
pravd&podobre budou mit za nésledek zvySeni expozice azbestovému
prachu nebo prachu z materiakteré azbest obsahyj30).

Nalezitosti hlaSeni praci s azbestem a jinych pratéré mohou
byt zdrojem expozice azbestu jsou stanoveny v § ykhlaSky ¢.
432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky prdazavani praci do

kategorii, limitni hodnoty ukazatel biologickych expozinich tesi,

podminky odBru biologického materialu pro provédi biologickych

expozinich tesit a nalezitosti hlaSeni praci s azbestem a biologiak

ciniteli.
Préce, které nepodléhaji rezimu povinného hlasgoy upraveny

ve vyhlaSceé. 394/2006 Sb., kterou se stanovi prace s ojddin a
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kratkodobou expozici azbestu a postugi puréeni ojedilé a

kratkodobé expozicesthto praci

Zjistovani a hodnoceni expozice azbestu, hodnoceni ndnévo
rizika a minimalni opaeni k ochraa zdravi, blizSi hygienické
pozadavky na pracovidt bliz§i pozadavky na pracovni postupy a obsah
Skoleni jsou stanoveny v § 19, § 20 a § 2%in@ni vlddyé. 361/2007

Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi &gtmand pii praci.

V piiloze ¢. 3 tabulce 5 je stanoven pro vSechny druhy azbgstnotny
piipustny expoazini limit 0,1 vldkna na crh v ovzdu$i pracovniho
prostedi.

Limitni hodnoty azbestu pro prasidi pobytovych mistnosti jsou

dany vyhlaskouc¢. 6/2003 Sb., kterou se stanovi hygienické limity

chemickych, fyzikalnich a biologickych ukazaiebpro vnittni prostedi

pobytovych mistnosti dkterych staveb Pro azbest je touto hodnotou
1000 vlaken/m.

Povinnosti gi nakladani s odpadem z azbestu jsou stanoveny v 8
35 zakonac¢. 185/2001 Sb., o odpadech a o & nékterych dalSich

zakoni.
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Zaveér

Azbest byl vCeské republice zZazen mezi prokazané
karcinogeny v roce 1984 (viz. Simice MZ CR — hlavniho hygienika.
64/1984 Sb.). Tento fakt povazuji z hlediska oclyamiejného zdravi
za velmi vyznamny, jelikoZz od tohoto roku bylo takgrazn® omezeno
pouzivani azbestovych vyrobk a to pouze s vyjimkou iffppadi, kdy
nelze pro dané dely uzit jinych alternativnich materi@al Vyznamnost
tohoto rozhodnuti vnimam ftpdevSim z toho vodu, Ze azbest byl
nezbytnym a velmtasto pouzivanym materidlem ve stavebnictvi fnap
jako azbestovy nask, sowast cementovych s&si, tepelné izolace
atd.) a ml tak negativni vliv na zdravi nejen osob s azbsste
pracujicich, ale i obyvatel doim pii jejichZ stavig byl azbest pouzit. V
roce 1997 doSlo k dalSimu nenmédilezitému kroku, kdy byla plogn
zakdzana vyroba azbestovych mateariaV now stawnych budovéach
bychom se jiz s uzitim azbestu nebo matedripdj obsahujicich nemi
viubec setkat. Tento pozitivni posun sarfemé souvisi s progresivnim
vyvojem stavebnich technologii, kteréinvde nebyly vibec mozné.

Ackoliv se z gedchozichitddki muze zdat, Ze jsou veSkeré
negativni dopady azbestu i#gfeny, nesmime opomenout fakt, Ze
vétSina obyvatel stale Zije v domech postavenych kédokdy se o
Skodlivém vlivu azbestu ne&délo nebo neexistovaly alternativni
metody vystavby bez jeho pouZziti.

Je ukité spravné, Ze i v saasnosti se KeSeni problérn
s azbestem fpstupuje aktivé (nejen formou vydavani ipslusnych
pravnich pedpigi) a misto toho, abychontekali az staré budovy
~,Spadnou” nebo budouékdy odstragny, voli se jinareSeni, ktera maji
za cil potencialni mista ohroZzeni monitorovat nebdroje ohrozZeni
odstranit ¢i renovovat. Jednim =zthto aktivnich pistupi je nap.
sanace azbestu. Tento postup, ktery véspadhrnuje i studium archivni
dokumentace a vyhledavani azbestu v budovach, ypeée
k odstraiovéani ¢i renovaci azbestovych matertdtak, aby se zabréanilo
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uvolnovani azbestovych vlaken do proedi (ovzduSi). Vzhledem

k tomu, Ze k ngjas€jSimu a nejmasiv&Simu uvohovani azbestovych
vlaken dochéazi pravpii provadni téchto praci, je zapéebi, aby tyto
byly swteny pouze akreditovanym firmam, které sanaci praweda
ptisného dodrzovani bezpmostnich pedpidi, jak s ohledem na \#&Si
okoli, tak i s ohledem na vlastni zastnance. Zde je nutné apelovat na
striktni pouzivani vhodnych pracovnich poocek a zvySené kontroly
dottcenych orgaft ochrany véejného zdravi, & uz gimo v mist
provackni sangnich praci nebo kontroly nezbytné dokumentace a
procesnich nalezitosti.

Vzhledem k vSeobecnému p&omi o smrtici nebezgaosti
azbestu je logickou a vitanou snahou statu uprawvavakladani s
.azbestovymi pot#istatky® zadkony a vyhlaSkami tak, aby se snizila
pravd&podobnost ohrozeni osob azbestem na minimum. Ni¢mjén
nutné mit stale na patti (a z vySe uvedenychadki to i vyplyva)
neuprosny stav sgdvajici v ,azbestovéem &lictvi“ z dob minulych a
charakter psobeni azbestovych vldaken na lidsky organismus, jaly
nutné pdgitat s tim, Ze je$t nejmérk po dobu 20-30 let se budeme
relativné casto setkdvat s nezanedbatelnym vyskytem onegrdcn
zpasobenych vlivem azbestu.

Mohu tedy konstatovat, Ze nastoleny trend ,bojeVyaovnavani
se se Skodlivym vlivem azbestu je spravnou cesk®urvysSeni ochrany
verejného zdravi. Nicmé&nhudrzitelnost tohoto trendu musime dle mého
nazoru vnimat ve dvou rovinach. Jednou z nich jé&vpi Uprava
dispozice s azbestem na lokalni Grovni, tzn. v rafeské republiky a
druhou rovinu pedstavuje vSeobecny mezinarodni konsenzus a
jednotny pravni nazor na zakaz obchodovani respezemi nakladani
s azbestem. BohuZel ndzory na mezinarodni urovjgowejednotné a je
zarazejici, ze i v dnesSni delgest vyhrava hledisko ekonomické (tj.
azbest jako obchodovatelny artikl) nad zadjmem naranu véejného

zdravi.
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Souhrn

Moje bakald#ska prace finasi informace o riziku, které vyplyva
z inhalace azbestovym prachem.

Uvadim charakteristiku azbestu, jehtinodni zdroje. Upozatuji
na materialy a vyrobky obsahujici azbest a na npedzpii jeho
zpracovani a pouzivani. Popisuji negativniinky azbestu na lidské
zdravi a jaké nemoci z povolani idgobuje. Sobtasrt uvadim
v tabulkach a grafech statistické uUdaje oc¢tuwo hlaSenych nemoci
z povolani z azbestu €eské republice od roku 1996-2007. Déle se
zabyvam opaenimi k ochran zdravi ged nepiznivymi U¢inky azbestu
véetre legislativy.

V zawru prace konstatuji, Ze s azbestem se budeme nadale

setkavat pi likvidaci azbestového materialu.
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Summary

My bachelor’s thesis provides information aboutksigesulting
from inhalation of asbestos dust.

| mention characteristics of asbestos, its natws@lrces. | refer
to materials and products containing asbestos as#ésrduring its
processing and usage. | describe negative effectssbestos on human
health and caused job-related illnesses. | indicst®&tistical data in
tables and graphs about reported job-related idees caused by
asbestos in the Czech Republic from 1996 to 20Qifther | deal with
measures to health protection from adverse reastioh asbestos
including legislation.

At the conclusion | state that we will encountebastos in the

future while liquidating asbestos material.
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