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1 Uvod

Autorka se v praci zabyva pisobenim znecisténé¢ho ovzdusi na zdravi
populace v Ostravé, konkrétné déti od narozeni do 9 let véku s cilem zjistit, do
jaké miry je populace informovéna o znecisténi. Ve své praci se zamérn¢ zameftila
na znecisténé ovzdusi, protoze v Ostrave je mira zneCiSténi ovzdusi stale vysoka a
je tieba tuto situaci feSit. Kazdoro¢né roste incidence alergii a astmatu u malych

déti a déti na prvnim stupni zékladnich skol.

V prvni kapitole se zabyva znecist€énym ovzdus§im, typy Skodlivin, zdroji

zne€isténi a jejich negativnim vlivem na zdravi obyvatel.

Druh4 kapitola pojednava o vlivu znecisténi na zdravi déti, vyskyt
vrozenych vyvojovych vad, prevalence akutnich infekci hornich dychacich cest a
infekci dolnich dychacich cest, vyskyt alergii a astmatu, jejich pfic¢iny, druhy a

ptiznaky.
Tteti kapitola popisuje vliv zivotniho prostiedi na zdravi v Ostrave.

Ve ctvrté kapitole se autorka zabyva informovanosti o aktudlnim
znecisténi ovzdusi v Ostrave, které instituce podéavaji tyto informace a dale se
zabyva systémem hlaSeni pro varovani obyvatel pti zvySenych Skodlivinach

v ovzdusi.



2 Teoreticka ¢ast

2.1 Znecisténé ovzdusi
Zivotni prostiedi je systém sloZzeny z p¥irodnich, umélych a socialnich
slozek materidlniho svéta nachazejici se ve stalé interakci s ¢lovékem. Slozkami je

predevsim ovzdusi, voda, horniny, piida a zivé organismy.

Znecisténé zivotni prostiedi se zna¢né podili na zdravotnim stavu
obyvatelstva vys§i umrtnosti v nizSich vékovych skupinach, ristu vyskytu alergii
a zhoubnych nadori v détském a mladém véku, naruseni celkové pohody

obyvatel.

vvvvvv

prostiedi, bez které se nemtizeme obejit. Vdechovany vzduch a vse, co obsahuje,

se dostava az do nitra lidského téla a ptimo tak piisobi na zdravi ¢loveka.

Kromé znecist'ujicich latek se v ovzdusi nachazeji i slozky ptirozeného
ptivodu, jejichz koncentrace zna¢né kolisa. Jsou to vodni pary, oxidy dusiku a
0zdn (vznik za boufek), oxid sifi€ity, prachy a aerosoly, ptdni a rostlinné ¢éstice,

pyl, spory bakterii.
(zdroje 24, 25, 29)

2.1.1 Typy Skodlivin v ovzdusi

Ve volném ovzdusi je n€kolik typu Skodlivin s hojnym vyskytem:

1. Produkty spalovani vznikajici pii vyrobé tepla (oxidy siry a dusiku,

popilek, saze, oxid uhelnaty, kyselina sirovd a amoniak)

2. Skodliviny vznikajici z ¢innosti zazehovych 1 vznétovych motort (oxid

uhelnaty, oxidy dusiku, uhlovodiky aj. organické latky)

3. Znedisténi ovzdusi primyslem — druh Skodliviny je dan primyslovou
vyrobou (chlor, fludr, arzén, sulfan, mangan, olovo, nikl aj. kovy), ma

lokalni charakter.



( zdroje 24, 25)

2.1.2 Latky znecistujici ovzdusi
Lze rozdélit do dvou skupin:
a) Primarni emise — latky vylucované ptimo ze zdroji

b) Sekundarni emise — latky vytvafené v ovzdusi reakcemi mezi

dvéma nebo vice primdrnimi znecist'ovateli, ¢asto jsou Skodlivéjsi

nez latky vychozi

Emise jsou latky zneciStujici ovzdusi. Maximalni koncentraci maji u

svého zdroje, jejich koncentrace se postupné snizuje misenim se vzduchem

Imise jsou skodliviny nejen v ovzdusi, které maji neblahy vliv na zivé

organismy

(Zdroje 2, 5,22,24)

2.1.2.1 Znedistujici latky v ostravském ovzdusi a jejich negativni vliv

na zdravi

2.1.2.1.1 PMy4, PM, 5, PM;

Tento polétavy prach je souborem tuhych, kapalnych nebo smésnych
¢astic o velikosti v rozsahu Inm — Imikrometr. Nejvétsim zdrojem jsou spalovaci

procesy v automobilovém priimyslu, taveni rud, kovi, svafovani.

Castice PM se usazuji v dychacich cestach. Misto zachytu zavisi na
jejich velikosti. Castice o velikosti 10 mikrometrii a méné se mohou usazovat
v priiduskach, pod 1 mikrometr vstupuji do plicnich sklipki. Casto vstupuji
prachové Castice do organismu spolu s navdzanymi karcinogeny PAU.
Dlouhodoba expozice zvysuje kojeneckou umrtnost, prevalenci alergii a astmatu.
Zpusobuje také chronickou bronchitidu a chronickou plicni bronchitidu. Spolu

s adsorbovanymi karcinogeny zpiisobuje rakovinu plic.



(Zdroje 2, 16, 19, 22,29)

2.1.2.1.2 PAU

Polycyklické aromatické uhlovodiky ve své molekule obsahuji aromaticka
jadra. Patii zde napt. naftalen, antracen, benz (a)antracen, pyren. Tyto latky
muizeme nalézt v motorové nafté, asfaltu nebo ¢ernouhelném dehtu. PAU se vazi
na ¢astice prachu, ty jsou karcinogenni a ohrozuji zdravy vyvoj plodu. Mohou
také vést k podrazdéni az popaleni klize. Opakované expozice zplisobuji ztenceni

a popraskani ktize.
(Zdroje 2, 20, 22, 29)

2.1.2.1.3 SO,

Oxid sificity je zakladni surovinou pro vyrobu kyseliny sirové. Ma také
dezinfek¢ni a bélici ucinky. Plsobi drazdivé na horni dychaci cesty, vyvolava
kaSel, miize vzniknout az edém plic. Pti plisobeni malého mnozstvi vyvolava
bronchitidy a astma. Chronické expozice poskozuje krvetvorbu a srde¢ni sval, ma
negativni dopad na menstruaéni cyklus. Chronické ptisobeni zptsobuje rozedmu

plic.
(2,10, 22, 29)

2.1.2.1.4 NO,

Je naervenaly hnédy toxicky plyn s pronikavym zapachem. Zdrojem
zne€i$téni je automobilizmus a elektrarny (spalovani fosilnich paliv). Jeho
ptitomnost v ovzdusi pfispiva k utvéieni ozonu a ke vzniku kyselych destd. Miize
vyvolat alergické reakce, zhorSuje pribch astmatu a celkové snizuje plicni funkce.

Zpusobuje drazdivy kasel a ¢asto bronchitidy.
(2,22,29)

2.1.2.1.5 03

Oz6n je plyn, ktery je pfitomen ve dvou vrstvach. V atmosfétre chrani
Zemi pred Skodlivymi paprsky UV zateni. V pfizemi je 0zon zdrojem znecisténi.
10



Vznika reakci slunecniho zéfeni, oxida dusiku a t€kavych organickych latek.

V ptizemi je soucasti fotochemického smogu (losangelsky smog). Vyskytuje se
casto v letnich mésicich pfi jasném pocasi. Mezi projevy vysoké koncentrace
ozoénu v ovzdusi fadime dychaci potize, paleni o¢i, malatnost, snizena
obranyschopnost organismu. Ohrozeni hrozi u alergikti, astmatikti a osob se

sniZzenou imunitou.

(2,22, 29)

2.1.2.1.6 CO

Je soucasti zemské atmosféry. Jeho koncentrace v ovzdusi kolisa
v zavislosti na mistnich podminkach, nadmotské vysce a vlhkosti vzduchu.
Vznika ale také nedokonalym spalovanim fosilnich paliv a dopravou. S krevnim
barvivem vytvari karboxyhemoglobin, na ktery se nemtize navazat kyslik.

V ovzdusi se z n¢j stava fotochemicky COs.
(2,21,22,29)
2.1.2.1.7 NH;
Je ptivodcem chemického smogu. Drazdi horni dychaci cesty.

(2,22)

2.1.3 Zavér kapitoly

Znecisténé ovzdusi proto miize vést ke vzniku vrozenych vyvojovych vad

a onemocnéni dychaciho ustroji.

11



2.2 Dopady znecisténého ovzdusi na zdravi déti
2.2.1 Vrozené vyvojové vady

Jsou to defekty organt, které vznikaji béhem prenatalniho obdobi plodu a

jsou piitomny pfi narozeni jedince. Postihuji asi 3% narozenych déti.
Pti¢iny:
1. Vnitini - mutace
2. Vngjsi - teratogeny (negativni ucinky na vyvijejici se plod)

- Fyzikalni, biologické, chemické (vyskyt VVV v kraji viz. tabulka

¢islo 6 v priloze)

(12, 13, 14)

2.2.1.1 Vyskyt vrozenych vyvojovych vad v regionu

V Moravskoslezském kraji se Castéji rodi déti s vrozenymi vyvojovymi
vadami. Pfi srovnavani jednotlivych mést v kraji nejhiife dopadl Frydek — Mistek.
Nevi se ptesn¢ proc¢. Ostrava svym primyslovym plisobenim ovliviiuje cely
region. Velkou ulohu zde sehrava sila vétru spolu se smérem vétru a nadmotskou

vyskou dané oblasti, kam se znecisténi Sifi.

Vyskyt vrozenych vad neni vysledkem ptisobeni jen jednoho faktoru na
organismus, ale vysledkem spoluplisobeni vice faktort, jako je genetika, stav

vyzivy, socioekonomické faktory.

(12, 13, 14)

12



2.2.2 Akutni infekce hornich cest dychacich u déti

Patii mezi nejcastéjsi nemoci déti, hlavné kojenci a batolat, jelikoz maji
anatomické a funk¢ni predispozice k ¢astéjSimu vzniku infekei. Dychaci cesty
kojencii maji tizky prusvit, tudiz maji zvySeny sklon k zGzeni. Také cévy

dychacich cest jsou hojné prokrvené.

(24, 29)

2.2.3 Bronchitidy u déti

Bronchitida je zanét pradusek dolnich dychacich cest postihujici oba plicni
laloky. Sliznice zdutuji a zacina se v plicich hromadit hlen. Tento hlen drazdi

dychaci cesty a nuti nemocného ke kasli.

2.2.3.1 Akutni bronchitida

Postihuje nejcastéji détskou populaci. Vznika nasledkem nejcastéji virové
infekce, ktera piestoupi z hornich cest dychacich na dolni cesty. Objevuje se otok
pridusek s nahromadénym hlenem. Dochazi k zanétlivému postiZeni priiddusek
s bronchokonstrikei. Duisledkem je expirac¢ni duSnost se slySitelnymi piskoty na
plicich a drazdivy kasel, ktery provazi bolesti za hrudni kosti, horecka, bolesti

svall, kloubti a hlavy. Opakované bronchitidy vedou ke vzniku astmatu.

(7,8, 17)

2.2.3.2 Chronicka bronchitida

Postihuje asi 15% nasi populace. Trva déle nez 3 mésice a opakuje se ve 2
nebo 3 po sobé jdoucich letech. Je ptitomen drazdivy kasel s expektoraci vazkého
sputa. Postihuje star§i vékovou populaci. Pfi¢inou mtize byt koufeni a

dlouhodoby pobyt v silné znecisténém ovzdusi.

6,7, 8,17)
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2.2.4 Alergie u déti

Alergie je hypersenzitivni reakce imunitniho systému na latky bilkovinné
povahy — antigeny. Alergeny jsou takové antigeny, na které organismus alergika
reaguje alergickou reakei. U citlivych jedinct (alergikil) se kontakt s t€émito
latkami projevuje jako zanétliva reakce. Ta mize mit riizné projevy od dechovych
obtizi (alergicka ryma, astma) po podrazdéni kiize (ekzém). Postihuje mnoho

organovych systému s riiznymi projevy a intenzitou.

Alergickym onemocnénim u nés trpi asi tfetina obyvatel v republice. Pti
nedodrzovani 1é¢by a rezimovych opatteni dochazi k prohlubovani stavu a vzniku

komplikaci.

2.2.4.1 Priciny alergii

» Dédi¢nost — dédeéna je zvysena citlivost, ne dédicnost alergie na konkrétni

latku

» Senzibilizace neboli zvysena citlivost — nastava pii ptisobeni alergenu

v prvnich dnech a tydnech Zivota ditéte

» Nespecifické vlivy — mohou vyvolat alergické onemocnéni. Patii zde
znecisténé ovzdusi, prodélané respiracni infekce, psychicky stres.
V prenatalnim obdobi to je vyziva matky, jeji koufeni, uzivani 1éka

v t€hotenstvi, stres v t€hotenstvi.
2.2.4.2 Druhy alergii
1. Alergeny pylové
2. Alergeny obecné: prachové, potravinové, rostlinné, ¢lenovcl

3. Alergeny bakterialni: plisné hub, kvasinek

14



4. Alergeny pro inhalacni testy: smiseny pylovy alergen s baktériemi HDC a

pylovym prachem s plisnémi a roztoci

(3, 27)

2.2.5 Astma

Popisuje dechovou nedostatecnost. Nyni se jeho vyskyt stupnuje. Je
nejcastéjsi chronicky probihajici onemocnéni u déti. Prevalence je asi 10%

v détské populaci a asi 5% v dospélé populaci.

Onemocnéni je charakterizovano dlouhodobym zanétem sliznic dychaciho
ustroji. Postupné dochézi ke zhorsSenému dychani (dusnosti) az k dechové
nedostatecnosti. Dlouhodoba expozice alergenem zptlisobuje nevratné zizeni

dychacich cest a dal$i prohloubeni stavu.

vrsve

2.2.5.1 Priciny astmatu

- nadlimitné znecisténé ovzdusi s prachovymi ¢asticemi
- zvySenou fyzickou ndmahou, psychickym stresem nebo chladem.

- koufeni matky v t€hotenstvi

2.2.5.2 Priznaky astmatu

Mezi piiznaky astmatu nejCastéji patii dusnost, sipavé dychani, kasel,
chréeni, svirdni hrudniku nebo neschopnost fyzické aktivity, dusnost a sipavé
dychéni. Faze vydechu je prodlouzena, je zrychlen pulz, v plicich jsou slySitelné
chraplavé zvuky. Zachvat mize trvat v rdmci nékolika minut az hodin. Pfi
tézkém zachvatu muize byt nemocny az cyanoticky a mize pocitovat bolest na
hrudi. Velmi silny zdchvat miize vyustit az ve ztratu védomi, zastavu srde¢niho

rytmu aZ smrt.

(2,9, 26)

15



2.3 Vliv Zivotniho prostredi na zdravi déti v Ostravé

Mnozstvi zplodin z vyfukovych plynii i ze znec¢iSténi priimyslem se
od minulého stoleti mnohonasobn¢ zvysilo. Nejhorsi situace je v blizkosti
primyslovych podnikt a elektraren. Miizeme pozorovat vyssi vyskyt alergii,
bronchitid, astmatu, ale i nadord plic. Znecisténé ovzdusi pfimo nevyvolava tyto
onemocnéni, zhorsuje ale jejich pribeh a snizuje ¢innost imunitniho systému

organismu, ktery pak snadnéji podlehne virové nebo bakterialni infekci.

Pocet alergikt 1 astmatikii stoupa ve vékové skupiné déti predskolnich i

dospivajicich. Jen v letech 2001 — 2007 se pocet détskych pacientil ztrojnasobil.

(24, 26, 29, 30)

Nejhtife je na tom Ostravsko. Problémem je vy3si koncentrace primyslu.
Nejvaznéjsi je koncentrace prachu (PMp). Limitni hodnoty jsou 50 mikrogramt
na metr krychlovy, které jsou Casto prekracovany. Na frakce prachu se vazi dalsi

Skodlivé latky, a to polyaromatické uhlovodiky, které maji karcinogenni ucinky.

(20, 29)

Nejcastéji jsou limity piekracovany v ostravské ¢asti Radvanice a
Bartovice, kde ro¢ni limity pro prach jsou piekracovany jiz v unoru. Tyto méstské
¢asti se nachazeji v tésném sousedstvi prumyslového gigantu Arcelor Mittal .
Experti z Vysoké Skoly banské provedli pred ¢tyfmi lety studii, z které vyplyva

Mittal Steel jako nejvétsi producent prachu v Ostrave. "

(1, 5,19, 20, 31)
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2.4 Informace o aktudlnim znecisténi v Ostravé

Informace o aktualnim zne€isténi v Ostravé podavaji jen dvé instituce.
Zdravotni tstav se sidlem v Ostravé a Cesky hydrometeorologicky ustav. Tyto
organizace provadéji aktualni méfeni znecisténi a informuji laickou vetejnost na
svych internetovych strankach. Kazda instituce ma sva métici mista, tudiz na

jednom misté provadi méteni vzdy jen 1 instituce.

2.4.1 Zdravotni astav se sidlem v Ostravé

Ustav mé& mefici stanice v Ostravé Marianskych horach a v Ostravé
Bartovicich. Aktualni namétené udaje poskytuje na internetovych strankéach

WWwWWw.Zuova.Ccz.

V Marianskych horach byla namétena relativné vysoka hladina polétavé
frakce prachu PM;o. Hrani¢ni hodnota je pravé 50 mikrogram, tato hodnota
muze byt pfekrocena maximalné 35x za rok. V Bartovicich dochazi k ¢astému
piekracovani PMj. Je tomu tak 1 dnes. Hrani¢ni hodnota je ptekrocena o 38
mikrogrami. Tato hodnota je ovliviiovana po¢asim. Dnes bylo slune¢no beze

srazek. (viz. tabulky ¢. 1, 2)
)

2.4.2 Cesky hydrometeorologicky tistav

Ustav informuje taktéz o aktualnim znecisténi na internetové adrese

www.chmi.cz nebo na telefonnim &isle +420 596 900 265.

Mg¢fici stanice jsou umistény na stanovistich, kde nejsou umistény stanice
ZU Ostrava. Dnes naméfené hodnoty jsou uspokojivé. Nejsou zde uvedeny
vSechny ¢asti Ostravy. Je tomu tak proto, Ze ne ve vSech ¢astech aglomerace se
zneCisténi sleduje. Dne 14. 6. Nebyl piekrocen limit zadné ze Skodlivin. (viz.

tabulka ¢. 3)
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(1,4)
Skolsk4 zafizeni vétsinou vyuzivaji informaci Ceského
hydrometeorologického ustavu pomoci telefonni linky.

v

Skolsky zédkon - zékon €.100/2006 o posuzovani vlivli na Zivotni prostiedi

a o zmené nékterych souvisejicich zdkonii ve znéni zakona €. 93/2004 sb.

- Do 7 pracovnich dnti je povinen pfislusny Gfad zvefejnit informaci o

znecisténi (véetné internetu) a musi vynést stanovisko

2.4.3 Signalni systém pro varovani obyvatel

Skolsky titad Ostrava vydal 1. 10. 1999 Signalni systém pro varovéni

obyvatel pred ucinky koncentraci Skodlivin v ovzdusi pro zdravotnickd, socialni a

Skolska zafizeni:

SIGNAL 1: - na tizemi mésta nebyly naméfeny zvysené koncentrace Skodlivin
v ovzdusi

- Bez opatieni

SIGNAL 2: Metodicky stupeii 1 — Upozornéni na zvysenou koncentraci $kodlivin

- Omezit vlastni produkci Skodlivin do ovzdusi
- Omezit namahavou préci a sportovani ve venkovnich prostorach
- Zkraceni vychazek na ptl hodiny

- Obcané¢ s chronickymi, obéhovymi a dychacimi potizemi a maminky
s détmi by mély omezit vychazky a nevykonévat namahavou praci

nebo sportovat ve venkovnim prostiedi

- Omezit vétrani mistnosti na co nejkratsi dobu (do 5 -ti minut),

provadét pouze kratkodobé a intenzivni vétrani
- Omezit pouzivani motorovych vozidel

- Omezit koufeni
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SIGNAL 3: Metodicky stupefi 2 — Upozornéni na vysoké koncentrace $kodlivin

v ovzdusi

Omezit vétrani mistnosti na co nejkratsi dobu (do 5 -ti minut),

provadét pouze kratkodobé a intenzivni vétrani

Na odbornych oddélenich zdravotnickych zatfizeni u osob trpicich
chronickymi chorobami pfedevsim obéhového a dychaciho systému a
u déti neprovadét narocna a zatézujici vysetiovani a chirurgické
vykony, pouze ve vitalnich indikacich

Vylouc¢it télesnou vychovu a spolec¢né vychazky déti ve venkovnim

prostoru

V rezimu zamé&stnani déti a Skoldkd omezit vétsi fyzickou namahu a to

zejména pii té€lesné vychové v té€locvicnach, event. pfi préaci v dilnach
Matetské skoly — odpocinkovy rezim

Doporucuje se zvysit pfisun vitaminu C, ovoce

SIGNALY 4 a 5: - informuji obyvatelstvo o piipadném vyhlaseni nebo zruseni

signalu 1

SIGNALY 6, 7, 8 — informuji obyvatelstvo o pipadném vyhlaseni nebo zruseni

signalii 2 a 3. (23)
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3 Cil prace

Cilem prace je zjistit, zda je lepSi informovanost odborniki nebo laiki
a prispéni k popisu informovanosti rodici a odborné verejnosti o
zneliSténém ovzdusi v regionalnich podminkach a zjistit, jakou cestou by

chtéli byt informovani.
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4 Pracovni hypotéza

Prvni pracovni pfedpoklad vychazi z domnénky, Ze ze vSech oslovenych
odbornikt 1 laikit budou nejvice informovani o znec¢isténém ovzdusi v Ostrave

zdravotnici, nejméné naopak laické vetejnost.

Druhy ptedpoklad se tyka dostate¢ného povédomi obyvatel mésta o
informacnich zdrojich poskytujici zékladni informace o aktudlnim znecisténi

v Ostraveé.
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5 Metodika

Autorka vypracovala metodiku, kterd je formou anonymnich dotaznikd,
které dobrovolné vyplitovala odborna (pedagogové, zdravotnici) a laicka

vetejnost.

Dotaznik obsahuje 18 otazek, kde méli respondenti vybrat 1 spravnou

odpovéd’ nebo otazku slovné ohodnotit.

Vysledky byly statisticky zpracovany a jsou prezentovany formou tabulek

a grafll. Sbér dat provedla autorka sama za dodrzeni standardnich podminek.
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6 Charakteristika souboru dotazovanych lidi

Sledovanou skupinu tvoii dvé skupiny odbornikd, tj. pedagogové a
zdravotnici a jedna skupina laické vetejnosti. Respondenti byli vybrani ndhodnym
vybérem. Vyzkum byl urcen pro zletilé osoby. Sledovany soubor tvofi
respondenti z méstskych ¢asti Ostravy Zabiehu, Bartovic, Radvanic, Fifejd,

Marianskych Hor a Kuncicek.

Tabulka €.0: Sledovany soubor:

152 osob 100%
52 pedagogii 34%
50 zdravotnikt 33%
50 laika 33%

Riznorodost souboru nesla zachovat. Tyka se to vzdélani, pohlavi, véku,
poctu sledovanych v jednotlivych profesnich skupinach a poc¢tu sledovanych

v jednotlivych ¢astech Ostravy.

Vétsina pedagogil a velky pocet zdravotnikii maji vysokoskolské vzdélani.
U laikti byl problém vyhledavat osoby se zakladnim vzdélanim. Nejvétsi podil zde
tvorili stfedoskolaci. U vékové rozriiznénosti souboru bylo nejmensi zastoupeni

laikti ve sttednim véku, pravdépodobné z diivodu traveni dne v zaméstnani.

Riznorody byl i soubor respondentti fazeny podle jednotlivych ¢asti
Ostravy, protoze kazda ¢ast mésta ma jinou rozlohu a hustotu obyvatelstva.
Pohlavi pfevazuje Zenské, coz je typické zvlasté pro pedagogickou profesi.

V dotaznikovém Setfeni byla nesouroda také cela skupina 152 osob dle pohlavi.
V pedagogické profesi se vétsinou objevuji zeny, u zdravotnické profese je tento

nepomer o néco mensi ve prospeéch muzu.
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Dalsim problémem byly nestejné velké skupiny v profesnich zastoupenich
v jednotlivych ¢astech Ostravy (razny pocet Skol a zdravotnickych zafizeni, rtizné

velké kapacity).
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7 Vysledky

- vSechna data jsou prezentovana v pfilohach tabulky a grafy

Zpracovani vysledki autorka provedla na zakladé anonymnich dotaznik,

které dobrovolné vypliiovala odborna a laicka vetejnost.

Ve vétsing pripada zdravotnici vyplnili nejlépe dotazy. Je to ddno mirou

jejich vzdélani a zkuSenostmi.

Pedagogové byli v problematice znecisténého ovzdusi veelku orientovani.
Sami se musi informovat o stav zne€is$téni, aby mohli 1épe ptizplisobit denni

rezim détem ve Skolskych zatizenich.

Laici v dotaznikovém Setieni dopadli nejhlite. V mnohych piipadech o
informace tykajici se zne€isténi v Ostravé vibec nestali, i kdyz jsou denné
vystavovani nadmérnému mnozstvi Skodlivin v ovzdusi nebo jsou rodi¢i malych

deéti.

Co se tyka rezimovych opatfeni v oblasti vyZzivy, nejméné uvédoméla je
vekova skupina 18 — 26, ktera konzumuje ovoce a zeleninu nej€astéji jen jednou
denng. Ostatni primérné dvakrat denné. Jako prevenci nemoci sledovani
nejcastéji konzumuji ovoce a zeleninu, pestrou zdravou stravu a az poté

vitaminové¢ preparaty.

Z rezimovych opatieni jsou nejvice uvédoméli zdravotnici a pedagogové.
Casto pokud to jde se vyhybaji znecisténému ovzdusi zmeénou prostiedi nebo
pokud nemaji moznost vycestovat, otviraji jen kratkodob¢ okna, nechodi na

prochédzky a konzumuji vice zeleniny a ovoce, coz mnohym laikiim je lhostejné.
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8 Diskuze

Domnivam se, Ze se pracovni hypotéza ¢islo jedna potvrdila. Zdravotnici
ziskaji mnoho znalosti na stiednich Skolach, ve vysokoskolském studiu se jejich
znalosti zna¢né rozvijeji. Vzdélavani zdravotniki probiha celozivotné, at’ jiz pii
specializaci v oboru a pfi ucasti na riznych Skolicich akcich. Jsou nuceni ucit se
novym vécem v oblasti védy a techniky, protoze se neustale vyvijeji jak 1écebné
metody, tak i zdravotni technika. Casto spolupracuji s védeckymi institucemi
v oblasti vyzivy 1 hygieny, napf. se Statnim zdravotnim tGstavem v Ostravé.
Zdravotnici musi neustale poucovat své pacienty o jejich diagndzach, zpisobech

1é¢by a predevsim prevenci.

Ukazatelem miry zne€isténi jsou jejich détsti pacienti, kterych pfi
zhorSenych rozptylovych podminkéch rapidné piibyva a kazdy lékat musi byt

seznamen s moznostmi prevence a 1éCby dychacich potizi.

Laicka vetejnost byla v odpovédich méné tispésna. Domnivam se, ze je to
mirou dosazeného vzdélani a pokud maji vzdélani vysokoskolské, Casto je jiného
zaméfeni nez zdravotniho. Pocet vysokoskolaki je ale minimalni vzhledem ke
zdravotnikiim. Lidé s niz§im vzdélanim maji ¢asto omezeny pfistup k informacim

nebo nevédi, kde tyto informace ziskat.

Ukazalo se, Ze ne kazdy se zajima o své zdravi a o prostiedi, ve kterém
zije. Mnohdy obc¢an Ostravy nemtiZze ovlivnit venkovni prostfedi, ve kterém zije,
at’ uz z ekonomickych diivodil nebo jinych, ale mize ovlivnit své stravovaci
navyky a také ptizptisobit svlij denni rezim mife znecisténi. Nejsobectejsi je
nezajem rodicl o tato opatieni a neeliminovani pobytu venku. Tyto ptipady pak

Casto kon¢i v ambulancich pediatrti s dychacimi obtizemi.

U druhé hypotézy se neda s jistotou fici, ze by se nepotvrdila. Mnozi lidé
vyuzivaji ke svému informovani o aktualnim stavu ovzdusi ranni rozhlas nebo
televizi. Pfitom tyto zdroje jsou nepfesné a nejsou zamétené na jednotlivé casti

Ostravy, ale jsou globalngjsiho charakteru.
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Nejvice s internetem pracuji zdravotnici. Jsou to praveé oni, kdo nejcastéji
vyuzivaji internetové stranky Krajské hygienické stanice v Ostrave

(www.zuova.cz) a Ceského hydrometeorologického tistavu (www.chmi.cz).Zde se

dozvite aktualni informace o znecisténi nejen ovzdusi na vétSin€ mistech
v Ostravé, ale i jinde v republice. Problémem ztlistava, jak obCany o této sluzbé

informovat.

Pedagogové vyuzivaji telefonni linky, kdy se obraceji pravé na Cesky

hydrometeorologicky tstav s zaddosti o aktualni informace.

Jak by se toto mohl béZny obfan dozvédét? Dle mého nazoru je nejlepsi
zpisob upozorniovat obcany ve sdélovacich prostiedcich, tj. v rannich zpravach a
pocasi v televizi a radiu na existujici internetové stranky, kde mohou tyto
informace ziskat. Sd¢lovaci prostiedky sice upozoriiuji na rozptylové podminky,

které se ale tykaji globalniho izemi a ne jednotlivych ¢asti Ostravy.

Dalsi variantou jsou letacky s tdaji, kde ziskat informace o aktualnim
znecisténi (internetové stranky). Ty by byly k dispozici u 1ékaii v ambulancich aj.
zdravotnickych zafizenich, na magistratu mésta Ostravy nebo na vefejnych akcich

potadanych v Ostravé (vystavy, kina, festivaly, sportovni akce).

Posledni cestou informovanosti jsou informacni tabule podél cest nebo

v centru Ostravy.
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9 Zavér

Cilem préce bylo zjistit, zda je lepsi informovanost odbornikti nebo laika a
prispéni k popisu informovanosti rodi¢t a odborné vetejnosti o znecisténém
ovzdusi v regiondlnich podminkach a zjisténi, jakou cestou by chtéli byt

informovani.

Autorka vypracovala metodiku, kterd je formou anonymnich dotaznik,
které dobrovolné¢ vyplitovala odborné (pedagogové, zdravotnici) a laicka vetejnost

v Ostraveé.

Respondenti byli vybrani nahodnym vybérem. Vyzkum byl uréen pro
zletilé osoby. Sledovany soubor tvoii respondenti z méstskych Casti Ostravy

Zabtehu, Bartovic, Radvanic, Fifejd, Marianskych Hor a Kuncicek.

Autorka si stanovila dvé hypotézy. Prvni hypotéza se potvrdila. Druhy
ptedpoklad se tykal dostate¢ného povédomi obyvatel mésta o informacnich
zdrojich poskytujicich zakladni informace o aktualnim znecisténi v Ostrave, coz
se potvrdilo u pedagogti a zdravotnikl. Laickd vetejnost ve vétsiné pripadi nema

k témto informacim pftistup.

Jak by se toto mohl bézny ob¢an dozveédét? Dle mého nazoru je nejlepsi
zpisob upozorniovat obCany ve sdélovacich prostiedcich, tj. v rannich zpravach a
pocasi v televizi a radiu na existujici internetové stranky, kde mohou tyto
informace ziskat. Sdélovaci prostiedky sice upozornuji na rozptylové podminky,

které se ale tykaji globalniho izemi a ne jednotlivych ¢asti Ostravy.

Dalsi variantou jsou letacky s tdaji, kde ziskat informace o aktualnim
znecisténi (internetové stranky). Ty budou k dispozici u 1€kaiti v ambulancich aj.
zdravotnickych zafizenich, na magistratu mésta Ostravy nebo na vetejnych akcich

potadanych v Ostravé (vystavy, kina, festivaly, sportovni akce).

Posledni cestou informovanosti jsou informacni tabule podél cest nebo

v centru Ostravy.
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Vysledkl bylo dosazeno realizaci dotaznikového Setfeni. Nastaly i
komplikace ve sbéru dat. (Kdyz pominu neochotu nékterych dotazovanych ze
vSech tii sledovanych skupin a to, Ze ne vSechny dotazniky mi byly po vyplnéni
vraceny zpét). Velka ¢ast respondentli si nepozorné piecetla tvodni ¢ast dotazniku
a zaskrtla u velkého poétu otazek vice neZ jednu spravnou odpovéd’. Resila jsem
to tak, ze jsem pocitala jejich odpovédi za spravné, poptipadé jsem jejich
odpovéd’ zaradila do policka spravné + vice spravnych odpovédi. Tato situace
nastala u pedagogii a zdravotnikd, tém¢f nenastala u laikt, protoze s témi jsem
dotazniky jednotlivé vypliiovala. Vybirala jsem si mista, kde lidé nebyli ve
spechu, napft. v parcich, na ufadech, zastavkdch MHD. U zdravotnikti nastala dalsi
komplikace. Musela jsem Zadat o svoleni provedeni dotaznikového Setfeni

ptislusné feditelstvi nemocnic.

Mnoho lidi uvedlo, Ze by chtéli byt informovani prostfednictvim internetu,

e-mailu nebo SMS. Prostfednictvim internetu, si kazdy tyto informace muize zjistit

na strankach Krajské hygienické stanice v Ostravé (www.zuova.cz) a Ceského

hydrometeorologického ustavu (www.chmi.cz).

Toto téma je velmi aktudlni, kazdorocné rostou pocty déti s vyskytem
alergii a astmatu. Tyto pocCty se zvySuji v zavislosti na zhorSenych rozptylovych
podminkach. Magistrat Ostravy se k tomuto tématu zatim obraci zady a
zpochybiiuje studii védeti z Ustavu experimentalni mediciny. Tato instituce nyni
zkouma v Ostraveé podil ovzdusi na vzniku astmatu u déti. Na financovani se
podili ministerstvo Skolstvi a Zivotniho prostfedi. Misto uznani magistrat chysta
vlastni studii ve spolupraci se Statnim zdravotnim ustavem v Ostrave. Studie mé

R ) v ’ xr 2
trvat Gtyfi roky a mé zkoumat zatizeni populace ovzdugim. %

Konec¢né¢ zacina svitat obyvatelim Ostravy nad¢je. Snad se mira znecisténi
v Ostravé ustali na niz§im bodé¢€, nez tomu bylo dosud a ostravské déti budou mit

narok na lepsi kvalitu zivota.
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9.1 Autorka prdce doporucuje tato opatreni:

9.1.1 Pro rodiny s détmi:

9.1.1.1 Vyzivova

kojeni po dobu alespon 6-ti méesict

pestra strava, nedrazdiva

konzumace péti porci ovoce a zeleniny denné

dostatek vitamind A, C, D Bg, Se a Fe

dostatek tekutin (déti nad 1 rok 11 denng)

9.1.1.2 Rezimova

zajistit pravidelny spanek vzdy ve stejnou dobu

- pobyt na Cerstvém vzduchu (od 30 min. do 2-4 hodiny denn¢ nebo

pobyty v ptirodg)
- dostatek pohybu (plavéni)
- otuzovani

- rehabilitacni postupy — dechové cviceni, hra na dechovy nastroj,

saunovani, navstéva solné jeskyné, pobyty u mote, v laznich

9.1.2 Doporuceni pro Skolska zarizeni:

9.1.2.1 Vyzivova

- zvySeni pfisunu vitaminu C, ovoce

- dostate¢ny pitny rezim

9.1.2.2 Rezimova

- omezit vétrani, pobyt venku, fyzickou aktivitu
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10 Souhrn

Autorka se v praci zabyvala pisobenim znecisténého ovzdusi na zdravi

obyvatel v Ostrave.

Cilem préce bylo zjistit, zda je lepsi informovanost odbornikti nebo laika a
prispéni k popisu informovanosti rodict a odborné vetejnosti o znecisténém
ovzdusi v regiondlnich podminkach a zjisténi, jakou cestou by chtéli byt

informovani.

Tvlrce vypracoval metodiku, kterd je formou anonymnich dotaznikd, ty
dobrovoln¢ vypliovala odborna (pedagogové, zdravotnici) a laicka vetejnost

v Ostrave.

Pro préci byly stanoveny dvé hypotézy. Prvni vychazi z domnénky, Ze ze
vSech oslovenych odbornikt i laikt budou nejvice informovani o znecisténém
ovzdusi v Ostravé zdravotnici, nejméné naopak laicka vefejnost. Druhy
predpoklad se tykal dostate¢ného povédomi obyvatel mésta o informacnich

zdrojich poskytujici zdkladni informace o aktudlnim znecisténi v Ostravé.

Vysledky autorka zpracovala graficky formou grafii uvedenych

v ptilohach po piedchozi realizaci dotaznikového Setieni.

Z Setteni vyplynulo, Ze zdravotnici jsou nejvice informovani o

zne€i$téném ovzdusi v Ostrave a laici naopak nejméné.

Druhy ptedpoklad se potvrdil jen ¢astecné. Pedagogové a zdravotnici jsou
vétsSinou znali, odkud mohou ziskat informace o aktudlnim znecisténi ovzdusi,

laici tyto informace nemaji.
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11 Summary

This bachelor thesis has investigated the impacts of polluted air upon the

health of the inhabitants of Ostrava.

The major object of the thesis has been determining whether it is greater
the awareness of specialists or laymen, contribution to the awareness of parents
and professional public about air pollution in regional conditions, and finding the

most suitable way of informing.

The author has developed a methodology provided in the form of
voluntary anonymous questionnaires for experts (pedagogues, medical orderlies)

and laymen in Ostrava.

For the thesis, two hypotheses have been established. The first of them has
proceeded from the supposition that of all respondents, medical orderlies are most
informed about the polluted air in Ostrava, and laymen are least informed, in
contrast. The second assumption has regarded the sufficient awareness of the
inhabitants about information sources providing basic overview of the current air

pollution state in Ostrava.

The conclusions have been graphically processed into the charts presented

in the appendix after the preceding realization of the questionnaire solution.

The research has resulted in the evidence that medical orderlies are the
most informed persons about the air pollution in Ostrava, and laymen are the least

informed ones.

The second presumption has been confirmed partially. By majority,
pedagogues and medical orderlies know the sources, from which they can acquire
appropriate information about current air pollution; laymen do not have this

knowledge.
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www.ppzdravi.cz/bronchitida-zanet-sliznice/Default.aspx
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18. www.arcelormittal.cz/AM profile s2 cz.html

19. www.irz.cz/repository/latky/poletavy prach.pdf

20. www.irz.cz/repository/latky/polycyklicke aromaticke uhlovodiky.pdf

21. http://cs.wikipedia.org/wiki/Oxid_uhli%C4%8Dit%C3%BD

22. www.lthk.cuni.cz/hygiena/Fi-outdoor-pracovni.ppt

23. http://www.msmt.cz/dokumenty/skolsky-zakon
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13 Prilohy

13.1 Priloha ¢.1: Dotaznik

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE

3. LEKARSKA FAKULTA

Ustav zdravi déti a mladeze

Informovanost obyvatel Ostravy o stavu

znedisténi ovzdusi

Jsem studentkou 3. LF UK v Praze oboru Vetejné zdravotnictvi a zadam
Vs o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery bude soucasti mé bakalaiské prace na
téma Znecisténé zivotni prostfedi a informovanost laické a odborné vetejnosti ve

vybraném regionu.

Cilem mé prace je zjistit, zda jsou obyvatelé Ostravy informovani o

znecisténém ovzdusi a z jakych zdroji informace pochazi.

Vyplnéni dotazniku je anonymni a dobrovolné.
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Prosim o zakrouzkovani Vasi identifikace a jedné odpovédi:

Vek: 18-26 27-46 47-66 67—86
Pohlavi: zena muz
Vzdélani:  zékladni  SOU SS s maturitou VS

1. tera z nasledujicich skupin obyvatelstva je nejvice ohroZena

znec€isténym ovzdusim?
a) Lidé stfedniho véku
b) Adolescenti
c) Mal¢ déti a seniofi
d) Nezaméstnani
e) Nevim

2. Ktera z vyjmenovanych skupin obyvatelstva je nejvice nachylna

k nemocem dychaciho ustroji?
a) Kardiaci
b) T¢hotné Zeny
c) Kufaci
d) Vegetariani
e) Nevim

3. Vite, jaka latka v ovzdusi ma nejvyssi koncentraci v ¢asti Ostravy,

kde bydlite?

a)Kovy
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b)Oxidy dusiku
¢) Oxid uhlicity
d)Oxidy siry
e)Prach (PMy)
f) Jiné

g)Nevim

4. Nejvétsim zneciSt'ovatelem ovzdusi z oblasti pramyslu v Ostravé

je:

a) Dalkia CR, a.s.
b) Vitkovice Steel, a. s.
c¢) Energetika Vitkovice, a. s.
d) Mittal Steel Ostrava, a. s.
e) Nevim

5. PFi akutni expozici oxidem siFi¢itym v ovzdusi miiZe dojit az k :
a) Vysokému krevnimu tlaku
b) Silnému kasli, zanétu plic
c) Horecce
d) Umrti
e) Nevim

vvvvv

a) Ztraté védomi
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b) Umrti
¢) Porucham menstruac¢niho cyklu
d) Poleptani
e) Nevi
7. Pobyt ve znelisténém ovzdusi ¢asto zhorSuje prubéh :
a) Astmatu
b) Prijmu
c¢) Vysokého krevniho tlaku
d) Horecky
e) Nevim

8. Jaka dodrZujete reZimova opatieni v prevenci nemoci dychacich

cest?
a) Nekouteni
b) Omezeni pohybu ve venkovnich prostorach
¢) Pravidelny pohyb
d) Jind opatfeni
e)Nevi

9. Jaka rezimova opatieni by mély dodrZovat hlavné déti pri

nadmérném mnozstvi §kodlivin v ovzdus$i?

b) Nevi

10. Jaka opatieni dodrZuji Skolska zarizeni a rodiny s détmi p¥i stupni

zneciSténi 4 nebo 5?
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11. Jaka reZimova opati'eni dodrZuji obyvatelé té ¢asti Ostravy, kde

bydlite?

b) Nevi

12. Jaké dodrZujete stravovaci navyky a vyZivova opatifeni v mozné
kompenzaci pobytu déti ve znecisténém ostravském ovzdusi a

v prevenci nemoci dychacich cest?

b) Nevi

13. Jaka dodrZujete opatieni ve vyZivé v prevenci nemoci dychacich

cest?
a) Pravidelny ptisun ovoce a zeleniny
b) Uzivani vitaminovych dopliki stravy
¢) Konzumace zdravé stravy
d) Jina
e)Nevi
14. Uved’te Cetnost konzumace ovoce a zeleniny:

a) Nepravidelné

b) 1 porce denné

c) 2 porce denné

d) 3 porce denné
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e) Vice nez 3 porce denné

f) Nevi

15. Mate zajem o informace tykajici se zneciSténého ovzdusi v Ostraveé?
a) Ano
b) Nevim
c) Ne
16. Citite se byt dostate¢né informovan/a o stavu zne€isténi ovzdusi ?
(pti kladn€ zodpovézené predchozi otdzce)
a) Ma informovanost je dostate¢na
b) Ma informovanost muze byt lepsi
¢) Ma informovanost je nizsi
d) Mam nedostatecné informace
e) Nevi
17. Odkud cerpate informace o aktualnim stavu znec¢isténi ovzdusi?
(pti kladné zodpovézené predchozi otdzce)
a) Radio — ranni zpravy
b) Televize
c¢) Internet

d) Telefonni linka
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18. Chtél/a by jste byt pravidelné informovan/a o stavu znecisténi

ovzdusi v Ostravé?
a) Ano
b) Ne
c) Nevi
d)

JestliZe ano, uved’te, jakym zpisobem:

---------------------------------------------------------------------------------

Dé&kuji Vam za vyplnéni tohoto dotazniku.

13.2 Priloha ¢.2: Tabulky

Namérené hodnoty dne 14.6.2009 ve 21:49 stanice Marianské

hory:

tlak 1019 | hPa
NO 2 | pg/m’
NO; 18 |pg/m’
NOx 21 |pg/m’
O3 77 | pg/m’
PMo 50 | pg/m’
r.vlhkost 50 |%
SO, 5 |pg/m’
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teplota 18.6 | °C

smér vetru JV

rychlost vétru | 0.3 |m/s

Tabulka ¢islo 1

Zdroj: http://www.zuova.cz/informace/imise.php
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Nameérené hodnoty dne 14.6.2009 v 18:39 stanice Bartovice:

Tlak 1019 | hPa
NO 2 | pg/m’
NO, 18 |pg/m’
NOx 21 |pg/m’
0Os 77 | pg/m’
PM;g 50 ],Lg/m3
r.vlhkost 50 %
SO, 5 |pg/m’
Teplota 18.6 | °C
smér veétru JV

rychlost vétru | 0.3 |m/s

Tabulka ¢islo 2

Zdroj: http://www.zuova.cz/informace/imise.php
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O;
H,S
PM;
PM, 5
PM;,
NO
NO,
NOx
SO,
CH4
THC

Legenda k tabulce Cislo 1 a 2

hodnota neni k dispozici
na pfistroji je technicka zavada, ktera bude co nejrychleji odstranéna

ptrekrocena povolena koncentrace

Ozon

Sirovodik

¢ast prachu o velikosti ¢astic do 1 mikrometru
¢ast prachu o velikosti ¢astic do 2,5 mikrometru
¢ast prachu o velikosti ¢astic do 10 mikrometru
oxid dusnaty

oxid dusicity

oxidy dusiku

oxid sificity

metanické uhlovodiky

celkové uhlovodiky

NMHC nemetanické uhlovodiky
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MéFena data Ceskym hydrometeorologickym tistavem ke dni 14.6.
2009 v 17:00 — 18:00 hodin

31,2 527,6

3 - uspokojiva 91,6

1 - velmi
dobra

Tabulka ¢islo 3

Legenda k tabulce ¢islo 3

SO, NO, co 0; PMy,

Index||Kvalita ovzdusi
1h 1h 8h 1h 1h

ug/m® | pg/m? ug/m? ug/m?* | pg/m?

velmi dobra 0-25 0-25 0-1000 0-33 || 0-15

dobrd 25-50 | 25-50 | 1000-2000 | 33-65 |[15-30

uspokojivd |[ 50-120 || 50 - 100 || 2000 - 4000 || 65-120 | 30-50

vyhovujici  |{120 - 250/(100 - 200| 4000 - 10000 |{120 - 180j{ 50 - 70

Spatna 250 - 500(200 - 400(110000 - 30000((180 - 24070 - 150

velmi $patnd 500 - 400 - 30000 - 240 - 150 -

Veli¢ina se na uvedené stanici nemérfi

Nedodana data
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Zdroj:

http://www.chmi.cz/uoco/isko/isko2/exceed/class/actual hour data CZ.html

Imisni limity (LV) pro ochranu zdravi

Mez pro Hodnota Mez
posuzovani  imisniho tolerance Termin

e go st
Znec,mt ujicl . D?ba . [ug.m'3] limitu  pro 2007 dosaZeni
latka prumérovani 3 3
Dolni Horni [mgm~] [ng.m™] LV
LAT UAT LV MT
350
1 hodina — — | max. 24x — —
za rok
SO
2 50 75 125
24 hodin max. || max. max. 3x za — —
3xza | 3x za ok
rok rok
ar, | x| 50
24 hodin X. X. max. 35x — —
Txza | 7x za
PMyo rok rok za rok
kalendaini 10 14 40 o o
rok
max. | max, | 200
1 hodina ' " | max. 18x 30 31.12.2009
18x za | 18x za
NO, rok rok za rok
kalendafni 26 | 32 40 6 31.12.2009
rok
Pb kalendafni 025 | 0.35 0.5 — —
rok
maximalni
denni
(6{0) $h klouzavy 5000 | 7000 10 000 — —
pramer
Benzen kalenddrni 2 35 5 3 31.12.2009
rok
Tabulka ¢islo 4
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Imisni limit pro PM; s stanoveny smérnici Evropského parlamentu a

Rady 2008/50/ES ze dne 21. kvétna 2008 o kvalité¢ vnéjsiho ovzdusi a €istSim

ovzdusi pro Evropu (zvetejnéna v tiednim véstniku EU 11. ¢ervna 2008) je 25

ug.m'3.

Zdroj: http://www.chmi.cz/uoco/isko/groc/gr07cz/tab/tlvzdr.html

Cilové imisni limity (TV) a dlouhodobé imisni cile pro ochranu zdravi

Znecistujici Doba

Cd

As

Ni

latka primérovani

maximalni
denni 8h
klouzavy
pramér
kalendaini
rok

kalendaini
rok

kalendaini
rok

kalendaini

Benzo(a)pyren rok

Mez pro Hodnota
posuzovani cilového

'3 S Termin
[pg.m™] imisniho 4 o~ o0
, _ limitu TV
Dolni Horni [llg-m'sl
LAT UAT TV
120,
— 120 | 23XV 131122009
praméru
za 3 roky

0.002 | 0.003 | 0.005 |31.12.2012

0.0024 1 0.0036| 0.006 |31.12.2012

0.010 | 0.014 | 0.020 |31.12.2012

0.0004 | 0.0006| 0.001 |31.12.2012

Tabulka ¢islo 5

Dlouhodoby
imisni cil

120

Zdroj: http://www.chmi.cz/uoco/isko/groc/gr07cz/tab/tltzdr.html
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Vrozené vyvojové vady v Moravskoslezském kraji, absolutni

pocty

[Miagnéza T Rok 2005 Rok 2006

Anencefalie, 0 1
kraniorachischisis

Vrozeny hydrocefalus

Spina bifida

Transpozice velkych cév

Sy. hypoplast. Levého srdce

Koarktace aorty

Rozstép patra

Ageneze ledvin

Hypoplazie ledvin

Cystickd nemoc ledvin

Polydaktilie

Vrozené vady branice

Omfalokéla

Gastroschiza

Downliv sy.

Edwardstv sy.

ANl=|—= DI = = —]—]—=OO|O]|Ww
N[—[Q[—|N—|O|IC|C|Q|O|D | |—|—|W

Turnertv sy.

Tabulka ¢islo 6

Zdroj:Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
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13.3 Priloha ¢.3: Obrdzky

Oblasti se zhorSenou levalitou ovzdusi

B izemi s piekrotenymi limity

Zdroj: MZP

Obrazek ¢islo 1
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Fotochemicky smog(losangelesky)

Obrazek ¢&islo 2

Zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki/Fotochemick%C3%BD_smog
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Mé¥ici stanice v Bartovicich, kde ro¢ni imisni limity byvaji

prekracovany jiZ v inoru

LY

S

obrazek ¢islo 3

Zdroj: http://aktualne.centrum.cz/domaci/fotogalerie/2007/05/09/ostrava-
se-dusi-prachem/foto/85776/?cid=417976
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13.4 Pfiloha ¢.4: Grafy

Vysledky odpovédivsech sledovanych skupin

vice zaskrtnuti L2 L
® ped.
- 000—00-00-®0 000 000 O N WM WS 00 00—
Spatné ;
® zdrav.
@ laik
D e —
spravé g 20 40 60 80 100 120 140 160

dotazovany €islo

ot.2 - pedagogové

vice zaskrtnuti
15%

Graf ¢islo 1
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Graf ¢islo 2

ot.2 - zdravotnici

vice zaskrtnuti
17%

Spatné
2%

Graf ¢islo 3

vice

zatkrtnuti Ot.2 - IaiCi

4%
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Graf ¢islo 4

ot.4 pedagogové

spravné+vice
zasSkrtnuti
31%

nevim
8%

Spatné
7%

Graf ¢islo 5

55




spravné+vice ot.4 zd raVOtniCi

zaskrtnuti

0%

Spatné
6%

Graf ¢islo 6

spravné+vice ot.4 - laici

zaskrtnuti
0%

nevim

Graf ¢islo 7
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Srovnani Spatnych odpovédi vSech
sledovanych skupin u ot.4

Spatné pedag.

/ 18%

Spatné zdrav.
14%

Graf ¢islo 8
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ot.5 - pedagogové

M spravné MSpatné nevim M spravné+vice zaskrtnuti

2%

Graf ¢islo 9

ot. 5 - laici

Hspravné M3patné Mnevim W spravnétvice zaskrtnuti

0%

QGraf ¢islo 10
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Uspésnost spravnych odpovédi podle
vzdélani uot. 5

,/,/ T
100% - w P4 oy T
| zs 50% $3:81% . —
'. 0% V8 76%
50% + . \ SOU 339%
% .
sou ]
SS
VS

QGraf ¢islo 11

ot.6 - spravné odpovédi

zdravotnici; 4

zdravotnici Rady1

pedagogové

laici

QGraf ¢islo 12
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ot.7 - spravné odpovédi u vSech sledovanych
skupin

B pedagogové M zdravotnici M laici

Graf ¢islo 13

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

podil spravnych odpovéedi podle lokalit
u otazek 2,4,5,6,7

64%
i 59% 60% 61%

0,
39% 55% 55%
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2 &
W Zabreh Bartovice < m Radvanice H Fifejdy
B Marianské Hory M Kuncicky B Poruba B Michalkovice

QGraf ¢islo 14
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ot.8 - dodrzovani rezimovych opatreni ve
vSech sledovanych skupinach

W pravidelny piisun ovoce a zeleniny B uZivanivitaminovych dopliikl stravy

H konzumace zdrave stravy M jind opatreni
M nevi
86

48 55

pravidelny o

- uzivani

pr|suT0y0cea vitaminovych ~ konzumace L .
zeleniny zdravé stravy jina opatteni

dopliikl stravy nevi

QGraf ¢islo 15
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ot.13 - dodrzZovani vyzivovych opatreniv
prevencidychacich cest ve vSech
sledovanych skupinach

B pravidelny piisun ovoce a zeleniny B uZivanivitaminovych dopliikl stravy

B konzumace zdrave stravy M jind opatreni

W nevi

A

pravidelny uzivani konzumace jina opatreni nevi
pfisun ovocea vitaminovych  zdravé stravy
zeleniny dopliikl stravy

QGraf ¢islo 16
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ot.14 - cetnost konzumace ovoce a
zeleniny u sledovanych se ZS

vzdélanim
nepravidelné 1 porce denné W 2 porce denné
M 3 porce denné M vicenez 3 porce denné ' nevi

Graf ¢islo 17
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ot.14 - cetnost konzumace ovoce a
zeleniny u sledovanych se SOU
vzdéelanim

M nepravidelné M 1porce denné M2 porce denné 3 porce denné

eb

Graf ¢islo 18

ot.14 - Cetnost konzumace ovoce a
zeleniny u sledovanych se SS vzdélanim

nepravidelné 1 porce denné 2 porce denné

3 porce denné mvicenez 3 porce denné

5%
q 13%
‘ 39%

36%

Graf ¢islo 19
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ot.14 - cetnost konzumace ovoce a
zeleniny u sledovanych s VS vzdélanim

MW nepravidelné W 1 porce denné W 2 porce denné
M 3 porce denné M viceneZz 3 porce denné M nevi
2%

Graf ¢islo 20
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ot.14 - Cetnost konzumace ovoce a
zeleniny ve vékové skupiné 18 - 26 ze
vSech sledovanych osob

M nepravidelné 1 porce denné 2 porce denné

3 porce denné Hvicenez 3 porce denné M nevi

vicenez 3 porce denné

3 porce denné

2 porce denné
1 porce denné

nepravidelné

QGraf ¢islo 21

ot.14 - Cetnost konzumace ovoce a
zeleniny ve vékové skupiné 27 - 46 ze
vSech sledovanych osob

nepravidelné m 1 porce denné M 2 porce denné
3 porce denné vicenez 3 porce denné M nevi
nevi El
vicenez 3 porce denné | 5
3 porce denné la
2 porce denné 16
1 porce denné 16
nepravidelné 17
Graf ¢islo 22
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ot.14 - Cetnost konzumace ovoce a
zeleniny ve vékové skupiné 47 - 66 ze
vSech sledovanych osob

M nepravidelné W 1 porce denné 2 porce denné
B 3 porce denné mvicenez 3 porce denné M nevi
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Graf ¢islo 23
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ot.14 - Cetnost konzumace ovoce a
zeleniny ve vékové skupiné 67 - 86 ze
vSech sledovanych osob

nepravidelné 1 porce denné W 2 porce denné
3 porce denné vicenez 3 porce denné M nevi
cmm—
5
Pl e
“a 0 -
‘e ‘\:Q, ‘:\e (‘\Q, (‘\Q, 4‘&\
. Q}Q b?x(\ 62;(\ 66\\ 6@0 (\QJ
A 2 2 e e
@ g & & &
& ¢ <& & ¢
< N Vv % 2>
Q’/\’
&
«%
Q\
Graf ¢islo 24

ot.15 - zajem pedagogi o informace
tykajici se znecisténého ovzdusi

B zijem o informace M nezdjem o informace  Mnevi

4%

Graf ¢islo 25
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ot.15 - zajem zdravotnik( o
informace tykajici se znecisténého
ovzdusi

M zajem o informace nezajem o informace M nevi

8%

Graf ¢islo 26

ot.15 - zajem laikd o informace
tykajici se znecisténého ovzdusi

zajem o informace nezajem o informace M nevi

Graf ¢islo 27
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Ot.17 - zdroje informaci o aktualnim
znecisténém ovzdusi

W radio televize M internet telefonnilinka ®jiné ™ nevi

) 1%
a% __ ‘
27%

QGraf ¢islo 28
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ot.18 - Zajem o informace tykajici se
znecisténého ovzdusi u pedagogli

W chtéji byt informovani M nechtéji byt informovani  mnevi

P ' 8 &

chtéji byt nechtéji byt nevi
informovani informovani
Graf ¢islo 29

ot. 18 - Zajem o informormace
tykajici se znecisténého ovzdusi u
zdravotnikt

M chtéji byt informovani M nechtéji byt informovani M nevi

nevi
nechtéji byt informovani

chtéji byt informovani

Graf ¢islo 30

71




ot.18 - zajem o informace tykajici se
znecisténého ovzdusi u laiku
W chtéji byt informovani M nechtéji byt informovani nevi

A

nevi

nechtéji byt informovani

chtéji byt informovani

QGraf ¢islo 31
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