V teoretické Casti prace jsou shromatdény zakladni poznatky o syndromu karpalniho tunelu — etiologie,
patofyziologie a klinicky obraz. Dale se zde popisuje anatomie a funkce ruky v navaznosti na SKT,
dia-gnostika onemocnéni a motnosti [éCby. Bakalarska prace uvadi i motnosti prevence v pfipadé prace s
vypocetni technikou.

V praktické Casti je uveden konkrétni pfipad pacienta s onemocnénim SKT a je popsano utiti 1éCebnych
metod za cilem oddalit chirurgicky zakrok. K aplikaci 1é€by byla zvolena pacientka ve véku 36 let, u
které bylo neurologem diagnostikovano tétké stadium SKT. Pacientka absolvovala 8 individuélné
cilenych terapii v prlbéhu ¢tyf tydnl, béhem kterych probéhlo dikladné vysetieni, byly provadény
rGzné metody lécby, zejm. mobilizace, elektroterapie, termoterapie a také instruktat autoterapie.
Vysledky ukazaly, te prodéland terapie pfinesla subjektivni i objek-tivni zlepSeni a operacni léCba tak
byla oddalena. ZlepSeni subjektivnich potiti pretrvava i s Casovym odstupem po fyzioterapii. Prakticka
Cast prace byla limitovana poCtem terapii a jejich délkou.



