Seznam priloh

Ptiloha €.

Ptiloha ¢.

Ptiloha ¢.

Ptiloha ¢.

Ptiloha ¢.

Ptiloha ¢.

Ptiloha ¢.

Ptiloha ¢.

Ptiloha ¢.

Ptiloha ¢.

Ptiloha ¢.

Ptiloha ¢.

8:

9

: anatomie pateifniho segmentu
: funkce zdravé ploténky
: pfedklon a zaklon v oblasti bederni patete

: relativni tlak na tfeti meziobratlovou ploténku bederni pateie podle

polohy téla (podle Nachemsona, 1975)

: bo¢ni a zadni vyhiez meziobratlové ploténky
: zatizené neposkozené a poskozené meziobratlové ploténky

: rozvoj vyhfezu meziobratlové ploténky

porovnani spravného a ochablého stoje

: pacientka pfi prvni navstéveé — po terapii

10: pacientka pfi druhé navstéve

11: pacientka pfi Ctvrté navstéve

12: formulai McKenzie — hodnoceni bederni patete
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Piiloha ¢. 1

Cross section of a vertatra

Sida view of two vertebrae
Prevzato z: www.ptsconline.com/services/physical.html
Priloha ¢. 2

FUNKCE ZDRAVE PLOTENKY
v Klidu zpfima podélnyg tlak

Prevzato z: Chronické choroby pohybového aparatu
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Ptiloha ¢. 3
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Prevzato z: Ergonomie, Optimalizace lidské ¢innosti

Piiloha ¢. 4

B —

Prevzato z: Ergonomie, Optimalizace lidské ¢innosti
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Pfiloha ¢.

BOCNiI VYHREZ  (bedemipater) ZADNiI VYHREZ
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meziobratlové
ploténky

vazivovy prstenec ploténky

Prevzato z: Chronické choroby pohybového aparatu

Ptiloha €. 6

()

BN e

Pievzato z: Nejen bolesti zad Vés zbavi Skola zad
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Ptiloha €. 7

— ”ﬂ:‘m nucleus pulposus

i/

zadinajici protruze

pokroCild protruze

>

hernsg & Solovestrace

Prevzato z : Zaklady neurologie

65



Ptiloha ¢. 8

Zasady spravného drzeni téla

Prevzato z: www.zbynekmlcoch.cz/info/neurologie
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Ptiloha €. 9

Ptiloha ¢. 10
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Piiloha ¢. 11
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Pfiloha ¢. 12
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