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Oponent

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadieni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potfeba a uplatnéni predpokladanych
vystupt prace...

Dobre zvolené téma s vystiznou formulaci aktudlniho neutéseného stavu nasich vertebropatii, kdy na zdklade
prevahy pouzivani pasivnich postupii péce jako jsou manudlni techniky a vodolécba stale dochazi k recidivam u
mnohych vertebropatii jimz se nedostala moznost pochopeni priciny obtizi a nabidka reSeni problému pomoci
aktivni spoluprace pacienta s vyuzitim cvicebnich postupii a rezimovych opatrenich.

Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, prehled nejzavaznéjSich domacich
i zahranic¢nich literarnich prament, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem
na praktické vystupy....

Jedna se o pomérné dobie popsanou resersi celé problematiky véetné operacnich postupii.Z vyctu citaci tvkajici
se problematiky disku a pretézovani patere je ziejmé, Ze autorka se snazila dané téma dostatecné prozkoumat. U
klasifikace korenovych obtizich beder dle Pfeiffera, kdy 10-15% je zarazeno do kategorie bolestivych syndromai
by bylo zajimavé v nékteré dalsi praci zjistit dle McKenzie, kolik % je skutecné reversibilnich a kolik
ireversibilnich stavit a o jaké syndromy se skutecné jedna.

Formulace cilti a zaméra prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky
i teoreticky pfrinos prace...

Cil a zamer prdce byl postaven na seznameni druhii kineziterapie nejen jako lécby, ale hlavné i jako prevence
lécby vyhrezu disku, coz se autorce podarilo. Kromé teoretickych znalosti prokdzala i praktickou znalost lécby a
prevence v kazuistice. Vyber pacientky po trech operacich disku véetné stabilizace byl pomérné tezkym ukolem,
ale studentka vyborné vse teoretické zakomponovala do praxe a to s uspéchem. Pro pristé by bylo vhodné
sledovat i nezaujaty pohled vysledkii, kdy se pouzitim riznych dotaznikii miizeme dozvédeét skutecnou realitu
tuspéchu péce, kterou aplikujeme. Casto se stavd, Ze pacientka udava kratkodobé zlepsent ( stejné jako pacientka
v kazsuistice, po vsech lazenskych procedurach), ale tato zlepSeni nepretrvavaji a proto kontrolni dotaznik o
uspesnosti a hlavné udrzeni zlepsen, vyplneny pacientkou, by byl na misté. Celkové zamér prace, vietné popsané
problematiky ziskanych udajit a viastni kazuistiky, byl splnén.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...

Nemam namitek.
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Formulace na str. 35 ,,po operaci je nutné obnovit pohyb patefe do vSech
sméri* neni idedlni. Muzete ji lépe objasnit nebo resp.lépe formulovat?
Ctenaf z textu miize nabyt dojmu, Ze se bud’ za¢ne po 9. dni a nebo kdykoliv
napf. 3. den tfeba cvicit do flexe vstoje....

Je vhodné Clenit pooperacni 1é€bu na dny? A pokud ano, pak objasnéte proc¢
a pokud ne, objasnéte proc?

Vyjmenujte obecné stadia hojeni po operaci ¢i urazu. Objasnéte, pro¢ jsou
jednotliva faze hojeni dilezitd k funkci pohybu? A zda-li je mozné jich
docilit, pokud se u vertebropatii pfevazné voli pouze pasivni postupy 1€cby?

V jakém stadiu hojeni se vertebropat nachazi pfi pasivnich postupech péce?

A do jakého stadia se diky pasivni pé¢i nikdy nemlize dostat?

Muzete citovat néjakého autora, ktery popsal stadia hojeni?

Hodnoceni celkem: Doporucuji - nedoporucuji prdaci k obhajobé:

Doporuéuji

Navrh klasifikace prace: vyborné - velmi dobfe - dobre

vyborné
Datum: 21.5.2005
Podpis: Eva Novakova
* nehodici se vymazte nebo $Skrtnéte
Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka
BODY KLASIFIKACE
13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kazdé polozZce
9az12 Velmi dobie Minimalné jeden bod v kaZdé poloZce
6az8 Dobie Maximalné moZna jedna "nulova" poloZzka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova” poloZka




