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UvVoD

Skolni vék je vyvojovym obdobim, na jehoz pocatku dité dozralo do elementarni schopnosti
ptijmout roli Zéka. Zmény v psychice, v socialnim chovani ditéte jsou pro toto udobi
charakteristické a jsou podminkou pro uspésné zvladnuti Skolnich nérokt. Pokud nedosahlo
dit¢ pozadovany stupen zralosti, stava se pro n¢ho skola neptfiméienou zatézi, kterd u ného
diive nebo pozdéji vede k porucham v oblasti somatického a psychického zdravi, problémim

. I3 . .7 7 (1
v citové oblasti a socialnim chovani.!’

Jednotlivé druhy zatéZe jsou zatéz — psychicka, socialni a fyzicka.

Pro hodnoceni z4téze Skolni praci je diilezita znalost potieb ditéte v jednotlivych vékovych
obdobich. Zatéz je definovana jako interakce mezi pozadavky, které jsou na dité¢ kladeny a
vlastnostmi, jimiZ je vybaveno, aby je zvladlo.""

P11 hodnoceni Skolni zatéZe oznacujeme za pozadavky vSe, emu je dité vystaveno. Jsou to
pracovni ukoly a povinnosti, vlivy socialniho prostfedi, vlivy zivotniho prostfedi, vztahy
uvnitf rodiny, ve Skole a ve skupiné déti. Pfedpoklady tvofi vrozené vlastnosti a dispozice,
ziskané védomosti a dovednosti, zdravotni stav. Jedinec a prostiedi se vzajemné ovliviuji.
Pokud jsou oba poly interakce (pfedpoklady a pozadavky) v rovnovaze hovotime o optimalni
z4tézi, ktera je podminkou zdravého vyvoje ditéte. Pokud nastane pievaha jednoho polu,
dochézi k nepfiméfené zatézi, ktera je ve svych dusledcich rizikova.''’

Skolni zat&Z 1ze hodnotit jako pfiméfenou tehdy, jsou-li uspokojovany vsechny okruhy
prirozenych potieb ditste.' "

TEORETICKA CAST

Z:até7 je interakce mezi naroky kladenymi na ¢lovéka a vlastnostmi, kterymi je
k zvladnuti poZadavkim vybaven.

Pokud je zatéz pfimétena, tak se u zdravého ditéte dale rozvijeji rozumové schopnosti,
(€]

pokracuje vyvoj emocni, socidlni, somaticky a funkéni.
Pokud je dité Skolni praci pretéZoviano a nema dostatek prostoru pro odpocinek,
predstavuje pro néj Skola nepfimérenou zatéz. Reakce na zatéz, ktera je neprimérena
véku, schopnostem a zdravotnimu stavu ditéte se projevuje riznym zpisobem, a miZe
poskodit zdravi ditéte.

Pro stanoveni pfimétené zatéze je nutna znalost v€kovych zvlastnosti a respektovani
biologického kolisani funkei. Rytmick4 aktivita, biologické kolisani funkci, je zdkladni
vlastnosti Zivé hmoty. Rytmickd aktivita je denni, tydenni, sezonni, ro¢ni. S biologickym
kolisanim funkci souvisi kolisani vykonnosti.



V zavislosti na véku se vyviji u ditéte schopnost koncentrace pozornosti.

1. a2.tfida 15 - 20 minut
3. az 5.tfida 20 - 25 minut
6. az 9.tfida 25 - 30 minut
dospély clovek 40 - 45 minut

Prace ve vyucovaci hodiné ma vzdy vnucené tempo. Pfi snaze minimalizovat riziko
nepiimérené zatéze je nutné diferencovat uvnitt tiidy a zabranit nesouladu mezi vnucenym
rytmem prace v hoding a osobnim tempem jednotlivych zaki.!

Formy odpocinku

Vyznamné pro snizovani rizika nepfiméiené zatéze Skolni praci je kvalita odpocinku v
prabéhu vyucovaciho dne. Béhem vyucovaci hodiny si dit¢ zatazuje samo mikropauzy (pohyb
v lavici, po tfid&) a ugitel ¥izeny odpoinek (odpocinkové pauzy, relaxaéni cviky)."

Mezi vyucovacimi hodinami jsou zatfazovany piestavky.

ZadtéZ zvySuje nevhodné Skolni prostiedi.
Osvétleni ma vyznamnou roli pii $kolni praci. Pfi nedostatecném osvétleni (podle druhu
¢innosti je pozadovano 200-8001x) stoupa riziko zkreslovani informaci a zrakové inavy.

Hluk zptsobuje (povolena hodnota hluku v ucebné je 45dB (A), ze zvuk (hlas) nesouci
informaci je neptesny, zkreslovan a ¢asto znehodnocen. Postizeno je predevsim zapamatovani
novych informaci.

Nevhodna teplota mistnosti (doporucena teplota v ucebné je 20-22 °C, rychlost proudéni
vzduchu 0,2m/sec) zhorsuje koncentraci pozornosti a podminky pro psychickou praci.

Pracovni misto Zéka je tvofeno nabytkem, ktery musi odpovidat vySce ditéte. Sezeni je
statickd zatéz organismu, kterd neni-li vhodné kompenzovana, zptisobuje zhorSeni

koncentrace pozornosti a pii dlouhodobém piisobeni vede k vadnému drzeni t&la.")

Dalsim mozinym zdrojem nepiriméiené zatéze ditéte mohou byt vztahy ve

Osobnost ucitele

Ucitel se mlze stat vyznamnym nositelem nepiiméiené zatéze a to pfedevsim tehdy, jestlize
se neorientuje v osobnich predpokladech zaka a nediferencuje uvnitt skupiny déti, nadmérné
zduraznuje osobni zodpovédnost ditéte za vysledky Skolni prace, nepiimétené piisn¢ vyzaduje
kazen, vytvari konfliktni vztahy se zaky, nema zajem détem porozumét a zabyvat se jejich
problémy, nezohlediiuje vrozené nebo ziskané vady, poruchy u ditéte, zmény jeho
zdravotniho stavu.

Spoluzéci

Skupina déti ve tfidé svym jedndnim a postoji ke spoluzakim se mtize stat vyznamnym
zdrojem zatéze. Lhostejnost, posméch, neucta, ktera se ¢asto méni az ve vydirani a Sikanu
spoluzdka mize vést az k psychickému selhdni takového ditéte.

Rodina ditéte
Rodina miize vytvaret podminky pro nepiimétenou zatéz tehdy, jestlize nema dostatek Casu,
dit¢ zanedbava, problémy ditéte jsou rodi¢lim lhostejné, nejevi zajem o Skolni praci. Druhy



extrém tvofi rodiCe ctizddostivi s vysokymi aspiracemi, které ma naplnit jejich dité. Tito
rodi¢e maji asto nepiiméiené naroky na dité vzhledem k jeho v€ku, schopnostem a
zdravotnim stavu.

Zvlastni skupinu tvofi rodice, u kterych ptevlada zajem pouze o hodnoceni ditéte ve skole a
kazdy jeho netspéch nepifimétené trestaji.

Riziko vzniku vyukovych a vychovnych problémi je vysoké u déti jejichz rodice maji
zvlastni Zivotni styl, jsou zavisli na alkoholu, ndvykovych latkéch, n€kdo z rodiny je vazné
nebo dlouhodobé nemocen.

Odpovéd’ na zdtéf
ma individualni charakter
Reakce na zatez je individuédlng odlisna podle toho jakymi pfedpoklady (vlastnostmi,
schopnostmi) je dité¢ vybaveno, jaky je jeho zdravotni stav a za jakych podminek zatéz
probiha. Stejné zaté¢Z mize byt pro jedno dité¢ nepiiméiené vysoka a pro druhé nepifiméiené
nizka.
je vybérové strukturovana
Reakce na zatéz se mize odrazit v kterémkoliv systému organismu. MiiZe se projevit:
) poruchami fyziologickych funkei (tep, krevni tlak, zmény imunitniho
systému, kozn¢ galvanicka reakce, poruchy traveni, vymésovani, poruchy
neuropsychické regulace)

) zménami kognitivnich funkci (nepozornost, neptesnost, poruchy mysleni,
pameéti)

) zménami v prozitkové oblasti (strach, uzkost, pocit ohroZeni)

0 zménami v socidlnim chovani (snizeni socialni pfizptsobivosti, zmény

hodnotového systému)
ma dynamicky pribeh
Pokud se nepodati organismu zvladnout z4téz, dosdhnou u¢inné adaptace a navratu k
rovnovaze, rozviji se stresova reakce a nastavaji patologické zmény v nékterém ze systémt
organismu. Nedojde-li k odstranéni pfiiny vyvolavajici stres patologické zméeny se
prohlubuji a postupné mohou postihovat dalsi systémy.

Mozné poruchy zdravi a zdravého vyvoje v dusledku neprimerené vysoké Skolni zatéze

somatické potize
nechutenstvi, bolesti bficha, bolesti hlavy, poruchy spanku, buSeni srdce, bolesti zad, no¢ni
pomocovani, tiky, koktani

poruchy psychiky
snadna unavitelnost, poruchy pozornosti, zhorsené zapamatovani a vybavovani

zmeény v citové oblasti
rychlé zmény nalad, zvysena drazdivost, neklid, agresivita, pocit osamélosti, uzkostnost,
deprese

zmény chovani
nerozhodnost, tnik do nemoci, pfejidani nebo ztrata chuti k jidlu, nedostatek dovednosti v
mezilidskych vztazich, zaskolactvi, vyhledavani rizikovych skupin mladeze



Diusledky nepiiméiené zdatéze ve vtahu ditéte ke Skole
Kromé zvySeného rizika poskozeni zdravi a zdravého vyvoje, ma nepiiméeiena Skolni zatéz za
nasledek selhavani Skolni uspé$nosti ditéte. Opakované Skolni neuspéchy vedou u n¢ho ke

ztraté motivace, zajmu o vzdélani. Dité se podceniuje, je piecitlivélé na hodnoceni z okoli a
hleda podporu a ndhradni aktivity ¢asto v rizikovych skupinach.

HYPOTEZA

1. zatéz ve sledovanych Skolach bude primérend

2. v reakci na zatez nebudou rozdily mezi chlapci a divkami

3. naroky kladené na Zaky se budou ve sledovanych skolach lisit

METODIKA

Pro svoji praci jsem pouzila dotaznik, ktery se skladal z 5 tématickych okruhti (Skolni zatéz,

vztah zaka ke Skole, vztah zéka k vrstevniklim, népln volnéh ¢asu, stravovaci rezim) a
obsahoval 51 otazek. Pii tvorbé dotazniku, jsem vychazela ze studie HBSC.

Ziskana data byla zpracovana v programu EPI INFO za pomoci Mgr. Hyn¢ici. Na zakladé¢
téchto vysledki jsem sestavila nésledujici srovnani.

Studie probiha od roku 1994 pod zastitou WHO. Ugastni se ji 28 — 35 prevazné evropskych
zemi. Vysledky téchto studii jsou publikovany kazdy rok ve zpravé WHO.

Ceska republika se poprvé této studie zacastnila v roce 1994. Tyto studie se opakuji vzdy ve
ctytletych intervalech. Vysledky ¢eskych studii, jsou jiz zahrnuty ve tfech zpravach.
Predmétem vyzkumnych projekti je provést analyzy behavioralnich komponent zdravi u
reprezentativniho souboru ¢eskych déti 11 — 15 let.

Jednotlivé otazky v dotaznicich byly zaméteny na traveni volného ¢asu, zhodnoceni vztahu
mezi spoluzéky, dale také na pratelstvi mimo Skolu a samoziejmé na ptipravu do Skoly. Také i
na pravidelnost stravy a Sikanu. Nékteré otazky se tykaly vyucovanych pfedmétl, rozvrhu a
také spokojenosti s vybavou uceben.



SOUBOR

Pro svoji studii jsem zvolila dvé zakladni Skoly. Prvni Skolou byla Zakladni Skola T. G.
Masaryka v Komérové¢ a druhou Skolou byla V. Zakladni Skola v Pfibrami. Dotazniky byly
rozdany vSem zakiim patych a sedmych tiid danych Skol. Pocet zak v jednotlivych Skolach a
ttidach je zobrazen v tabulce €. 1.

V Komédrove¢ bylo ptitomno, jak v 5., tak v 7. tfidach celkem 66 zaki. Z toho bylo 36 chlapcii
a 30 divek. V Pfibrami se na vyplnéni dotaznikl podilelo celkem 117 zakd, celkem 53
chlapcti a 64 divek.

Celkem bylo rozdano 183 dotaznikti. Z toho do komarovské skoly jich ptipadlo 66 a do
Ptibrami 117.

Tabulka ¢.1 Pocet zdkii jednotlivych skol

Ttida | Pocet divek | Pocet chlapci
Komarov > 15 13
7. 15 23
o 5. 33 27
Ptibram 7 31 26

V komarovské Skole byla jedna pata tfida a dvé tiidy sedmé. V piibramské skole byly tii tfidy
paté a dvé tiidy sedmé.



VYSLEDKY

1. Srovnani podle pohlavi

Vazba na Skolu
Pouze 60,6 % chlapcii a 52,7 % divek chodi do skoly ve stejném mésté ¢i vesnici, kde bydli.

Nikdo neudal, ze by mu cesta do Skoly trvala vice jak hodinu. VétSina respondentt
vypovédeéla, Ze jsou ve Skole za 5 — 30 minut. Cestu do Skoly absolvuji péSky, nebo jezdi s
rodi¢i autem. Mezi odpovéd'mi chlapcii a divek nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil.

Skolni zAtéZ

Skolni zatéz by méla byt pfiméfena schopnostem a véku ditéte. Skola by méla vytvatet
prostor pro rozvoj osobnich ptedpoklada déti. Na hodnoceni Skolni zatéze je zaméieno
nékolik otazek. Zaci hodnoti miru $kolni zatéze a sviij vztah ke $kole a vyjadiuji nazor na své
ucitele.

Ptipravé do Skoly se vénuje tfetina dotazanych bez rozdilu pohlavi ptil az hodinu denné¢ -
moznost ,,vliibec se nepfipravuji“ zvolilo 10,6 % chlapcti a 6,1 % divek. (tabulka €. 1).

Tabulka ¢. 1 Kolik casu priimérné denné vénujes pripravé do Skoly?

Pohlavi | Pal az hodinu denné | 1 — 2 hodiny denné | Dle potieby

Chlapec | 32,9% 18,8% 35,3%

Divka | 28,3% 16,2% 49,5%

Vyznamné vyssi procento chlapcii vypovédelo, ze jim s pfipravou do skoly pomahé ,,nékdo*
z rodiny.

Graf. ¢. 1. Pomaha ti nekdo s pripravou do skoly?
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O vikendu se ,,ob¢as* uci 47,1 % chlapct a 48.5 % divek. Pouze 14% chlapcii a 7% divek
uvedlo, Ze se uci o vikendu pravidelné.

Pobyt ve skole povazuji ¢astéji za narocny chlapci (graf 2.) Polovina dotazanych uvedla, Ze se
za Skoly vraceji unaveni. Pfiblizné stejny pocet dotazanych vypoveédél, ze se do Skoly tési
obcas.

Graf'¢. 2. Prijdou ti dny ve Skole narocne?
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Pouze 18% chlapcti a 10% divek se domnivaji, Ze jsou na n¢ ve skole kladeny pfili§ vysoké
naroky (graf 3.). Tietina respondentii povazuje Skolni praci za stresujici. (tabulka €. 2.)

Graf ¢. 3. Mas pocit, Ze jsou na tebe ve Skole kladeny velké naroky?
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Tabulka ¢. 2. Stresuji té Skolni povinnosti?

Vibec ne, | Nékdy trochu vic,
Pohlavi

jen malo | dost hodné
Chlapec | 64,7 % 35,3 %
Divka | 75,8 % 24,2 %

Vyznamné vice chlapcii ve srovnani s divkami si mysli, Ze jsou ve Skole pietézovani

(tabulka €. 3).

Tabulka ¢. 3. Myslis si, zZe jsi ve Skole pretézovany/a?

Pohlavi | Ano | SpiSe ano | Obcas | SpiSe ne | Ne
Chlapec | 7,1% | 11,9% 52,4% | 19,0% | 9,5%
Divka |2,0% | 8,1% 48,5% | 19.2% | 22,2%

Z tabulky ¢. 4, je patrno, ze se respondenti domnivaji, ze od nich o¢ekavaji spise vice rodice

nez jejich ucitelé. Mezi ndzory divek a chlapct je statisticky vyznamny rozdil. Vice nez 90%

dotazanych bez rozdilu pohlavi vypovédeélo, ze se rodice o jejich Skolni prospéch zajimaji.

Tabulka ¢. 4. Pokud jde o skolu rodice a ucitele ocekavaji prilis

Naprosto . Naprosto
Otizka Pohlavi Souhlasi | Ani tak Nesouhla
souhlasi | Ani tak sim flesouhlas
m im
Chlapci 12,9% 32,9% 44.7% 7,1% 2,4%
' Divky 11,1% 40,4% 27,3% 20,2% 1,0%
Rodice
Chlapci | 9,5% 31% 47,6% 9,5% 2,4%
divky 8,1% 38,4% 36,4% 14,1% 3,0%
Ucitelé
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Z odpovédi chlapcii a divek na otdzku co si mysli tfidni ucitel/ka o jejich Skolnim prospéchu
nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil. VétSina dotdzanych se domniva, Ze ucitel povazuje

jejich prospéch za primérny az velmi dobry (graf 4.)

Graf 4. Co si mysli tridni ucitel/ka o tvém Skolnim prospéchu ve srovnani se spoluzaky ve

tride?
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Se svym prospéchem je spokojeno piiblizné 60% dotazanych, ale 90% respondenti
vypoveédélo, Ze by si sviij Skolni prospéch radi zlepsili.

Vztah ke $kole

Bchlapecl
B divky

67,1% chlapcii a 57,6 % divek uvedlo, ze se jim ve Skole celkem libi. Na otazku co dé€laji,
pokud je vyu€ovaci hodina nebavi, odpovédélo 32,9% chlapcii a 43,4 % divek ,,bavim se se

spoluzakem®. 66,7 % divek a 52,9% chlapct pripustilo, Ze jsou v hodiné opakované
napominani.

Ve skole se viibec nelibi 5,9 % dotazanych chlapct a 8,1 % dotazanych divek. Ti Zaci, kteti
uvedli, Ze se jim ve $kole nelibi, by si prevazné ptali chodit na jinou Skolu (13 % chlapct,

16% divek). Vice nez 18 % jak chlapcti, tak divek uvedlo, ze se ,,ulilo* opakované

z vyucovani. 7,1% chlapcti a 5,1 % divek, ptiznalo, Ze dostali dvojku a 1,0 % dévcat a 2,4 %

chlapct trojku z chovani.
Méné¢ nez polovina zaki je spokojeno se svym pracovnim mistem.

Své ucitele hodnoti vysoké procento chlapcti i divek bez rozdilu kladné (tabulka €. 5)

11




Tabulka ¢. 5. Jak se k tobé ve Skole chovaji ucitelé?

Ani
Naprosto tak Naprosto
Souhlasim Nesouhlasim
souhlasim Ani nesouhlasim
tak
Ucitelé meé
povzbuzuji,
h
abych 17.4%  |484%  |21.2% | 103% 2.7%
vyjadioval/a
svij nazor
ve tiidé.
2. Ucitelé
s nami jednaji 24,5% 44,6% 20,1% | 8,2% 2,7%
spravedlive.
3. Ucitelé mi
poskytnou
pomoc, 30,4% 51,1% 12,0% | 5,4% 1,1%
kdyz potiebuji.
4. Moji uditelé
se 0 me
zajimaji, 17,4% 47,8% 22,3% | 9,8% 2,7%

jako o ¢loveka.

12



Vztahy se spoluzaky

V tabulce €. 6 hodnoti respondenti své vztahy uvnitt vrstevnické skupiny. Z odpovédi divek
byl zjistén statisticky vyznamny rozdil ve srovnani s chlapci v odpovédich tykajicich se
vyroku o spoluzacich - ,,7zaci v nasi tfid€ jsou radi spolu* a ,, spoluzaci mé respektuji.

Tabulka ¢. 6. Vyroky o spoluzacich

Zcel & Zcel
Pohlavi ceta . Souhlasim Nec9 Nesouhlasim cela ;
souhlasim mezi nesouhlasim
Z, T . 7 1: 4 4
acijsourddi | 15 0 27,4 % 04 4s o 2,4 %
spolu %
Zaci mili 4
Chlapec | 2 ™38 11530, 23,5 % 00 1 120% 8.2 %
ochotni pomoci %
luzaci mé 1
Spoluzacime | 5 <o, 45,9 % 88 1479 7.1 %
respektuji %
Z, T . 7 1: 2
acijsourddi | 5 ) 374% |0 [ 13,1% 4,0 %
spolu %
Z, T . 1 -
Divka | Zactisoumilyal oy agz0 (339 T3y 9,1 %
ochotni pomoci %
luzaci mé 2
Spoluzacime | g 5 o, 31,3 % 53 1w 1,0 %
respektuji %
50% chlapcti a 47,5% divek se domniva, Ze jsou ve tfid¢ oblibeni.
Ptres 20% dotazanych pfipustilo, ze se v jejich tfidé vyskytuje Sikana (tabulka €. 7).

Tabulka ¢. 7. Odpovédi na otazku Vyskytuje se ve vasi tride Sikana?

Ano, Ne,
Pohlavi Obcas

spiSe ano spiSe ne
Chlapec | 25,9 % | 20,0 % | 54,1 %
Divka [20,2% |22,2% |57,6%
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Varujici jsou odpovédi na otazku, zda byli n€kdy ve Skole Sikanovani (tabulka €. 8). 27,1 %
chlapcti uvedlo, ze byli Sikanovani a 71,1 % divek pfipustilo, Ze byly Sikanovany obcas. Je
tteba zvazit, zda vSichni dotazani hovofili opravdu o Sikané.

Tabulka ¢. 8. Odpovédi na otazku Byl/a jsi nékdy Sikanovan/a?

Pohlavi | Ano Spise ano | Obcas | Spise ne | Ne

Chlapec | 27,1 % | 14,1% 58,8% | 0% 0 %

Divka | 18,2% | 9,1 % 71,7% | 1,0 % 0%

Vice nez 90% chlapcii i divek jsou si védomi, kterého z pedagogii by v pfipadé vyskytu
Sikany ve tfidé oslovily. Pokud by byli sami Sikanovani, pozadali by o pomoc nejcastéji
rodi¢e nebo ucitele.

Stravovaci rezim

Stravovaci rezim dotazanych jsem hodnotila pomoci dvou otazek. Odpovéedi potvrdily
vysledky fady studii. Pouze 61% chlapcti a 50% divek snida pravidelné (tabulka €. 9) a stejné
procento zaka vypovédélo, ze ma denné alespon jedno teplé jidlo (tabulka €. 10)

Tabulka ¢. 9. Jak casto obvykle snidas?

Obcas
Pohlavi | Kazdy den Nikdy

Chlapec | 61,1% 15,4% | 23,5%

Divka | 50,5% 18,4% | 31,3%

Tabulka ¢. 10. Mas kazdy den alespon jedno teplé jidlo?

Pohlavi | Ano Obcdas | Ne

Chlapec | 54.1% | 42,4% | 3,5%

Divka | 61,6% | 37,4% | 1%
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Volny ¢as

Zpusob jakym déti travi volny Cas je jednim z vyznamnych kriterii, ktera charakterizuji jejich
zivotni styl. Zplsob traveni volného Casu je podminén jejich moznostmi a zkuSenostmi, které
se formuji pfedevsim v rdmci rodiny.

58,8% oslovenych chlapcii a 63,6% sportuje rekreacné ve Skole, s kamarady nebo s rodici.
Pouze 2,4 % chlapct a 1% divek uvedlo, Ze nesportuji viibec.

Z tabulky ¢. 11 je patrno, Ze téméf polovina dotazanych chlapcti travi 2 — 4 hodiny denné
sledovanim televize a sezenim u pocitace. 38,8 % chlapcti odpovédeélo, Ze pll az hodinu
denn¢ jsou napojeni na internet.

51% divek udalo, Ze sleduji televizi 2-4 hodiny denné, u pocitace travi sviij volny ¢as puil az
hodinu denné 38,4 % divek. Rozdil mezi odpovéd’'mi chlapct a divek neni statisticky
vyznamny

Tabulkac. 11. Kolik c¢asu primérné travis u pocitace, u internetu a sledovanim televize?

Pohlavi U pocitace | U televize | Na internetu
VEétsinou vibec 10,6% 9,4% 23,5%
Pil — hodinu denné 29,8% 18,8% 38,8%
Chlapec
2-4 hodiny denn¢ 48.4% 58,6% 32,9%
Vice jak 5 hodin denné | 11,8% 14,1% 4,7%
Vétsinou vibec 24,2% 9,1% 18,2%
Pil — hodinu denné 38,4% 29,3% 47,5%
Divka
2-4 hodiny denné 33,4% 51,5% 32,4%
Vice jak 5 hodin denné | 4% 10,1% 2,0%

Na otazku kolik ¢asu travi s kamarady, uvedla vice nez polovina chlapcti i divek, Ze se

s kamarady nebo kamarddkami schazi kazdy den a 37,6% chlapcii a 48,5% divek se setkava
s kamarady i o vikendu. Vyznamny rozdil je v odpovédi na otazku zda je o vikendu rad/a
sam/sama ( 17,6% chlapcti, 4,0% divek). O vikendu je vice nez 50% dotdzanych prevazné
venku (tabulka ¢. 12)
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Tabulka ¢. 12. Jak travis sviij volny cas o vikendu?

Jsem u pocitace
Pohlavi | Jsem venku | Pomaham doma | sleduji televizi | Jiné aktivity
hraji hry
Chlapec | 52,9% 14,1% 21,1% 11,8%
Divka | 51,5% 19,2% 13,1% 16,2%
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2. Srovnani Skol mezi sebou

V druhé &asti mé prace jsem provedla srovnani mezi jednotlivymi §kolami. Skoly, které jsem
srovnavala, byly Zakladni skola T. G. Masaryka Komarov a 5. Zékladni Skola v Ptibrami,
stejn¢ jako v predeslé ¢asti.

Dotazniky byly rozdany celkem 183 zakim jak 5., tak 7 tfid obou $kol. Z toho do komarovskeé
Skoly ptipadlo 66 dotaznikii a do ptibramské 117. Opét je to shodné s prvni €asti.

Ve srovnani jsou opét zahrnuty otazky, které spolu nejvice souvisely, nebo mély podobné
vysledky.

Vazba na Skolu
Ptibramsti zaci v 69 % uvedli, Ze chodi do Skoly ve stejném mésté, kde bydli a tuto samou

rrrrrr

respondenti vénuji cesté do Skoly, byl nejcastéji 5 — 30 minut. Vice jak hodinu cesta netrva
nikomu z oslovenych. Nejcastéji se do Skoly 1 ze Skoly zaci dostavaji pésky.

Mezi odpovéd’'mi komarovskych a ptibramskych zakl nebyl zjistén statisticky vyznamny
rozdil.

Priprava do Skoly

V téchto odpovédich byly zaznamenany statisticky vyznamné rozdily. 43% komarovskych
zakl se ptipravuje ptl az hodinu denné na druhy den do Skoly. 65% ptibramskych zakd, se
pfipravuje do Skoly jen obcas, respektive dle potieby (graf €. 1). Dale potom 9% vSech Zakt
se do skoly nepftipravuje viibec, tudiz jim nikdo nepomaha. Ti Z4ci, kteii se do Skoly
pripravuji, uvedli, Ze se nej€astéji piipravuji sami, nebo s rodici.

Graf ¢. 1. Kolik ¢asu priimérné denné vénujes priprave do Skoly?

70%
60%
50%
40%
30% .
B Komarov
20%
10% . M Pribram
0
OL:VL‘I T T T 1
Vihec Pul az Hodinua Dle potieby
hodinu vice
denné
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V tabulce €. 1 je zhodnoceno, jak se zaci ptipravuji o vikendu do Skoly. Nejvice volenou
odpovédi byla odpovéd’ ,,obCas* a to Zaky obou Skol. Pfibramsti Zaci se v 20% pftipravuji
pravidelné 1 o vikendu. Vice nez 90% vSech dotdzanych uvedlo, Ze se o jejich prospéch

zajimaji rodice pravidelné.

Tabulka ¢. 1. UCIS se o vikendu?

Skola Ang vady, Obcas Spl.se 1e,
spiSe ano nikdy
Komarov 12% 55% 33%
Piibram 20% 50% 30%

Skolni zatéZ

Skolni zaté zde hodnoti tfi otazky, stejné jako v prvni &asti mé prace, kdy jsem srovnavala
chlapce a divky mezi sebou. Opét zde Zaci hodnotili naro¢nost jednotlivych dni ve Skole,
unavu po navratu domu a naroky na n¢ kladené ve Skole. Dale pak respondenti hodnoti, jak se
ve skole citi, zda se rano tési do skoly, apod.

28% komarovskych a 8% ptibramskych zakt dny ve skole hodnoti jako naro¢né, zatim co
12% jak pribramskych, tak komarovskych dotazanych hodnoti dny ve Skole spise jako
nenaro¢né. Ostatni zaci zvolili moznost ,,ob¢as* (tabulka €. 2).

Tabulka ¢. 2. Prijdou ti dny ve Skole ndrocné?

Skola Ano vzdy | Obcas | SpiSe ne
SpisSe ano Ne, nikdy

Komarov | 28% 60% | 12%

Piibram | 8% 80% | 12%

Respondenti obou srovnavanych kol uvedli, ze se ze Skoly nevraceji unaveni ,,pouze*
priblizné v 20%. Nejvice volenou moznosti byla moznost ,,ob¢as* a to opét zaky obou skol
(tabulka €. 3).

Tabulka ¢. 3. Vracis se ze skoly unaveny/a?

Skola An,‘i AL, Obcas Sip 15 e,
spiSe ano nikdy
Komarov 18% 65% 17%
Piibram 23% 56% 21%

Z Grafu €. 2 je patrno, jaké naroky jsou kladeny na zaky ve Skole. Rozdil v odpovédich
respondentli z Piibrami a z Komarova je staticky vyznamny.
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Z odpovédi ptibramskych zaka vyplynulo, Ze na n€ ve Skole nejsou kladeny velké naroky.
Tuto moZnost zvolilo 67% zaki, také Skolni povinnosti je téméft nestresuji (graf €. 3). 50%
zakl z Komarova nejcastéji uvedlo, Ze Skolni naroky jsou na né kladeny ,,obcas®. S tim
souvisi 1 nejvice volena moznost ,, trochu vice* v otazce ,, jak t& stresuji $kolni povinnosti‘
(graf €. 3).

Graf ¢. 2. Mas pocit, Ze jsou na tebe ve Skole kladeny velké naroky?
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Graf ¢.3. Jak té stresuji skolni prace, skolni povinnosti?
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Z odpovédi na otazku, ,,co si mysli tfidni ucitelka o jejich Skolnim prospéchu®, byl mezi
dotdzanymi zjistén statisticky vyznamny rozdil. Nejvice zakti se domniva, ze si ucitelka
mysli, Ze je jejich prospéch primérny. Tuto odpovéd uvedlo 45% koméarovskych a 48%
ptibramskych zaka. 35% zaki komadrovské Skoly se domniva, Ze si ucitelka o jejich
prospéchu mysli, ze je dobry, na rozdil od ptibramskych, ktefi zvolili ve 28% moZnost, Ze
,»hevi®, co si o jejich prospéchu mysli. Graf €. 4.
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Graf'¢. 4. Co si mysli tridni ucitel/ka o tvém Skolnim vykonu ve srovnani se spoluzaky ve
tride?
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Na otazku ,,Pokud jde o skolu moji rodice / ucitelé ode mne ocekavaji prilis “ se odpovédi
zéaku z jednotlivych skol ptilis nelisily. VSichni se shodli, ze vétsi naroky jsou kladeny spise
ze strany uciteld (tabulka ¢. 4).

Tabulka ¢. 4. Pokud jde o skolu moji rodice / ucitelé ode mne ocekavaji prilis

Pohlavi Naprosto | Souhlasim | Anitak | Nesouhlas | Naprosto
souhlasim Ani tak im nesouhlasi
m
Komarov 13% 33% 43% 8% 3%
ROdlée 7 0 ) 0, 0 0
Pfibram 13% 36% 32% 17% 2%
Komarov 16% 36% 30% 16% 2%
Ucitelé Piibram 8% 36% 44% 8% 4%

70% komarovskych a 57% ptibramskych zakid hodnoti svilj rozvrh pozitivng, ostatnim zaktim

se rozvrh nelibi, bez ohledu jakou $kolu navstévuji. Vice jak polovina vSech dotazanych
uvedla, Ze jsou ve Skole pretézovani “obcas”. 19% komarovskych a 6% piibramskych zaku

uvedlo, Ze jsou ve Skole ptetézovani. (graf ¢. 5).

Graf ¢. 5. Myslis si, ze jsi ve Skole pretézovany/a?
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Vztah ke Skole

Tabulka €. 5 hodnoti oblibenost jednotlivych predmétii. Kdy 40% vSech Zakl ma nejradéji
jiny pfedmét, nez jim byl nabidnut. Z nabidnutych pfedméti je nejvice obliben, u
komarovskych 74kt v 33% cesky jazyk a u zakl z Ptibrami byl nejvice obliben jazyk cizi a to
ve 21 %. Rozdil v odpovédich na tuto otdzku byl statisticky vyznamny.

Tabulka ¢. 5. Jaky predmét mas nejradeéji?

Skola | Viechny | Matematiku | Cesky jazyk | Cizi jazyk | Jiny | Zadny

Komarov 5% 33% 5% 9% 40% | 8%

Piibram 8% 19% 10% 21% 40% | 2%

V soucasné dobé se ve Skole citi Spatné 24% piibramskych a 15% komarovskych
respondentll. Ostatni zaci z obou §kol se ve skole citi dobie. Zhodnoceni je v tabulce €. 6.

Tabulka ¢. 6. Jak se v soucasnosti ve skole citis?

Skola Ve Skole se mi libi | Ve Skole se mi nelibi

Komarov 85% 15%

Piibram 76% 24%

Do skoly se netési 37% komarovskych a 24% ptibramskych zaki. Na rozdil od toho se do
skol t&si ,,pouze” 13% dotazanych z Komarova a 19% z Piibrami. Ostatni dotazani zvolili
moznost ,,jak kdy* (graf €. 6). 42% dotazanych Zz4kl z Ptibrami uvedlo, Ze se ,,ulilo*

z vyucovani vickrat nez jednou. Tuto mozZnost zvolilo také 32% koméarovskych respondent
Méné, nez polovina dotdzanych je nespokojeno se svym prospéchem, na druhou stranu vice
jak 80% zaku by si ptalo sviij prospéch zlepsit. 10% dotdzanych komarovskych zakl uvedlo,
ze jiz dostali 2 z chovani a 2% dostali z chovani i 3. 2% ptibramskych zaki dostala 2 z
chovani, ve stejném procentualnim zastoupeni uvedli, Ze dostali 3 z chovani. Necelych 50%
vSech zaka je spokojeno s naplni vyuc¢ovaci hodiny. 10% vsech dotdzanych se béhem
vyucovani vylozené nudi. Pokud se Zaci o vyu€ovani nudi, ,,zpestiuji“ si vyucovani tim, zZe se
bavi se spoluzakem. Vice jak polovina dotazanych uvedla, ze jsou ,,ob¢as* napominani béhem
vyucCovani (tato otazka je statisticky vyznamna, je zhodnocena v grafu ¢€.7).

Tabulka €. 7 hodnoti jak si zaci mysli, ze se k nim ucitelé chovaji. Vysledky vyplyvaji
pozitivné pro ucitele.
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Graf ¢. 6. Tésis se rano do Skoly?
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Graf ¢. 7. Jsi casto napomindn/a za vyrusovani v hodine?
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Tabulka ¢. 7. Jak se k tobé ve skole chovaji ucitelé?
Naprosto | souhlasim | Ani | nesouhlasim | Naprosto
souhlasim tak nesouhlasim
Ani
tak
1. wucitelé me povzbuzuji, 12% 54% 18% 14% 2%
abych vyjadioval/a svlij nazor
ve tfide.
2. ucitelé s ndmi jednaji 26% 44% 18% 10% 2%
spravedlivé.
3. ucitelé mi poskytnou 30% 51% 12% 6% 1%
pomoc,
kdyz potiebuji.
4. moji ucitelé se o me¢ 15% 49% 24% 9% 3%
zajimaji,
jako o ¢lovéka.
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Vice jak 40% vSech zaki je nespokojeno se svym pracovnim mistem. Dale 40% vSech
respondentli uvedlo, ze Skolni taSka je pro né€ t€zka dle toho, jaky maji dany den rozvrh. 20%
komarovskych a 25% piibramskych zaki by chtélo chodit na jinou Skolu.

Vztahy se spoluziky

Vyroky o spoluzécich byly hodnoceny kladné. Negativné byla hodnocena pouze moznost
“zaci jsou mili a ochotni pomoci”. Toto Cislo je pomérné vysoké. (tabulka ¢. 8). Vice nez 50%
74kt z Komarova a témét 70% ptibramskych zaka si mysli, ze jsou ve tfide oblibeni, na
druhou stranu témét 20% komarovskych a 8% piibramskych uvedlo, Ze jsou neoblibeni (toto
je hodnoceno jako statisticky vyznmana odpoved).

Tabulka ¢. 8. Mam zde vyroky o spoluzacich z tvoji tridy. Oznac, prosim, do jaké miry s temito
vyroky souhlasis.

Zcela souhlasim | Néco | nesouhlasim | Zcela
souhlasim mezi nesouhlasim

1. Zaci v nasi t¥idé jsou 13% 37% 32% | 14% 4%

radi spolu

1. Vétsina zakd v nasi 10% 34% 33% | 13% 10%

ttide jsou mili a ochotni

pomoci

3. SpoluZéci mé berou 28% 31% 28% | 12% 1%

takového/takovou, jaky/a jsem

Co se tyka Sikany, bylo polozeno respondentiim vice otazek. Ve vice nez 20% vSichni

dotdzani uvedli, Ze se v jejich tfid¢ vyskytuje Sikana. DalSich 20 % vsech zaki zvolilo
moznost, ze se Sikana v jejich tfidé objevuje obcas. Statisticky vyznamny rozdil byl zjistén
v odpovédich na otazku, zda byli zaci nékdy Sikanovani, kdy Sikanu ptipustilo 24%
komarovskych a 18% ptibramskych zaki, dale moznost ,,ob¢as zvolilo 16% dotdzanych

komarovskych 74kt a 8% 74kl z ptibramské Skoly (tabulka €. 9).

Pokud by museli Zaci oznamit Sikanu, ve Skole ve vice jak 90% védi, jakému pedagogovi toto

maji oznamit.

43% komarovskych 74kl by Sikanu oznamilo rodicim a 40% zakt z Ptibrami, by Sikanu
oznamilo ugitelce &i uditeli (graf &. 8). Zaci z komarovské §koly ve 23 % pfipustili, ze nékdy
Sikanovali, tuto moznost oznacilo i 14% zaka z Ptibrami (graf ¢. 9).

Tabulka ¢. 9. Byl/a jsi nékdy Sikanovan/a?

Skola Ano | Obcas | Ne
Komarov | 24% | 16% 60%
Piibram | 18% | 8% 74%

23



Graf'¢. 8. Vis za kym by jsi ve Skole doSel/a v pripade, Ze by jsi chtél/a oznamit Sikanu?
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Stravovaci rezim

67 % dotazanych komarovskych zakti uvedlo, ze snidaji denn¢ a tuto odpoved uvedli v 59% i

zaci z Ptibrami (tabulka €. 10). Teplé jidlo kazdy den (tabulka ¢. 11) maji zaci v pfiblizné
stejném procentudlnim zastoupeni, jako u odpovédi na prvni otazku.

Tabulka ¢. 10. Jak casto obvykle snidas? Ve vSedni dny snidam ...(pondéli — patek)

Skola | vzdy | obéas | Nikdy

Komarov | 67% | 10% | 23%

Piibram | 59% | 12% | 29%

Tabulka ¢. 11. Mas kazdy den alespoii jedno teplé jidlo?

Skola | Vzdy | obéas | nikdy

Komarov | 66% | 29% 5%

Piibram | 69% | 29% | 2%
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Volny ¢as

Co se ty¢e pohybovych aktivit, tak z odpovédi bylo patrné, Ze Zaci obou $kol se vénuji
komarovskych a 65% piibramskych zaki. Naopak komarovsti Zaci se na sportovni soutéze
piipravuji az v 20-ti %, zatimco piibramsti ,,jen” v 8%. Pohybovym aktivitdm se nevénuje
pouze 1% piibramskych a 2 % komarovskych Zaka.

Z tabulky ¢. 12 vyplyva, kolik ¢asu primérné denné stravi Zaci sledovanim televize,
,brouzdanim* na internetu, ¢i kolik ¢asu stravi u pocitace. U vSech odpovédi byl zaznamenéan
statisticky vyznamny rozdil. Z této tabulky je patrno, Ze nejvice zastoupenym €asem v téchto
waktivitach® jsou 2 — 4 hodiny denné. Nejvyznamnéjsi rozdil byl zaznamenan u straveného
¢asu u pocitace a to v rozmezi vice jak 5 hodin, kdy tam tento ¢as travi 15% komarovskych
zaku, proti 2% ptibramskych zaka.

Tabulka ¢.12. Kolik c¢asu priimérné travis u pocitace, u internetu a sledovanim televize?

Skola u pocitace | u televize | Na internetu
VéEtSinou vitbec 10% 12% 27%
Komarov Pil — hodinu denné 30% 15% 35%
2-4 hodiny denné 45% 50% 33%
Vice jak 5 hodin denné 15% 23% 5%
VétSinou vibec 34% 8% 29%
Piibram Pil — hodinu denné 33% 31% 44%
2-4 hodiny denné 31% 44% 27%
Vice jak 5 hodin denné 2% 17% 0%

Z vice jak poloviny odpovédi vyplynulo, Ze se zaci se svymi kamarady schdzeji denné a to
bez rozdilu jakou Skolu navstévuji. 10% jak piibramskych tak komarovskych zakt se
s kamarady neschdzi viibec ¢i ,,jen* jedenkrat za tyden.

Tabulka €. 13 hodnoti s kym Zaci travi nejradéji sviij ¢as o vikendu. Z odpovédi vyplynulo, Ze
jsou nejradéji s rodici. 15% komarovskych a 3 % ptibramskych zaka jsou radi sami.

Tabulka ¢. 13. S kym travim nejradéji volny cas o vikendu?

Skola | S kamarady/ kamaradkami | S rodi¢i | Jsem rad sim/sama

Komarov 40% 45% 15%
Piibram 40% 57% 3%

O vikendu travi nejvice zaki sviij volny ¢as venku a to bez rozdilu jakou $kolu navstévuji.
Piibramsti zaci se az ve 25-ti % vénuji jinym ¢innostem, nez které byly v dotazniku uvedeny.
O jaké ¢innosti se jednd, zaci neuvedli. (graf ¢. 10).
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Graf ¢. 10. Jak travis volny cas o vikendu?
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DISKUZE

Na zakladé ziskanych vysledkt jsem dospéla k velice pozitivnimu zjisténi, ze pravidelné
sportuje vice jak polovina vSech dotazanych. Dokonce témét 20% komarovskych zaka se
pravideln¢ pfipravuje na zavody. Pohybova aktivita v détském véku je velmi dilezitd a je
chyba, ze je v dnesni dobé stale Castéji napli volného Casu fesena hrami na pocitaci. K
pohybu by mély byt déti vedeny rodici, kteti vSak na né casto nemaji ¢as anebo se volnym
casem déti nechtéji zabyvat. Za takovych okolnosti je pak pocita¢ jednoduché fesenti, jak dité
zabavit.

Mirné€ zarazejici mi ptisel fakt, ze témét 20% chlapct je rddo samo. Pfedpokladala bych, ze v
tomto véku budou chlapci radi ve spolecnosti svych vrstevnikli. Mozna by zde mohla byt jista
souvislost s trdvenim volného ¢asu u pocitace.

Velmi pozitivnim vysledkem byl zjistény fakt, Ze vysoké procento déti hodnotilo své ucitele
kladné. Ve srovnani s vysledky dotaznikit HBSC jsou to velmi podobné vysledky. Vysledky
naznacuji zménu piistupu zakid viici pedagogiim oproti minulym 1étim. Hypoteza, Ze nebude
rozdil v reakci na z4téz mezi chlapci a divkami se nepotvrdila. Pfedpokladala jsem, ze chlapci
zvladaji skolni povinnosti 1épe nez divky. Vysledky studie ukazaly, Ze osloveni chlapci se citi
byt ve Skole vice pietéZovani ve srovnani s divkami. Chlapci se také uci pravidelnéji nez
divky.

Piedpoklad, Ze se bude z4t&z zaki ve sledovanych $kolach ligit, se potvrdil. Zaci z Komarova
castéji uvedli, ze jsou ve skole pretézovani a vraci se domil unaveni oproti zaktim z Ptibrami,
kteti tuto moznost uvedli v podstatné mensim zastoupeni. Naopak pribramsti zaci, se
ptipravuji do Skoly vice nez zaci komarovsti. Rozdily mezi Skolami byly statisticky
vyznamne.

Dalsi, pro mne velice zarazejici zjisténi bylo vysoké zastoupeni Sikany v obou skolach.
Predpokladala jsem, ze v Piibrami bude Sikana vice zastoupena z divodu vétsiho poctu zaku
ve tfidach. Vysledky byly zcela opacné. V Komaroveé maji se Sikanou opravdu problém, ktery
by zcela jist¢ mél byt feSen. Zajimavé je, ze Sikanu uvadély Castéji divky. Vyssi procento
komarovskychi zakl se neciti ve Skole dobte a do Skoly se netési ve srovnani s pribramskymi
zaky. Z téchto zjisténi se da predpokladat, ze by zde mohla byt jista souvislost s vyskytem
Sikany na komarovské Skole. Ve shodé s vysledky HBSC se ukazalo, Ze ti Zaci ktefi jsou ve
komarovskych zak, kteti jsou ve skole nespokojeni a také se na komarovské skole ve veétsi
mife Sikana vyskytuje.

Vice jak pétina komarovskych 1 ptibramskych zaki by chtéla zménit Skolu. Tuto odpoved
vétSinou uvedli zaci, ktefi zaroven odpovédéli, ze jsou Sikanovani, nebo Ze jsou ve Skole
neoblibeni. Co se tyce pohlavi, tak by zménu Skoly uvitalo vice chlapcti, nez divek, coz dle
mého usudku opét souvisi s tim, Ze chlapci si vice mysli, ze jsou neoblibeni.
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Z rozhovoru se zaky a z jejich obCasnych dotazu pti sbéru dat byla patrna spise pozitivita.
Z4ci se vyjadiovali vesmés zdvofile a s diivérou ke své $kole. Jejich vyroky na mé ptisobily
spiSe kladné, coz potvrdily i vysledky studie. Negativni reakce, které se také vyskytly, byly
spiSe reakce na jednotlivé pfedméty, naplné jednotlivych hodin a i na nékteré vyucujici.
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ZAVER
Tato prace splnila vSe, co jsem od ni ocekavala. Byla velmi zajimava a pfinosna. Moc
pfijemna byla spoluprace jak s jednotlivymi vyucujicimi, tak hlavné se zaky, ktefi byli velmi
mili a ochotni spolupracovat. Na zac¢atku mé prace jsem si stanovila tii hypotézy, tedy co
predpokladam, ze bude vysledkem mé prace.

1. zatéz ve sledovanych Skolach bude pfiméfend — tato hypotéza se potvrdila pozadaky
uciteldl a rodict jsou jen v malém procentu povazovany za stresujici

2. z4téz se nebude lisit mezi chlapci a dévcaty — tato hypotéza se nepotvrdila - zatéz vice
vnimaji chlapci, tim padem se i vice na vyucovani ptipravuji a ¢astéji udavaji, Ze jsou
unaveni.

3. zatéz se bude lisit mezi sledovanymi S$kolami - tato hypotéza se potvrdila pii

hodnoceni odpovédi na jednotlivé otazky se ukézalo, ze komarovsti Zaci se citi byt
vice pretéZovani a jsou se Skolou méné spokojeni.
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SHRNUTI

213

Jako téma mé bakalaiské prace jsem si zvolila ,,Skolni zatéz“. Toto téma mé zaujalo zejména
proto, Ze je spojeno s détmi. Na Gplném zacatku jsem sestavila dotazniky, které se tykaly, jak
zatéze, stravovani tak 1 volného €asu zakii. Dotaznik obsahoval 51 ot4zek a pfi jeho tvorbé
jsem vychazela z dotaznikt HBSC. Dotazniky jsem rozdédvala v patych a sedmych tiidach
dvou mnou vybranych zakladnich §kol — ZS T. G. Masaryka Komarov a 5. ZS Pfibram. Zaki
bylo celkem ptitomno 183. Setkéni s nimi bylo pro mne velmi piijemné.

Po ziskani vyplnénych dotaznikli jsem zanesla udaje do prograu EPI INFO. Poté mi Mgr.
Hyncica z téchto udaji sestavil procentudlni zastoupeni jednotlivych odpovédi, na jejichz
zakladé vypracovavam celou praci. Nejprve jsem provedla srovnani mezi chlapci a divkami a
poté mezi jednotlivymi Skolami. Vysledky, které byly vyznamné, jsem zpracovala do tabulek
¢1 grafli, ostatni jsou zpracovany pomoci textu.

58% chlapcti a 63% divek sportuji pravidelné a to jak ve Skole, tak s rodici. Televizi sleduje
vice chlapcii a to 60%, za to internet vyuzivaji vice divky, nezZ chlapci. S kamarady se denné
schéazeji vice divky, 17% chlapci je o vikendu rado samo. Dle potieby se uci vice divek nez
chlapcii, zato chlapci se Castéji pripravuji do Skoly pravidelné. 20% chlapcti uvedlo, Ze jsou na
né ve Skole kladeny velké naroky, za to 60% divek uvedlo, Ze si mysli, Ze na n¢ kladeny velké
naroky nejsou. S tim souvisi, Ze 80% divek Skolni povinnosti nestresuji viibec. Z odpovédi
vyplynulo, Ze rodi¢e o¢ekavaji vice od chlapci, zatimco co ucitelé spise od divek. Ucitelé byli
hodnoceni kladné, jak u divek, tak u chlapci. Ve Skole se nelibi spiSe chlapclim, nez divkam,
s tim souvisi i to, Ze vice chlapcil, nez divek chce zménit skolu. Co se tyce Sikany, vice jsou
Sikanovany divky.

Vice sportuji s rodici zaci ptibramské Skoly, za to vice komarovskych zaki a to 20% se
pravidelné ptipravuji na zavody. 43% komarovskych zakt se pripravuje do Skoly pravidelné,
oproti 65% pribramskych zaka, kteti se ptipravuji dle potieby. Dny ve Skole ptijdou

Skoly unaveni a Ze si mysli, Ze jsou na né€ ve Skole kladeny velké naroky a to az v 70%. Dale
pak Skolni povinnosti stresuji az 60% zakid z komarovskeé skoly, oproti 40% Zzaka z Pribrami.
24% zakh z Komarova uvedlo, Ze jsou nebo byli ve Skole Sikanovani pravidelné, a 16%
uvedlo, Ze jsou Sikanovani obcas. V pfibramské $kole, jsou tato Cisla podstatné nizsi.
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SUMMARY

For my bachelor work I have chosen the topic “School stress”. This topic assumed me because of
working with children. At the beginning I put a questionnaire together. These questions were related
with stress, food and also free time of pupils. The questionnaire contained 51 questions. By
composition of questions I kept to the questionnaire HBSC. I handed out my questionnaire in the 5
and 7" classes at the primary school in Komérov and Piibram. There were 183 pupils filling the
questionnaires at these schools. It was really nice to meet and to speak to them.

I have worked up the questionnaires in the program EPI INFO. Mgr. Hyn¢ica made up a percentual
representation of individual answers. On grounds of Mgr. Hyncica’s datas I have worked out whole
my work. Following results I compared it firstly between girls and boys and secondly between
particular primary schools. Prominent results [ worked up into figures and diagrams, other results |
worked up into the text.

There are 58% boys and 63% girls playing sport regularly at school or at home with parents. Boys
watch TV more than girls — 60%, on the other hand girls use internet more than boys. Daily girls meet
friends more than boys but boys prepare to school more regularly. 20% boys say that there are a lot of
demands at school. 60% girls think that there are not any big demands at school. These results are
related with the fact that 80% girls are not stressed at school. I found out that parents expect more
from boys and teachers expect more from girls. As girls as boys evaluate teachers affirmatively. More
boys do not like attending school and that is most likely the cause why more boys want to change
school. Further to chicane - girls are more chicaned than boys.

Pupils from Ptibram play sport more, but more pupils from Komarov (20%) practice regularly for
competition. 43% pupils from Komarov prepare regularly to school. 65% pupils from Pfibram prepare
to school as necessary. School days are more difficult for pupils in Komarov (according to 70%
pupils). 60% pupils from Komarov and 40% pupils from Piibram are stressed because of school
responsibilities. 24% pupils from Komérov introduced, that they are or have been chicaned regularly
at school. 16% pupils from Komarov introduced, that they are chicaned from time to time. In Pfibram
these numbers are considerably lower than in Komarov.
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Vysvétlivky
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Seznam priloh

V priloze 1. je vloZen dotaznik, ktery byl rozdan zakim jednotlivych zakladnich skol.
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Piiloha 1.

Dotaznik

Mila zékyné, mily zéku, vyplnénim tohoto dotazniku mi pomutzes ziskat informace o a tim mi

pomuzes pii zpracovani mé zavérecné prace na vysoké skole.

Nikde nemusi$ uvadét svoje jméno. Odpovéedi budu prohliZet jen ja, v rdmci zpracovani
dotazniki a nikdo jiny. Nebudou je prohliZzet ani tvoji rodice ani ucitelé.

KaZdou otdzku ¢ti pozorné a pii vypliovani nevynechej Zadnou otazku. Opravdu mé zajimaji

pravé tvoje nazory a zkuSenosti, proto odpovidej samostatné a sam za sebe. Neni to test,

nejsou zde spravné nebo Spatné odpovédi.
1. Jsi:

1 a) chlapec
1 b) divka

2. Do které tridy chodis?

1 A) S. tiidy
11 B) 7. tiidy

3. Kde bydli§?

"1 A) na vesnici
1 B) na malém mésté
1 C) ve velkém mésté

4. Do Skoly chodim ve stejném mésté/ vesnici, kde bydlim.

'] A) ano
] B) ne

5. Jak dlouho ti obvyKle trva cesta z domova do Skoly ?

1 A) méné nez 5 minut
"1 B) 5—30 minut

1 C) 30 — 60 minut

71 D) vice jak hodinu

r wr

6) Jak absolvuje$ hlavni ¢ast cesty do $koly?

"1 A) pesky

'] B) na kole

' C) autobusem, vlakem, tramvaji, metrem
"1 D) jinym zpisobem
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7) Jak absolvuje$ hlavni ¢ast cesty ze $koly?

"1 A) pesky

'] B) na kole

[ C) autobusem, vlakem, tramvaji, metrem
"1 D) jinym zpisobem

8) Jak c¢asto obvykle snidas? Ve vSedni dny snidam

...( pondéli — patek )

"1 A) nikdy nesnidam ve vSedni den
71 B) jeden den

71 C) dva dny

"1 D) tii dny

'l E) Ctyfi dny

'l F) kazdy den

9) Mas kazdv den alespon jedno teplé jidlo?

"1 A) nikdy

'] B) vétsinou ne
[] C) obcas

"1 D) vétSinou ano
71 E) kazdy den

10) Kde provozujes pohybové aktivity?

'] A) jen ve Skole
"1 B) ve skole a dale s — kamarady, rodinou
"1 C) ve skole a v klubu ( Sokol aj. )

"1 D) ve 8kole a ptipravou na sportovni zavody

"1 E) pohybov¢ aktivity neprovozuji

11) Kolik ¢asu primérné denné travis u pocitace?

A) vétsinou viibec

B) ptl az hodinu denné
C) 2 — 3 hodiny denn¢

D) 3 — 4 hodiny denn¢

E) vice jak 5 hodin denné

[ O I B B O

12) Kolik ¢asu prumérné travis sledovanim televize ?

A) vétSinou se viibec na televizi nedivam
B) ptl az hodinu denné

C) 2 — 3 hodiny denné

D) 3 — 4 hodiny denn¢

E) vice jak 5 hodin denn¢

0 N 0 O O R O
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13) Kolik ¢asu prumérné travi§ brouzdanim po internetu, chatovanim, mailovanim
apod.?

"1 A) vétSinou internet vibec nevyuzivdm
"1 B) ptl az hodinu denné
1 C) 2 -3 hodiny denné
1 D) 3 —4 hodiny denn¢
71 E) vice jak 5 hodin denn¢
14) Kolik ¢asu primérné denné vénujes pripravé do Skoly ( doméci tikoly atd.)?

"JA)Vibec se nepripravuji

71 B) ptil az hodinu denné

71 C) 1 -2 hodiny denné

71 D) vice jak 2 hodiny denné
"1 E) dle potieby

15) Prijdou ti dny ve $kole naro¢né?

A) ano vzdy
B) spiSe ano
C) obcas

D) spiSe ne
E) nikdy

0 O B B

16) Vracis se ze $koly unavenvy/a?

A) ano vzdy
B) spiSe ano
C) obcas

D) spise ne
E) nikdy

(N O I B B

17) Mas pocit, Ze jsou na tebe ve Skole kladeny velké naroky?

1 A) ano vzdy
[l B) spiSe ano
1 C)obcas

[l D) spiSe ne
Tl E) nikdy

18) Schazis se s kamarady/kami ?

"1 A) kazdy den
1 B) 1x tydné
1 C) 2x tydné
1 D) 3x tydné
1 E) 4x tydné
1 F) 5x tydné



19) S kvm spiSe travis svuj ¢as o vikendu?

1 A) s kamarady/kami
"] B) s rodici
1 C) jsem rad sam/ sama

20) UCiS se o vikendu?

"] A) ano, u¢im

1 B) spiSe ano

] C) obcas/ dle potieby
"] D) spiSe ne

"1 E) ne, neu¢im

21) Jak travis volnv ¢as o vikendu?

1 A) jsem venku

| B) pomédham doma
] C) jsem u pocitace
"1 D) sleduji televizi
1 E) hraji hry

1 F) jiné aktivity

22) Jak se v soucasnosti ve $kole citi$?

1 A) moc se mi ve Skole libi

1 B) celkem se mi ve skole libi
"1 C) moc se mi ve $kole nelibi
"1 D) vibec se mi ve $kole nelibi

YW ry

23) Té&SiS se rano do Skoly?

1 A) ano vzdy
"1 B) spiSe ano
1 C) jak kdy
"1 D) spiSe ne
1 E)nikdy

24) Co si mysli tFidni ucitel/ka o tvém Skolnim vyvkonu ve srovnani se spoluzaky ve
tridé?

Mysli si, Ze jsem:

"1 A) velmi dobry/a

1 B) dobry/a

] C) prumérny/a

] D) slabsi, nez primérny
"1 E) nevim
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25)Jak hodnotis$ svij rozvrh?

"1 A) libi se mi
] B) je spiSe narocny
1 C) nelibi se mi

26) jaky predmét mas nejradéji?

1 A) vSechny, zadny mi nevadi

] B) matematiku

1 C) Cesky jazyk

"1 D) cizi jazyk

"1 E) jiny pfedmét,nez je zde uvedeny
"1 F) Zz&dny nemam rad

27) Jak se k tobé ve Skole chovaji ucitelé?

( 'V kazdé tadce musi byt 1 kiizek )

Naprosto | souhlasim | Ani nesouhlasim | Naprosto
tak

souhlasim nesouhlasim
Ani
tak

2. ucitelé me povzbuzuji,
abych vyjadroval/a sviij ndzor

ve tride.

2. ucitelé s nami jednaji
spravedlive.

3. ucitelé mi poskytnou
pomoc,

kdyz potiebuji.

4. moji ucitelé se o me¢
zajimaji,

jako o ¢loveka.
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28) Oznac kiizkem jednu odpovéd’ u kazdého nazoru.

Naprosto | souhlasim | Ani tak | nesouhlasim | Naprosto

souhlasim Ani tak nesouhlasim

Pokud jde o skolu,moji
rodice ode mé cekaji

piilis

Moji ucitelé ode mé
ve Skole ocekavaji

prilis

29) Jsi spokojenv/a se svymi vysledky ve §kole?

1 A) ano, jsem
1 B) spiSe ano
"1C) spise ne

"] D) ne, nejsem

30) Chtél/a by jsi zlepSit svij prospéch?

] A) ano, chté¢l/a

1 B) spiSe ano

] C) spiSe ne

1 D) ne, jsem spokojeny/a

31) Mél/a jsi nékdy 2 z chovani?

'] A) ano
] B)ne

32) Mél/a jsi nékdy 3 z chovani?

'] A)ano
"1 B)ne

33) Myslis si, Ze jsi ve §kole pretéZovanvy/a?

'] A) ano
" B) spiSe ano




] C) obcas
"1 D) spiSe ne
"1 E)ne

34) Jsi spokojenv s naplni vyucovaci hodiny?

'] A) ano

"1 B) spiSe ano

] C) obcas

1 D) spise ne, vétSinou se nudim
"1 E) ne, nudim se

35) pokud se o0 hodiné nudis co délas?

"1 A) teknu to vyucujici/mu
"1 B) vyrusuji

1 C) bavim se spoluzdkem
1 D) kreslim si

"1 E) nedavam pozor

1 F) vénuyji se jin€ ¢innosti

36) Jsi ¢asto napominan/a za vyruSovani v hodiné?

'] A) ano
1 B) obcas
1 C)ne

37) Vyskvtuje se ve vasi tridé Sikana? ( Sikana je umysIlné poniZovani, ubliZovani
kamaradovi, spoluzakovi, .....)

A) ano

B) spiSe ano
C) obcas

D) spiSe ne
E) ne

I O O B B O

38) Byl/a jsi nékdy Sikanovan/a?

'] A)ano
] B) obcas
1 C)ne



39) Vis za kv by jsi ve §kole dosel/a v pripadé, Ze by jsi chtél/a oznamit Sikanu?

'] A) ano
] B)ne

40) Komu by jsi rekl/a, kdyby jsi védél/a, Ze je nékdo Sikanovan, nebo kdvby nékdo

Sikanoval tebe?

"1 A) rodi¢tim

"] B ) kamaradovi/kamaradce
"1 C) spoluzakovi/ spoluzacce
] D) ucitelce/ ucitelovi

"1 E) nikomu

41) Mam zde vvroky o spoluzacich z tvoji tiidy. Oznac, prosim, do jaké miry s témito

vyroky souhlasis.

('V kazdé fadce musi byt 1 kiizek )

Zcela

souhlasim

souhlasim

Neéco

mezi

nesouhlasim

Zcela

nesouhlasim

1.Z4ci v nasi tfidé¢ jsou

radi spolu

3. VétSina zakd v nasi
tfid¢ jsou mili a ochotni

pomoci

3. Spoluzaci mé berou

takového/takovou, jaky/a jsem

42) Jak té stresuji $kolni prace, $kolni povinnosti?

"1 A) vibec ne

1 B) jen malo

] C) nekdy trochu vic
'] D) dost hodné
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43) Ulil/a jsi se nékdy béhem tohoto $kolniho roku z vyucovani?

"1 A) ne, ani jednou
1 B) ano,ale jen jednou
] C) ano, vickrat

44) Zajimaiji se tvoje rodice o tvij prospéch?

"1 A) ano, pravidelné
1 B) ano, obcas

] C) spise ne

"] D) ne, nikdy

45) U kazdého z nasledujicich tvrzeni ozna¢ jednu moznost, jeZ nejlépe vystihuje
skuteénost.

( 'V kazdé fadce musi byt 1 kiizek )

Viibec Spise Spise Zcela

nesouhlasim | nesouhlasim | souhlasim | souhlasim

Tézko si nachazim

pratele.

Ma mnoho prtatel.

Je téZké si mé oblibit.

Mezi svymi vrstevniky

jsem oblibeny/a.

Citim, Ze me€ ostatni

pfijimaji dobfe.

46) Sikanoval/a jsi nékdy nékoho?

"] A) ano
"1 B)ne

47) Pomaha ti nékdo doma s pripravou do $koly?

1 A) ano, rodina
1 B) pfipravuji se sdm/sama
1 C) neptipravuji se do Skoly



48) Jsi ve tridé oblibenvy/a?

'] A) ano

"1 B) spiSe ano
] C) obcas

"1 D) spiSe ne
"] E) ne

49) Vvhovuji ti lavice, ve ktervch ve $kole sedis?

'] A) ano
"] B) obcas
1 C)ne

50) Prijde ti, Zze tvij Skolni batoh ( taSka ) jsou ne tebe prili§ tezké?

'] A)ano

"1 B) spiSe ano

1 C) obcas ( dle rozvrhu )
] D) spiSe ne

"] E) ne

51) Chtél/a by jsi chodit na jinou zakladni $kolu?

'] A)ano
] B)ne

Dékufi Ti za vyplnémi tohoto dotazmikull

42



