Prace se zabyva fyzioterapii u gerontopsychiatrickych pacientdl, obrazem péce
o0 gerontopyschiatrického pacienta v 1Gzkovém psychiatrickém zarizeni a v
zafizeni nasledni pécCe (zafizeni, zajistujici respitni péci a denni stacionare).
Formou kazuistiky popisuje pribéh a vysledky individualni fyzioterapie u
polymorbidni pacientky s organickou Uzkostnou poruchou a schizoafektivni
poruchou depresivniho typu, u které doslo ke zhorSeni hybnosti béhem
exacerbace CHOPN, pro kterou musela byt hospitalizovana na internim
oddéleni. Prace strucné charakterizuje napli oborl gerontologie, geriatrie a
gerontopsychiatrie, které se zabyvaji problematikou senior(i. Zmiriuje se o
teoriich starnuti a o fyziologickych zménéach ve stafi. Zabyva se nejCastéjSimi
geriatrickymi syndromy, kterymi jsou instabilita, imobilita, problémy
inkontinence, poruchy intelektu a iatrogenni poskozeni pacienta. Uvadi
nejcastéjsi psychické poruchy ve stari, kterymi jsou kognitivni poruchy vcetné
demence, deliria a rovnéz deprese. Déle se prace vénuje G¢ink(im pohybu na
organizmus a moznostem fyzioterapie u gerontopsychiatrickych pacientd.
Predevsim moznostem individuélni pohybové terapie a skupinove leCebné
vychovy. Zabyva se také dalSimi druhy terapie, jako jsou ergoterapie,
kognitivni trénink a canisterapie. Jsou zde uvedeny charakteristiky
jednotlivych terapii s ohledem na jejich vyuziti

u starsich lidi, pozornost je také vénovana zplsobu chovani fyzioterapeuta ke
gerontopsychiatrickym pacientlm. Fyzioterapie je pojata jako soucast
komplexni pécCe o pacienta. Fyzioterapeut komunikuje a spolupracuje s
ostatnimi ¢leny tymu pecujiciho o pacienta. Vyznamna je spoluprace s
oSetrovatelskym personalem ve smyslu rehabilitaniho oSetrovani.
Fyzioterapeut by mél byt také schopen zodpovédét casté otazky pacientd ve
smyslu ,,co se mnou bude dal*, této problematiky se tyka kapitola o nasledné
pécCi. Prace prinasi rovnéz vlastni zkusenosti, které jsem ziskala na stazi v
Psychiatrické 1éCebné Bohnice a v Gerontologickém centru v Praze 8.



