PFi aktivitach ¢lovéka béhem dne, je dlleZité zajisténi posturalni jistoty rovnovaznymi, vzpfimovacimi a
obrannymi reakcemi. Lidé s poSkozenim michy v oblasti Thl az Th7 maji horni koncetiny neurologicky
v poradku, v oblasti hrudniku jsou svaly ochrnuté pod urovni léze a bfidni svalstvo je pfi Uplnéml
poskozeni michy v horni hrudni patefi vzdy ochrnuto. DileZitou sloZkou terapie pacientli s misni 1ézi je
aktivace posturalniho systému pomoci senzomotorické stimulace. V centru Paraple pouZivaji jako jeden
z prvk( senzomotorického cviceni sed na valci. Cilem prace bylo objektivné zhodnotit vliv terapie na
valci na posturalni systém pacientd s misni 1ézi. Jako nejvhodngjsi objektivni metoda byla vybrana
povrchova elektromyografie. Byl vytvoren soubor testovacich pohybd na lehatku i na valci. Vybrani
pacienti byli otestovani pred pobytem v centru pfi cvieni na lehatku i na vélci. Po desetidennim pobytu
byli otestovani stejnou sadou cvikil a bylo provedeno vyhodnoceni svalové aktivity. Méfenim bylo
zjisténo, Ze je vhodné zarfadit senzomotorickou stimulaci v subakutni fazi po poranéni michy, kdy je
vétsi moznost ovlivnit centralniho fizeni postury a podpofit schopnost centrélni facilitace hypoaktivnich
svalll (Ize aktivovat i ochrnuté svaly). Vzorec posturalni aktivity mizZe byt zménén ucenim, cviceni na
valci je rovnocennym dopliikem k ostatnim formam kinezioterapie.



