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Prace je k obhajobé doporucena

Slovni hodnoceni prace :

Jana Kankovska prezentuje ve své bakalarské praci vysledky svého pilotniho vyzkumu, ve kterém
porovnava vybrané ukazatele zdravotniho stavu (subjektivni zdravi, BMI, nemocnost, Grazy,uzivani
1€kti) a ptitomnost behavioralnich zdravotnich rizik (vyziva, pitny rezim, konzumace alkoholu a drog,
sexualita, pohyb) i rizik prostiedi (nasili, Skolni z4té¢z, trdveni volného Casu, rodina) a postoji (hodnota
zdravi) u déti ve zdravé Skole a u déti ve skole nezaméfené na podporu zdravi. V teoretické Casti své
prace autorka uvadi celkovy kontext programu podpory zdravi ve Skolach v dokumentech WHO a
v narodnich dokumentech, seznamuje se zakladnimi principy podpory zdravi ve Skolach a s cilem a
metodologii svého pilotniho Setfeni. Zakladni pouzitou vyzkumnou technikou byl rozsadhly dotaznik,
s uzavienymi, polootevienymi i otevienymi otdzkami, dopliikovou technikou bylo pozorovani a
polostrukturovany rozhovor s feditelkami vybranych Skol. Vzorek tvorili Zaci 9. ro¢nik dvou skol,
jedna z nich patiila do sité zdravych Skol, druhd nikoli. Ze ziskanych dat dospéla autorka k zavéru, ze
v soucasné dob¢ se pravdépodobné stird rozdil mezi obéma druhy Skol, ba naopak, vysledky skol,
které jsou zatazeny do sit¢ zdravych Skol mohou byt i hor$i nez ve Skolach, které do sité nepatfi.
Autorka se v zaveéru pokousi o vysvétleni a interpretaci zjisténych vysledki. Je si védoma toho, ze pro
ziskani spolehlivéjSich dat a zobecnitelnych zavéri by bylo tfeba provést rozsahlejsi sociologicky
vyzkum.




Zékladnim problémem diplomové prace je nedostatecna zkusSenost autorky s realizaci empirickych
vyzkumd, kterd se promitla jak do piiliS§ velkého rozsahu dotazniku a nékdy az pfili§ detailné
polozenych otazek, které respondenti nedokazali zodpovédet, tak do statistického zpracovani
ziskanych dat, kter¢ je limitované malymi soubory. Ziskana data tak maji jen omezenou platnost.
Autorka tyto limity pouzité metodologie v zavéreéné Casti své prace diskutuje. V zasadé vsak zakladni
cil své bakalarské prace naplnila. Navic vhodnym zpiisobem pracuje s pouzitou literaturou. Jeji vybér
je pfiméteny a rozsah dostatecny.

Zaver: Prace Jany Kankovské odpovida pozadavkiim kladenym na bakalarskou praci, jsou splnény
cile, které si ptedsevzala. Prokazuje schopnost autorky pracovat s odbornou literaturou, orientovat se

v problematice, napldnovat a realizovat terénni Setfeni, zpracovat a interpretovat ziskana data a
diskutovat zjisténé vysledky. Lze ji tedy doporucit k obhajob¢ a ocenit znamkou velmi dobry.

Otazky k obhajobé:

1. Popiste prosim, v ¢em se lisi vyucovaci den v normalni $kole a ve zdravé skole?

2. Jaka jsou, dle Vaseho nazoru, soucasna zakladni zdravotni rizika Skolnich déti?

3. 'V ¢em mohou Skoly, dle Vasich zjisténi, nejvice prispivat k podpoie zdravi svych zakt?
Hodnoceni obhajoby :

Celkové hodnoceni :
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