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|. UVOD

Tato bakal&sk& prace pojednava o koznich nemocech z povgdich vyvoji a prevenci.
Nemoc z povolani je nemoc, ktera vzniklaiingé @icinné souvislosti s konkrétni pracovni
¢innosti a je uvedena v seznamu nemoci z povolanil sppodminkami jejich vzniku. Tento
seznam je uveden Vifpze k nadizeni vladyc. 290/1995 Sb.

Vztah mezi vlivem prace a zdravim je nejedn@nya Nejen z medicinského hlediska je
v popredi zajmu spol@osti snaha zabranit Skodlivému vlivu prace na vddijadince,
piipadre vyznamné sniZeni tohoto vlivu. Negativni vliv pFase niZze projevovat
nékolikerymi zpisoby nap.: zvySenou pracovni neschopnosti, zvySenou nensticho
pracovnimi Urazy, obecnou nespokojenosti a v nedoskad® nemoci z povolani (16).
Nemoci z povolani se stavaji celospelieskym problémem. Naklady spojené s diagnostikou,
lécbou aieSenim dané situace nejsou z ekonomického hledekadbatelnymi poloZzkami.
V prvni fad v8ak nemoci z povolani vyznamiomplikuji Zivoty postizenych a to nejen
v pracovni oblasti. Proto je velicdildzité wnovat se problematicecimnych preventivnich
opateni.

Prvni kapitola popisuje obecnou problematiku nemogiovolani, jejich posuzovani,
uznavani, hlaSeni a odSkmd/ani. Ve druhé kapitole jsou stn¢ nastigny funkce zdravé
kuze. Treti kapitola je ¥novana problematice koZnich chorob. Je &ema pedevSim
na mechanismus vzniku jednotlivych onem#na na zakladni principy upfaivané
pii jejich vySetovani a lébs. Ctvrta kapitola pojednava o moznychtspbech kolektivni
a individualni prevence. Sa&asti posledni kapitoly jsou statistické Udaje vaimdtabulek
a grafi, tykajici se kvantitativniho a kvalitativniho vygdlt jednotlivych nemoci z povolani
a koznich nemoci z povolani v letech 2000 — 200&. Uginy za&¥r jsou pro zajimavost
popsany d¥ kazuistiky.

Cilem teoretick&asti bakal#ské prace je stimé seznameni se s problematikou koZnich
nemoci z povolani z pracosshékarského pohledu. 8iejni casti této prace je zhodnoceni
dostupnych statistickych dat tykajicich se nemopbwlani hlaSenych €eské republice
v letech 2000 aZ 2007. Tyto statistické Gdaje pouasti kapitoly — VYSLEDKY.



Il. TEORETICKA CAST

1. NEMOCI Z POVOLANI OBECN E

1.1. Vyswtleni pojmi

V prvni fa€ je velmi dilezité vysetleni pojmu,nemoc z povolani“. Jak jiz bylo
uvedeno v Uvodu, je to choroba vznikla finpé @icinné souvislosti s konkrétni pracovni
¢innosti, z@isobena nejiznivym pisobenim chemickych, fyzikalnich, biologicky&hjinych
Skodlivych vlivi, pokud vznikla za podminek uvedenych v seznamuooémpovolani (dale
NzP). Pati sem téZ akutni otravy. Tento seznam je uvedehilaze k narizeni vlady
¢. 290/1995 SbNemoci z povolani jsou jednim z ogoracovniho lékistvi. Krome tohoto
pojmu se v pracovnim lékstvi objevuji terminy: pracovni Uraz ohroZeni nemoci
z povolant a nemoci ovliviné pracl. Toto je nutno zohlednit ip diagnostice nemoci

z povolani (4).

1.2. Posuzovani, uznavani a hlaSeni nemoci z povola

Postup pi posuzovani, uznavani a hlaseni nemoci z povgéastanovervyhlaskou
MZ ¢&. 342/1997 Sb.,v platném z#ni. Uznavani nemoci z povolani pro¥adstrediska
nemoci z povolaniuvedena v filoze této vyhlasky to ve své spadové oblasti (u pracujicich
osob je to misto pracovi&tu dichodd misto trvalého bydlig), a to na zaklad posouzeni
zdravotnickym z#izenim, jehoZz saiésti je oddleni nebo klinika nemoci z povolani nebo
pracovniho lék&stvi. Posouzeni zdravotniho stavuibe pozZadovat sam paciedit jeho
oSetujici 1éka. PrisluSné dtdisko nemoci z povolani provadi posouzeni onedmaorsob

' Pracovni Graz p#tmezi nefastjsi poskozeni zdravi z prace. Je to jakékoliv paékdzdravi pracovnikarip
pInéni pracovnich dkdl, aviak zpsobené nechiné. PU ctlime na smrtelnégkké, hromadné a ostatni. PU je
definovan zakonikem préace (zakar262/2006 Sh., ve 2ni platnych pedpisi). Pro vice informaci odkazuji na
literaturu ¥nujici se pracovnimu lékstvi.

" OhroZeni nemoci z povolani nastawd zmene zdravotniho stavu vzniklé viginné souvislosti s pracovni
¢innosti (za podminek uvedenych v seznamu nemocval@ni). Znény jsou vSak nevelké intenzity a rozsahu a
byvaji reverzibilni. Takovy pracovnik byva z rizikb pracovni¢innosti geveden na nerizikovou, aby se
zabranilo rozvoji nemoci z povolani. Definice jeedena v zakoniku prace. Pro vice informaci odkazaji
literaturu ¥nujici se pracovnimu lékstvi.

" Mezi nemoci ovliviné praci paf ty, které se taktéZ vyskytuji wné populaci, aviak wkterych profesich
je jejich vyskyt vyznam# vysSi (nepiznivé pracovni podminky). Pro vice informaci odkana literaturu
vénujici se pracovnimu Iékstvi.



na zaklad zjistni zdravotniho stavu fpd vznikem onemocni, vysledku lékeskych
vySeteni a dale na zakladoweieni podminek vzniku onemaosmi. Ovérovani podminek
vzniku onemocéni provadi pislusnakrajska hygienicka stanice (dle mista pracovist
osoby trpici onemoeénim), v @ipact ionizujiciho zéeni owiuje pracovni podminkgtatni
Gfad pro jadernou bezpeénost (19). RisluSné sedisko nemoci z povolanitipovéreni
zawra prislusného pracown lékaského pracovisgt (dale PLP) vychazi z postoupené
zdravotnické a spisové dokumentace. fippad negesného nebo neuplného posouzeni
onemockni doplni potebné podklady nebo vratitipad k doSéeni gislusnému PLP.
Po owtreni zaéra posouzeni onemoéni vydd stedisko nemoci z povolani |élsky
posudek.Pokud stedisko vyhodnoti onemoéni jako nemoc z povolani, vydié&karsky
posudek o uznani nemoci z povolaniTen pak obdrzi postizeny i zéstnavatel (24)Ohe
strany pak maji moznost odvolani do 15 dwle dne dorteni. V @gipadt souhlasu obou stran
podava sedisko nemoci z povolartildSeni o uznani nemoci z povolani pro Nérodni
registr nemoci z povolani (dale NRNR)Né&rodni registr nemoci z povolani je veden odirok
1991 na Centru pracovniho lékevi Statniho zdravotniho Ustavu. Zakon&ni56/2004 Sb.
byl zatazen mezi 13 zdravotnich registkteré tvai Narodni zdravotnicky inforngai systém
(NzZIS)(21). Paklize dojde k vyb&ni choroby, sedisko, které vydalo Iéksky posudek

0 uznani nemoci z povolani, vyda dafgsudek o ukoréeni trvani nemoci z povolani
Pro registr nemoci z povolani pak podava hlasetsto, od kterého nemoc jiz neni nemoci z
povolani. HIaSeni o uznani nemoci z povolanpodava sedisko nemoci z povolani do
NRNP v listinné podobna dvou formuléch:

1) Formuld HI&Seni Narodnimu registru nemoci z povolani o umaemoci z povolani /
ohroZzeni nemoci z povolani

2) Formul& Priloha ke stanovisku organu ifislusného k o¥i‘eni podminek, za kterych
muzZze vzniknout nemoc z povolaniuto @ilohu vyplinuje organ gislusny k o¥teni, zda byly
splrény podminky, za kterych e vzniknout nemoc z povolani, tedy KHS nebo SUJB (viz
vySe). Garantem zaslaniilehy do NRNP je sedisko nemoci z povolani (22).

1.3. OdSkodiovani nemoci z povolani

OdSkoaiovani nemoci z povolani sédi zvlastnimi pedpisy. Dle zakoniku prace
(8 366) za Skodu #Zzobenou zawstnanci nemoci z povolani odpovida zstnavatel,
u rehoz zamdstnanec v pracovnim pamu pracoval naposledy i@d jejim zjiS&nim

za podminek, za nichz vznika nemoc z povolani,oktdyyl postizen (26). Za#stnavatel je
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povinen v rozsahu, ve kterém za Skodu odpovidagiaanci trpicimu nemoci z povolani
poskytnout nahradu za:

a) bolest a ztizeni spalenského uplatmi

b) ztratu na vydlku (po dobu pracovni neschopnosti a po jejim skahnap. v piipact

cast&néci plné invalidity nebo sniZzeni vygtku atd.)

c) vécnou Skodu

d) Gcelre vynalozené néklady spojené gdaim.

V piipact umrti zandstnance nasledkem onemechnje zandstnavatel povinen v rozsahu
své odpowdnosti poskytnout:

a) jednorazové odskodni pozistalych

b) nahradu nakladna vyzivu pogstalych

c) nahradu telr¢ vynaloZenych nakladspojenych s jeho é&nim

d) nahradu imerenych naklad spojenych s pabem

e) nahradu ¥cné Skody.

Po uznani nemoci z povolani vystavi posuzujici iléktediska nemoci z povolani
lekarsky posudek, kterym stanowiySi bodového hodnoceni za ztizeni spé&nského

uplatnéni a bolest(19).



2. ZDRAVA K UZE A JEJi FUNKCE

U dosglého ¢lovéka ma kize plochu asi 1,5 az 2,0 m2. Jeji titkas¢ini v zavislosti
na jeji lokalizaci zhruba 1,5 — 4 mmiilRizn¢ obsahuje 72 % vody. JelikozZ lidskéot chrani
pied Skodlivymi latkami a zaroweizoluje a reguluje jeho teplotu, patmezi jeden

Stavba kiZe je velmi komplexni, coZ se odrézi v jeji snapifigpisobivosti pohybm
a zmeénam tvaru dla.

KuZe je sloZzena zZthto dvou zékladnich vrstev:

a) zevni epitelova epidermis neboli pokozka
b) vnitini pojivova dermis neboli Skara

Kuze plnifadu vyznamnych funkci, které také vyplyvaji z jejitranéniho umisgni.

V prvni fack je to tedyochrana vnitiniho prostiredi pred nepfiznivymi vlivy okolniho
swtelné. Dale je pak vyznamndaariérou proti infekci. To je v prvéfad dano suchym
a kyselym povrchemike, ktery je nefiznivy pro existenci mikroorganisinV druhéiade
imunologickou ochranou, ktera sfiea ve funkciLangerhansovych burek (nejperiferrjsi
¢ast imunitniho systému). Jejicimnost se v mnohém podoba funkci makraétagzpoznani
antigenu, jeho zpracovani a prezentace dalSim ikmmpetentnim bitkam. Velmi zasadni
vyznam ma H&Zze vramcitermoregulace Usnermuje a reguluje vyrnu tepla mezi
organismem a pragdim. Spolu s tukovou vrstvou podkozniho tuku jémvedulezitym
tepelnym izolatorem. Termoregutd funkce jsou zabezpevany zngnami pisvitu cév
a sekreci potu. #e je taktéZ saudsti somato-senzorickéhosystému. Obsahuje vysoky
pocet miznych receptdr (dotykové, tlakové, receptory pro bolest, termepgory). Protoze
epidermis musi odolavat poskozujicim vl z okolniho prosedi, je kozni systém vybaven
velmi potebnym a efektivnim Zjsobem regenerace To jak tato nahrada zralych
povrchovych bugk pobihd je dano tzvepidermélnimi kmenovymi buikami. Ty jsou
uloZeny v nejhlubsi vrstvepidermis. Jejich mnoZstvi je v za&amkenmenné, pokvadZ zde
neustale dochazi k jejich mitotickémalehi. Dcéiné buiky pak odcestovavaji nadity cas
do metabolicky aktivni vrstvy, kde ziskavajiagtypicky vzhled. V pibéhu putovani tyto
buinky produkuji keratin (kazdy vyvojovy stufpes rizné typy keratifi), jeZ je gitomen ve
vSech vrstvach epidermis. Bky se postuph oplofuji az ztraci jadro i dalSi organely
a postupt se znéni v ploché Supiny, které nakonec odumiraji a giuper DalSi vyznamnou
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vlastnosti kZe je jejibarva. Ta je ddna pigmentemelaninem Ten vznika z tyrozinu ve
specializovanych hik&ch epidermis melanocytech,respektive ve specifickych organelach
— melanosomech. Hlavni a velicdéleZitou funkci melaninu je ochrana hlubSich vrstev
epidermis ped poSkozenim chromosdnskodlivymi vlivy UV zareni. AvSak UV zdeni
nema jen Skodlivédinky. Je dilezité pro peménu 7-dehydrocholesterolu (ulozen ve stratum
granulosum) na cholekalciferol nebeitamin D. Proto je KZe ¢loveéka jeho (vit. D) hlavnim
zdrojem. Na za&u je treba zminit, Ze e je vyznamnda také jako priedek socialni

komunikace (20).
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3. PROFESIONALNI DERMATOLOGIE

Klinické piiznaky koznich nemoci z povolani se prakticky mel& koZnich
onemocini vzniklych mimo praci.Rada nemoci by v3ak v soukromém Zéanohla
vzniknout zcela vyjiméné. Diagnostika &chto onemoceéni vyZaduje specifické odborné
znalosti a zkuSenosti. Z tohotaivibdu je @i posudkovécinnosti zapakebi, aby vySéeni
proved! dermatolog se specializaci pro kozni nemgmvolani (23).

3.1. Patogeneze koznich chorob

Chorobné projevy natii, které se p studiu specialni dermatologie zdaji velice
slozité a pestré, maji z patogenetického pohledohmrmobecného a spdéleho a daji se
rozctlit zhruba doftti skupin:

1. zanétlivé exsudativni— jsou nejastjSim typem; hlavnimi fedstaviteli jsou projevy

ekzémové, kofivkové, pyodermicke a;.

2. proliferaéni az neoplastické- jedna se o 2¢Seni velikosti a zmnozZeni @o burek
ur¢itého druhu; dle histologickych kriterii se rozifigtormy maligni a benigni

3. choroby funkéni — jde o kozni zrmy bez vyraz§Sich patologickych zgn; do této
skupiny fadime nap rekteré loziskové hyperkeratdozy s normalnim procesem

rohovatni (nag. callus = mozol) (27).

3.2. VySetovani a diagnostika

Pfi podezeni na profesionalitu kozni choroby je postizengsién k vySe zmimému
specialistovi. Aby nedoSlo kchybné diagnostice, ftné provedeni tdkladného
dermatologického vy3ini. V profesiondlni dermatologii je kladenuraz redevsim
na lokalizaci a prb¢éh onemocani. Nutnou sotasti vysateni je osobni, rodinna a velmi
podrobna pracovni anamnéza. Nty se zapominat na rozbor domaciho peat To vse
z divodu vyloweni vlivu mimopracovnich podminek na vznik onemiminDle koznich
zmen jsou pak provedena dalSi specialni iigigt Vyznamné misto zaujimajigolevsim
epikutanni a kozni testy wipad® vySetovani giciny kontakiniho ekzému. Expdni

a elimin&ni zkousky v pipact vySetovani irita&nich dermatitid. Jedna se tedy o vznik
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dermatitidy v souvislosti s &itou chemikdlii a po f@azeni na jinou praci bez kontaktu
s drazdivou latkou vymizeni onemaaoih. Déle funkni zkousky KzZe a to nejasgji zkouska
alkalirezistence dle Burckhardta, ktera poskytajermaci o reaktivit kize vaci primarnim

drazdidtim (zejména alkalické povahy)(4).

Epikutanni test

Epikutanni test je provokaim testem, fi kterém dochézi v ohratf@ném koZnim regionu
ke vzniku kontaktniho ekzému. Toto testovani sevguldo na zdravé &i horni ¢asti zad.
Testované latky se vybiraji na zakladnamnézy a fpdchazejiciho nalezu. V zékladnich
sadach jsou n&gstjSi kontaktni alergeny. Doddt® se pak nanaSeji bloky specifické pro
dané povolani, fijppadré i pacientem donesené vlastni substance. Koncentestovanych
latek jsou voleny tak, aby byly nealergickymi oswmbasnaseny bez jakychkoliv reakci.
Testované substance se na&ziknanaSeji okluzh prostednictvim znych naplasti pro
epikutanni testy. KZe by ged aplikaci naplasti &a byt ¢ista, suchd a zbavena tuku.
Odgitani vysledk se provadi po 2 a po 3 dnech. Nutnyfedpokladem pro epikutanni testy
je neposkozena zdravaide a zarowe nepouzivani witych I&iv (nap. kortikoidy,
cytostatika), ktera by mohla vést ke snizeni kegaktivity a tim zjisobit faleSg negativni

vysledky testovani (1).

Obrazeke. 1: Epikutanni test;: Nanaseni
testovanych substanci pomoci testovacich naplasti

Zdroj: (1)

Obrazeke. 2: Epikutanni test: Pozitivni reakce na
test (alergie na tulipany u &imarky)

]

Lo el -

Zdroj: (1)
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KozZni testy

Pii podezeni na alergii na konkrétni latku, rfapatex, se provagi kozni testy. B nich
se alergen dopravi do vazivoveé tkare Skde, kde zjsobi IgE-zprogedkovanou alergickou
reakci ¢casného typu (pupen — erytém). &@pe zapotebi, aby Bhem testovani pacient
nepouzival zadne léky, které by tuto reakci mohhhibovat (nap antihistaminika,
kortikosteroidy). U &chto tesi nelze vylodit komplikace jako naip: silné lokalni reakce,
celkovou reakci ve smyslu anafylaxe (1).

Prick testneboli vpichovy test se provadi za pomoci lanéeinjekéni jehly, kterymi se
na flexorové strahpiedlokti provede nekrvacejici vpich dbZe, kde byla fledem nanesena
kapka roztoku s alergenem. Kozni reakce se&lit@lea 20 minut. Za pozitivni reakci je

povazovan pupen obklopeny erytémem v oblasti vp{déhu

Zdroj: (1)

Intradermalni testje test, pi kterém se roztok s alergenem aplikuje idjakjehlou
do svrchni vrstvy Skary (1).

Scratch testje specialni test,fpkterém se &Zze podrazdi lancetou v délce kolem 5 mm
tak, aby nedochéazelo ke krvaceni. Na takto podréidkizi se pak nasle@manasi roztoKi

piednet obsahujici antigen (1).
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Obrazeks. 4: Intradermalni test

Zdroj: (1)

Obrazeks. 5: Scratch test

Zdroj: (1)

3.3. KoZni nemoci dle vyvolavajicich fi¢in

Kozni nemoci z povolani vznikaji apobenimiady faktofi. Jedna se o faktory
chemické, biologické a fyzikalni (19).

3.3.1. Faktory chemické

Faktory chemické jsou zdaleka e$&jSi pricinou koznich nemoci z povolani.
Chemické latky maji na i inky toxické a irit&ni, alergogenni, aknegenni
a keratoplastickeé, fotodynamické, fotoalergické aacknogenni. Chemickeé latky vyvolavaji
pestré klinické fznaky, casto vSak velmi charakteristické. Dle vySe zinjrch (&inka
neiastji zpasobuji akutni ¢i chronickou irit&ni dermatitidu dermatitis irritativa ),
profesionalni kontaktni alergicky ekzémecgema contactum), acne oleosa (akné
z mineralnich oldj, piipomina BzZné acne vulgarispcne picea(akné z dehtu, podobné acne
oleosa, ale jsou ffgomny hyperpigmentacg)acne chlorina (akné z chloru), toxické
dermatitidy, profesionalni dermato6zy, profesion&eiatomyci nadory (19, 4).
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V sowasné dob pati mezi nejvyznamgjSi a nefastjsi kozni nemoci z povolani
praw onemocini ekzémova dermatitis irritativa a eczema contactum Proto o nich bude

pojednano podroldji v samostatné kapitole.

3.3.2. Faktory biologickeé

Na zéklad biologickych vlivi vznikaji profesionalnkozni onemocrni pienosna
a parazitarni. Jedna se o onemagn vyvolana dermatophyty, kvasinkami, viry,
bakteriemi a parazity (5). K jejich vzniku dochazifedevsSim v zeguélstvi, zdravotnictvi a
pii laboratorni praci. Nejvice se vSak uplge penos ze zvat (27). Mezi nefastjSi
profesiondlni kozni infekci v naSi republiceip@Z od roku 1995 scabies - svrab (19). Ten je
vSak steji jako nap. herpes zoster hlaSen v ramci V. kapitoly sezn&mB jako infekni
nemoc, pestoze postihuje pouzé&X.
a) onemocréni vyvolana dermatophyty a kvasinkami
Do této skupiny péat trichophytie a kandidézy.
Trichophytia je onemoc#ni vyvolané vlaknitymi houbami, které zuzitkovauvaisky
a zvieci keratin. Napadaji rohovou vrstvu epidermis. Kyng@ivodce tohoto onemoeni
délime z epidemiologického hlediska naédskupiny. Antropofilni a zoofilni. Jako nemoc
z povolani pichazi vuavahu pouze onemaoh zpisobené zoofilnimi  kmeny.
NejvyznamrjSim zastupcem j&richophyton verrucosum parazitujici na haszim dobytku
a Trichophyton mentagrophytes jehoZz hostitelem jsou hlodavci. Naggji byvaji postizeni
Kandidézy neboli onemoceni vyvolana kvasinkami Ize uznat jako NzP pouze
v n¢kterych profesich i zachovani ufité lokalizace onemoeéni. Jedna se ipdevsim
o konzervarenské provozy (konzervace ovoce a zelera postizeni meziprsti rukoti
nehtového valu. NeéasgjSim pivodcem jeCandida Albicans (5).
b) onemocréni vyvolana viry, bakteriemi a parazity
Mezi onemoc#ni patici do této skupinyadimeinfekéni hrboly doji¢a (tubera
mulgenitum). Bvodcem je tzv.virus kravskych nestovic Dnes je ale jiz velice vzacné.
DalSim onemocinim je ¢ervenka neboli erysipeloid, coZz je onemagn predevsSim
veprového dobytka. ®/odcem je tyinka Erysipelotrix rhusiopathiae. Prenos nalovéka je
mozny [ zpracovani masa infikovaného dobytkaijlZeci ryb. Negastji tedy postihuje

viv s
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verrucosa V sowasné dob se s nim téwf nesetkavame.tRodcem jeMycobacterium
v dasledku poraéni v tchto mistech. Do této skupiny dabdime nejastjSi kozni infekci —
svrab. Jedna se o Uporné ¢shivé onemoceni, které je vyvolané zakozkou svrabovou-

Sarcoptes scabieiNegastji se s nim setkavame ve zdravotnickych profesi¢h (

3.3.3. Faktory fyzikalni

e

(mérg nez 1%) (19).
Radime sem vlivynechanické, tepelné, UV zeni a ionizujici z&eni.
a) mechanické vlivy
Pati sem nap tlak, teni aj., které poruSuji povrchike a usnatlji pronikani
mikrobi a chemikalii z vyrobniho procesu déZe a tim i vznik profesionalnich dermatitid
nebo ekzérn z chemickych fi¢cin. Na mechanické drédZdi miZze kize reagovat
tzv. profesionalnimi stigmaty. Ty se vSak za nempovolani nepovazuji (27).
b) tepelné vlivy
At uz se jedna o kratkodobégmbeni chladu (omrznuté) tepla (popaleni), v obou
piipadech ¥tSinou dochazi ke vzniku pracovniho Urazu, ktenyatt€ do nemoci z povolani
(27).
c) UV zareni
UV z&eni vede samo o s®lke vzniku akutni solarni dermatitidy dermatitis
solaris, na jejimz podklagl mize dojit k chronickym zgnam, které mohou vést ke vzniku
prekancer6z a koznich nadorV téchto ipadech se vSak profesionalita onentoén
neuznava, nemoci se nehlasi a neodSkjpdHIaSeni vSak podléhaji stavy, kdy dochazi ke
kombinaci oslusni kize a msobenifotodynamickych (dehet, mineralni oleje aj.§i
fotoalergickych latek (halogenované fenoly, sulfonamidy aj.). Dlouhode@ozice mze
vést aZ ke vzniku bazaliomu, spinalioiumelanomu (27).
d) ionizujici zareni
lonizujici z&eni vSeho druhu ¢etne RTG) zpisobuje bd’ akutni ¢i chronickou
radiodermatitidu s moZnosti pozgSiho vzniku rakoviny kiaZe (spinaliom, bazaliom).
Rozhodnuti o profesionalit koZzniho nadoru p#t k nejobtizijSim z celé problematiky
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profesiondlni dermatologie. Tato oneméaintedy pati mezi nejzavazijsi kozni choroby
z povolani (27).

3.4. Profesionalni onemocéni ekzémova

a) Dermatitis contacta irritativa

Dermatitis contacta irritativa neboli kontaktni ohetitida z podrazshi (téz irit&ni
dermatitida) je druhym né&stjSim profesionalnim koznim onemaerim. Klinicky obraz je
zavisly na drazdivosti latky a na faiexpozice. Individualni dispozice postizeného jsou
zanedbatelné. Klinické projevy jsou patrné pouzeist kontaktu s danou latkou. (19)
Dochazi k prostému zétu kize, jde tedy o neimunologickou reakéizie na zevni vlivy. (5)
Na kiizi se objevuji erytém, vezikuly, nekrdzy, jigky az i lichenifikace (po chronickém
pusobeni). Dle Kklinického obrazu a délkyupghu rozliSujemecdctyti typy kontaktnich
dermatitid z podrazshi: dermatitis toxica acuta dermatitis contacta irritativa (acuta,
subacuta, chronica)(19).

Ke vzniku dermatitis toxica acuta dochazi po jednorazovém kontaktu pokozky se
siln¢ drazdivou latkou (kyseliny, louhy). Zasazena pddoevi znamky erytému,ékdy az
edému s puchy Dochazi az k nekrotickym ztnam. Toto postizeni se vSak hlasi jako
pracovni Uraz a vyskytuji se spiSe velice v#adermatitis contacta irritativa acuta a
subacuta vznikaji kratce po expozici ménagresivnici silné ziedné Skodlivirg. Opst
dochazi ke vzniku erytému, edému, pusliiy Postizeni po€uji péaleni a bolestivost.
Individualni odolnost #Ze zde nehraje roli.Dermatitis contacta irritativa chronica je
onemocgni, ke kterému dochéazi po dlouhodobém a opakovamdrtaktu s miré drazdivou
latkou, avSak pouze uékterych osob. JdeipdevSim o osoby se snizenou odolnosfiek
(nag. atopicky ekzém v anamnéze). Klinicky obraz jeceepodobny chronickému ekzému.
Pokozka jevi znamky suchosti, zarudnuti, zknipolupuje se a praska (vznik ragad) (19, 5).

K vyvoji dermatitidy dochézi tedy po kontaktidde s chemickymi latkami, mérse
uplatiuji fyzikalni ¢i mechanické vlivy. SpiSeigobi v mensi ni¢ jako kofaktory. Ke vzniku
zaretlivé reakce nmze dojit po jediném kontaktu s drazdivou latkoug apiSe jde
0 opakovanou expozici. NgsgjSi projevy irita&&ni dermatitidy jsou na i rukou. Mezi
nejrizikowjsi povolani pat tzv. ,mokré profese” (kadaici, zdravotnicky personal,
uklizetky atd.). Vzhledem kigdpokladané vysSi expozici se toto onemnEnyskytuje vice

u Zen a to témt dvojnasobn. Na vyvolani podrazohi se uplatuje fada faktod. Za prvé
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faktory exogenni mezi rgz pati vlastnosti chemikalie jako je jeji vlastni toxecia schopnost
priniku do kKize, pH, skupenstvi, rozpustnost v rozp&di&ch a samdejmé koncentrace

a mnoZstvi latky, doba trvani expozicenzgb a misto aplikace. Za drufaktory endogenni
jako je &k, rasa, pohlavi, fototyp, barvaie, misto kontaktu, hypersenzitivitdde a uz
primarni ¢i sekundarni a v neposlediad téz atopicka diatéza a to zejména atopicka
dermatitida. Zareti jsou tokofaktory klimatické, tepelné, mechanické aj. NapysSi teplota

a vysSi vihkost vzduchu #pobi zvySené poceni gehi a tim i vySSi absorpci drazdive latky
(18).

Obrazelke. 6: Akutni kontaktni ekzém po kontaktu s cementem

Zdroj: (1)

Tabulkag¢. 1: Iritanty v pracovnim proidi — rozdleni podle profesi

Nemocnéni personal Mydla a detergenty, prace ve vihkénstigdi, dezinfekni
prostedky, kvarterni slateniny amonia

Medicinsko-techraiti Rozpou&tdla, formaldehyd, glutaraldehyd

pracovnici

Zvéroléka Mydla a detergenty, kresol, viviosti, zvfeci sekrety

Zubni |ékd&i a zubni technici | Mydla a detergenty, prace vééih prostedi, pajeci
prostedky, lepidla, akrylmonomery, rozpo&dla, lokalni
anestetika

Zamestnanci chemicko- Mydla a detergenty, prace ve vihkém predt, rozpousdia,
farmaceutického @myslu cetné jiné iritanty, které jsou specifické pro kogtkri
pracovni mista

Holici/kadenice Mydla, prace ve vihkém prostli, Sampony, pragidky na
trvalou a barveni

Profese ve stavebnictvi Cementida, kyselina solna, prastlky na konzervovani
dreva, klihy

Zahradnici, ketinari Kompost, ungla hnojiva, pesticidy, rostliny iritujicidi

Prace v domécnosti, uklidoveMydla a detergenty, prace ve vihkém predt, istici a

prace leStici prostedky, rozpougdla

Zdroj: (1)
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b) Dermatitis contacta allergica

Dermatitis contacta allergica { literatue téZ eczema contactum profesionale)
neboli alergicka kontaktni dermatitidani v sowtasné dob az 80 % vSech hlaSenych koznich
NzP. Kontakini ekzém je zé&thvé onemocgni kize vzniklé slozitym imunologickym
mechanismem (IV.typ imunologické reakce). Indivithi&ispozice hraji vyznamnou roli.
Klinické priznaky jsou ogt erytém, papuly, vezikuly, lichenifikace, prasklinkrusty na
povrchu Kize. Typické je Uporné 8eéni, na jehoz podkladvznikaji v disledku Skrabani
eroze a krvavé strupy (19). Snadno pakzendojit k zaneseni infekce i impetiginizaci.
Vyvolavajici @icinou jsoutzv. kontaktni alergeny (tab. ¢. 2). Mezi nejastjSi kontaktni
alergeny pat plastické hmoty, pryz, gumarenské chemikdlie, chrom dezinfeléni
prostiedky. Z plasta jsou to pedevsSim nevytvrzenépoxidové pryskyice pouzivané jako
lepidla. Dale pakakrylaty (nagrové hmoty, protetika). Velmtastym alergenem je téz
antioxidant N-fenyl-isopropylparafenylendiamin (4010 NA — Saftex IP) gitomnyv ¢erné
pryZi (pneumatiky, duse, hadice, holinky atd.). V nafiodminkach se pak mé&gasto jako
alergen uplatuje latex. K vyznamnym profesionalnim alergan pati téZkovy (chrom, nikl,
kobalt, rt') adezinfekéni prostiedky (aldehydy — formaldehyd, glutaraldehyd, kvarterni
amonioveé soli, chloramin, persteril, chlorhexid{s).

Profesionalita onemoéni se snadno prokdapikutannimi testy pomoci standardni
sady alergein doplniné o podeielé alergeny z pracovniho priedi. Tyto testy jsou
aplikované formou naplasti na pokozku zad. Vysleskyodéitaji za 48 hodin. Pro vyténi
¢i alespad zmirreni piiznaki onemocsini je nezbytné Uplnéipruseni kontaktu s alergenem
(19).

Tabulkac¢. 2: Kontaktnialergeny v pracovnim prdsti — rozdleni podle profesi

Zdravotnické a Guma (latex, pomocné materialy pro vyrobu pryZze)metické
oSetovatelské profese | latky, dezinfekni prostedky, I&iva

Urednici Barvy do tiskaren a kopirek, lepidla

Holici/kadenice Prostedky na trvalou, aromatické latky, barviva, pomocné

materialy pro vyrobu pryze

Zednici atemeslnici na | Chromitan a kobalt v cementu, vytvrzovaci pfedky do betonu,

stavbach syntetické pryskiice, vyphové gny, pomocné materialy pro
vyrobu pryze
KovodkInici Chladiva a maziva, vrtaci oleje, pajeci ptredky, lepidla,

antikorozni prosedky, pomocné materialy pro vyrobu pryze

Zdroj: (1)
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Obrazelke. 7: Akutni alergicky kontaktni ekzém Obréazel¢. 8: Chronicky alergicky kontaktni ekzém

Zdroj: (1)

Zdroj: (1)

3.5. Vyvoj a l&ba koznich nemoci z povolani

Vyvoj a l&ba koznich nemoci z povolani se odviji od vyvol@yehp g@icin,
charakteru nemoci, debtrvani (akutni/chronické stadium) a odbdg podobnych koZnich
chorob vzniklych mimo povolani se témneliSi. Zavaznost a progndza jednotlivych
onemocgni se fizni. Oboji je zavisléiigdevSim na rozsahu postizeni, lokalizaci, moznbstec
lécby a samoizejme na individuélnich dispozicich a celkovém zdravatistavu postizeného.

Obecrt se dérici, Zze zakladem tiby je wtSinou grerusSeni expozice Skodlivému vlivu.
Do vyrobniho procesu fie byt postizeny Zazen az tehdy, pokud dojde k W3déi ¢i
v pripact, Ze specialista stanovil dalSi postup. U mnohammogeni je jedinym dinnym
feSenim perazeni pracovnika tam, kde nebude vystavésolpeni vyvolavajicih@initele.
Nicmére celé fack onemoctni lze snadno fedchazet &innymi zpisoby prevence.
Ve srovnéni s jinymi nemocemi maji profesionalnzmio onemocéni prognoézu porrné
dobrou. AvSak nelze je pro jejictasty vyskyt podagovat. Aby byla léba Usgsna, je
zapotebi Uzké mezioborové spoluprace odbainiio nemoci z povolani, dermatofog
specializovanych na nemoci z povolani, hygiérpkace a praktickych |éka (6).

Co se tye l&by nepastjSich onemoceni, tedy kontaktniho alergického ekzému
a iritaéni dermatitidy, 1éba byvd mnohdy zdlouhava. Komplikaci itithch dermatitid mze
byt sowasné vyvinuti mikrobialniho ekzému nebo naslednézibdizace na alergeny
z pracovnihai domaciho prosedi. Zavazna je pak problematika senzibilizace noaigdky
pouzivané v ramci prevence (fiagumové rukavice). Iritani dermatitida mnohdyipdchazi

vzniku kontaktniho ekzému. \ripact iritacni dermatitidy je tedy zakladnim opetim



zamezeni kontaktu pokozky s drazdivou latkoufipaat kontaktniho ekzému s alergenem.
Postizen& pokoZka musi byt zpravidielgiena kortikosteroidnimifigpravky. Tim vSak l&ba
nekorti. Dale je zapdebi stala p& o kizi, jako je promazavani,débné koupele atd. &#wch

a prognozaéchto onemocEni byva problematickarpdevsSim §i postizeni pokozky rukou.
Mnohdy neporiZze ani zndna zangstnéni (2,6,18).
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4. PREVENCE KOZNICH NEMOCI Z POVOLANI

Vzniku koznich nemoci z povolani lze vyznampiedchazet vhodnymi zgoby
prevence. Sprawevolena preventivni opani sehravajiiezitou a nezastupitelnou roli, coz
je obecw® znamo nejen mezi zdravotniky. Je z@gbt, aby s timto faktem byl seznamen jak
zamestnavatel, tak i za#stnanec (17). Povinnosti za&stnavatele tykajici se bezpm®sti
a ochrany zdraviip praci vychazeji zeakoniku prace (zakon ¢. 262/2006 Sby platném
zreéni). Této problematice senuje V. ¢ast zakoniku. Pravni Uprava klad&ar gedevsim
na Fedchazeni nebo omezovani rizik, ktera ohroZztijivpkonu prace zdravi za¥stnané
(preventivni povinnost zagstnavatele). V zékoniku jsou déle popséany pravavanposti
zamestnance a dalSi spdlea ustanoveni. DalSi povinnosti z&stmavatele vychazeji
Z narizeni vlady ¢. 361/2007 Sb.y platném zani, kterym se stanovi podminky ochrany
zdravi i praci (26).

Opateni mizeme rozdit do dvou zakladnich skupin, tj. né&kolektivni
a individualni. Ob¢ skupiny vS8ak nelze strikihoddtlovat, mnohdy se vyuZiva jejich
kombinaci a to nejen z ekonomickyclivddi. Zamgstnavatel by rél klast velky diraz
na prostedky kolektivni ochrany. Hlavnim tgodem je moZnost chranitési paet
zaméstnan@d najednou. Radime sem progtdky organizéniho, technického nebo
technologického charakteru. Mezi piestky individuaini ochrany pétpredevsim vybaveni
zamestnance osobnimi ochrannymi pracovnimi pedity. Nutno zdraznit, Ze preventivni
opateni maji zasadni vyznam u koznich onenda€zpisobenych biologickymi faktory, kde

je potebné zabranit dalSimuréni onemoc#ni (17, 19, 25).

4.1. Kolektivni preventivni opaticeni

4.1.1. Organizd&ni opatieni

Zamsstnavatel je povinen zajistit bezp@st a ochranu zdravi z&stnand pii praci
s ohledem na rizika mozného ohrozeni jejich zdiaeird se tykaji vykonu prace. Je povinen
vytvaret bezpéné a zdravi neohrozujici pracovni ptedi a pracovni podminky. Dale je
povinen zajistit zagstnanédm Skoleni o vSech pibnych pedpisech tykajicich se zapai
bezpe€nosti a ochrany zdravitippraci. Tato Skoleni by #ha byt poZzadavkem odborného

piedpokladu pro vykon prace. Samejmosti je, aby tyto informace byly pro zéstmance
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srozumitelné. Zawkstnavatel by také &h soustave vyZadovat a kontrolovat dodrZzovani
téchto pedpigi. Daraz by né&l byt kladen pedevsim na dodrzovani technologickych postup
a hygienickych limit. TaktéZz by mil byt omezen p&et zangstnand vystavenych fisobeni
rizikovych faktofi. Téz by nermdla byt opomijenacistota pracovniho pragdi (snizeni

prasnosti, mnoZstvi alergigrdrazdivych latek) (17, 26).
4.1.2. Technické upravy

V souwtasné dob neustalého pokroku veéde a technice dochazi k postupné
mechanizaci a automatizaci vyroby. Na pracovistighmslo byt samogejmosti vyuZziti
acinnych zpisohi hermetizace, odsavéani, krytovani zdraq dalSich &nnych Uprav.
Zavedenim dchto opateni miZzeme vyrazé snizit ¢i zamezit kontaktu pokozky se
Skodlivinami (17).

4.1.3. Technologicka opateni

V ramci bezpénosti a ochrany zdravifippraci je zapaebi vyuzivat nejmodeysi
zpiusoby technologie vyroby. Prioritou v ramci prevenkeznich nemoci z povolani je
samozejm¢ vylouceni latek se silnymdinkem na kzZi poptipadt jejich substituce za latky
mére agresivni (17).

4.2. Individualni preventivni opatieni
4.2.1. Osobni ochranné progedky a osobni ochranné pracovni progedky

K ptimé ochrad kiZe se pouzivapsobni ochranné prostedky (OOP), ke kterym se
vztahujezakon ¢. 22/1997 Sb.(o technickych pozadavcich na vyrobky), v plathémink
anarizeni vlady ¢€.172/1997 Sb. (o technickych pozadavcich na osobni ochranné
prostedky), v platném zmi. Ok¢ tyto pravni normy se vSak tykaji pozadavka OOP
pii uvadni na trh nikoliv jejich poskytovani zasstnavatelem. Tato problematika je &asti
vyhlasky ¢. 204/1994 Sb(v platném zani), kterou se stanovi rozsah a blizSi podminky
poskytovani osobnich ochrannych pracovnich pedii (OOPP) a mycich,gisticich
a dezinfeknich prostedki. Dle této vyhlaSky se osobnimi ochrannymi pracowni
prostedky rozumi progedky ugené k tomu, aby se jejich pouzivanim Zamanci chranili
pied riziky, kterd by mohla ohrozit jejich Zivot, lpenost nebo zdravitppréaci. Za ochranné
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prostedky se povaZzuji pracovni &@da obuv poskytované zastnaném v prostedi, v mz
odkv nebo obuv podléh&igpraci mimgdadnému opdebeni nebo zr&teni (17).

Zamestnavatel oft musi plnit fadu povinnosti ve vztahu k poskytovani OOPP.
V prvni fack musi byt OOPP v pouZivatelném stavu a musi bykytogany bezplath Dale
by mgl zamgstnance seznamit se tigobem, podminkdch a dblpouzivani a téz jejich
pouzivani kontrolovat. Samotné OOPP musi té&foslttadu podminek. #@devsim musi byt
po dobu pouzivani ginné proti vyskytujicim se rizikm, jejich vlastni pouzivani nesmi
piedstavovat dalSi riziko, musi odpovidat podminkampracovisti, musi bytizpisobeny
fyzickym predpokladm zangstnand a mely by respektovat ergonomické pozadavky
a zdravotni stav zatstnan@. Povinnosti ma samégjmeé i zanmestnanec. Ma dbat dle svych
moznosti o svou vlastni bezpost a zdravi, je povinentippraci pouzivat OOPP a dalSi
ochranna zazeni, n&él by provadt drobnou udrzbu fidélenych ochrannych prastdki
a pouzivat je pouze Kdélim, ke kterym jsou weny a zarové s nimi nakladat Setén
a hospodam V ramci prevence koznich chorofladime mezi OOPP ochranné ¢oy
a pomicky (nagf. zastry, rukavice, masky, bryle, holinky apod.), dal& specialni masti,
krémy, emulze a pragdky k @isté kize po praci. Mezi néastji pouzivané pat ochranné

rukavice a ochranné krémy¢i emulze (17, 25, 26).

4.2.1.1. Ochranné rukavice
Ochranné rukavice plnif@devsim bariérovou funkcigd Skodlivinami pochazejicimi

z pracovniho progedi. Nemusi se vSak vzdy jednat pouze o rukavieegxastuiji i jiné formy
nag. ochranné prsty, natepnikyrukavy atd. Rozhodujicim faktorem pro pouZiti awlic je
material, ze kterého jsou zhotoveny. Mezi zakladmteridly pat useai, kterd slouZzi
piedevsim k ochran proti mechanickym vliim, ale zarowve i proti pisobeni teplaci
plamene.Textilie jako je bavina, vina, synteticka vlidkna a dalSitaemaly jsou vyuzivany
k vyrobe rukavic s nizSim stugm ochrany. Mechanicka odolnost vSakiza byt zvySena
nag. pritomnosti kovovychei aramidovych vliaken. Rukavice vyrobenéptasti zaji& uji
ochranu pedevsim proti vodl a fiznym nebezpgym kapalindAm. Podminkou futtkosti je

zachovani celistvého povrchu rukavic (17).

' Aramid — je pevny Zaruvzdorny synteticky material
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Existuje fada tyf rukavic podle poZzadovanéhgiiiku. Jsou to ochranné rukavice
proti chemik&liim a mikroorganismam, proti tepelnému, mechanickému riziku a téz
proti ionizujicimu zareni a radioaktivnimu zama-eni (17).

Je nutné upozornit na to, Ze ochranné rukavice rpajiukol zabranit vzniku
onemocgni. V piipac, Ze pokozka jiz onemoéla, stava se citlivou a pouZiti gumovyeh
latexovych rukavic rmwze stav jedid zhorSit, posvadZz dochézi k vyraznému poceni
a zap&ni (2). Vyznamnym problémem se pakiza stat senzibilizace na latex¢imz se

setkavame hlavhve zdravotnictvi.

4.2.1.2. Ochranné (bariérové) krémy a emulzéista kize
Ochranné krémy &kdy téZz nazyvandekuté ¢i neviditelné rukavice maji za ukol

snizit pisobeni drazdivych latek a dalSich neZzadoucich fakta pokozku. PouZivaji se
piedevsim k oSeégni kiZze rukou, ale jejich aplikace je mozna i na jingp@ovana mista.
Zasadni pro jejich dinnost je pouziti fed zapoetim prace. Nicménjejich pouziti neni
omezeno jen na prevenci, ale je mozné i ke zmirpiipadnych koznich potizi k zajti
regenerace pokozky (17).
Délime je podle jejich &inku na:
a) krémy pusobici jenom promasEni kaze — zlepSuji zarowue vlastnosti pokozky,
nemaji v pravém slova smyslu Zzadnou bariérovoudunk
b) krémy odpuzujici vodu — na koZnim povrchu se vyttiovrstva, ktera zabiaije
pusobeni vody, vihka a ve védozpustnych latek; n&gsgji obsahuji vosky, silikony
nebo oleje
c) krémy odolné proti vlivu rozpoustédel a oleji — mechanismuséinku je obdobny
jako u gredchozi skupiny; obsahuji lanolin¢eli vosk a dalSi ifrodni latky; protoze
jsou rozpustné ve végdpoceni sniZuje jejichdinnost
d) krémy s neutralizaénim U¢éinkem — obsahuji kyselinu askorbovou, glutation nebo
cystein¢i pyrosulfat sodny a kyselinu tartarovou, ktefsgbi redukci Sestimocnych
slowenin na trojmocné (Sestimocné sleniny chromu jsou velméastym koZnim
alergenem, trojmocnéidka!). Pati sem i krémy, jejichz dinek je vyvolan oxidaci
nebo vznikem chelat
e) krémy s iontoméni¢i — inek je zamifen na udrzeni spravného phizle pomoci

polymefi s obsahem volnych iain(17).
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Na naSem trhu je k dispozid¢ada vyrobk. Mezi klasické, lety prodtené pati
piipravkyfadyIndulona ¢i Herbalona. Mezi nefastji pouzivané pdt Indulona univerzalni
a Indulona dezinfeki (28). Vyrobky tady Herbalona jsou obdobné jako u Indulony.
K pouziti hlavié pred praci jsou vhodnéripravky Herbalona profi¢i Herbalona dezjako
regenerani piipravky pak Herbalona bmankov&ci s bylinami a vitaminem E. VSechny tyto
krémy maji Siroké uplatmi v mnoha odgtvich (v pfimyslu, zemddélstvi, stavebnictvi,
dopra, zdravotnictvi atd.) (3). V s@éasné dob stoupa oblibenost ochranné emulze
Dermaguard. Tato emulze je ochrannym priemdkem, ktery je néasgji pouzivan jako
tekuté rukavice, ale e byt aplikovan na kteroukolivdst €la. Dermaguard zabrauje
poSkozeni pokozkyipkontaktu s agresivni nebo alergenni latkou. Jelagimalni @innost
trva po dobu 4 - 6 hodin, ale jeho ochranné schsipmetrvavaji jest 7-8 hodin z 50-60%
po jeho prvni aplikaciDermaguardje schvalen a certifikovan jako osobni ochrannajmka
Vyzkumnym Gstavem bezpeaosti prace a je dopatavan jako ochrana pokozky v Siroké
Skale od¥tvi primyslu a zamsstnani a vSude tam, kde dochaziaktému kontaktu pokozky

s agresivniméi alergennimi latkami (7).

Je nutno zilraznit, Ze v prevenci koznich nemoci z povolanjiHoameé prostedki
k ochrar a pé€i o kazi dilezitou roli téZopatfeni na distu kiZze Nesprava provadna
ocista kize pati k vyznamnym provokaim faktofim profesionalnich koznich onemdaan,
protoze odstnguje fyziologicky lipidovy plas kize. Proto ke kompletnimu programu ochrany
kuze pati i jeji dikladné avSak Setrn@Sténi. DalSi podminkou, ktera byéha byt splgna je
téZ vykér vhodnych disticich prostedki podle druhu zn#Stujicich latek. B silném
zneisténi je dopordovano gedkEznécisténi. Z mechanickych pragtdki nag. pripravky na
bazi devnich modek. Nevhodné jsou prdastdky z Kemenného pisku, pemzy jinych
pevnych latek, které mohouwk velice snadno poranit.iPzneisteni barvami jsou s velkou
oblibou k @isté pouzivana organicka rozpoédta, ktera vSak nadi pasobi velmi toxicky.
Proto by takovéta&isteni meélo byt co mozna nejkratSi a Setrné, hapmnasenim na latkovy
hadik. K ¢iSténi kiZze se obech doporwuji tzv. emulzni myci progtdky, k nimz pat
aktivre cistici slozky mydeki syntetické myci proggdky (syndety). Syndety maji vyborny
odmasujici inek, proto jsou vybornyndisticim prostedkem pi zneisteni kize olejem.
Mydlové pipravky vSak nejsou vhodné vipadech, kdy bylade jiz alkalizovana &em
prace. Po tkladné a Setrné ¢sté¢ kuze by nelo byt samoejmosti pouziti vhodnych

prostedki k p&i o pokozku po préci (1).
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4.2.2. Zdravotnicka opateni
Mezi zakladni opdéeni vrdmci prevence koZznich nemoci z povolanivigba

vhodného povolania spravné zaazeni pracovniki do jednotlivych provok se Zetelem
na individualni dispozice jako je napodolnost kZe, gitomné ¢i prodklané kozni
onemockni. Pozornost by tha byt wnovana pedevsim paciedtn s atopickym ekzémem,
psoridzougi ichtyézou. Rsobenim nefiznivych vlivi pracovniho progedi je u atopii
nutno pditat i s moznou exacerbaci onemémni po letech latence. Kontraindikaci pro tyto
pacienty je pedevsim kontakt s iritancii a zvl&sgresivnimi alergeny (5).

Idedlni primarni prevenci koznich nemoci z povolaynimohly byt vzdlavaci akce
s cilem zvySit informovanost studénb této problematice a pomoci tak jedint se
zvySenym rizikem zvolit vhodné povolani. Efektigamozejm¢ pouze tehdy pokud by se
studenti ve svych rozhodnutiétdili nabytymi znalostmi.

DalSim opatenim jsowstupni prohlidky, pii kterych by n¢lo byt dikladns zvazeno,
zdali je konkrétni osoba zdraveétrepisobild k vykonu daného povolani. Paklize ano,
vySefovany by ngl byt powen o moZnych rizicich a ¢h by ziskat vhodna dopotani
tykajici se ochranyie jak v civilnim tak i pracovnim Zivét Existuji i obecna dopoéeni,
které prostedi je nevhodné pro &ity typ kaze (viz tabulka. 3). Ri nastupu na pracovisby
mél byt téZ informovan o vSech rizicich a o vhodnévanci (6, 17).

Déle je zamstnavatel povinen sgtit zamgstnan@m, které z&Ezeni zavodni
preventivni pée jim poskytuje zavodni preventivni & jakympreventivnim prohlidkam
a vySetenim souvisejicim s vykonem prace jsou povinni edrgbit. Dale je povinen
proskolit zangstnance v fipac zmeény pracovniho zazeni, zavedeni nové technologie,
zmené pracovnich postup ¢i pouzivani novych pracovnich priedtki atd. Veskeré tyto

povinnosti vychazeji ze zakoniku prace (viz vySe®.

Tabulkac¢. 3: Nevhodnd proskedi pro uréité typy kize

Stav kiize Nevhodny kontakt

mastna kiize mineralni oleje

sucha kize organicka rozpoustlla, alkalie, n&sta prace
potiva kize prasné a horké provozy

jemn4, citliva kaze silna drazdidla (alkélie, rozpodsiia, skelna vata)
malo pigmentovana Kize dehet, ropa a jeji derivaty

husté ochlupeni mineralni oleje, dehet

trudovitost mineralni oleje, ropa, dehet, rozpaida

Zdroj: KNEIDLOVA, M. Ochrana liZe pi praci. 1. vydani. Praha: Statni zdravotni Gstav, 1999. 7
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. METODIKA

Ke zpracovani teoretickéasti prace byly pouzity odborné publikacecasopisy
vénujici se pedevsSim pracovnimu lékstvi a dermatologii, dale informace z pravnich nore
tykajicich se dané problematiky. V menSitenbyly vyuZivany elektronické informiai
zdroje.

Soutasti nasledujici kapitoly jsou statistické udaj&ajici se nemoci z povolani
hlaSenych R vletech 2000 az 2007. V3echny nemoci z povolftiu hlaseny
prostednictvim stedisek nemoci z povolani do Narodniho registru aene povolani
(NRNP), ktery je veden od roku 1991 na Centru pradw lékadstvi Statniho zdravotniho
Gstavu. Po skameni kalend&niho roku jsou anonymizovana data o nemocech zl@oivo
z NRNP pedavana Ustavu zdravotnickych informaci a stagistlR. Data o nemocech
z povolani hlaSenych @eské republice se téZ prieinictvim UZISCR aCSU predavaji do
Statistického tadu Evropské Unie (22).

Statni zdravotni Ustav kazddéré vydava pehled hlasenych profesionalnich
onemockni za uplynuly rok. Takto zpracovana data z let@®@@ 2007 byla vyuzZita jako
zdroj informaci pro tuto kapitolu. Zaroéyly rékteré informace iejaty z¢asopisuCeské
pracovni lékestvi. Podrob§Si informace o zfisobu nakladéni s daty jsou uvedeny v textu.
Jednotlivé tabulky a grafy byly vyt¥eny v programu Microsoft Office Excel 2007.

V poslednicasti nasledujici kapitoly jsou uvedenyédzxajimavé kazuistiky. Ty byly
vypracovany na zakl&dvypijcené zdravotnické dokumentace Kliniky pracovnihcaistvi
Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady.
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IV. VYSLEDKY
5. NEMOCI Z POVOLANI HLASENE V CR V LETECH 2000 AZ 2007

V tabulce¢. 4 je uveden celkovy get vSech nemoci z povolani a profesionalnich
onemockni hlaSenych W eské republice v letech 2000 aZ 2007. Je zde wdama incidence
profesionalnich onemoéni na 100.000 poji8hci, pocet nemoci z povolani hlaSenych
umu#i a Zen, dale p®t nemoci z povolani roznych dle jednotlivych kapitol podle
platného seznamu nemoci z povolani. V tabulc® nalezneme procentualni zastoupeni
vSech hlaSenych onemadaen v rdmci jednotlivych kapitol v gbéhu sledovaného obdobi.
Stejna data jsou soéasti grafu¢. 1. Graf¢. 2 zobrazuje piet vSech hlasenych nemoci
z povolani a grat. 3 zastoupeni onemoari mezi muzi a Zzenami za stejné obdobi jako
tabulka¢. 4. V grafu¢. 4 jsou vyobrazenyikky celkovych pdéta nemoci z povolani a
profesionélnich onemoéni. Graf¢. 5 zobrazuje incidenci profesionélnich onentoéma
100.000 pojidtnca (Nemocensky pojighi zangstnanci podle zakona 54/1956 Sb.).

Tabulka¢. 4: P@et nemoci z povolani hlaSenyclt'R v letech 2000 aZ 2007

2000[ 2001|2002 2003 2004| 2005( 2006| 2007
Nemoci z povolani celkem 169[11627|1531|1486| 1329| 1340[1150({ 1228
Profesionalni onemociini celkent 1751]1677)1600] 1558( 1388| 1400{1216[ 1291
Incidence na 100.000 poji#ncii® 38,7|37,4| 35,8( 35,1 31,6/ 31,5| 27 | 28,6
Nemoci z povolani - muzi 105391 | 919| 910 778 76p 662 706
Nemoci z povolani - Zeny 638 636 612 576 551 bH758 |4B22
KAPITOLA |
NzP zmgisobené chemickymi latkami 31 4 36 38 P1 P33 |25 |17
KAPITOLA I
NzP zpisobené fyzikalnimi faktory 64 563 544 506 520 5H4B0| 629
KAPITOLA I
NzP tykajici se dychacich cest, plic,
pohrudnice a paisnice 359] 309 304 32y 280 241 2B4 409
KAPITOLA IV
NzP koZni 363] 400 346 328 272 249 246 197
KAPITOLA V
NzP genosné a parazitarni 287 313 301 288 P34 |278 |164 | 17
KAPITOLA VI
NzP zmgisobené ostatnimi faktory a
ciniteli 4 2 0 4 2 3 1 0

! Nazev ,Profesionalni onemaami“ - souhrnny termin pro nemoci z povolani a okeriznemoci z povolani.
2 Nemocensky pojighi zangstnanci podle zakona 54/1956 Sb.
Zdroj: http://www.szu.cz/publikace/data/nemoci-z-povolarehrozeni-nemoci-z-povolani-v-ceske-republice
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Tabulkag. 5: P@et nemoci z povolani hlasenycleR v letech 2000 az 2007; procentualni zastoupeni

2000] 2001] 2002| 2003| 2004] 2005| 2006 2007
Nemoci z povolani celkem 16911627| 1531] 1486| 1329] 1340] 1150| 1228
KAPITOLA |
NzP zpisobené chemickymi latkami (%0)1,83| 2,46 2,35 2,56] 1,58] 1,72| 2,17] 1,38
KAPITOLA I
NzP zpisobené fyzikalnimi faktory (%) 38,26| 34,60| 35,53| 34,05 39,13] 40,75| 41,74{ 51,22
KAPITOLA llI
NzP tykajici se dychacich cest, plic,
pohrudnice a paisnice (%) 21,23 18,99 19,86| 22,01] 21,07| 17,99] 20,35 17,02
KAPITOLA IV
NzP kozni (%) 21,47, 24,59 22,60] 21,74 20,47 18,58 21,39| 16,04
KAPITOLA V
NzP genosné a parazitarni (%) 16,97]19,24] 19,66| 19,38] 17,61 20,75 14,26] 14,33
KAPITOLA VI
NzP zmisobené ostatnimi faktory a
Ciniteli (%) 0,24] 0,12] 0,00] 0,27] 0,15 0,22] 0,09] 0,00

Zdroj: http://www.szu.cz/publikace/data/nemaoci-z-povolarphrozeni-nemoci-z-povolani-v-ceske-republice

Graf¢. 1: Pa@et nemoci z povolani hlasenycl€R v letech 2000 az 2007; procentualni zastoupeni
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Zdroj: http://www.szu.cz/publikace/data/nemoci-z-povolarehrozeni-nemoci-z-povolani-v-ceske-republice
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Graf¢. 2: P@et nemoci z povolani hlagenyclt'R v letech 2000 aZ 2007; celkovydad
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Zdroj: http://www.szu.cz/publikace/data/nemoci-z-povolarehrozeni-nemoci-z-povolani-v-ceske-republice

Graf¢. 3: Pa@et nemoci z povolani hlasenyclt'R v letech 2000 aZ 2007; muZi x Zeny
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Zdroj: http://www.szu.cz/publikace/data/nemoci-z-povolarehrozeni-nemoci-z-povolani-v-ceske-republice
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Graf¢. 4: Celkové psty nemoci z povolani a profesionalnich onemsoémlasenych ¥R v letech 2000 az
2007
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Zdroj: http://www.szu.cz/publikace/data/nemoci-z-povolarehrozeni-nemoci-z-povolani-v-ceske-republice

Graf¢. 5: Incidence profesionalnich onemsenhlasenych ¥R na 100.000 pojighci v letech 2000 az 2007
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Zdroj: http://www.szu.cz/publikace/data/nemoci-z-povolarhrozeni-nemoci-z-povolani-v-ceske-republice
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6. KOZNi NEMOCI Z POVOLANI HLASENE V CR V LETECH 2000 AZ 2007

V tabulceé. 6 je uveden celkovy get koZznich nemoci z povolani hladenyclCR
v letech 2000 az 2007. Dale g onemocéni vyskytujicich se u muiza Zen ¥etns jejich
procentualniho zastoupeni za stejné obdobi. Stiejteajsou pak s@asti grafi ¢. 6 a 7.

V roce 2000 bylo 'R hldSeno 363 koznich nemoci z povolani, z tohotupbylo

174 (47,93%) paciefitmezi muzi a 189 (52,07%) mezi Zenami. Za rok 2b9lb hlaseno
0 37 gipadi vice nez v roce 2000 a to celko#00 onemocni. 201 (50,25%) pacieintylo
mezi muzi a 199 (49,75%) mezi Zzenami. V roce 20802a&et hlaSenych onemoémni opet
snizil na 346 fipadi, z toho bylo 164 (47,40%) maza 182 (52,60%) Zen. V nasledujicim
roce bylo nahlaSeno 323 onem&ah) z nichz 160 (49,54%) bylo diagnostikovano u thaz
zbylych 163 (50,46%) u Zen.

Tabulka¢. 6: P@et koznich nemoci z povolani hlasenydfiR letech 2000 aZ 2007 podle pohlavi

2000] 2001] 2002| 2003} 2004 | 2005| 2006] 2007
KAPITOLA IV.
Nemoci z povolani kozn| 363 | 400] 346] 323 272 24p 246 197
Muzi 1741 201] 164] 1eq 123 11 115 7P
Zeny 189| 199] 183 163 14p 135 11 18
Muzi (%) 47,93 50,25| 47,40] 49,54] 45,22] 45,78 46,75[ 40,10
Zeny (%) 52,0749,75| 52,60] 50,46 54,78| 54,22] 53,25] 59,90

Zdroj: http://www.szu.cz/publikace/data/nemoci-z-povolarphrozeni-nemoci-z-povolani-v-ceske-republice
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Graf¢. 6: Paet koznich nemoci z povolani hlaSenydfiRr V letech 2000 az 2007
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Zdroj: http://www.szu.cz/publikace/data/nemoci-z-povolarehrozeni-nemoci-z-povolani-v-ceske-republice

V roce 2004 bylo hlaseno t€émo 100 pipadi onemocini méré nez v roce 2000.
Tento pd@et byl 272, z 8hoz 123 (45,22%) fippadh pripadalo na muze a 149 (54,78%)
na zeny. Rok 2005 byl dalsim rokem, kdy bylo hléSemér onemocini nez
v predchazejicich letech. Celkem bylo nahlaSeno 249nikbZz nemoci z povolani,
114(45,78%)postizenych bylo mezi muzi, zbylych 135 (54,22%&ziwvenami. V roce 2006
nedoslo k vyznamnému pokleswpoonemocini oproti gedchazejicimu roku. Celkem bylo
hlaSeno pouze ditprfipady mén nez v roce 2005, tedy 246 nemoci. 115 (46,758paph
bylo hlaSeno u mua 131 (53,25%) u Zen. V poslednim sledovaném tecky, v roce 2007
bylo hlaSeno nejmé&nonemoceini za celé sledované obdobi.cBbonemoceéni za tento rok
¢inil 197, z toho 79 (40,10%){padi pripadlo na muze a 118 (59,90%) na Zeny.
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Grafé. 7: P@et koznich nemoci z povolani hlaSenyofiR V letech 2000 az 2007 podle pohlavi; muzi x zeny
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Zdroj: http://www.szu.cz/publikace/data/nemoci-z-povolarehrozeni-nemoci-z-povolani-v-ceske-republice

Tabulka¢. 7 zobrazujecetnost uplaténi vyvolavajicich nox. Jednotlivé noxy jsou
fazeny podle poloZek dle seznamu nemoci z povoldmd. informace jsou cenné&quevsim
pro pochopeni etiologie hlaSenych onemménVyvolavajici noxy nam zarosienaznauji, v
jakych profesich se s nimi s n&j§i pravépodobnosti mizeme setkatJ n¢kterych gipadi
koZnich nemoci z povolani bylo uvedeni&aiik vyvolavajicich nox, proto je souhrnny qst
vyskytii nox WtSi nez poet pripadi koZznich nemoci z povolani. Z tabulky jepmé, Ze mezi
negastji se uplatiujici noxy @i vzniku koznich nemoci z povolani piatopné vyrobky
a plastické hmoty, dale pryz a gumarenské cheneikd@statni organické chemicke latky,
chrom a jeho slateniny, ¢istici a kosmetickeé fipravky, nikl a jeho slitiny a dezinféhi
prostedky. Ropné vyrobky se uplatnilyiwzniku koznich nemoci v letech 2000 az 2007
minimalné v 44 gipadech v roce 2004 a maximaha 80 gipadech v roce 2003. Plastické
hmoty zpisobily vznik kozni nemoci nejménu 38 jedind v roce 2007 a nejvice v 85
piipadech v roce 2001. Nejnizsi gg@d pripadi koZnich onemocami zagficinénych pryzi
a gumarenskymi chemikaliemi je zaznamenan v rod 20 2007 u 39 pacignta naopak
nejvyssi v roce 2001 u 89 pacigniOstatni organické chemicke latkyigpely ke vzniku
koZniho onemoami v nejnizSim p&u 7 @ipadi v roce 2007 a nejvyssim v roce 2002 ve 45
piipadech. Chrom a jeho skmniny byly vyhodnoceny jako etiologické agens siZsj
getnosti 18 Hpadi vroce 2000 a s nejvy$®etnosti 33 fHpadi vroce 2006.Cistici
a kosmetické fipravky se podilely na vzniku koznich chorob nejméri2 pracovnik v roce

2002 a nejvice u 22 paciént roce 2000. Nikl a jeho slitiny byly nahlaSenkgaskodlivina
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v nejmensim p&u v roce 2002 u 13 zamstnan@ a v nejétSim pa@tu v roce 2005 u 21

jedinai. Dezinfekni prostedky se uplatnily jako vyvolavajici Skodlivina n&ms v roce

2002 v 10 pipadech onemoeni a nejvice v roce 2000 a 2001 v 2ippdech onemoceni.

Tabulka¢. 7: Pa@ty koZnich nemoci z povolani hlasenycR v letech 2000 az 2007 podle vyvolavajicich nox

2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007
4.1.01) Alkdlie 0 0 1 0 0 1 3 0
4.1.02| Cement 18 9 0 5 1 2 0 0
4.1.03| Kyseliny 0 1 0 1 3 1 7 2
4.1.04 Cistici a kosmetické gFipravky 22 13 12 15 21 15 13 21
4.1.05| Organicka rozpouétla 6 2 3 5 4 2 2 2
4.1.06[ Ropné vyrobky 60 75 79 80 44 60 63 51
4.1.07| Chrém a jeho sloweniny 18 27 30 23 21 24 33 19
4.1.08| Nikl a jeho slitiny 20 15 13 17 14 21 16 16
4.1.09| Kovy, metaloidy a jejich slateniny 2 1 5 2 8 9 10 10
4.1.10| Plastické hmoty 80 85 62 61 62 56 58 39
4.1.11) Pryz a gumarenské chemikalie 71 89 65 50 50 47 39 93
4.1.12| Dehet 0 0 0 0 0 0 0 0
4.1.13| Organicka barviva 0 1 1 1 1 2 1 2
4.1.14| L&iva 3 6 4 4 0 0 0 2
4.1.15| Dezinfekéni prostiedky 21 21 10 13 11 11 14 16
4.1.16| Insekticidni latky, agrochemikalie 0 0 0 0 1 0 2 e
4.1.17) Ostatni organické chemické latky 25 33 45 26 30 23] 12 7
4.1.18| Rostliny a potraviny 16 10 7 8 3
4.1.19| Jiné biologické latky 2 5 4 3 3
4.1.20] Fyzikalni faktory 3 4 4 5 15 3 12 4
Celkem patet vyskytu dané noxy* 363 400 346 323 297 283 29 23B
Celkem patet koznich nemoci 363 400 344 321 27p 249 246 1p7
MuZi 174 | 201 164 160 123 114 115 79
Zeny 189 199 182 163 149 135 131 118

* U nekterych gipadi koznich NzP bylo uvedenakolik vyvolavajicich nox, proto je souhrnny e vyskyfi nox wtsi nez

poXet piipadi koznich nemoci z povolani.

Zdroj: http://www.szu.cz/publikace/data/nemoci-z-povolarhrozeni-nemoci-z-povolani-v-ceske-republice
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Nasledujici tabulka (tabulkd. 8) a graf¢. 8 znazafiuji procentudlni zastoupeni

jednotlivych Skodlivin uplatujicich se B vzniku koZnich nemoci z povolani souhgnn

za obdobi let 2000 az 2007. Jako vychozi hodnatgstaveni této tabulky a grafu slouzila

data, ktera jsou sdasti edchazejici tabulky¢. 6. Pd@ty pripadi, kde se dana Skodlivina

uplatnila g vzniku kozniho onemoeni, byly s&teny za celé sledované obdobi. Celkovy

souwet vdech nox za celé sledované obdobi byl bran ]&K8%6. Z této tabulky a grafu tedy

vyplyva, Ze ropné vyrobky byly vyhodnoceny jakoo&igické agens za celé sledované

obdobi u 20,18% fppadi, plastické hmoty u 19,79% a pryZz a gumarenske dtadim

u 17,54% pipadi onemoceini. Zbylé noxy se podilely na vzniku koznich chojidbmére.

Tabulkac. 8: Procentualni zastoupeni jednotlivych nox dplgtich se p vzniku koznich nemoci z povolani

hlaSenych R za obdobi 2000 — 2007

Do

Paet nox] Procent
4.1.06| Ropné vyrobky 512 20,18%
4.1.10| Plastické hmoty 502 19,79%
4.1.11] PryZ a gumarenské chemikalie 445 17,549
4.1.17| Ostatni organické chemické latky 201 7,92
4.1.07] Chrém a jeho slaieniny 195 7,69%
4.1.04| Cistici a kosmetickéiipravky 132 5,20%
4.1.08] Nikl a jeho slitiny 132 5,20%
4.1.15| Dezinfekeni prostedky 117 4,61%
4.1.18] Rostliny a potraviny 62 2,449
4.1.20| Fyzikalni faktory 50 1,97%
4.1.09| Kovy, metaloidy a jejich slaieniny 47 1,85%
4.1.02] Cement 35 1,38%
4.1.19| Jiné biologické latky 30 1,18%
4.1.05|] Organicka rozpouétlla 26 1,02%
4.1.14] Léciva 19 0,75%
4.1.03] Kyseliny 15 0,59%
4.1.13] Organicka barviva 9 0,359
4.1.01 Alkalie 5 0,20%
4.1.16| Insekticidni latky, agrochemikalie 3 0,129
4.1.12| Dehet 0 0,00%
Celkem pdet vyskytu dané noxy 2537 |100,00%

Zdroj: http://www.szu.cz/publikace/data/nemoci-z-povolarehrozeni-nemoci-z-povolani-v-ceske-republice
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Graf¢&. 8: Procentudlni zastoupeni jednotlivych nox dplatich se fi vzniku koznich nemoci z povolani
hlaSenych R za obdobi 2000 — 2007

Procentudlni zastoupeni jednotlivych nox uplatiujicich se pfi vzniku koznich nemoci

z povolani za obdobi 2000- 2007

Ropné vyrobky 20,18%
Plastické hmoty 19,79%
Pryza gumarenskeé chemikalie 17,54%

Ostatni organické chemicke latky
Chrém a jeho slouceniny

Nikla jeho slitiny

Cisticl a kosmetické pfipravky
Dezinfekcni prostiedky

Rostliny a potraviny

Fyzikalni faktory

Kovy, metaloidy a jejich slouceniny
Cement

Jiné hiologické latky
Organickarozpoustédla

Léciva

Kyseliny

Organickd barviva

Alkalie
Insekticidni latky, agrochemikalie
Dehet

Zdroj: http://www.szu.cz/publikace/data/nemoci-z-povolarehrozeni-nemoci-z-povolani-v-ceske-republice

Tabulka&. 9 obsahuje informace tykajici se nemoci z povohdasenych WCeské
republice vletech 2000 a? 2007 relEhé podle OKE (odwtvova klasifikace
ekonomickych¢innosti). V oficialnich statistikach vydavanych SZgbu obsazeny ity
onemocgni ve viech polozkach OKE Pro sestaveni této tabulky byla vyuZita pouze dat
prvnich Sesti pozicich v daném roce. Zbylétp@mnemocsini jsou sotasti kolonky ,,ostatni®.
Z takto gipravenych dat pak byly zpracovany grafy procemtildd zastoupeni onemagn
v jednotlivych pracovnich odwich.
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Tabulkag. 9: Kozni nemoci z povolani hlaen€eské republice v letech 2000 az 2007: Rterdi podle OKE

2000] 2001] 2002| 2003| 2004| 2005| 2006| 2007
Vyroba kovovych konstrukci a kovéidych
vyrobkii (kromg stroji a z&izeni) 48 | 46 | 79| 81 | 38 | 55| 41 | 42
Zdravotni a sociélni g€é; veterinarnéinnosti 43 1 47 1 39| 36| 45| 21| 24| 24
Vyroba a opravy stréja zdizeni j.n. 211 23] 20 21119 ] 18| 19
Vyroba motorovych vozidel (kro&nmotocykf),
vyroba [Fivési a naesi 16 15| 18 | 16
Vyroba elektrickych strdj a z&izeni j.n. 19 14 | 13 15
Stavebnictvi 23 8
Vyroba ostatnich dopravnich priedku a ztizeni 14
Veiejna sprava a obrana; povinné sociélni zahesp 24
Vyroba chemickych latek ifpravki,
Ié¢iv a chemickych vldken 21 | 22 14 | 20
Vyroba potravinéskych vyrobk a napoij 15
Té&zba uhli, lignitu a raSeliny 29 | 38 | 17 12
Vyroba ostatnich nekovovych mineralnich vyrobky 15
Vyroba pryZzovych a plastovych vyroik 25 | 41
Ostatni 1741 185] 154 | 141] 110 112] 133]| 73
Kozni nemoci z povolani hlagendR
v letech 2000 az 2007 363 ] 400 346 ] 323 ] 272] 249 246 197

Zdroj: http://www.szu.cz/publikace/data/nemoci-z-povolarehrozeni-nemoci-z-povolani-v-ceske-republice

V letech 2000 az 2007 bylo nejvice onemadnhlaseno v oblasti vyroby kovovych
konstrukci a kovoginych vyrobki a ve zdravotnictvi. Ve vyznar§8im zastoupeni byly dale
hlaSeny onemoemi vyskytujici se fi vyrobé a opra¥¢ stroji a zd&izeni, dale H vyrobé
chemickych latek, fipravki, I&Civ a chemickych vliaken, tézipgézbe uhli, lignitu a raSeliny,
pii vyrob¢ pryZzovych a plastovych vyrobka ve stavebnictvi. Podrofgi informace
k jednotlivym rokim jsou uvedeny niZe. Procentudlni zastoupeni vgdikyZnich nemoci dle
OKEC jsou sodasti grah ¢. 9. az¢. 16. Za celé sledované obdobi il nejvétsi podil
ze vSech hlaSenych koznich onemiwdn (v ramci kapitoly 1V) alergické kontaktni

dermatitidy a iriténi dermatitidy.
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V roce 2000 bylo hlaSeno 363 profesionalnich dermat6z, z t82@ alergickych
kontaktnich a 41 iritanich dermatitid. Ne&jasgji byli postizeni @lnici pti vyrobé kovovych
konstrukci a kovogEinych vyrobki (48x — 13,22%), dale pak pracovnici ve zdravotmi¢t3x
— 11,85%). Naietim mist v paradi byli zangstnani pi tézbe uhli, lignitu a raSeliny (29 osob
— 7,99%). Piimérny vk postizenych osobinil 39 let (16-64). NejkratSi doba expozice byla 7
dni, nejdelSi 49 let. V tomto roce bylo nejvice kimh onemocEni zpisobeno plastickymi
hmotami, pryzi a ropnymi vyrobky. U 10 osob byla3dna alergie na latexové rukavice, 5x
se vyskytla u zdravotnich sester, dale pakémikii z vyroby, jednou u ukliz&y, dale u

zdravotni oSé¢bvatelky a u jednoho biochemika. (8)

Graf¢. 9: Nemoci z povolani hlaSen&eské republice v letech 2000: Rélahi podle OKE v procentech

Nemociz povoldni hldsené v Ceské republice v roce 2000
Rozdéleni podle OKEC v procentech

m \Vyrobakovovych
konstrukci a kovadélnych
vyrobkl (kramé stroju a
zafizeni)

B Zdravotnia socidlni péce;
veterindrni cinnosti

m Stavebnictvi

m Vyrobachemickych latek,
ptipravkd, légiv a
chemickych vlidken

W Tezba uhli, lignitua
raseliny

® VyrobapryZowycha
plastovych vyrobki

m Ostatni

Zdroj: http://www.szu.cz/publikace/data/nemoci-z-povolaaphrozeni-nemoci-z-povolani-v-ceske-republice
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V roce 2001 bylo hlaSeno 400 koznich onemenfn z nichz 347 bylo alergickych
kontaktnich a 42 iritenich dermatitid. Z dalSich diagn6z byly hlaSeny fikdgy dvakrat
a akné jedenkrat. N&gsgjSimi vyvolavateli nemoci byly pryz a gumarenskérmiikalie,
plastické hmoty a ropné produkty. V tomto roce onemi zejména zdravotnici (47 —
11,75%), déle &nici pti vyrob¢ kovovych konstrukci a kovéthych vyrobki (46 — 11,50%).
Na tretim mist v pa‘adi byli zandstnanci pi vyrobé pryZovych a plastovych vyrobk(41 —
10,25%). Piimérny vék pacientt byl 39 let (19-60 let). Rmérna doba expozice 6 let (1¢sic
az 41 let). (9)

Graf¢. 10: Nemoci z povolani hlaSen&eské republice v letech 2001: Reélhi podle OKE v procentech

Nemociz povolani hldsené v Ceské republice v roce 2001
Rozdéleni podle OKEC v procentech

B Vyrobakovovych
konstrukci a kovodélnych
vyrobk{ (kromé stroji a
zafizeni)

| Zdravotnia socidlni péce;
veterindrni Cinnosti

m Vyrobaa opravy strojl a
zafizenij.n.

m Vyrobachemickych latek,
pripravku, [éCiv a
chemickych vlaken

M Tezba uhli, lignitua
raseliny

W Vyrobapryiowycha
plastovych vyrobk

m Ostatni

Zdroj: http://www.szu.cz/publikace/data/nemoci-z-povolaaphrozeni-nemoci-z-povolani-v-ceske-republice
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V roce 2002 ¢inil pocet koznich chorob 346. Alergickd kontaktni dernidditse
vyskytla 305, iriténi dermatitida 38x a kdjvka trikrat. NegasgjSimi Skodlivinami resp.
vyvolavateli onemoacini byly ropné produkty, pryz a gumarenské chemekali plastické
hmoty. Onemoc#i zejména pracovnici ip vyrobé¢ kovovych konstrukci a kovethych
vyrobki (79 pipadi — 22,83%) a zdravotnici (39fipadi — 11,27%). Rmérny wek
postizenych osob byl 40,6 let, vrozmezi 17-60 Rattmérnd doba expozice byla 6,3 let,
nejkratSi dva dny a nejdelSi 40 Igt0)

Graf¢. 11: Nemoci z povolani hlaSen&eskeé republice v letech 2002: Rélahi podle OKE v procentech

Nemaciz povolani hldiené v Ceské republice v roce 2002
Rozdéleni podle OKEC v procentech

m Vyroba kovovych
kenstrukeia kovoedélnych
vyrobkd (kromé strojl a
zafizeni)

W Zdravotni a socidlni pece;
veterinarni cinnosti

m Vyrobaa opravy stroju a
zarizeni j.n.

W Vyroba elektrickych stroju
a zafizeni j.n.

B Tezba uhli, lignitua
rageliny

B Vyroba ostatnich
nekovovychmineralnich
vyrabku

M Ostatni

Zdroj: http://www.szu.cz/publikace/data/nemoci-z-povolanphrozeni-nemoci-z-povolani-v-ceske-republice
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Rok 2003 byl rokem, kdy bylo ohlaSeno 323 koznich nemocfoltb pd@tu tvaila
alergickd kontaktni dermatitida 256Gipadi, iritacni dermatitida 63 ippadi. Koprivka se
vyskytla fikrat a akné oleosa jedenkrat. Nejvice postizerytb mezi pracovniky i vyrobé
kovovych konstrukci a kovethych vyrobki (81 - 25%) a mezi zdravotniky (36 - 11%).
NejcastjSim vyvolavatelem onemoéni byly ropné produkty, plastické hmoty, pryz a
gumarenské chemikdlie. Alergie na latexové gumowkavice se vyskytla u 15 osob.
Praimérny vék pacient byl 40,8 let (16-61 let). Amérna doba expozice 7,4 let (1 den — 39
let). (11)

Graf¢. 12: Nemoci z povolani hlasen&eské republice v letech 2003: Reélhi podle OKE v procentech

Nemaciz povolani hldiené v Ceské republice v roce 2003
Rozdéleni podle OKEC v procentech

m Vyrobakovovych
konstrukci a kovodelnych
vyrobkd (kromé stroji a
zafizenti)

B Zdravotnia socidlni péce;
veterinarni cinnosti

m Vyrobaa opravy strojti a
zafizenij.n.

W Vyrohamotorovych
vozidel (kromé
motocykld), vyroba
pFivési a ndvés

B Vyrobachemickych latek,
piipravkd, léciv a
chemickych vidken

W \/yroba potravinarskych
vyrobkt a napojd

m Ostatni

Zdroj: http://www.szu.cz/publikace/data/nemaoci-z-povolaaphrozeni-nemoci-z-povolani-v-ceske-republice
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V roce 2004 kdy byl celkovy poet hlaSenych koZznich onemeai z povolani 272,
byla alergické kontaktni dermatitida diagnostikawd®5x,a iriténi dermatitida 64x, airbone
dermatitida 7krat, proteinova dermatitida 3krat air@keho edém dvakrat a kogka
jedenkrat. V tomto roce byli n&jsgji postizeni zdravotnici (45 - 17%) a pracovnidi p
vyrob¢ kovovych konstrukci a kovethych vyrobki (38 - 14%). Nejastjsi vyvolavajici
noxou byly plastické hmoty (62x), pryz a gumarenskémikélie (50x) a ropné produkty
(44x). Latex zfsobil onemoce#ni u 14 postizenych. Bmérny vék postizenych byl 39,9 let
(v rozmezi 19 - 64 let), pmérna doba expozice byla 4,4 roku (v rozmezi 1 detef)0(12)

Graf¢. 13: Nemoci z povolani hlaSen&eské republice v letech 2004: Reélhi podle OKE v procentech

Nemaciz povolani hldéené v Ceské republice v roce 2004
Rozdéleni podle OKEC v procentech

m Vyroba kovovych
kenstrukeia kovedélnych
vyrobkd (kromé strojl a
zafizeni)

B Zdravotni a socidlni péce;
veterinarni cinnosti

B Vyroba a opravy stroju a
zafizenij.n.

m Vyroba elektrickych strojt
a zafizeni j.n.

W Vefejna sprava a ohrana;
povinné socialni
zahezpedeni

m Vyroba chemickych latek,
pripravka, [&Civ a
chemickych vidken

m Ostatni

Zdroj: http://www.szu.cz/publikace/data/nemaoci-z-povolaaphrozeni-nemoci-z-povolani-v-ceske-republice
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V roce 2005 se alergicka kontaktni dermatitida hlasila u 1%kienti, iritacni
dermatitida u 45 pacieitproteinova dermatitida u 5 paciénKoprivka byla hlaSenagbkrat,
z toho jednou ve spojeni s Quinckeho edémem. Cglbavet onemoc#ni ¢inil 249. Mezi
postizenymi byli pedevSim pracovnici ip vyrobé kovovych konstrukci a koveéthych
vyrobki (55 - 22%) a zdravotnici (21 - 8%). NagtjSi vyvolavajici Skodlivinou byly ropné
vyrobky, plastické hmoty, pryz a gumarenské chetigk&atex se uplatnil u 7 postizenych.
Praimeérny vek ¢inil 41 let (19 - 60 let). Rimérna doba expozicénila 2 roky (1 den — 37 let).
(13)

Graf¢. 14: Nemoci z povolani hlaSen&eské republice v letech 2005: Reélhi podle OKE v procentech

Nemaciz povolani hldéené v Ceské republice v roce 2005
Rozdéleni podle OKEC v procentech

m Vyroba kovovych
kenstrukeia kovedélnych
vyrobkd (kromé strojl a
zafizeni)

B Zdravotni a socidlni péce;
veterinarni cinnosti

B Vyroba a opravy stroju a
zafizenij.n.

m Vyroba motorovych
vozidel (kromé
motocykld), vyroba
privésl a ndvésa

B Vyroba elektrickych stroju
a zafizeni j.n.

® Vyroba ostatnich
dopravnich prostredku a
zafizeni

m Ostatni

Zdroj: http://www.szu.cz/publikace/data/nemaoci-z-povolaaphrozeni-nemoci-z-povolani-v-ceske-republice
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V roce 2006 byl paiet koznich chorob 246, z nich se alergicka koniateimatitida
vyskytovala 160krat, irittni dermatitida 80krat, proteinova dermatititirat, akné dvakrat a
koprivka byla hlaSena pouze jednou. @®pyli mezi postizenymi na prvnim mésv paradi
pracovnici pi vyrobé kovovych konstrukci a kovéthych vyrobki (41 - 21%) a zdravotnici
(24 - 12%). NejasgjSim vyvolavatelem onemoeni byly jako v gedchozim roce ropné
produkty, plastické hmoty, pryZz agumarenské chéfigk Latex tentokrat Zysobil
onemockni u 10 osob. NejstarSi pacient byl vkw 62 let, nejmladSi vecku 19 let. Median
¢inil 42 let. Pamérna doba expozice byla 1,5 roku, v rozmezi 1 hodind0 let(14)

Graf¢. 15: Nemoci z povolani hlasen&eské republice v letech 2006: Reélhi podle OKE v procentech

Nemaciz povoldni hlaiené v Ceské republice v roce 2006
Rozdéleni podle OKEC v procentech
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vyrobkd (kromé stroji a
zarizeni)

B Zdravatni a socidlni péce;
veterinarni cinnosti

m Vyroba a opravy stroju a
zafizenij.n.
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motocykld), vyroba
privésl a ndvésa

B Vyroba elektrickych stroju
a zafizeni j.n.

W Stavebnictvi

m Ostatni

Zdroj: http://www.szu.cz/publikace/data/nemaoci-z-povolaaphrozeni-nemoci-z-povolani-v-ceske-republice
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V roce 2007 bylo celkem hldSeno 197 koZnich nemoci z povol@rtbhoto pdétu
tvorila alergick& kontaktni dermatitida 148ipad: a iritacni dermatitida 53. Akné oleosa se
vyskytlo jednou. Mezi postizenymi byli v nép&im pdtu pracovnici pi vyrobé kovovych
konstrukci a kovoginych vyrobki (42 - 21,32%) a dale pracovnici ve zdravotnic®4 ¢
12,18%). NejastjSimi vyvolavateli onemoami byly ropné vyrobky, pryZz a gumarenskeé
chemikalie a plastické hmoty. Latex se uplatnilojatergen u 7 postiZzenych.dernd doba
expozicesinila 1,75 let (1 den — 36 let), imérny vék pacient byl 42 let, v rozmezi 18 aZ 65
let. (15)

Graf¢. 16: Nemoci z povolani hlaSen&eské republice v letech 2007: Reélhi podle OKE v procentech

Nemaciz povoldni hlaiené v Ceské republice v roce 2007
Rozdéleni podle OKEC v procentech
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B Zdravotni a socialni pece;
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m Vyroba motorovych
vozidel (kromé
motocykld), vyroba
privésd a ndveésa

m Vyroba elektrickych strojl
a zarizeni j.n.

m Stavebnictvi

M Ostatni

Zdroj: http://www.szu.cz/publikace/data/nemoci-z-povolarehrozeni-nemoci-z-povolani-v-ceske-republice
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7. KAZUISTIKY

Kazuistikaé. 1:
Na za‘atku cervence roku 2007 se na Kliniku pracovniho #ékd dostavil 81lety muz
s podezenim na vznik nemoci z povolani s vysledky bidgtckrySeeni, které potvrzovaly

diagndzu - spinocelularni karcinom (lokalizovanyhradniku).

Pacient, . v dichodu, je 1éks ktery 50 let té@r* denr provadsl skiaskopicka
vySeteni. Prvni potiZze se wjnobjevily v |é¢ roku 2006, kdy zpozoroval na hrudnikékolik
milimetri velky pupinek se Zlutym povrchem, ktery se véa&nb pilroku z\tSil na jeden
centimetr. Postizeny jej zprvucie po dobu rkolika n¥sia: Framykoinem, avSak bez
kyZzeného kebného efektu. Proto se objednal na onkologickeledd kde byla provedena
excize podezlého kozniho utvaru,ct. o velikosti 1,5 x 3 cm, a jeho nasledné bioptické

vySeteni.

Na zaklad vySe zmignych skuténosti zazadala klinika pracovniho léktvi Statni
Urad pro jadernou bezpaost o ovieni podminek vzniku nemoci z povolani. Po preiét
téchto podminek SUJB vydal stanovisko, Ze bylyésplnNa podklad viech vySéeni
nasledr vydala klinika pracovniho IéKatvi Iékaisky posudek o uznani nemoci z povolani,
kterd byla hldSena v rdmci kapitoly Il. a poloZky jako nemoc zsobena ionizujicim

z&enim.

Kazuistikaé. 2:

V listopadu roku 2005 se na kliniku pracovniho I&ka dostavila 3lleta Zena
s podezenim na prodanou kozni nemoc z povolani¢.tbez potizi. Za#stnana je jako
zdravotni sestra pro intenzivni € Mezi rizikoveé cinitele na pracovisti pat kontakt

s chemickymi latkami, infékimi ciniteli a snenny provoz.

Na vySeteni s sebou pacientkafipesla odborné zpravy z koznich vyéet svého
oSetujiciho dermatologa. Kdmu se poprvé dostavila viz&005 pro ekzematoézni projevy
na obou rukach trvajiciziblizne 4-5 let. Na ja&e roku 2005 pacientka zpozorovala vyznamné

zhorSenidchto projevi. V této dob se musela hodrumyvat aZ po lokty za hojného pouzivani
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dezinfeknich prostedki. OSetujici dermatolog provedl epikutdnni testy za pomoci
standardni a kosmetické sady, dale testoval dogeskzinfeini prostedky pouzZivané
v zangstnani  (Sterillium, Sterillium Classic Pure, Cutpge Spitaderm, Betadine).
Pri odefitani test byla zjiSeénha alergie na kalafunu, nikl a na élSterillia. Dermatolog
stanovil diagnézu ,Alergicky kontaktni ekzém* a dawil hlasit koZzni nemoc z povolani.
Za&rovei pacientce dopoidil vyhybat se kontaktu se Sterilliem.

Postizena dale podstoupila vy&ati konziliarnim |ék&em pro kozni nemoci
z povolani, ktery ve vSech bodech souhlasil s@$eim dermatologem pacientky. Klinika
pracovniho |éksstvi dale obdrzela na z&klagredchézejicich Zadosti vypis ze zdravotnické
dokumentace postizené od jejiho praktickéhorgkee kterém bylo potvrzeno, Ze pacientka
nebyla nikdy léena pro koznici alergické onemoammi. Dale pak rozhodnuti KHS, Ze
pacientka ve sledovaném obdobi pracovala za podmiekterych rre dojit ke vzniku
alergické kontaktni dermatitidy rukou profesion&imipivodu. Na zaklagltechto dokumerit
a vySeteni pak byl progednictvim kliniky pracovniho lékstvi vydan |ékésky posudek
0 uznani nemoci z povolani a zardugylo toto onemoemi hlaSeno jako nemoc z povolani
ato vramci kapitoly IV. O dva roky pafidse pacientka dostavila na &jpvna vyseeni
konziliarnim dermatologem, na jejichz zaldagak klinika pracovniho |éKatvi vydala

leékasky posudek, Zze pacientka jiz netrpi nemoci z goiol
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V. Diskuze

Vyskyt hlaSenych nemoci z povolaniCeské Republice v letech 2000 az 2007 je
znazorrn v tabulces. 4 (str. 30). Z té je patrné, Ze celkovypbonemocéni ma i fFes mirna
kolisani klesajici tendenci. Nejvyzna#si pokles hlaSenych onemdaen se tyka pedevsim
nemoci z povolani Zigobenych chemickymi latkami (kapitola I)ii@dem tohoto poklesu je
predevsim dodrzovani hygienickyckeppigi a to za prvé ifipustnych koncentraci (NPK*R
chemickych Skodlivin v pracovnim ovzduSi a za drysféoustnych expoznich limiti
(PELY). Nejmér onemocini je hlaSeno pod kapitolou VI, coZ jsou nemociisgbené
ostatnimi faktory aciniteli. Sem pati predevSim nemoci hlasivek, které se vyskytuji
sporadicky u pracovniks nadmdrnou hlasovou z&fi. NejvySSi pdet hldSenych onemoeéni
se tyka kapitoly I, tedy nemoci z povolaniigpbenych fyzikalnimi faktory. Do této skupiny
fadime zejména onemasn nenh a cév z vibraci a iptzovani kowetin. Na druhé aiéti
pozici v pdadi se gidaji predevSim nemoci kozni (hlaSené pod kapitolou IV)emoci
dychacich cest, plic, pohrudnice a fiéhice (kapitola Ill). Tento fakt upoziwje na
vyznamnostdchto onemocEni. Ve velmi podobnych gtech pak nasleduji nemodigmosné
a parazitarni. Nafpdposledni pozici jsou vySe znifrd onemocEni zpisobena chemickymi
latkami a jako posledni nemocitgmbené ostatnimi faktoryéaiteli (19).

KoZni onemocéni byly druhou nejetrgjSi skupinou hlaSenych nemoci z povolani
v letech 2000 — 2002 a v roce 2006. V roce 2800 jejich podil ze vSech nemaoci z povolani
21,47% (8), v roce 2001 24,59% (9), v roce 2005@% (10) a v roce 2006 21,39% (14).
Jako fteti nefetngjSi skupina onemoeni byly koZni choroby hlaSeny v ostatnich
sledovanych letech. V roce 2003 se podilely 21,74%, v roce 2004 20,47% (12), v roce
2005 18,58 % (13) a v roce 2007 16,04% (15). Ztmlaktu vyplyva, Ze za celé sledované
obdobi doslo k poklesu vyskytu onemégh nejen co do celkového §to, ale téZ co do
procentualniho zastoupeni v rdmci vSech hldSengofoni z povolani.

Jak jiz bylo zmigno vySe, na vzniku koZznich onemeénn se podilitada faktod.

V prvéiac jsou jimi faktory chemicke, dale biologické a figaini. Je proto nutno adaznit,
Ze rektera onemoani, a&koliv se manifestuji jako kozni, jsou hlasena éjimez

ve IV. kapitole. To se na&ptyka u nas neépstjSi kozni infekce — scabies (svrab), ktera je pro

V' NPK-P - je nejvy3siiipustna koncentrace chemické latky v pracovnim o$zdle to koncentrace, které
nesmi byt zakstnanec v Zzadnégasovém Useku pracovni &ny vystaven.

V' PEL - gipustny expoazini limit - je celosminow vaZzeny pimér koncentraci plyh, par nebo aerosblv
pracovnim ovzdusi, jimz mohou byt podle &agného stavu znalosti vystaveni 2atnanci i osmihodinové
pracovni dob, aniz by u nich doSlo ifpcelozivotni pracovni expozici k poSkozeni zdravi.
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statistické dely hlaSena v ramci kapitoly V jako inf&éki nemoc. Dale se jedna o koZni
nadory a onemoeéni zpisobené ionizujicindi UV zarenim. V tomto pipad se onemoai
hlasi jako nemoci Zjsobené fyzikalnimi faktory (kapitola Il). (19) Zaalky a grafuc. 6 je
patrné, Ze dochazi k postupnému snizovani vyskgiEnich nemoci z povolani. Nejvice
onemocgni bylo hlaSeno v roce 2001, kdy tentaigiéinil rovnych 400 pipadi (9), oproti
onemockni byl roven poétu 197 gipadi (15). V roce 2001, kdy bylo hlaSeno nejvice
onemockni, ¢inil podil muzi 50,25% a podil Zen 49,75%. OvSem v roce 2007, kdg
hlaSeno nejmé&nonemocsni za celé sledované obdobi, onenite®0,10% mui a 59, 90%
Zen. VyrazijSi pokles nemocnosti tedy pozorujeme u fnuZatimco v roce 2001
onemocglo 201 mu# (9), vroce 2007 pouze 79 (15). Nejvice postizangen bylo téz
v roce 2001, jejich ptet byl 199 (9). Nejnizsi get hlaSenych nemoci u Zen byl v roce 2007
— 118 Zen (15). V prvnfack je @ic¢inou celkového snizeni vyskytu koZnich onengoén
dodrzovani preventivnich opahi a snad &Si uwdomelost jak na strahzantstnavatel, tak

i zamgstnand. Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze vyrazny @eklyskytu koznich nemoci
z povolani je pouze pozitivnim jevem. AvSak k tomuvrzeni bychom i ptistupovat
velice opatry. Je pravdpodobné, Zéada zamstnan@ se o0 svoje pracovni misto pro$ioji,
tudiz se na vyS&ni nedostavi a tak je logické, Ze takovi paciemstatistice zahrnuti nejsou.
Tato hypotéza by mohla byt téZz podpoa faktem, Ze vyrazj$i pokles nemocnosti
zaznamenavame u muzpro které je zcela jistztrata zamsstnani ¥tSim handicapem.
Troufam si vSak tvrdit, Ze neni v lidskych silagtot teorie Zadnym spolehlivym badanim
podpdit.

Dle odwtvové klasifikace ekonomickyclinnosti gevazuji profesionalni kozni
nemoci Vv kovopimyslu, ve zdravotnictvi, ve strojnim a chemickém anpyslu,
ve stavebnictvi a v zedtélstvi. Mezi nefastji uplatihujici se noxy pdt za celé sledované
obdobi témsi konstantd ropné vyrobky, plastické hmoty, pryz a gumarenskémikalie,
dezinfekni prostedky, chrom a jeho sléaniny (5).

Za celé sledované obdobi fig nejvétSi podil ze vSech hlasenych koznich
onemockni (v ramci kapitoly IV) alergické kontaktni derntaty a iritacni dermatitidy, které
vSak zpravidla kontaktnimu ekzémuegdchazi. Hoviime pak o dvojfdzovém vzniku
kontaktniho ekzému (5).

PrestoZze nam ziskana datdindSeji fadu zajimavych informaci, je nutné k nim
pristupovat s jistou davkou opatrnosti a t@gevsim z dvodu sledovani kratkéhéasového

useku.
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VI. ZAV ER

Profesionalni onemoé¢ni se jiz ped dlouhou dobou stala celosp@askym
problémem. Néaklady spojené s diagnostikoubdd a odSkotbvanim nemoci z povolani
nejsou z ekonomického hlediska zanedbatelnymi Baloi V prvni fadé vSak nemoci
z povolani zn&n¢ komplikuji Zivoty postizenych a to v mnoha &ech. RestoZe postizeni
kuze ve ¥tSirne pripadi nepati k zavaznym chorobam, byva u dermatologickych gt
velmi ¢asto vyznam& naruSen pocit psychické a socialni pohodyéchto divoda je
nesmirg dalezité sméfovat k zavadni a k dodrZzovani dinnych preventivnich opgni.
Z tohoto pohledu hraje vyznamnou rotedevsim legislativa, diky které jsou zsstmavatelé
a zamgstnanci povinni dodrzovat dana pravidla. Vyznamnflankem v prevenci a tézip
ovérovani podminek vzniku nemoci z povolani jsou kdnfrorgany (KHS, SUJB). Ne#i
bychom téZz opominat nutnost sankci,éladanych v pipact nedodrZzovéni platnych
legislativnich norem.

Mezi zakladni opdéni v ramci prevence koznich nemoci z povolanfi gaavre
volba vhodného povolani a spravnéazaeni pracovnikdo jednotlivych provo se zetelem
na individualni dispozice jako je napodolnost kze, @itomné ¢i prodklané kozni
onemocgni. Ztohoto dvodu by bylo idealni zvysit informovanost fegosti o této
problematice a pomoci tak jediimo se zvySenym rizikem vzniku profesionalniho kobnih
onemockni zvolit vhodné povolani a téztripravu na 8. Zadalsi vyznamnylanek
Vv prevenci povazujeme vstupni prohlidky a zavodeventivni péi. Jako za zcela zasadni
pak lze povaZzovat zodp&inost k pracovnikm na strat zan€stnavatele a zodpeésnost

a [istup k praci a k vlastnimu zdravi na straanméstnance.
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VIl. SOUHRN — SUMMARY

Tato bakal&sk& prace pojednava o koznich nemocech z povgdich vyvoji a prevenci.
Pozornost byla za#hena zejména na zhodnoceni dostupnych statisticlgchykajicich se
hlaSenych nemoci z povolaniCeské republice v letech 2000 az 2007rd2 byl kladen
predevSim na statistické Udaje ziskané z hldSenyemocréni v ramci kapitoly 1V, dle

platného seznamu nemoci z povolani.

Prvni kapitola popisuje obecnou problematiku nemogiovolani, jejich posuzovani,
uznavani, hlaSeni a odSkmd/ani. Ve druhé kapitole jsou stn¢ nastigny funkce zdravé
kaZze. Treti kapitola je jiz ¥novana problematice koZnich chorob z povolani. Jsbe
probrany mechanismy vzniku jednotlivych onem#wina nefastji uplatiované zjsoby
jejich vySetovani aléby. Ctvrta kapitola pojednava o moznych tspbech kolektivni
a individualni prevence. Sa&asti posledni kapitoly jsou statistické Udaje vaimdtabulek
a grafi, tykajici se kvantitativniho a kvalitativniho vyl jednotlivych nemoci z povolani
a koznich nemoci z povolani hlasenyc6R v letech 2000 — 2007. Pro zajimavost jsou zde

nakonec uvedeny dwkazuistiky.

Klicova slova: kozni nemoci z povolani, nemoci z pavplalergicky kontaktni ekzém,

iritacni dermatitida, kolektivni prevence, individualmépence

This bachelor thesis describes the dilemma of catooipal skin diseases, their evolution
and prevention. The pivotal point of this thesiswlae evaluation of available statistical data
from the period 2000 — 2007 mainly focused on egtd data from reported occupational
skin diseases in the Czech Republic within the wral)y (according to the valid list of

occupational skin diseases).

The chapter one describes the general dilemmaauipational diseases, their assessment,
accepting, reporting and compensation. The briafatteristic of the healthy skin function is
the content of the chapter two. In the third chapehe dilemma of the occupational skin
diseases described. The fourth chapter treats aflable possibilities of collective and
individual prevention. Processed statistical dattabular and graphic form are the main part

of the last chapter. Two casuistics are brieflycdégd in this chapter, too.
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