Abstrakt
Obsah fosfati v potravinach a jejich vliv na osteoporézu

Fosfaty jsou soli kyseliny fosfore¢né. Jsou obsazeny v ptirodnich potravinach jako jsou
ofechy, lusténiny, obilniny, vnitfnosti a maso. Priimyslové se pridavaji do potravin jako aditiva pro
své chemické vlastnosti. Ze vSech existujicich aditiv asi 16 obsahuje fosfaty a tim vyznamné
zvySuji ptivod fosforu do organismu. Obvykly denni piijem fosforu je asi 1g. ZvySeny ptivod
fosforu do organismu tvoii kyselé prostiedi v ledvinach a kalcio-fosfatové komplexy a tim dochézi
k odstrafiovéni kalcia z t&la a tim k demineralizaci kosti. "E¢ka" s obsahem fosfatu jsou nejéastéji
obsaZzena v masnych vyrobcich, tavenych syrech, cukrovinkach, pekarenskych vyrobcich, kolovych
napojich, mrazenych a instantnich potravinach. Nejcastéj uzivané aditivum je E 338 — kyselina
fosforecna.

Osteporoza je systémovym onemocnénim skeletu charakterizované malym mnozstvi kostni hmoty a
zhorSeni mikroarchitektury kostni tkdn€ s vyslednym zvySenim lomivosti a rizika zlomenin. V
Cesku se udava na 600 000 pacientii 1é&enych pro osteoporézu.
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