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Uvod

Z internich stazi jsem véd¢l, ze osteopordza je dost frekventovanym onemocnénim
prevazné pokrocilého veéku a pievazné zen, presto uvadéné Cislo 600 000 pacienti mé velmi
prekvapilo. Dal§im aspektem dilezitosti tohoto tématu je starnuti populace a potencionalni nartist
pacientli v osteoporotickych ambulanci. Kdyz si oteviete letak bézn¢ rozdavany v ostoporotické
ambulanci, tak prvni véc, kterd je tam tu¢nym pismem napsana je: ,,Kazdé tieti Zené a kazdému
Sestému muzi hrozi néktera z osteoporotickych zlomenin a na komplikace zlomenin krcku kosti
stehenni zemielo v roce 2000 v Cesku 6,5 % ze viech postizenych pacientil.“ Statistické tidaje
také uvadégji, Ze osteopordza u Zen nad 45 let zapficiiiuje vyssi pocet dni strdvenych v nemocnici
nez mnoho jinych chorob vcetné cukrovky, infarktu myokardu a rakoviny prsu.

Z tohoto hlediska je dulezité se vénovat prevenci a asnému zachytu pocinajiciho
onemocnéni. Vyzivova doporuceni z hlediska piijmu vapniku jsou vypracovana precizné a je
bézné dostupny seznam s presnym mnozstvim vapniku obsazenym v té dané potraving, ale
potencialni nebezpecnost ptijmu fosforu se jiz tolik nezminuje. Dalsi piekdzkou mtize byt jista
rigidnost ve stravovacich navycich starSich lidi, obvzlast¢ muzi, a neinformovanost o
potenciondlnim nebezpeci.

Sam se pfiznadm, ze jsem nikdy etikety potravin nesledoval a o néjaké Skodlivosti aditiv jsem mél
jen mlhavé tuseni, takze i pro mne je to osvézujici téma s objevovanim novych ,,rozméra*
potravin.

Proto jsem byl rad, ze se téma souvisejici s osteoporozou z ,,vyzivarského pohledu
objevilo v nabidce a ja si jej mohl vybrat pro téma své diplomové prace.



1. Obsah fosfatii v potravinach
1.1 Fosfaty v potravinach

Fosfaty jsou soli kyseliny fosfore¢né (H3PO4), které vzniknou odtrzenim vsech 3
kyselych vodikli. Fosfor obsahuje fada potravin. VétSina anorganického fosforu je pfitomna v
potravinach ptipravovanych z mouky, zatimco vétSina organického se nachdzi v mase. Pestra
strava obsahuje asi 1g fosforu denné.Vedle ptfirozené pfitomnosti sloucenin obsahujicich fosfor
(nejbohatsi na fosfor jsou ofechy, lusténiny, obilniny, vnitfnosti a maso) se do potravin jako
aditiva pfidavaji fosfaty, a to pfedevsim kvili svym emulgaénim a disperznim schopnostem, ale i
jako kypftici prostredky, regulatory kyselosti apod. Pti vyrobé tavenych syri funguji jako
stabilizator mléénych disperzi. V masném primyslu ptidavani fosforecnanti umoznuje zlepsit
vaznost vody a emulgacni schopnosti masa. Pfi zmrazovani motskych ryb jsou fosfaty pouzivany
k zabranéni ubytku vody béhem manipulace. Déle se fosfaty také ptidavaji do susenych vyrobki
(napf. polévek), zmrzlin a mrazenych krém, kolovych napojti, jemného trvanlivého peciva a
cukratskych vyrobkil, majonéz, mouckového cukru (fosfore¢nan vapenaty proti spékani) a
dals$ich. (1)

1.2 Skupiny ,,E¢ek* a pFidatnych latek v potravinach, které obsahuji fosfaty

Antioxidanty jsou konzervacni latky, které brani oxidaci nékterych sloZzek potravin. Jsou
to substance, které reaguji s kyslikovymi radikaly, snizuji pravdépodobnost jejich vzniku nebo je
pfevadi do méné reaktivnich forem nebo nereaktivnich stavii a tim brani jejich negativnimu vlivu
na slozky potravin.

Latky pattici do této skupiny:

E322 - Lecitiny (Sojovy lecitin, fosfatidy, fosfolipidy)

Emulgatory jsou latky, které¢ umoziuji vznik stejnorodé smési dvou nebo vice
nemisitelnych kapalnych fazi nebo tuto smés udrzuji a vzniké tak emulze. Molekula emulgatorii
ma jeden konec hydrofilni a jeden hydrofobni. Lze je nalézt v pecivu, ¢okolad¢, margarinech,
masnych vyrobcich, zmrzlindch. Jejich funkce je udrZovat olej a vodu v podobé emulze, tedy ve
smichané podobg¢ a stabilizovat je.

Latky pattici do této skupiny:

E339 - Fosforeénany sodné (Orthofosfore¢nany ., Monofosforeénany)
E340 - Fosfore¢nany draselné (Orthofosforeénany, Monofosfore¢nany)

E442 - Fosfatidy amonné

E450 - Difosfore¢nany ( sodné, draselné a vapenaté )
E452 - Polyfosfore¢nany ( sodny. draselny a vapenaty )

Kyprici latky jsou smési latek nebo latky, které tvoti plyny a tim zvySuji objem tésta. V
tésté se uvolnuji plyny (oxid uhli¢ity) a tim tésto kyne.
Latky pattici do této skupiny:
E340 - Fosfore¢nany draselné (Orthofosfore¢nany, Monofosforecnany)

E450 - Difosfore¢nany ( sodné, draselné a vapenaté )
E452 - Polyfosfore¢nany ( sodny. draselny a vapenaty )



http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E322
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E452
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E450
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E340
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E452
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E450
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E442
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E340
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E339

Kyseliny a regulatory kyselosti jsou latky, které zvysuji kyselost potraviny nebo méni
nebo kontroluji kyselost nebo zésaditost.

Latky patfici do této skupiny:

E338 - Kyselina fosforecna (kyselina orthofosforecna)

E339 - Fosfore¢nany sodné (Orthofosfore¢nany . Monofosforeénany)
E340 - Fosfore¢nany draselné (Orthofosfore¢nany, Monofosforeénany)
E341 - Fosfore¢nany vapenaté

E343 - Fosfore¢nany hofecnaté

E541 - Fosfore¢nan sodnohlinity

Latky zlepSujici mouku
Latky patfici do této skupiny:

E341 - Fosfore¢nany vapenaté

Modifikované Skroby a zahust'ovadla jsou latky, které zvySuji viskozitu potraviny a
slouzi k zahus§téni napojli, omacek, mlécnych vyrobkt, piedpiipravenych polévek, majonéz, atd.

Latky patfici do této skupiny:

E1410 - Fosfat Skrobu

E1412 - Zesitovany fosfat Skrobu

E1413 - Fosfat zesitovaného fosfatu

E1414 - Acetat zasitovaného fosfitu Skrobu

E1442 - Hydroxypropylether zesitovaného fosfatu Skrobu

E339 - Fosfore¢nany sodné (Orthofosfore¢nany . Monofosforeénany)
E340 - Fosfore¢nany draselné (Orthofosfore¢nany, Monofosforeénany)
E341 - Fosfore¢nany vapenaté

E451 - Trifosfore¢nany - sodny a draselny

Plnidla jsou latky, které pomahaji zvétSovat objem potraviny a nezvysSuji pfitom
vyznamné jeji energetickou hodnotu.

Latky patiici do této skupiny:

E341 - Fosfore¢nany vapenaté

Protispékavé latky jsou latky, které snizuji tendenci jednotlivych ¢astic potraviny ulpivat
vzajemné na sob¢. Protispékavé latky se pridavaji do potravin jako jsou praskovité potraviny,
platkované nebo strouhané syry, tabletované potraviny, dopliiky stravy, kofeni atp. Pouzivaji se i
k oSetfeni povrchu drobnych masnych vyrobkt a cukrovinek.

Latky patfici do této skupiny:
E170 - Uhli¢itany vépenaté

E341 - Fosfore¢nany vapenaté
E343 - Fosfore¢nany hotecnaté

Sekvestranty jsou latky, které vytvareji chemické komplexy s ionty kovt.

Latky patiici do této skupiny:


http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E339
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E343
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E341
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E170
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E341
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E341
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E451
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E341
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E340
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E339
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E1442
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E1414
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E1413
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E1412
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E1410
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E341
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E341
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E541
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E343
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E341
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E340
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E339
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E338

E339 - Fosfore¢nany sodné (Orthofosfore¢nany . Monofosforeénany)
E340 - Fosfore¢nany draselné (Orthofosfore¢nany, Monofosforeénany)
E450 - Difosfore¢nany (_ sodné, draselné a vapenaté )

E452 - Polyfosfore¢nany ( sodny, draselny a vapenaty )

Stabilizatory jsou latky, které pomahaji udrzovat fyzikalni vlastnosti potraviny.
Stabilizatory pomahaji udrzovat homogenni disperzi dvou nebo vice nemisitelnych latek v
potraving, napfi. pii vyrob¢ zmrzlin, emulgovanych tukii, emulznich likéri, studenych omacek,
dezertt atp. Stabilizatory se dale pouzivaji ke stabilizaci, posilovani a udrzovani zbarveni
potraviny.

Latky patfici do této skupiny:

E1410 - Fosfat Skrobu

E1412 - Zesitovany fosfat Skrobu

E1413 - Fosfat zesitovaného fosfatu

E1414 - Acetat zasitovaného fosfitu Skrobu

E1442 - Hydroxypropylether zesitovaného fosfatu Skrobu

E339 - Fosfore¢nany sodné (Orthofosfore¢nany . Monofosforeénany)
E340 - Fosfore¢nany draselné (Orthofosfore¢nany, Monofosforeénany)
E450 - Difosfore¢nany (_sodné, draselné a vapenaté )

Tavici soli méni vlastnost proteinti. Dokazi stabilizovat tuky a bilkoviny. Jejich uziti je
hlavné pii vyrobé tavenych syrii, aby byly 1épe roztiratelné.

Latky patfici do této skupiny:

E339 - Fosfore¢nany sodné (Orthofosfore¢nany ., Monofosfore¢nany)
E450 - Difosfore¢nany (_ sodné, draselné a vapenaté )

E452 - Polyfosfore¢nany ( sodny, draselny a vapenaty )

Zvlh¢ujici latky chrani potravinu pted vysychanim. Plsobi proti i¢inktim vzduchu s
nizkou relativni vlhkosti. K zvlh¢ujicim latkam se pocitaji 1 latky, které, které podporuji
rozpousténi praskovitych potravin ve vodném prostredi. (2,3,4)

Latky patiici do této skupiny:

E339 - Fosfore¢nany sodné (Orthofosfore¢nany . Monofosforeénany)
E340 - Fosfore¢nany draselné (Orthofosfore¢nany, Monofosforeénany)
E341 - Fosfore¢nany vapenaté

E450 - Difosfore¢nany (_sodné, draselné a vapenaté )

E452 - Polyfosfore¢nany ( sodny, draselny a vapenaty )

1.3Jednotlivé ,,E¢ka obsahujici fosfaty

Kyselina fosfore¢na (orthofosforecna — E338) se nejcastéji uziva v potravinach. V
ptirod¢ se vyskytuje jako soucast mnoha ovovce a zeleniny. Je to antioxidant v rostlinnych tucich,
upravuje kyselost potravin, zvysSuje permeabilitu soli v mase a je zdrojem fosforu. Nachazi se v
kolovych napojich, v mase a syrech. Doporuc¢eny denni piijem je 70 mg/kg télesné vahy. Pti


http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E452
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E450
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E341
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E340
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E339
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E452
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E450
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E339
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E450
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E340
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E339
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E1442
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E1414
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E1413
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E1412
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E1410
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E1410
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E452
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E450
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E340
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E339

vysokém piijmu této latky, napt. Castym piti koly mize dojit k odvadéni vapniku z téla.

Fosforecnany sodné (Orthofosfore¢nany , Monofosfore¢nany — E339) upravuji
kyselost potravin, pouzivaji se jako stabilizatory. Je to regulator acidity a chelata¢ni ¢inidlo.
Pouzivaji se pfi vyrobé syrii, masnych vyrobkl a limonad. Déle se pouzivaji nékterych
kondenzovanych mlé¢nych vyrobceich, v népojich v prasku apod. Doporuceny denni piijem je 70
mg/kg télesné vahy. Pfi nadmérném piijmu miize dojit k vyluCovani vapniku a jeho nedostatku
podobné¢ jako u kyseliny fosfore¢né E338.

Fosfore¢nany draselné (Orthofosforeénany, Monofosforecnany — E340) upravu;i
kyselost potravin, vyuzivaji se jako stabilizatory. Je to také reguléator acidity a chelatacni
¢inidlo. Vyuziti této latky je pti vyrob¢ syra, masnych vyrobkil, napoji v prasku apod. Latka je
zdrojem drasliku. Doporuceny denni pfijem je 70 mg/kg télesné vahy. Pfi nadmérném uzivani
fosforec¢nanu draselného miize dojit k vylu€ovani vapniku a nésledné jeho nedostatku podobné
jako u fosfore¢nanu sodného.

Fospore¢nany vapenaté (E341) reguluji kyselost potravin, vaZzou kovové ionty, zvySuji
aktivitu antioxidantl. UZivaji se jako stabilizatory a kypfici a zpeviyjici latky. Vyuziti této latky
je pii vyrobé konzervované zeleniny a ovoce, zavarenin, pekaiskych a cerealnich vyrobkii,
kotenicich smési, nékterych zivociSnych tukd, platkovych a tavenych syrt. Doporuceny denni
piijem je 70 mg/kg télesné vahy. Latka nena Zadné nezadouci Gcinky a je vyuzivana jako zdroj
vapniku.

Fosforecnany amonné (E342) reguluji kyselost potravin. Vyuzivaji se jako kypfici latky
v kypficich préscich a pekatskych vyrobcich. Dalsi pouziti této latky je pro vyrobu margarint,
alkoholickych napojt apod. Fosfore¢nany amonné jsou zdrojem fosforu, ale jeho naduzivani
miZze zpusobit vylu€ovani vapniku a tim jeho nedostatek v téle. Latka jiné nezaddouci G€inky
nema.

Fosfore¢nany horecnaté (E343) upravuji kyselost potravin, pouzivaji se jako
emulgatory, zvySuji aktivitu antioxidantli, zabranuji aglutinace kypfticich prask a jsou zdrojem
hot¢iku. Nachazeji se hlavné v pekatskych vyrobci a vyzivovych dopliicich. Doporuc¢eny denni
piijem je 70 mg/kg télesné vahy. Zvyseny piijem muze zplsobit vylucovani vapniku a jeho
nedostatek v téle.

Fosfatidy amonné (E442) jsou vyuzivany jako stabilizatory a emulgatory. Pouziti je pii
vyrob¢ cukrovinek, hlavné cokolddovych a kakaovych vyrobkl. Doporuceny denni ptijem j 30
mg/kg télesné vahy.

Difosfore¢nany ( sodné, draselné a vapenaté - E450) ptsobi jako kypfici latky,
stabilizatory, pufry, emulgatory, maji schopnost vazat kovové ionty. Lze je najit ve smésich pro
domaci peceni, v tavenych syrech, pekatskych vyrobcich. Jejich schopnosti zadrzovat vodu se
vyuziva pti vyrobé masnych vyrobkl. Doporuceny denni ptijem je 70 mg/kg télesné vahy.

wrwe

téla.

Trifosforeénany (E451) jsou pufry, emulgatory, stabilizatory, maji schopnost vazat vodu,
¢ehoz se vyuziva pii vyrobé masnych vyrobku. Latky v pfiméfeném mnozstvi nemaji nezddouci
ucinky. Doporuceny denni piijem je 70 mg/kg télesné vahy. Vysoké davky mohou narusit jejich
rovnovahu s vapnikem a zapfiCinit tak odvod véapniku z t€la a také narusit n¢které metabolické
pochody, pii nichz jsou fosfaty vyuzivany jako enzymy.

Polyfosforecnany ( sodny, draselny a vapenaty - E452) jsou sekvestranty, stabilizatory,
emulgatory a vazou vodu. Tato vlastnost se pouzivaji se pfi vyrobé masnych vyrobk a jejich
skladovani. Plsobi také jako stabilizator v syrech. Latky v pfiméfeném mnozstvi jsou
povazovany za bezpecné. Doporuceny denni piijem je 70 mg/kg télesné vahy. Vysoké davky
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mohou zapficinit odvod véapniku z téla.

Fosfore¢nan sodnohlinity (E541), kysela forma se pouziva jako kypfici prasky pii
vyrobé peciva, zasaditd forma se pouZziva jako emulgator pfi vyrob¢ tavenych syra. Hlinik, v ni
obsazen, je vedeny jako kontaminant a je spojovan s Alzheimerovou chorobou. Doporu¢ena
denni davka je 0,6 mg/kg télesné vahy.

Fosfat Skrobu (E1410) vznika reakci s kyselinou fosfore¢nou nebo jejimi fosforecnany.
Je to stabilizator a zahust'ovadlo. Pouziva se hlavné ve zmrazenych vyrobcich. Vysoké davky
mohou odvadét vapnik z téla. Doporucend denni davka neni definovana.

Zesitovany fosfat Skrobu (E1412) je zahustovadlo. Vyhodou tohoto skrobu je jeho
odolnost proti zmrazeni a rozmrazeni vyrobku. Pouziva se v rtiznych zeleninovych a ovocnych
protlacich, nékterych tvarohovych krémech. Latka neni Skodliva. Doporucena denni davka neni
definovéna.

Fosfat zesitovaného fosfatu Skrobu (E1413) je stabilizator a zahuStovadlo. V bézné
pouzivaném mnozstvi neni zdravi Skodlivy, ale pfi vyssich davkach miize zptisobovat odvadéni
vapniku z t¢la. Doporu¢ena denni davka neni definovana.

Acetat zesitovaného fosfatu Skrobu (E1414) se pouziva jako stabilizator a
zahusStovadlo. Nejvice se pouziva v pekarenstvi a cukrafstvi. Latka nema nezadouci ucinky, ale i
tato latka muze pii vyssich davkach zptisobovat odvadéni vapniku z téla. Doporucena denni
davka neni definovéna.

Hydroxypropylether zesitovaného fosfatu Skrobu (E1442) je zahuStovadlo a
stabilizator. Mlize zpiisobovat ¢astecné vylucovani vapniku z téla. Doporucena denni davka neni
definovana. (2,3)

1.4 Omezeni pouZiti E¢ek

Ptehled potravin, u nichZ je pouziti pfidatnych latek zakazano:

- cukr

- kadva s vyjimkou ochucené instantni kavy a kdvovych extrakti

- maslo

- med

- mléko a neochucend smetana

- nearomatizovany ¢aj

- neemulgované tuky a oleje

- neochucené kysané mlé¢né vyrobky s zivou kulturou

- neochucené podmasli

- nezpracovanych potravin

- plnotuc¢né, polotu¢né a odtu¢néné mléko, pasterované nebo sterilované véetné
oSetfen¢ho vysokou teplotou a smetany

- pfirodni mineralni voda a balena pramenita voda

- suSené téstoviny krome bezlepkovych téstovin nebo té€stovin ur¢enych pro
hypoproteinové diety (3)
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1.5 Piti kolovych napojii vs riziko osteoporozy

Americké studie Framingham Osteoporosis Study se zabyvala ptisobenim kokakoly na
rozvoj osteoprozy. Vyzkumu se zucastnilo 1413 zen a 1125 muzl s primérnym vékem okolo
Sedesati let. Byla u nich vySetfovana hustota kostni tkané na 3 mistech kycelniho kloubu a patefi.
U muza, ktefi udavali primérné piti péti davek koly tydné (1 davka = 1 malé ladhev, sklenice ¢i
plechovka), nebyly zaznamenany zadné zmény. Naproti tomu u drtivé vétSiny Zen byla nalezena
souvislost konzumace koly s ubytkem kostni hustoty v oblasti kycle, pfesnéji snizeni o 3,7 %
denzity kostni tkan¢ v oblasti krcku stehenni kosti a 0 5,4 % v lumbalni oblasti patete.
Vysetiované Zeny pily pramémé 4 davky koly tydng. Cim bylo mnozZstvi davek vyssi, tim
zavazngji byla kostni hustota sniZena. Piti koly bez kofeinu nebo varianty bez cukru mélo stejny
ucinek jako bézna kola. Hlavni Skodliva slozka kokakoly z hlediska ostopordzy je kyselina
fosforecna. Tato velmi silna okyselujici latka predstavuje vyznamny zdroj fosforu. Nékteré studie
oponuji argumentem, ze mnozstvi fosforeCnanti v kokakole je zanedbatelné oproti jinym béznym
zdrojiim jako naptiklad syrim ¢i kufecimu masu. Pravidelni konzumenti vét§Sitho mnozstvi
kokakoly vsak pfijimaji pouze davky fosfore¢nani. Chybi jim adekvatni ptijem véapniku ¢i jinych
neutralizujicich latek, které jsou v jinych potravinovych zdrojich fosforu pfitomny a tim se pomér
vapniku k fosforu snizuje. VySetfované zeny v primeéru piijimaly 1000 mg a muzi jen 800 mg
vapniku denné, coz je méné nez doporu¢ovanych 1200 mg vapniku denné€ pro osoby starsi
padesati let. (5) Je zajimavé, ze Cesky ekvivalent Coca Coly Kofola ve svém napoji Kofola
original kyselinu fosfore¢nou neobsahuje, ale jiné druhy kofoly, jako napftiklad Citro Cola uz ano.

1.6 Vliv fosfati na osteoporézu

Zvyseny piivod fosfatli do organismu vyvolava precipitaci fosfatd v ledvinnych tubulech,
tim k acidifikaci a vzniku kalcium-fosfatovych komplexti, ¢imz dochézi k odstranovéani vapniku z
téla a u predisponovanych pacientti ke vzniku a nebo prohlubovani ptiznakti osteoporézy. Fosfat
ptijimany peroralné snizuje také vyrazné vsttebavani vapniku ze stieva.(5) Primérny piijem
fosforu je 15 mg (0,5 mol) na 1 g bilkoviny, toto mnozstvi vSak vyrazné¢ kolisa, napt. v hovézim
mase je 7,3 mg fosforu na 1 g bilkoviny, v libovém veptovém mase 10,1 mg na 1 g bilkoviny, v
teleci kyté 7,3 mg, v jatrech 18,0 mg, v mléce 31,6 mg, v tvarohu 18,5 mg a ve vejcich 16,9 mg.
Pacienti s osteopor6zou by se méli proto vyhybat potravin zvlast bohatych na fosfor jako jsou
mléko a mlécné vyrobky, tavené a tvrdé syry, uzeniny, motské ryby, lusténiny, kolové napoje,
instantni vyrobky (polévky, instantni kavy). (6)
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2. Osteoporoza

Osteopordza je systémovym onemocnénim skeletu charakterizované malym mnozstvim
kostni hmoty a zhor§enim mikroarchitektury kotni tkdn€ s vyslednym zvySenim lomivosti a rizika
vzniku zlomenin. Mechanicka odolnost kosti je podminéna na jedné strané¢ mnozstvim a kvalitou
kostniho mineralu a organické matrix a na druhé strané prostorovym uspotfaddnim kostni hmoty,
tedy mikro a makroarchitekturou kostni hmoty.

Mikroskopicky obraz osteoporotické ("protidlé") kosti Ize ptirovnat k jeskynnimu systému s
rozsahlej$imi dutinami a mén¢ stabilnimi vnitinimi opérnymi strukturami, které si jde piedstavit
jako krapniky. Se slabnoucimi "krapniky" a zvétSujicimi se dutinami se zvysuje riziko vzniku
zlomenin.

Slovniky a lexikony uvadéji osteopordzu jako takzvané "fidnuti kosti". Nazev vychézi ze dvou
teckych slov (osteo — kost, poros — otvor). Stav je nejcastéji zptisoben nedostatkem vapniku v téle
a zvySenym odbourdvanim kostni tkané pii nedostatku fyzické zatéze.

Onemocnéni vznika tehdy, kdyz je resorpce kosti vyssi nez kostni novotvorba. Tato nerovnovaha
vznikd, kdyz je zvySena novotvorba kosti pfi jesté vice zvysené kostni resopci; pii zvySeni kostni
resorpce pii fyziologické novotvorbé kosti; pfi snizené novotvorbé kosti pti fyziologické kostni
resorpci; pti snizené novotvorbé kosti pii soucasné zvysené kostni resorpci; pii siln€ snizené
kostni novotvorb¢ pii jenom mirné snizen¢ kostni resorpci.

Pod pojmem primarni osteopor6za byva fazena idiopaticka osteopordza a involucni osteopordza,
ktera se dle Riggse d¢€li na typ I (postmenopauzalni) a typ II (senilni). Pfi sekundarni osteopordze
jsou priciny v zakladni chorobé, jejiz soucasti je sekundarni osteoporoza.

Typ I — postmenopauzalni osteopordza je charakterizovana vékem (55 — 65 let) s prevahou
zen k muzim 6:1. Jde o vyraznéjsi postizeni kosti trabekularni nez kosti kortikalni. Hlavnim
etiologickym faktorem je chybéni estrogenti a hlavnim typem zlomenin jsou zlomeniny obratli.

Typ II — senilni osteoporo6za je charakterizovand vékem nemocného (nad 70 let), pomérem
postizeni zen k muzim (2:1), typem ztraty kosti (ztrata jak trabekularni, tak i kortikalni kosti),
typem zlomenin (dochazi k postizeni axialniho i apendikularniho skleletu, ¢astéjsi je vyskyt
zlomenin dlouhych kosti a kr¢ku femoru), zvySenim koncentrace imunoreaktivniho
parathormonu (iPTH) v séru, sniZenou resorpci kalcia stfevem a snizenou koncentraci aktivniho
metabolitu vitaminu D v séru.

Osteopordza se fadi mezi civilizacni nemoci, byva vétSinou pomalé a "tiché" — dlouho bez
zjevnych pfiznaki na téle. Nékdy se osteoporoze pro jeji plizivost dokonce prezdiva "tichy
zlodéj".

Klinicky obraz byva rizny. Osteopordza miize probihat bez ptiznakt, kdy je nahodnym
nalezem pii RTG vySetfeni. Zvlasté osteopordza axidlniho skeletu se manifestuje az ve stadiu
velké ztraty kostniho mineralu. Nejcastéji se projevuje bolestmi v zadech, Casto tahavé,
necharakteristické, zvysujici se pohybem a zatizenim. Prudké bolesti vznikaji obvykle nahle, po
rychlém pohybu, nejCastéji v oblasti dolni hrudni a horni lumbalni patete, vystieluji pasovité
doptedu do bticha a do dolnich koncetin. Objevuje se reflexni spazmus paravertebralnich svali s
kofenovym drazdénim. Obratlové trny mohou byt bolestivé na poklep. Bolest vznika kompresi
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obratlovych tél. Kompresivni fraktury vedou k deformitam obratlovych tél s prolomenim krycich
destic¢ek obratlii, oznaCovanych jako rybi obratle, a k zhrouceni obratlového té¢la. Disledkem
zmén obratll byva vystupniovana hrudni kyf6za, vymizela kréni lordoza a zvySena lumbalni
lordoza, tim padem se vyska nemocného snizuje.

Casto se osteopordza projevi az zlomeninou po nepatrném (nepiiméfeném) Grazu.
Obavané jsou zejména fraktury kr¢ku femoru, humeru a zapésti. Klinické obtize se mohou
projevovat i jako bolest pateie pii delSim stani, horsi chiize do schodi, potize s oblékanim,
zavazovanim tkanic¢ek u bot a zménou polohy z lehu do sedu.

Vyssi riziko osteoporodzy (a zaroven zlomeniny) maji Castéji Zeny, a to zejména v
menopauze. Celkove zeny spiSe mensi, hubené, svétlovlasé, kuracky, konzumentky alkoholu
nebo Zeny zijici sedavym zptsobem zivota. Stejn¢ tak vyssi riziko maji i Zeny, které pochazeji z
rodin, kde se osteoporoza vyskytovala (rodinna zatéz), a také ty, kterym musely byt odstranény
vajecniky (zvlaste pred 40. rokem véku — tzv. pfed¢asnd menopauza). Ani muziim se osteoporoza

nevyhyba — objevuje se spolu s poklesem pohlavnich hormonti (andropauza). (7,8,9,10)

2.1 Nejcastéjsi pric¢iny ubytku kostni hmoty

Nedostatek pohlavnich hormonii ma vliv na Zeny i na muze. Zrychleni ubytku kostni
hmoty se nejvice projevuje béhem prvnich 5-10 let trvani nedostatku hormonti. Proto az tfetina
zen po prechodu (cca mezi 50 a 60 lety) trpi osteoporozou. K rychlému ubytku kostni hmoty vede
hlavné sniZend tvorba Zenského hormonu estrogenu po ptechodu, ktery (mimo jinych funkci v
téle) pomaha udrzet vapnik v kostech. Dulezité je védét, Ze nedostatek pohlavnich hormonti také
zvysuje citlivost kosti vii¢i vS§em nepiiznivym vliviim, které jsou uvedeny dale.

Pti nedostatecném dodéavani vapniku do téla jej za¢ne organismus od¢erpavat z kosti.
Pti¢inou mliZe byt nejen nedostatek vapniku v potrave, ale 1 porucha jeho vstiebavani ve stieve
(zptisobena nedostatkem vitaminu D, stfevnim ¢i jaternim onemocnénim). Tyto vlivy se projevuji
zejména u starSich lidi, ktefi jedi méalo mléénych vyrobkil a nevychéazeji na slunce.

Cviceni a pohyb kosti zpeviiuji a vyznamné podporuji novou tvorbu kostni hmoty. Pohyb
by tedy mél byt pevnou soucasti 1éCby osteopordzy.

Na zrychleni ubytku kostni hmoty ma vliv pfedevsim koufeni, nadmérné piti cerné kavy a
alkoholu. Podobny vliv v§ak ma i fada toxickych latek v Zivotnim prostfedi (olovo a kadmium).

Ubytek kostni hmoty je zrychleny pifi onemocnéni 714z s vnitini sekreci (§titné zlazy nebo
pristitnych télisek), zazivaciho Ustroji (stavy po operaci zaludku, chronicka onemocnéni jater a
stiev), u nékterych nemoci ledvin, pojiva i pti chronickych zanétlivych onemocnénich.

Kostni hmotu oslabuje dlouhodoba 1é¢ba vysokymi davkami glukokortikoidi,
antiepileptiky a také nékterymi antacidy. (9,10)

2.2 Sekundarni osteoporoza

BéZnou pticinou sekundarni osteoporozy je 1écba glukokortikoidy (vice nez 7,5 mg/den).
Ostatni pfi¢iny mohou byt rozdéleny do n¢kolika kategorii — endokrinologické
(hyperparatyreoza, hypogonadismus, hyperprolaktinemie, akromegalie, hyperkortisolismus,
hypertyre6za), gastrointestinalni (onemocnéni jater, poruchy piijmu potravy), renélni,
neoplastické, farmakologické.

Hyperparatyreodza je obvykle asymptomatické onemocnéni, které je objeveno spise
nahodné. K této diagndze nds mohou vést ndsledujici symptomy: bolest kosti, fraktury, ledvinné
kameny. Pokud je toto onemocnéni asymptomatické fadu let, vede k ,,tiché* ztraté kostni hmoty,
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coz muze byt povaZzovano za primarni osteopordozu.

Hypogonadismus — primarni i sekundarni hypogonadismus je pfi¢inou osteopordzy u
muzl i u Zen.

Hyperprolaktinemie a akromegalie — pfi¢inou mize byt narusend funkce hypofyzy.
Snizeni kostni denzity bézn¢ doprovazi hyperprolaktinemii. Pfi akromegalii se zvySuje kortikalni
slozka kostni tkan¢, nikoliv vSak trabekularni. Rstovy hormon miize zvysit kortikalni i
trabekularni slozku. Trabekularni kost vsak maze byt ,,zten¢ena“ v diisledku hypogonadismu.

Hyperkortisolismus — endogenni forma muze byt zptisobena neoplastickymi procesy v
hypofyze ¢i nadledvindch nebo ektopickou produkci ACTH (malignim i benignim tumoréznim
procesem).

Hypertyroidismus — exogenni forma vede ke snizeni TSH, coz mtiZze byt pfic¢inou
chronického sniZzeni hustoty kostni tkan¢. Endogenni hypertyroidismus zvysuje ztratu kortikalni
slozky kostni tkang, tyto ztraty mohou byt zvySeny u zen po menopauze. Monitorovani
koncentraci tyroxinu maze byt prevenci ztraty kostni hmoty. Priméarni onemocnéni je vétSinou
diagnostikovano mnohem dfive, nez je patrna manifestace frakturami.

Razna onemocnéni gastrointestinalniho traktu mohou byt pfi¢inou snizené kostni
denzity. Zanétlivd onemocnéni stieva mnohdy vedou k osteoporoze s terapii 1 bez ni (samotna
1é¢ba miize zpusobovat snizenou hustotu kostni tkan¢). Malabsorpce, ktera je zpiisobena
onemocnénim stfeva nebo jater (naruseni vstiebavaciho procesu kalcia a metabolismu vitaminu
D) vede k osteopordze a/nebo osteomalacii. Prvnimi podnéty k podrobnéjsimu vySetfeni mohou
byt hypokalcemie, hypokalciurie, sekundarni hyperparatyroidismus apod.

Neéktera onemocnéni jater mohou byt vyluéné spojena s osteopordzou, a nikoli s
osteomalacii. Pfikladem je bilidrni skler6za, primarni sklerozujici cholangoitida a cirh6za
zpusobena abuzem alkoholu. Denzita kostniho mineralu je vyraznéji snizena u pacientt s
cirh6zou v porovnani s pacienty s akutni hepatitidou. Snizené sérové koncentrace 25(OH)D a
zvysena koncentrace bilirubinu jsou spojeny se snizenim hustoty kostni tkané v oblasti krc¢ku
kosti stehenni. Abuzus alkoholu miize vést k osteoporoze pied rozvojem cirhézy, divodem je
toxické plisobeni na osteoblasty. Rovnéz steroidni 1écba autoimunitnich hepatitid casto vede ke
sniZeni hustoty kostni tkané.

Faktor vyzivy je také velmi dulezity. ZvySeny ptijem zivocisnych bilkovin ptisobi
Skodlivé na kostni tkan, a to v diisledku vyznamnéjsich ztrat vapniku moci. ZvySené odpady
vapniku v moc¢i miizeme pozorovat pii nadmérné konzumaci vyrobki s fosfaty. Naduzivani
vitaminu A taktéz mtze vést k osteopordze. Naopak nizké davky hraji svoji pomérn¢ vyznamnou
ulohu v prevenci zlomenin u pacientii ve zvySeném riziku. Dlouhodoba zéavislost na parenteralni
vyZzive je rovnéz spojena s nizsi kostni denzitou, etiologie je zatim nejasna. Neopomenutelnou
kategorii tvofi pacienti s poruchou pfijmu potravy (u pacientek je riziko vzniku osteopordzy
potencovano i sekundarni amenoreou).

Snizena produkce kalcitriolu a sekundarni hyperparatyroidismus doprovazejici
onemocnéni ledvin spole¢n¢ vedou k naruseni kostniho metabolismu. Nasledkem je vznik
osteoporozy, osteomalacie, osteosklerdzy nebo osteitis fibrosa.

Neékteré neoplastické procesy jsou spojeny s osteoporozou. Prikladem je mnohocetny
myelom (Kahlerova choroba). Destrukce kostnich struktur pfi tomto onemocnéni mize byt
,»Iychlé a ticha“. Bisfosfonaty jsou doporucovany jako prevence redukce kostni tkané.

Glukokortikoidy narusuji funkci osteoblasttli, zvySuji kostni resorpci, zptisobu;ji kalciurii,
hypogonadismus a sekundarni hyperparatyroidismus. Léky, které zvySuji metabolismus vitaminu
D, jsou zase pfi¢inou osteomalacie. Pfikladem jsou naptiklad antikonvulziva. Z tohoto divodu

15



potiebuji pacienti na antikonvulzivni terapii suplementaci vitaminem D a vapnikem. (7,9,10)

2.3 Osteopordza v Cislech

Osteopordzou trpi ptiblizn€ 75 milionti lidi v celé Evropé, USA a Japonsku.

Zlomenina ve véku vyssim nez padesat let postihne kazdou treti Zenu a kazdého patého
muze.

Zlomeninu souvisejici s osteopordzou utrpi ve svém zivoté 30 az 50 % zen a 15 az 30 %
muzil.

Celkem 85 % vsech zlomenin zapésti se vyskytuje u zen.

Témét 75 % zlomenin kycle, patete, ¢i piedlokti se vyskytuje mezi pacienty ve veéku 65 a
vice let.

Ztrata kostni hmoty v obratli o 10 % muize zdvojnésobit riziko zlomeniny obratle a
podobné¢ desetiprocentni ztrata kostni hmoty stehenni kosti miize mit za nésledek 2,5krat
veétsi riziko zlomeniny kycle.

Odhaduje se, Ze v roce 2050 se celosvétove zvysi pocet zlomenin kycle u muzi o 310 % a
u Zen o 240 %.

Riziko alespon jedné zlomeniny kycle, pfedlokti nebo obratle béhem Zivota ¢lovéka je
srovnatelné s rizikem vzniku kardiovaskularniho onemocnéni a pohybuje se kolem 40 %.
Jedna ze Sesti bélosek je ohroZena celozivotnim rizikem zlomeniny kyc¢le. Rakovinou prsu
je ohroZena jedna z deviti bilych zen.

Predchazejici zZlomenina znamena o 86 % vétsi riziko dalsi zlomeniny.

I kdyz vySetieni prokaze nizsi hustotu kostni hmoty a zvySené riziko zlomeniny, vétSina
zlomenin se vyskytuje u postmenopauzalnich Zen a starSich muza, ktefi maji jen mirné
vys$si riziko.

Osteopordza u zen nad 45 let zapticinuje vyssi pocet dni stravenych v nemocnici nez
mnoho jinych chorob véetné cukrovky, infarktu myokardu a rakoviny prsu.

Ukazuje se, Ze u mnoha Zen, které utrpi zlomeninu vlivem zvySené kiehkosti kosti, neni
pravdépodobna osteopordza vhodné diagnostikovana a 1écena.

Velké mnozstvi jedinct s vysokym rizikem dal$i zlomeniny (az 80 %), ktefi jiz prodélali
kviili osteoporodze alesponi jednu zlomeninu, neni sledovano a Ié€eno. (10)

2.4 Kalciofosfatovy metabolismus

2.4.1 Metabolismus kalcia

Kalcium je ubikviterni, biogenni prvek. Lidské t€lo obsahuje asi 25 mola vapniku (to je

asi 1000g). 99% kalcia je ulozeno v kostech a v zubech, asi 1% je v buiikéch a velmi malo kalcia
(asi 1g) je v extracelularni tekutin€. Hladina koncentrace sérového kalcia je 2,2 — 2,7 mmol/l. V
sérovém kalciu je 60% difuzibilni (z toho 47% volné jako ionty a 13% je vazano v komplexech s
citraty,fosfaty a uhli¢itany). 40% sérového vapniku je vazéno na proteiny. Biologicky je aktivni
pouze ionizovany vapnik (Ca*"). Plni v organismu nasledujici funkce:

— snizuje nervosvalovou drazdivost,pokles koncentrace vapniku
vede ke zvyseni drazdivosti az ke kie¢im (tetanii)

— snizuje propustnost membran a kapildrnich stén, toho se
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vyuziva pfi intravendzni aplikaci Ca** u alergickych stavl
— je potiebny pro svalovou kontrakci
— je nezbytny pro hemokoagulaci
— je soucasti kostni matrix
— je nutny pro laktaci

Kalciovd homeostaza je fizena hormonalnim systémem, ktery ma 3 aktivni prvky —
parathormon, kalcitonin a vitamin D. Tento systém udrzuje stalou hladinu kalcia v krvi
vstiebavanim Ca2+ ze stfeva, fizenim jeho vylucovani potem, stolici a fizenim jeho ukladéani ¢i
vstiebavani v kostech.

Vitamin D je ,,udrZovatel kalcia v krvi“. Je to fylogeneticky nejstarsi kalciotropni
hormon. Vzniké z 7-dihydrocholesterolu po ozafeni UV svétlem (230 - 390 nm) v kizi. K
biologické Ui¢innosti je nutnd dvoji hydroxylace vitaminu D. Prvni probihd v jatrech — vznik 25-
hydroxykalciferol (kalcidiol) a druha v mitochodriich bun¢k ledvin — vznik 1,25-
dihydroxycholekalciferol (kalciferol). Tvorba vitaminu D a jeho metabolitl klesé se vzriistajicim
veékem. Obecné lze fici, ze hodnota vitaminu D3 je v téle vzdy v dostacujicim mnozstvi a jeho
aktivitu ovlivituje az sekundarni hydroxylace v ledving. Kalcidiol méa podobné ucinky jako
kalcitriol, ale s fadové mensi ucinnosti. Proto se v klinické praxi podava u pacientli s poruchou
metabolismu Ca a P v kombinaci s renalni insuficienci pfimo kalcitriol nez prosty vitamin D. Ve
stftevé kalcitriol zvySuje aktivni transport Ca*" do krve. V epitelialni bufice spousti vznik proteinti
vazajicich kalcium (kalcium binding proteins). Transport do krve proti koncentracnimu spadu se
déje za pouziti ATP. V kosti kalcitriol indukuje preménu kmenovych bunék v osteoklasty. D&je se
tak vSak jen pfi dlouhodobém nedostatku kalcia ve stievé.

Kalcitonin vznika ve specializovanych ,,C* bunikach §titné zlazy. Produkce kalcitoninu je
fizena zpétnou vazbou. C-buiiky jsou soucasné receptorem i efektorem kalcitoninu. Hlavnim
mistem ucinku je kost, ve které snizuje proliferaci osteoklastil, snizuje jejich zivotnost i i¢innek.

Parathormon je Gstfednim hormonem metabolismu kalcia. PTH vznika v pfistitnych
téliskach $titné zlazy nezavisle na hypofyze. V biosyntéze PTH se uplatiiuje Ca*" a kalcitriol. Obé
tyto latky maji inhibi¢ni vliv na tvorbu a sekreci PTH. PTH pireménuje kalcidiol v kalcitriol v
ledvinach. Pfi udrzovani kalciové homeostazy ma PTH nejrychlejsi ti¢inek. Primarné mobilizuje
kalcium z kosti — PTH zvysi propustnost osteoblastické membrany pro vstup kalcia do bun¢k z
prostoru omyvajici krystaly hydroxyapatitu. Zvysi se tak intracelularni hladina Ca?**, coz zapne
kalciovou pumpu, ktera vypuzuje kalcium do extracelularniho prostoru. Snizi rovnéz aktivitu
osteoblastli (pfi dlouhodobéjsim piisobeni naopak aktivitu osteoblastl zvySuje). Druhotné zvysSuje
resorb¢ni aktivitu osteoklastl. V ledvinach stimuluje zpétnou resorbci kalcia a fosfatt.
Dlouhodobé pusobici PTH zvySuje Cinnost osteoblasti. PTH také v ledviné aktivuje 1a
hydroxylazu. Tento enzym hydroxyluje kalcidiol za vzniku kalcitriolu.

Estrogeny a androgeny zvysSuji osteogenezi v pubert¢, inhibuji osteoklasty.
Tyroidalni hormony zvysuji osteoresorbci.

Glukokortikoidy snizuji resorbci kalcia stfevem, zvySuji jeho vylu¢ovani ledvinami, tlumi
osteosyntézu.

Inzulin sniZuje kostni obrat a inhibuje osteoklasty. Pii jeho nedostatku nastava porucha resorbce
kalcia stievem.

Riistovy hormon stimuluje osteoblasty a zvysSuje kostni metabolismus.
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2.4.2 Metabolismus fosforu

Fosfor jako Sesty nejpocetnéjsi prvek se v lidském téle vyskytuje vétSinou ve forme
fosfatl. Fosfor se tcastni na tvorbé ATP a fosfokinaz, je dilezitou soucasti bunéénych membran,
nukleovych kyselin, cyklického adenozinmonofosfatu a 2,3-difosfoglyceratu. V téle zdravého
¢loveéka o hmotnosti 70 kg je 700 g fosforu, ptiblizné 85% tohoto mnozstvi je v kostech a vétSina
zbyvajici ¢asti pak v bunkdch mekkych tkani. Jen velmi mala frakce — 0,1% - je pfitomna v
extracelularni tekutin€. Jenom 10% cirkulujiciho anorganického fosforu je vazano na proteiny.

V kostech se fosfor vyskytuje hlavné ve form¢ hydroxyapatitovych krystald, jez jsou dilezité pro
strukturalni pevnost kosti. Extracelularni fosfor se vyskytuje vétSinou jako anorganicky fosfatovy
ion.

Fosfor plni tyto funkce:

— tvofi dilezitou mineralni soucast kostni tkané

— je obsazen v zivotné dilezitych organickych slouceninach (nukleové kyseliny,

fosfolipidy, koenzymy vcetné ATP)

— je nutny k esterifikaci cukri, aby mohl probihat jejich metabolismus (napft. glykolyza)

— anorganické fosforeCnany v séru a zejména v moci pusobi jako pufry.

Zatimco intracelularni fosfor predstavuji z velké ¢asti organické estery kyseliny fosforecné, je
vétSina fosforu extraceluldrn€ ulozeného anorganicka; v plazmé vétSinu organicky vadzaného
fosforu tvoii fosfolipidy.

Anorganicky fosfor v plazmé (séru) je smés hydrogenfosfore¢nanii (HPO,*) a
dihydrogenfosfore¢nanti (H,PO,"), pti pH 7,4 v poméru 4:1.

Fyziologické rozmezi koncentrace anorganického fosforu v séru (plazmé) je 0,7-1,6
mmol/l u dospélych, u déti az 2,2 mmol/l, souvisi to s rastem kosti. Moc¢i se vylucuje denné 25 az
50 mmol anorganického fosforu. Jeho vylu¢ovani je pod kontrolou parathormonu, ktery brani
zpétné resorpcei fosfatu.

Metabolismus fosfatl je spjat s metabolismem vapniku i pokud se tyké regulacnich
mechanismi. Tak hyperfosfatémie stimuluje sekreci parathormonu pfimym plisobenim na
ptistitna téliska i nepfimo sniZenim koncentrace ionizovaného kalcia. Kalcitriol zvySuje stfevni
absorpci vapniku i fosfati. Na regulaci metabolismu fosfatl se podili i IGF-1, ktery zvySenim
produkce kalcitriolu a reabsorpce fosfatl v tubulech ledvin zajist'uje dostatek tohoto mineralu v
dobé¢ rustu a vyvoje kosti.

Pro udrZeni fosfatové rovnovéahy je rozhodujici exkrece fosfatu moci. Urcuje ji tubularni
reabsorpce v ledvinach. ZvySenou exkreci fosfatu inhibici jejich reabsorpce piisobi PTH a
kalcitonin. Kromé toho aciddza (vyssi exkrece protonil ve formé H,PO 4-), zprostfedkované i
alkaldza (hypokalcemie, ktera vyvola sekreci PTH) a obdobné hypervolemie ECT. Regula¢ni
uloha se pfisuzuje i hormonu fosfatoninu secernovanému pravdépodobné osteoklasty, ktery
kromé¢ inhibice mineralizace kosti rovnéz inhibuje tubularni reabsorpci fosfatu.

Snizenou exkreci fosfatu (retenci) zvySenim tubularni reabsorpce piisobi somatotropin (retrakce
ECT), kortikosteroidy, v malé mifte i kalcitriol a vyrazna deplece fosfatu. Moci se pti obvyklém
ptijmu (32 mmol/d) vylucuje 16-23 mmol/d. Filtrace fosfatu nevazaného na proteiny je
kompletni. Resorpce v proximalnim tubulu 50-70% (specificky aktivni kotransport s Na +,
inhibovany PTH), v distalnich tubulech a sbérném kanélku nizsi (10-20%). Celkem se z filtratu
resorbuje 85% (80-97%) filtrovanych fosfatt. Exkrecni frakce je pod 20%, u déti pod 15%.

Mohou nastat dva vykyvy hodnot fosfatu v plazmé a to hyperfosfatémie nebo hypofosfatémie.

Hyperfosfatémie ma nésledujici pticiny:
— fyziologické hyperfosfatémie v dob¢ ristu;

18



— selhani ledvin (vazne glomeruléarni filtrace fosfati);
— hypoparathyreoza, pseudohypoparathyredza — je zvysena tubularni resorbce fostati;
— vzacngjsi jsou jiné priciny (gigantismus, nékdy u diabetické ketoacidozy).

Projevy — akutni hyperfosfatemie vyvolava hypokalcemii, i tetanické kiece a hypotenzi.

Hypofosfatémie mize nastat u:

— hyperparathyrozy;

— hypovitaminézy D;

— tubularniho defektu zpétné resorpce fosfati v tubulech ledvin (syndrom Debré-de
Toni-Fanconiho, rachitida rezistentni na vitamin D);

— po infuzi glukézy (inzulin zvySuje ukladani fosforu do bunék);

— u pacientil na parenteralni vyziveé, nehradi-li se fosfaty; s vyhodou se d4 podat smés
Na,HPO,, a KH,PO,, které tvoti puft, jehoZ pozadované pH mizeme fidit pomé&rem
obou téchto slozek.

Vapnik a fosfor tvoti ve form¢ hydroxyapatitu zdkladni mineralni slozku kosti. Jejich
metabolismus jevi mnoho spole¢ného véetné spolecnych regulacnich mechanismti. (11,12)

2.5 VySetreni osteoporozy
VySetteni se sklada z:

- odbéru anamnézy

- fyzikalniho vySetieni

- denzitometrické vySetieni, které umozni zjistit hustotu kosti

- laboratorni vySetieni krve je nezbytné pro posouzeni celkového stavu pacienta. Zjistuje
se hladina vapniku, fosforu a hotc¢iku v krvi, déle krevni obraz a rychlost sedimentace,
dalsi ukazatele umoznuji posoudit rychlost novotvorby a odbouravani kostni tkdné

- rentgen patefe

Cilem vysetrovacich metod u osteopordzy je zobrazeni struktury kosti. Na zaklad¢
znalosti obrazu mikro i makroarchitektury kostni tkan€ je mozno déle usuzovat na mechanickou
odolnost. Spolehlivé se da zhodnotit mnozstvi kostni hmoty, coZ se ovSem neda fici o hodnoceni
kostni kvality, pro kterou nelze zvolit dostatecné prikaznou diagnostickou zobrazovaci metodu.

SniZené mnoZstvi kostniho mineralu Ize pak pokladat pouze za dalsi rizikovy faktor. Neni
totiZ mozno spolehlivé fici, Ze pti dané hodnoté kostniho mineralu dojde se stoprocentni
pravdépodobnosti ke zlomening.

Zobrazovaci metody se mohou vyuzivat nejen k "pouhé" diagnostice (ur¢eni nemoci),
ale 1 k hodnoceni uspéchti 1é¢by. Obecné se da fici, ze by mél byt vySetfen kazdy, kdo utrpél
zlomeninu kosti po pisobeni nepiiméené malé Grazové sily a u koho byla zjisténa zlomenina
obratle netirazového puvodu.

Diagnosticka vySetfeni mnozstvi kostniho mineréalu jsou velmi dilezita u lidi starSich nez
65 let. TotéZ se tyka i mladSich Zen, které jsou jiz po menopauze (pfechodu) a maji alespoii jeden
z rizikovych faktord (koufeni, osteoporoticka zlomenina u rodi¢ii, opakované pady, imobilizace,
BMI pod 20).
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Obsah mineralu ve skeletu (celé kostie) se stanovi v g/cmz. Moznosti je 1 stanovit
souhrnny objem kostniho mineralu, také v g/cm3.

2.5.1 Metody slouzici k uréeni mnozstvi kostniho mineralu

Nadale ziistava hlavni diagnostickou metodou rentgenové vySetieni skeletu, kromé
klinického obrazu. Zmény jsou vsak ziejmé az pti ubytku kostni tkdn€ o vice nez 30%. Na
dlouhych kostech dochézi k ztenovani kortikalis. Vyrazny je nélez na bo¢nich snimcich
obratlovych tél. Té€la obratlii ztraceji strukturu trdmciny a jsou ohrani¢ena uzkym sytym lemem
krycich ploch a malo zietelnou piedni a zadni konturou. Nasledkem zmenseni mechanické
odolnosti krycich ploch a elasti¢nosti nucleus pulposus se kryci plochy prohybaji, lamou a
vyklenuji do obratlovych t¢l, ktera se tim deformuji. Jindy se obratlové téla hrouti klinovité nebo
plosné.

Kostni denzitometry (osteodenzitometry) jsou piistroje, které hodnoti kostni hmotu a
umoznuji tak odhadnout stupen jejiho ibytku pii osteoporoze a riziko budoucich zlomenin. Podle
principu méfeni mizeme kostni denzitometry rozd¢lit na rentgenové a ultrazvukoveé.

Nejcastéji pouzivané rentgenové osteodenzitometry jsou DXA piistroje (dvouenergiové
rentgenové absorpciometry). Jsou povazovany za standard pro vySetfeni a sledovani osteoporozy.
Tyto piistroje pouzivaji velmi slabé rentgenové zareni o dvou energiich. Kazda energie zareni je
jinak absorbovana (pohlcena) kosti a jinak tukem a svalovinou. Tento princip zajist'uje piesné
odliSeni kosti od okolni mékké tkan€ a umoziuje méfit prakticky jakoukoli ¢ast skeletu. V praxi
se denzita kostniho minerdlu méti vétSinou ve dvou mistech skeletu. Zpravidla to byva bederni
pater a horni ¢ast stehenni kosti. V situacich, kdy vypoveéd méteni v t€chto mistech nelze
spolehlivé posuzovat, napft. pii tézkych zménach na pateti (skolidza, zlomeniny, kovové
implantaty), je vhodné doplnit jeste celotélové vySetieni, vysetfeni predlokti nebo patni kosti.
Mnozstvi mineralu v kostech 1ze hodnotit také specidlnim proméfenim béznych rentgenovych
snimki ruky nebo ptedlokti.

Naméfena denzita kostni mineralu je automaticky srovnavana s praimérnou hodnotou u
mladych zdravych jedinct téhoz pohlavi (tzv. T-skore) a s prumérem u stejné vékové kategorie
(tzv. Z-skore). Toto srovnani je vyjadieno ve smerodatnych odchylkach od priméru, ale 1ze také
vyuzit vyjadreni v procentech (1 smérodatna odchylka odpovida ptiblizné¢ 10%). Za osteopordzu
(tedy nemoc) povazujeme stav, kdy ubytek kostni hmoty ptesahl 2,5 standardni odchylky (podle
doporudeni Svétové zdravotnické organizace). Ubytek o 1 - 2,5 smérodatné odchylky se oznaGuje
jako osteopenie (nejde jesté o nemoc, ale o vétsi riziko osteopordzy v budoucnosti). Je
prokézano, ze kazdy pokles denzity kostniho minerdlu o 1 smérodatnou odchylku zvysuje riziko
zlomeniny dvojnasobn¢. Pacientky s osteopor6zou maji tedy nejméné pétinasobné vyssi riziko
budouci zlomeniny.

Vysetifeni DXA pfistroji je mozno pouzit nejen k diagnostice osteoporozy, ale 1 ke
sledovani zmén mnozstvi kostniho mineralu pfi 1écbé. Proto opakujeme osteodenzitometrii
zpravidla jednou za rok az dva roky (podle stupné¢ onemocnéni, typu 1é¢by a rychlosti kostniho
obratu).

Ultrazvukové denzitometry umoziuji vysetieni perifernich Casti skeletu (patni kost,
ptredlokti, ¢lanky prsti). Jsou to vétSinou mensi piistroje, zalozené na méteni ultrazvukovych vin
po pruchodu vysetiovanou oblasti. Protoze se ultrazvukové viny rozptyluji na povrchu kostnich
tramcti, vypovida vysledek méteni nejen o mnozstvi kostniho mineralu, ale i1 o kvalité kosti.
VysSetieni je pro pacienta zcela nezatéZzové (nevyuziva rentgenového zafeni), pomérné laciné a
rychlé, a proto je ho Ize pouzit pro screening osteopordzy (vyhledavani rizikovych jedinci). Neni
vSak samo o sob¢€ dostacujici pro diagnostiku osteopordzy ani pro sledovani G€innosti 1é€by.

20



Proto je nutné ho posuzovat vzdy v kombinaci s rentgenovou denzitometrii. (7,9)

2.5.2 Markery kostniho obratu v 1é¢bé postmenopauzalni osteoporozy

Markery kostniho obratu mohou velmi vyrazné pomoci pii sledovani 1écby osteopordzy. Na
rozdil od bézn¢ uzivané metody DXA, kterd je statickou metodou, davaji markery piehled o
dynamice kostni novotvorby nebo odbouravani.

Osteokalcin (OTC) je kromé kolagenu hlavni bilkovina kostni tkang, dtlezitd pro vazbu
hydroxyapatitu.Osteokalcin je produkovan osteoblasty béhem novotvorby kosti. Pfi tomto
procesu se ¢ast osteokalcinu uvolituje i do krve. Hladiny osteokalcinu v séru dobie koreluji s
mirou kostni novotvorby zjisténou histomorfometrii.

Nevyhodou je, Ze tento ukazatel vykazuje cirkadianni rytmus (vrchol hladin kolem 16. hodiny
odpoledne). Proto je dulezité, aby odbéry krve byly provadény vzdy ve stejnou denni dobu.
Vyhodou je naopak to, ze hladiny osteokalcinu nejsou ovlivnény potravou a pacienti nemusi na
vysetieni nalacno.

Pii tvorbé€ kosti je prokolagen vylucovan z osteoblastl do extracelularniho prostoru N-
terminalni propeptid prokolagenu typu I (PINP), kde se $t€pi mimo jiné na N-terminalni
propeptid.

Vyhodou je, Ze vylucovani do séra prakticky nekolisa béhem dne. Mnozstvi uvolnéného N-
terminalniho propeptidu neni zavislé na piijmu potravy a neni nutné hladovéni pied odbéry.

Alkalicka fosfataza ma v kostech za ukol katalyzovat hydrolyzu monofosfatovych
skupin. Stanoveni kostniho izoenzymu dava relativné dobry ptehled o kostni novotvorbé.
Bohuzel i moderni metody stanoveni vykazuji zkiizenou reaktivitu s jaterni izoformou alkalické
fosfatazy (az 15%), a proto neni stanoveni tohoto markeru zcela presné zvIasté u pacientti s
jaternim onemocnénim.

Vyhodou je naopak velmi malé kolisdni hladin béhem dne a nizka biologicka variabilita.

N-telopeptid je jednim z nejpouzivanéjSich markert kostni resorpce. Tento fragment
odbouravani kolagenu se méfi z moci a stanoveni je velmi spolehlivé.
Nevyhodou je, ze jeho mnozstvi v moci je ovlivnéno potravou a béhem dne kolisa. Proto je nutné
provést odbér moci vzdy stejnym zplsobem a nala¢no. Mnozstvi N-telopeptidu v moci ovliviiuje
1 ro¢ni doba (mnozstvi vit. D) a funkce jater.

C-telopeptid je taky fragment odbouravani kolagenu. Na rozdil od NTX se ale analyzuje
ze séra. Séroveé koncentrace jsou siln€ ovlivnény potravou, a hladiny velmi kolisaji béhem dne.
Proto je nutné odbéry nabirat ve stejnou denni dobu a nalacno. (12,13)

2.6 Prevence osteoporozy

Nejlepsi moznou variantou je zahdjit prevenci jiz v détstvi, tak aby se mohl vytvofit co
mozna nejvetsi "zasobnik" minerdlnich latek potfebnych pro dalsi vystavbu kostni tkané. 30 %
kostni hmoty se vytvofi od narozeni do tfi let v€ku, od tii let do puberty je to dalSich asi 20 %, v
obdobi puberty dé€la mnoZstvi novotvorené tkdné 3040 % a zbyvajicich 15-20 % se vytvoti od
konce puberty do tficeti let. Z vySe uvedenych dat vyplyva, ze vystavbu kostni tkan¢ ovlivnime
vyzivou nejvice v prvnich tficeti letech zivota.

Jsou to hlavné potraviny bohaté na vapnik, hot¢ik, vitaminy D, C a K. Nebezpeci se
skryva v pokrmech, které obsahuji ve zvySené mite fosfaty. Je nutno také upozornit na neblahy
vliv koufeni a nadmérného piti alkoholu (dvé a vice piv denné ¢i 2 a vice sklenek vina denn¢).

V prevenci osteopordzy hraje vyznamnou roli pravidelna pohybova aktivita.
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Podle nékterych studii jsou vhodné sporty, kde se stfida vytrvalostni a rychlostni pohybova
slozka. Podle jinych je velice vyhodna naptiklad turistika (pfestoze prevlada vytrvalost), a to
vzhledem k pomérné snadnému provozovani tohoto sportu a zvlasté s ohledem na nizsi riziko
urazu (v porovnani s tzv. adrenalinovymi sporty).

Samoziejmé je nutné ptizplsobit pohybovou aktivitu svému zdravotnimu stavu. V
neposledni fad¢ je nutné zde poukazat i na Iékovou prevenci. Tou je kupiikladu hormonéalni
substituéni terapie, tedy doplnéni chybéjicich pohlavnich hormonti u Zen v ¢asné menopauze a v
obdobi nasledném.S prevenci osteopordzy je nutné zacit v détstvi a pokracovat v ni po cely zivot.
(10)

2.7 Pi‘ehled 1é¢ebnych postupt u osteoporozy

Nezbytnou ¢asti 1écby osteopordzy jsou opatieni nefarmakologické (pohybova aktivita,
dietni navyky, Gprava rizikovych faktorti) a opatfeni farmakologicka (preventivni nebo 1écebnd).
Je dulezité tyto opatieni dodrzovat dlouhodobé (vétSinou déle nez 5 let).

Doporucuji se dva typy cviceni:

1. Cviceni, ktera zatézuji skelet. Dochazi ke stimulaci osteoblasti a tvorbé nové kostni
hmoty. Cvi¢eni musi byt pravidelné. Doporucuje se pravidelna chlize a rizné sestavy
cviki (Ize se poradit s Iékafem nebo fyzioterapeutem). Rozhodné je nutné se pii cviceni
varovat zvedani t€zsich predmétd, prudkych pohybii a tvrdych dopadi.

2. Cviceni, ktera nezatézuji skelet (napf. plavani), maji vyznam pro Cinnost svali a jejich
dobrou koordinaci. Snizuje se tak predevsim riziko padl. Riziko padi lze také tc¢inné
snizit uzivanim vhodné obuvi, Gpravou vnitiniho vybaveni bytu atd. Nasledky pada u
starSich pacientil lze snizit i pouzitim mechanickych protektort kycle.

Dostatek vapniku a vitaminu D je zapotiebi pro zajisténi dobrého stavu kosti (kostni
rovnovahy). Hlavnim zdrojem véapniku pro organismus jsou mlé¢né vyrobky. Vapnik se z
mlécnych vyrobka dobfe vstiebava a je zajistén 1 vyvazeny ptisun dalSich minerald (fosfor,
hot¢ik). V dieté dale omezujeme kofein a nadmérny prijem soli (zvysuji vylucovani vapniku
moci), nebo fosfath (pii Castém piti kolovych napojtt), doporucuje se téz dostatek zeleniny a
potravin neutralizujich tvorbu kyselin v organismu. (9)

Obecna pravidla zdravé vyzivy:
— dostate¢ny energeticky piijem
— dostate¢ny piijem proteinti
— omezeni nadmérného piijmu fosfati
— adekvatni ptijem véapniku, hotc¢iku a vitaminu D a K
— snizeni pfijmu soli
— omezeni nadmérné konzumace sachcaridi (8)

Kalcium je zédkladnim preparatem, ktery je nutno podavat u vSech dalsich 1€ka pti 1éCeni
osteopordzy. Hlavni vyhodou kalcia je jeho snadné pouziti, tato 1é¢ba nemusi byt monitorovana a
nemocni ji dobfe pfijimaji a ochotné uskutecnuji. Podavani kalcia vede k jeho vsttebavani
zazivacim traktem za pfedpokladu, Ze je normdlni hladina vitaminu D. Vyssi cirkulujici hladina

kalcia v plazmé vede k potlaceni sekrece parathormonu a vyplaveni endogenniho kalcitoninu. U
vetSiny pacienttl je piijem kalcia bezpec¢ny v ddvce 1500 — 2000 mg na den. Riziko podavani
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kalcia je zanedbatelné a kalcium je kontraindikovano jen u nemocnych se zvySenou stfevni
sttevni absorpci kalcia, napt. U hyperkalciurické nefrolitidzy nebo sarkoid6zy. U nemocnych s
kalciumfosfatovou urolitidzou je nutné zméfit kalciurii a vyloucit, zda nejde o hyperabsorpcni
hyperkalciurii, pii niz podavani kalcia neni doporucovano.

Vitamin D se uzivaji k prevenci osteopordzy, ale je také soucasti kazdé 1écby
osteoporozy. Hlavnim tc¢inkem kalcitriolu je resorbee kalcia stfevem — tvorbou aktivniho
proteinu vazajiciho kalcium. Doporucena denni davka vitaminu D je 800 IU denné, podle
zdravotni komise WHO je jesté tolerovana horni hranice ptijmu 2000 IU denné. Obecné¢ plati, ze
hladina vitaminu D by méla byt tak vysokd, aby hladina aktivniho metabolitu kalcidiolu v plazmé
potlacovala sekreci PTH pristitnymi télisky. Tato davka je jiz schopna zvysit hladinu kalcidiolu,
snizit hladiny sérového PTH a zvysit svalovou silu. Randomizované studie s vitaminem D a
kalciem ukazuji snizeni vyskytu zlomenin. Nedostatek vitaminu D u starych lidi vede ke ztraté
svalové sily (napf.musculsu quadratus femoris) a tim k poruchdm rovnovahy. Svalova sila se
zvysuje, kdyz hladina kalcidiolu je alespoii nad 20 ng/ml. (14)

Hormonalni substitu¢ni lé¢ba (u Zen estrogeny v kombinaci s gestageny, u muzi
androgeny) upravi koncentrace pohlavnich hormont. Je to 1é¢ba prvni volby u Zen po menopauze
a je vhodna i k prevenci osteopordzy. Lécba hormony musi byt dlouhodoba a kontrolovana.
Lécba estrogeny upravuje kostni piestavbu k normalu, brani dalSimu ubytku kostni hmoty a
zpravidla navozuje postupné mirné pribyvani kosti. Mezi dalsi ptiznivé G€inky této 1éCby patii
uleva od ptiznaki spojenych s menopauzou. Lécba vSak mize mit 1 nezadouci ucinky, jako jsou
retence tekutin, bolesti prsou nebo menstruacni krvaceni. Mén¢ obvykla je tromboembolicka
nemoc. Zeny, které maji v anamnéze akutni tromboembolické onemocnéni nebo maji vyrazné
poskozené funkce jater nesméji hormony uZzivat. Absolutnimi kontraindikacemi 1écby estrogeny
jsou aktivni karcinom endometria, prsu nebo jiné nadorové onemocnéni, které je zavislé na
hormonech (melanom). Dlouhodoba 1écba je spojena s mirnym zvySenim rizika nddorového
onemocnéni prsni zlazy (riziko nddorového onemocnéni prsu stoupa také se samotnym vékem) a
podminkou dlouhodobé 1€¢by jsou proto pravidelné mamografické kontroly prsni zlazy. Dilezité
jsou také pravidelné gynekologické kontroly a 1€€bu proto ma tidit gynekolog.

Raloxifen (Evista) ptisobi na kosti a kardiovaskularni systém podobné¢ jako estrogen, ale
na prsni zlazu a délozni sliznici piisobi jako antiestrogen. Tento zptisob ucinku latky, ktera neni
hormonem, ale v n¢kterych tkanich plisobi na receptory pro estrogeny stejné jako hormon, je
principielné zcela novy. Lék je urcen k 1é¢bé osteoporozy, ale ucinny je 1 v prevenci tohoto
onemocnéni. Navozuje postupné, byt’ mirné zvyseni mnozstvi kostni hmoty, které 1ze dobte
sledovat v pateti a v kr¢ku stehenni kosti. Lécba snizuje riziko zlomenin obratlovych tél, ale u
Zen s postmenopauzalni osteopordzou téz riziko invazivniho karcinomu prsu. Sliznice délohy
zustava béhem 1€¢by atroficka (nekrvaci). Lék je obvykle dobife sndsen a jeho uzivani je
jednoduché (jedna tableta denné, nezavisle na jidle). Mezi nezadouci u€inky 1é¢by patii navaly,
kfece v nohou a vyssi riziko tromboembolické nemoci, srovnatelné s rizikem pii 1€€b¢ estrogeny.

)

Bisfosfonaty: alendronat (Fosamax) a risedronat (Actonel) jsou opét nehormonalni
1€ky osteoporozy. Lécba zvySuje obsah kostniho mineralu zejména v bederni pateti i v kr¢ku
stehenni kosti a snizuje riziko zlomenin obratlovych tél a zlomenin krc¢ku stehenni kosti a
perifernich kosti. Bisfosfonaty mohou drazdit sliznici zaludku nebo jicnu a je proto zapotiebi
zvysené opatrnosti u pacientll s anamnézou viedové choroby zaludku a jicnu, a u pacient, ktefi
uzivaji nesteroidni protizanétlivé 1éky (acylpyrin, ibuprofen aj.) nebo kortikosteroidy (prednizon).
L€k je nutné brat nalacno, zapit dostatecnym mnozstvim cCisté vody a 30 minut po poziti tablety
neulehnout a nejist. (9)

Kalcitoniny: lososi kalcitonin (Miacalcic)je urcen k 1é¢bé osteoporozy, ale také tlumi
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bolesti pti Cerstvé vzniklych zlomeninach obratlovych tél. Lék se podava jako nosni spre;j.
Kalcitonin je polypeptid produkovan parafolikularnimi C bunikami §titné zlazy fady Zivoc¢icht
véetné ¢lovéka. Nejucinnéjsi je lososi kalcitonin, ktery je 50x t€inngjsi nez lidsky kalcitonin pro
jeho nejdéle pretrvavajici ucinek. Kalcitonin plisobi na osteoklasty, u kterych dochézi k
vyraznému snizeni jejich aktivity, a tim i1 snizeni kostni resorpce. Jednd se o mimotfadné bezpecny
1€k, ktery snizuje riziko zlomenin obratlt, je vSak tieba kontrolovat, zda po delsi dob¢ podavani
neztraci ¢innost. (9,14)
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Zavér

Vliv fosfatli na osteopordzu je ziejmy. Vysoky piijem fosfati odvadi vapnik z téla a tim
prohlubuje odvapnovani kosti. Problém je ten, Ze zatimco obsah kalcia v potravinach je
zpracovan opravdu precizné a pacienti s nim byvaji velmi dobie obezndmeni, tak o nebezpeci
prijmu fosfatl se vétSinou moc nezminuje a pacienti maji malou moznost se o ném dozvédét.
Fosfaty se dostavaji do téla kromé ptirodnich potravin, hlavné v podobé aditiv. Problém tkvi v
tom, Ze 1 kdyz doporucené denni davky aditiv 1ze vyhledat na internetu, na etiketach vyrobci
udavaji pouze tu danou piimés, ale neudavaji gramaz.

Nejdetailnéji byva hyperfosfatemie rozebrand v pracich tykajicich se dialyzovanych
pacientil s chronickym ledvinnym selhanim. Ty detailné rozepisuji pfijem miligrami fosforu na
gram bilkoviny zavislé na druhu pfijatého masa.

Asi nejcastéji pouzivané aditivum obsahujici fosfaty je kyselina fosfore¢na — E338.
Doporucena denni davka dle studie Wageningenské univerzity v Holandsku se pohybuje okolo 70
mg/kg télesné vahy. I ostatni "écka" se pohybuji okolo 70 mg, jen fosofre¢nan sodnohliniti —
E541- se diametralné lisi svym dennim limitem a to 0,6 mg/kg télesné vahy. Doporuceni
jakéhosi tydenniho limitu pfijmu aditiv obsahujich fosfaty vychédzi z Framinghamské studie, ktera
se zabyvala vlivem piti Coca Coly na pacienty s osteopordzou. Za bezpecné se povazoval piijem
4 davek pro zeny a 5 davek pro muze tydné (1 davka — 1 plechovka nebo 1 sklenice).

Z tohoto hlediska by se pacienti s osteopor6zou meli vyhybat potravinam jako kolovym
napojlim, uzenindm, tavenym syrim, pekarenskym vyrobkiim, cukrovinkdm a instantnim
potravinam. Samoziejmé¢, ze jde o potraviny "populdrni" a uplna restrikce z jidelnicku asi neni
moznd, nicméng by lidé 1éCici se skrz toto onemocnéni méli jejich piijem pokusit omezit.
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Souhrn

Fosfaty jsou soli kyseliny fosfore¢né vznikajici odtrzenim 3 kyselych vodiki od ni.
Fosfaty jsou obsazeny v ptirodnich potravinach jako jsou ofechy, lusténiny, obilniny, vnitinosti a
maso. Primyslové se do potravin ptidava fosfor hlavné jako aditiva pro své rozli¢né chemické
vlastnosti. Nejcastéji se aditiva uzivaji kvili svym emulgacnim a disperznim schopnostem, ale 1
jako kypfici prostedky, regulatory kyselosti apod.

Jednotliva aditiva jsou znacena velkym tiskacim E a ptislusnym c¢islem. Z celkového
poctu pres 1500 "écek" jsem naSel 16, které obsahuji fosfaty a tim znatelné zvySuji pfivod fosforu
do organismu. ZvySeny piivod fosforu tvoii kyselé prostiedi v ledvinach a kalcium-fostatové
komplexy a tim dochézi k odstrafiovani vapniku z t¢éla a demineralizaci kosti. Peroralné pfijimany
fosfor také znateln€ snizuje absorpci kalcia sttevem. Bézny denni ptijem fosforu se pohybuje
okolo 1g denné. Akceptovatelna denni davka nej€astéji piijimaného aditiva obsahujiciho fosfaty
— kyseliny fosfore¢né — je 70 mg/kg télesné vahy.

"E¢ka" s obsahem fosfatii jsou nejéastéji obsazena v masnych vyrobcich, tavenych syrech,
cukrovinkach, pekarenskych vyrobcich, kolovych napojich, mraZzenych a instantnich potravinach.
Vétsina kolovych napojl obsahuje kyselinu fosfore¢nou — E338, ale tieba ¢esky ekvivalent Coca
Coly Kofola ji neobsahuje. Pacientim s osteopordzou se proto nedoporucuje pit ve zvySeném
mnozstvi coca colu. Framinghamska studie urcila jako bezpecnou kvétu pro pacienty s
osteoporozou mez 4 davek tydné pro zeny a 5 davek tydné pro muze, piicemz 1 davka byla jedna
plechovka ¢i sklenice coca coly.

Osteopordza je systétmovym onemocnénim skeletu charakterizované malym mnozstvim
kostni hmoty a zhor§enim mikroarchitektury kotni tkdné€ s vyslednym zvySenim lomivosti a rizika
vzniku zlomenin. DéEli se na primarni, typ I - postmenopauzalni a typ II - senilni, a na sekundarni.
Nejéast&ji byvaji postizeny Zeny po menopauze a lidé na terapii kortikoidy. V Cesku se udava na
stravenych dnli v nemocnici pro Zeny nad 45 let, nez komplikace spojené s diabetem a infarktem
myokardu. Nejcastéjs$i komplikace tohoto onemocnéni jsou osteoporotické zlomeniny —
kompresivni zlomeniny obratlii, zlomenina distalniho ptedlokti (tzv. Collesova zlomenina),
zlomenina proximalniho femuru. Pfedev§im 1é¢ba zlomeniny kréku femuru spojena s imobilizaci
u starych lidi zptisobuje smrtelné komplikace.
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Summary

Phosphates are salts of phosphoric acid resulting from the secession of three acidic hydro-
gen from it. Phosphates are found in natural foods such as nuts, legumes, cereals, meat and offal.
Phosphorus is also being added to foods industrially, primarily as an additive due to its” various
chemical properties. The most frequently are additives used for their emulsifying and dispersive
efficiency, but also as a means of lightening, acidity regulators, etc.

Every single additive is labeled with the capital letter E and an appropriate number. From
more than 1 500 "E’s" I found 16 that contain phosphates and thus significantly increase the sup-
ply of phosphorus in the body. Increased intake of phosphorus forms an acidic environment in the
kidney and calcium phosphate complexes, and thus leads to calcium removing from the body and
bone demineralization. Orally ingested phosphorus also significantly reduces the absorption of
calcium in intestines. Normal daily intake of phosphorus is about 1 gram a day. Acceptable daily
dose of the most usually used additives containing phosphate - phosphoric acid — is 70 mg / kg of
body weight.

"E's" containing phosphates are frequently found in meat products, processed cheese, con-
fectionery, bakery products, cola beverages, frozen and instant foods. Most cola beverages con-
tain phosphoric acid - E338, but for example the Czech equivalent of Coca Cola Kofola it does
not. Patients with osteoporosis are not recommended to drink higher amounts of Coca
Cola. Framingham study identified a safe quote for patients with osteoporosis - 4 doses per week
for women and 5 doses per week for men, while 1 dose is one can or a glass of coke.

Osteoporosis is a systemic skeletal disease characterized by a small amount of bone mass
and deterioration of bone micro-architecture resulting in increased fragility and fracture risk. The
disease is divided into primary type I - post-menopausal - and secondary type II - senile.

The most often are affected women after menopause and patients after corticosteroid
therapy. The Czech Republic declares to have 600 000 patients treated for osteoporosis. The
statistics show that osteoporosis causes more days spent in hospital for women over 45 years,
than the complications associated with diabetes and myocardial infarction. The most common
complications of this disease are osteoporotic fractures - compressive fractures of vertebrae,
fracture of the distal forearm (the so-called Colles fracture), proximal femur fractures. Especially
the femoral neck fracture associated with immobilization causes in the elderly fatal

complications.
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Priloha
Vybrané potraviny obsahujici fosfaty a jejich sloZeni
Uzeniny

Nazev: Anglicka slanina
Popis: Masny vyrobek tepelné opracovany

Zemé puivodu: Ceska republika
Dodavatel: Tesco Stores CR a.s.

Slozeni

veproveé maso ( bok 85% )

voda

E450 Difosfore¢nany ( sodné, draselné a vapenaté )
E451 Trifosfore¢nany - sodny a draselny

E1442 Hydroxypropylether zesitovaného fosfatu Skrobu
E407 Karagenan

maltodextrin

E301 Askorban sodny ( L-askorban sodny )
extrakty kofeni

jedla stl ( soucast solici smési )

E250 Dusitan sodny ( soucast solici smési )

krevni barvivo

Zdroj: http://www.chemievjidle.cz/slanina/anglicka-slanina-plzen
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Nazev: Kuieci parky
Popis: Masny vyrobek tepelné opracovany
Dodavatel: Agropol Food, s.r.o0.

Slozeni

kuteci maso ( strojn¢ oddélené 54% )

voda

kuteci kiize ( 9,4% )

veprové maso ( 6,4% )

bramborovy skrob

veprovy tuk

jedla stl

smeés koreni

sojova bilkovina ( 1,8% )

E339 Fosforeé¢nany sodné (Orthofosforeénany ., Monofosforecnany)
E451 Trifosfore¢nany - sodny a draselny

E452 Polyfosfore¢nany (_sodny, draselny a vapenaty )

E621 L-glutaman sodny
E315 Kyselina erythorbova (Kyselina isoaskorbova)

E120 Kosenila, kyselina karminova, karminy
E250 Dusitan sodny

aroma

extrakty kotfeni

Zdroj: http://www.chemievjidle.cz/parky/kureci-parky-agropol-food

Nézev: Valasska klobasa

Popis: Masny vyrobek tepelné opracovany
Zemé vyroby: Ceska republika

Vyrobce: MP Krasno, a.s.

Slozeni

veproveé maso ( 80% )

voda

jedla sil ( jodidovana )

smeés koreni

extrakty kofeni

glukoza

E250 Dusitan sodny

E450 Difosfore¢nany (_ sodné, draselné a vapenaté )
E451 Trifosforeénany - sodny a draselny

E452 Polyfosforeénany (_ sodny, draselny a vapenaty )
E315 Kyselina erythorbova (Kyselina isoaskorbova)

E621 L-glutaman sodny
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http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E250
http://www.chemievjidle.cz/vyrobci/mp-krasno-a-s
http://www.chemievjidle.cz/parky/kureci-parky-agropol-food
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E250
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E120
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E315
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E621
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E452
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E451
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E339
http://www.chemievjidle.cz/dodavatele/agropol-food-s-r-o
http://www.chemievjidle.cz/dodavatele/agropol-food-s-r-o

Zdroj: http://www.chemievjidle.cz/klobasa/valasska-klobasa-mp-krasno

Nazev: Vysodina

Popis: Masny vyrobek tepelné¢ opracovany
Zemé vyroby: Ceska republika

Zemé pavodu: Ceska republika

Dodavatel: Kaufland Cesk4 republika v.o.s.

Slozeni

veproveé maso

veptové sadlo

hovézi maso

veprova kiize ( stabilizator E466 )

E466 Karboxymethylceluldza ( soucast veptové klize )

sul

E250 Dusitan sodny

E326 Mléc¢nan draselny (Laktat draselny)

hemoglobin ( soucast koteni )

kofeni ( soucast koieni )

E450 Difosforecnany ( sodné, draselné a vapenaté ) ( soucast koteni )
E301 Askorban sodny ( L-askorban sodny ) ( soucast koteni )
E575 Glukonolakton ( soucast koteni )

E621 L-glutaman sodny ( soucast koteni )
E635 Disodné ribonukleotidy ( soucést koteni )

Zdroj: http://www.chemievjidle.cz/salam/vys0%C4%8Dina-krahulik-masozavod-krahulci

Napoje

Nazev: Citro Cola

Popis: Limonada Citro Cola s ptirodnimi sladidly a sladidly
Zemé vyroby: Ceska republika

Zemé pavodu: Ceska republika

Vyrobce: Kofola a.s.

Slozeni
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http://www.chemievjidle.cz/vyrobci/kofola-a-s
http://www.chemievjidle.cz/salam/vyso%C4%8Dina-krahulik-masozavod-krahulci
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E635
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E621
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E575
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E301
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E450
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E326
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E250
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E466
http://www.chemievjidle.cz/dodavatele/
http://www.chemievjidle.cz/klobasa/valasska-klobasa-mp-krasno

voda

glukézovy sirup

E290 Oxid uhli¢ity (Suchy led)

E150 Karamel (d)

E330 Kyselina citronova

E338 Kyselina fosforecna (kyselina orthofosforecna)
aroma

E950 Acesulfam K

E951 Aspartam

E211 Benzoan sodny (Benzoat sodny)
kofein

Zdroj: http://www.chemievjidle.cz/limonada/citro-cola-kofola

Nazev: Dr Pepper

Popis: Limonada s ovocnou pfichuti, s cukrem a sladidly
Zemé vyroby: Ceska republika

Vyrobce: General Bottlers CR s.r.o.

Slozeni

voda

cukr

E290 Oxid uhli¢ity (Suchy led)

E150 Karamel (d)

E338 Kyselina fosforecna (kyselina orthofosforecna)
aroma

aroma ( kofein )

E950 Acesulfam K

E955 Cukralosa

Zdroj: http://www.chemievjidle.cz/limonada/dr-pepper-general-bottlers-cr

Nazev: Pepsi MAX

Popis: Limondada s colovou pfichuti, se sladidly
Zemé vyroby: Ceska republika

Vyrobce: General Bottlers CR s.r.o.

Slozeni
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http://www.chemievjidle.cz/vyrobci/general-bottlers-cr-s-r-o
http://www.chemievjidle.cz/limonada/dr-pepper-general-bottlers-cr
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E955
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E950
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E338
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E150
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E290
http://www.chemievjidle.cz/vyrobci/general-bottlers-cr-s-r-o
http://www.chemievjidle.cz/limonada/citro-cola-kofola
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E211
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E951
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E950
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E338
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E330
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E150
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E290

voda

E290 Oxid uhli¢ity (Suchy led)

el50(d)

E951 Aspartam

E950 Acesulfam K

E338 Kyselina fosforecna (kyselina orthofosforecna)
E330 Kyselina citronova

E331 Citronany sodné (Citraty sodné)

aroma ( kofein )

aroma

Zdroj: http://www.chemievjidle.cz/limonada/pepso-max-general-bottlers-cr

Kavy

Nazev: Cappuccino bez pridaného cukru

Popis: Instantni napoj v prasku - kavova specialita bez ptidavku cukru

Zemé vyroby: Ceska republika

Vyrobce: Emco, spol. s r.o.

Slozeni

glukézovy sirup

ztuzeny rostlinny tuk

instantni kava

mléko susené odtuc¢néné

E340 Fosfore¢nany draselné (Orthofosfore¢nany, Monofosfore¢nany)
jedla sl

mlécné bilkoviny

E551 Oxid kiemicity

E471 Mono- a diglyceridy mastnych kyselin

E433 Polyoxyethylensorbitanmonooleat ( Polysorbat 80 )

beta-karoten

Zdroj: http://www.chemievjidle.cz/cappuvcino/cappuccino-bez-pridaneho-cukru-emco

Nazev: Instant Latte

Popis: Instantni kéva latté
Zemg vyroby: Némecko
Zem¢ puvodu: Némecko

Dodavatel: Marks and Spencer Czech republic a.s.

Vyrobce: Marks and Spencer
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http://www.chemievjidle.cz/vyrobci/
http://www.chemievjidle.cz/dodavatele/marks-and-spencer-czech-republic-a-s
http://www.chemievjidle.cz/cappuvcino/cappuccino-bez-pridaneho-cukru-emco
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E433
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E471
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E551
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E340
http://www.chemievjidle.cz/vyrobci/emco-spol-s-r-o
http://www.chemievjidle.cz/limonada/pepso-max-general-bottlers-cr
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E331
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E330
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E338
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E950
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E951
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E290

Slozeni

laktoza

suSené odstfedéné mléko ( 35% )

rostlinny tuk

instantni kava ( 10% )

E339 Fosfore¢nany sodné (Orthofosforeénany . Monofosfore¢nany)
sul

Zdroj: http://www.chemievjidle.cz/instantni-smes/instant-latte-marks-and-spencer

Nazev: Jacobs 2 v 1 - s mlé¢nou prichuti

Popis: Kava s mlécnou ptichuti
Dodavatel: Kraft Foods CR s. r. o.

Slozeni

laktéza ( 52% )

glukézovy sirup

rozpustna kava

ztuzeny rostlinny ole;j

E340 Fosforeé¢nany draselné (Orthofosfore¢nany, Monofosfore¢nany)
E452 Polyfosfore¢nany ( sodny, draselny a vapenaty )

mléc¢na bilkovina

E471 Mono- a diglyceridy mastnych kyselin

E551 Oxid kfemicity

beta-karoten

Zdroj: http://www.chemievjidle.cz/instantni-smes/jacobs-2-v-1-s-mlecnou-prichuti-kraft-foods-

Cukrovinky

Nazev: BeBe Dobré rano - kakaové
Popis: Kakaové (-25% cukru)
Vyrobcee: Opavia - LU, a.s.

Slozeni
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http://www.chemievjidle.cz/vyrobci/opavila-lu-a-s
http://www.chemievjidle.cz/instantni-smes/jacobs-2-v-1-s-mlecnou-prichuti-kraft-foods-cr
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E551
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E471
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E452
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E340
http://www.chemievjidle.cz/dodavatele/
http://www.chemievjidle.cz/instantni-smes/instant-latte-marks-and-spencer
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E339

mouka pSenicna ( 35,2% )

celozrnnad mouka pSeni¢na ( soucast celozrnné cerealie 27,4% )
ovesné vlocky ( soucast celozrnné ceredlie 27,4% )

celozrnnd mouka jecna ( soucast celozrnné cerealie 27,4% )

cukr

rostlinny tuk

cukr ( soucast cokoladové pecicky 8,3% )

kakaovéa hmota ( soucést cokolddové pecicky 8,3% )

kakaové maslo ( soucast Cokoladoveé pecicky 8,3% )

E322 Lecitiny (Sojovy lecitin, fosfatidy, fosfolipidy) ( soucast cokoladové
pecicky 8,3% )

kakaovy prasek ( se snizenym obsahem tuku )

mouka zitna ( 2,5% )

E1200 Polydextrosy

E503 Uhlic¢itan amonny (Uhlicitan amonny a Bikarbonat amonny)
E500 Uhlicitany sodné ( Uhlicitan sodny, hydrogenuhliéitan sodny, Jedla
soda, Soda Bikarbona )

E450 Difosforecnany (_sodné, draselné a vépenaté )

E322 Lecitiny (Sojovy lecitin, fosfatidy, fosfolipidy)

E472 estery mastnych kyselina, b, c.d.e. f(e)

vitamin E

vitamin B1

E375 Kyselina nikotinova (Vitamin B3, Niacin)

Zdroj: http://www.chemievjidle.cz/susenky/bebe-dobre-rano-kakaove-opavia-lu

Nazev: CiniMinis - cerealni ty¢inka s mlékem

Popis: Extrudovany vyrobek polomaceny v bilé polevé

Zemé vyroby: Polsko
Dodavatel: Nestlé Cesko s.r.0.
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http://www.chemievjidle.cz/dodavatele/
http://www.chemievjidle.cz/susenky/bebe-dobre-rano-kakaove-opavia-lu
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E375
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E472
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E322
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E450
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E500
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E500
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E503
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E1200
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E322

celozrnnd mouka pSeni¢na ( soucast cerealie 29,5% )
kukuti¢na krupice ( soucést ceredlie 29,5% )

ryze ( celozrnnd, soucast ceredlie 29,5% )

mouka pSenicnd ( soucast ceredlie 29,5% )
glukozovy sirup

cukr

zahusténé slazené mléko

rostlinny olej

susené mléko

sirup z invertniho cukru

E420 Sorbitol ( Sorbit, Sorbol )

maltodextrin

kakaové maslo

kakaovy praSek se snizenym obsahem tuku

pSenicny Skrob

aromata

kukuti¢ny skrob

kakaovy prasek

jedla stl

E322 Lecitiny (Sojovy lecitin, fosfatidy, fosfolipidy)
hnédy cukr

E341 Fosforeé¢nany vapenaté

E500 Uhlicitany sodné ( Uhlic¢itan sodny, hydrogenuhli¢itan sodny, Jedla
soda, Soda Bikarbona )

sladovy vytazek ( z je¢mene )

E301 Askorban sodny ( L-askorban sodny )

pfirodni extrakt

E339 Fosfore¢nany sodné (Orthofosfore¢nany . Monofosforecnany)
kakaova hmota

vitaminy

Slozeni

Zdroj: http://www.chemievjidle.cz/tycinky/ciniminis-cerealni-tycinka-s-mlekem-nestle-cesko

Nazev: Horalky s mlé¢nou naplni

Popis: Polomacena oplatka s hotkou polevou

Zemé vyroby: Ceska republika Vyrobce: Opavia - LU, s.r.0.

Slozeni
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http://www.chemievjidle.cz/vyrobci/opavia-lu-s-r-o
http://www.chemievjidle.cz/tycinky/ciniminis-cerealni-tycinka-s-mlekem-nestle-cesko
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E339
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E301
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E500
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E500
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E341
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E322
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E420

mouka pSenicna

rostlinny tuk

cukr

suSend syrovatka ( soucast susené¢ho odtucnéného mléka a mlécnych
bilkovin )

mléko suSené odtuc¢néné ( soucast susené¢ho odtuénéného mléka a mlécnych
bilkovin )

glukéza ( soucast suseného odtuénéného mléka a mlécnych bilkovin )
koncentrat bilkovin syrovatky ( soucast susené¢ho odtu¢néného mléka a
mlécénych bilkovin )

koncentrat mlécnych bilkovin ( soucést susené¢ho odtuénéného mléka a
mlécénych bilkovin )

cukr ( souc¢ast hotké polevy 7,4% )

rostlinny tuk ( sou¢ast hotké polevy 7,4% )

kakaovy prasek ( soucast hotké polevy 7,4% )

E322 [ecitiny (Sojovy lecitin, fosfatidy, fosfolipidy) ( soucast hotké polevy
7,4% )

E476 Polyglycerolpolyricinoleét ( soucast hotké polevy 7,4% )

aroma ( soucast hotké polevy 7,4% )

lakt6za

suSend syrovatka

aroma

jedla stl

E504 Uhlicitany hotec¢naté ( Uhli¢itan hotecnaty a Hydroxid uhliditan
hotecnaty ) (1)

E500 Uhlicitany sodné ( Uhli¢itan sodny, hydrogenuhli¢itan sodny, Jedla
soda, Soda Bikarbona ) (i)

E503 Uhli¢itan amonny (Uhli¢itan amonny a Bikarbonat amonny) ( ii )
E322 Lecitiny (Sojovy lecitin, fosfatidy, fosfolipidy)

pSeni¢ny Skrob

Zdroj: http://www.chemievjidle.cz/susenky/horalky-s-mlecnou-naplni-opavia-lu

Syry
Nazev: Albert Quality Taveny svr s nivou

Popis: Taveny syr s ptichuti syru Niva
Zemé piivodu: Ceské republika
Vyrobce: TANY.spol.s.r.o0.
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http://www.chemievjidle.cz/vyrobci/tany-spol-s-r-o
http://www.chemievjidle.cz/susenky/horalky-s-mlecnou-naplni-opavia-lu
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E322
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E503
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E500
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E500
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E504
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E504
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E476
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E322

Slozeni

pitnd voda

ptirodni syry ( z toho syr Niva 50% )

maslo

suSena syrovatka

susené odstredéné mléko

E331 Citronany sodné (Citraty sodné)

E339 Fosforeé¢nany sodné (Orthofosforeénany ., Monofosforecnany)
E450 Difosfore¢nany ( sodné, draselné a vapenaté )

E452 Polyfosfore¢nany (_ sodny, draselny a vapenaty )

E407 Karagenan

Zdroj: http://www.chemievjidle.cz/taveny-syr/albert-quality-taveny-syr-s-nivou-tany

Nazev: Apetito s ementalem

Popis: Apetito s ementalem - tavené platky s ementalem
Zemé vyroby: Ceska republika
Zemé puivodu: Ceska republika

Vyrobce: TPK. spol. s r.o.

Slozeni

odstredéné mléko

syry ( Emental 5% )

maslo

mlécné bilkoviny

E452 Polyfosfore¢nany ( sodny, draselny a vapenaty )
E339 Fosfore¢nany sodné (Orthofosforeénany . Monofosfore¢nany)
E331 Citronany sodné (Citraty sodné)

modifikovany bramborovy Skrob

aroma ( ementalové )

E407 Karagenan

E330 Kyselina citronova

beta-karoten

Zdroj: http://www.chemievjidle.cz/taveny-syr/apetito-s-ementalem-tpk
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http://www.chemievjidle.cz/taveny-syr/apetito-s-ementalem-tpk
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E330
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E407
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E331
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E339
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E452
http://www.chemievjidle.cz/vyrobci/tpk-spol-s-r-o
http://www.chemievjidle.cz/taveny-syr/albert-quality-taveny-syr-s-nivou-tany
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E407
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E452
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E450
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E339
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E331

Nazev: Bluedino

Popis: Platky taveného syra

Zemé vyroby: Némecko

Zemé puvodu: Némecko
Dodavatel: Lidl Stiftung & Co.KG
Vyrobce: Bonifaz Kohler GmbH

Slozeni

syry ( 38% )

voda

maslo

suSené mléko ( polotucné )

mlécna bilkovina

suSena syrovatka ( sladka )

E452 Polyfosfore¢nany ( sodny, draselny a vapenaty )

E339 Fosfore¢nany sodné (Orthofosfore¢nany . Monofosfore¢nany)
E331 Citronany sodné (Citraty sodné)

jedla stl

Zdroj: http://www.chemievjidle.cz/taveny-syr/bluedino-lidl-stiftung-co-kg

Nazev: Lipno s nivou

Popis: Lahtidkovy roztiratelny taveny syr
Zemé vyroby: Ceska republika, vyrobce: Madeta, a.s.

Slozeni

syry

voda

maslo

niva (20% )

E339 Fosfore¢nany sodné (Orthofosforeénany . Monofosfore¢nany)
E450 Difosforeé¢nany ( sodné, draselné a vapenaté )

E452 Polyfosfore¢nany ( sodny, draselny a vapenaty )

Zdroj: http://www.chemievjidle.cz/taveny-syr/lipno-s-nivou-madeta
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http://www.chemievjidle.cz/taveny-syr/lipno-s-nivou-madeta
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E452
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E450
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E339
http://www.chemievjidle.cz/vyrobci/madeta-a-s
http://www.chemievjidle.cz/taveny-syr/bluedino-lidl-stiftung-co-kg
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E331
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E339
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E452
http://www.chemievjidle.cz/vyrobci/
http://www.chemievjidle.cz/dodavatele/

Kypf¥ici prasky

Nazev: Dr.Oetker - Kyprici prasek do perniku
Popis: Kypfici prasek do perniku

Zemé vyroby: Ceska republika

Vyrobce: Dr.Oetker s.r.o.

Slozeni

E450 Difosfore¢nany ( sodné, draselné a vapenaté )

E500 Uhlicitany sodné ( Uhlic¢itan sodny, hydrogenuhli¢itan sodny, Jedla
soda, Soda Bikarbona )

pernikové koteni

jedla sl (5% )

Zdroj: http://www.chemievjidle.cz/kyprici-prasky-soda-a-zele/dr-oetker-kyprici-prasek-do-
perniku-dr-oetker

Nazev: Kyprici prasek do peciva
Popis: Kypfici prasek do peciva
Zemé vyroby: Ceska republika
Vyrobce: Kavoviny a. s.

Slozeni

E450 Difosfore¢nany ( sodné, draselné a vapenaté )
E500 Uhliéitany sodné ( Uhlicitan sodny. hydrogenuhli¢itan sodny. Jedla
soda. Soda Bikarbona )

mouka pSenicna

Zdroj: http://www.chemievjidle.cz/kvprici-prasky-soda-a-zele/kyprici-prasek-do-peciva-
kavoviny

Ostatni potraviny

Niazev: Albert Quality Jahoda citrén

Popis: Mrazeny krém s rostlinnym tukem jahodovy a citrénovy
Zemé vyroby: Ceska republika

Zemé puvodu: Ceska republika

Vyrobce: Tipafrost, a.s.
SloZeni
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http://www.chemievjidle.cz/vyrobci/tipafrost-a-s
http://www.chemievjidle.cz/kyprici-prasky-soda-a-zele/kyprici-prasek-do-peciva-kavoviny
http://www.chemievjidle.cz/kyprici-prasky-soda-a-zele/kyprici-prasek-do-peciva-kavoviny
http://www.chemievjidle.cz/vyrobci/kavoviny-a-s
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E500
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E500
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E450
http://www.chemievjidle.cz/vyrobci/kavoviny-a-s
http://www.chemievjidle.cz/vyrobci/kavoviny-a-s
http://www.chemievjidle.cz/kyprici-prasky-soda-a-zele/dr-oetker-kyprici-prasek-do-perniku-dr-oetker
http://www.chemievjidle.cz/kyprici-prasky-soda-a-zele/dr-oetker-kyprici-prasek-do-perniku-dr-oetker
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E500
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E500
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E450
http://www.chemievjidle.cz/vyrobci/dr-oetker-s-r-o

suSend syrovatka

E440 Pektiny ( soucast jahodové polevy )

E330 Kyselina citronova ( soucast jahodové polevy )

E1442 Hydroxypropylether zesitovaného fosfatu Skrobu ( soucést jahodove
polevy )

E120 Kosenila, kyselina karminova, karminy ( soucast jahodové polevy )
E471 Mono- a diglyceridy mastnych kyselin

E410 Karubin

E412 Guma guar

E407 Karagenan

E466 Karboxymethylceluloza

Zdroj: http://www.chemievjidle.cz/zmrzliny/albert-quality-jahoda-citron-tipafrost

Nézev: Giana Sardinky v rajéatové omacce

Popis: Rybi konzerva
Zemg puvodu: Thajsko
Dodavatel: GASTON., spol. s.r.o.

Slozeni

sardinky ( kuchané, 72% )

pitna voda ( soucast raj¢atové omacky 27% )

rajcatovy protlak ( soucast rajéatové omacky 27% )

cukr ( soucast raj¢atové omacky 27% )

E1442 Hydroxypropylether zesitovaného fosfatu skrobu ( soucést rajéatové
omacky 27% )

E621 L-glutaman sodny ( soucést rajcatové omacky 27% )

E412 Guma guar ( soucast rajéatové omacky 27% )

E160c Paprikovy extrakt, Kapsanthin, Kapsorubin ( soucast rajéatové
omacky 27% )

E330 Kyselina citronova ( soucast rajcatové omacky 27% )

jedlasul (1%)

Zdroj: http://www.chemievjidle.cz/ryby-v-konzerve/giana-sardinky-v-rajcatove-omacce-gaston
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http://www.chemievjidle.cz/ryby-v-konzerve/giana-sardinky-v-rajcatove-omacce-gaston
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E330
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E160c
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E412
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E621
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E1442
http://www.chemievjidle.cz/dodavatele/gaston-spol-s-r-o
http://www.chemievjidle.cz/zmrzliny/albert-quality-jahoda-citron-tipafrost
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E466
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E407
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E412
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E410
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E471
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E120
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E1442
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E330
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E440

Nazev: Guseppe jahodové knedliky tvarohové

Popis: Hluboko zmrazena potravina
Zemé vyroby: Ceska republika
Vyrobce: FrostFood a.s.

Slozeni

mouka pSenicna ( bramborové tésto )

suSené bramborové vlocky ( bramborové tésto )

pSenicna krupice ( bramborové tésto )

jedla sil ( bramborové tésto )

E500 Uhli¢itany sodné (_ Uhlicitan sodny, hydrogenuhli¢itan sodny, Jedla
soda, Soda Bikarbona ) ( bramborové tésto )

E450 Difosfore¢nany ( sodné, draselné a vapenaté ) ( bramborové tésto )
E471 Mono- a diglyceridy mastnych kyselin ( bramborové tésto )
E100 Kurkumin (Cl ptirodni zlut’ 3) ( bramborové tésto )
askorbylpalmiét ( bramborové tésto )

voda

jahody (15,9 % )

mouka pSenicna

tvaroh ( 10,8 %)

cukr

E1414 Acetat zasitovaného fosfatu Skrobu ( zahustovadlo )
sacharé6za ( zahust'ovadlo )

mlécné bilkoviny ( zahust'ovadlo )

rostlinny olej ( rostlinny tuk )

jedla sul ( rostlinny tuk )

E471 Mono- a diglyceridy mastnych kyselin ( rostlinny tuk )
E200 Kyselina sorbova ( rostlinny tuk )

E270 Kyselina mlé¢na ( rostlinny tuk )

E330 Kyselina citronova ( rostlinny tuk (antioxidant) )

E310 Propylgallat ( rostlinny tuk (antioxidant) )

E311 Oktylgallat ( rostlinny tuk (antioxidant) )

E160a Karoteny (_CI potravinatska oranz 5 ) ( rostlinny tuk (barviva) )
E100 Kurkumin (Cl ptirodni Zlut’ 3) ( rostlinny tuk (barviva) )
aroma ( maslové, soucast rostlinné¢ho tuku )

cukr ( zahust'ovadlo )

E415 Xanthan ( zahust'ovadlo )

E412 Guma guar ( zahust'ovadlo )

E330 Kyselina citronova ( zahustovadlo )

jedla sul

Zdroj: http://www.chemievjidle.cz/hotova-jidla/guseppe-jahodove-knedliky-tvarohove-frostfood
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http://www.chemievjidle.cz/hotova-jidla/guseppe-jahodove-knedliky-tvarohove-frostfood
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E330
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E412
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E415
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E100
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E160a
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E311
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E310
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E330
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E270
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E200
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E471
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E1414
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E100
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E471
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E450
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E500
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E500
http://www.chemievjidle.cz/vyrobci/frostfood-a-s

Nazev: HaluSky

Popis: Sypké smés pro ptipravu hotovych pokrmt
Zemé vyroby: Ceska republika

Vyrobce: Natura a.s.

Slozeni

mouka pSenicna

bramborové vlocky ( susené, soucast susené bramborové kase )

E339 Fosforenany sodné (Orthofosfore€nany . Monofosfore¢nany)

( soucast susené bramborové kase )

E471 Mono- a diglyceridy mastnych kyselin ( sou¢ast susené bramborové
kase )

E100 Kurkumin (Cl ptirodni zlut’ 3) ( soucést susené bramborové kase )
E304 Estery mastnych kyselim s kyselinou askorbovou (_askorbyl palmitat
( soucast susené bramborové kase )

susené brambory ( konzumni )

jedla stl

Zdroj: http://www.chemievjidle.cz/sypke-smesi/mammita-bramborove-halusky-kaufland-ceska-
republik

Niazev: Kecup sladky 900g
Popis: Protlaky jednodruhové s podilem ptidané¢ho cukru

Zemé vyroby: Ceska republika
Vyrobce: Hame a.s.

Slozeni

voda

rajcatovy protlak

cukr

ocet

E1412 Zesitovany fosfat Skrobu

E1422 Acetat zesitovaného adipatu Skrobu
sul

kotenici vytazek

E200 Kyselina sorbova

E210 Kyselina Benzoova

Zdroj: http://www.chemievjidle.cz/kecup/kecup-sladky-900g
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http://www.chemievjidle.cz/kecup/kecup-sladky-900g
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E210
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E200
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E1422
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E1412
http://www.chemievjidle.cz/vyrobci/hame-a-s
http://www.chemievjidle.cz/sypke-smesi/mammita-bramborove-halusky-kaufland-ceska-republik
http://www.chemievjidle.cz/sypke-smesi/mammita-bramborove-halusky-kaufland-ceska-republik
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E304
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E100
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E471
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E339
http://www.chemievjidle.cz/vyrobci/natura-a-s

Nazev: Knedlicky masové Maggi

Popis: Polévka s masovymi knedlicky

mouka pSenicna ( soucast bezvajecnych téstovin 43% )

strouhanka ( soucast masovych knedlicki 22% )

pSenicna krupice ( soucast masovych knedlickt 22% )

ztuzeny rostlinny tuk ( s rozmarynovym extraktem, souc¢ast masovych
knedlickt 22% )

veprové maso ( soucast masovych knedlickt 22% )

suSend vejce ( soucast masovych knedlicki 22% )

maltodextrin ( soucast masovych knedlickt 22% )

suSena cibule ( soucast masovych knedlickt 22% )

E621 L-glutaman sodny ( sou¢ast masovych knedlickt 22% )

smés koteni ( soucast masovych knedlickt 22% )

jedla sil s jodem ( soucast masovych knedlickt 22% )

E339 Fosforenany sodné (Orthofosfore€nany . Monofosfore¢nany)
( soucast masovych knedlickt 22% )

E500 Uhlicitany sodné ( Uhli¢itan sodny, hydrogenuhlicitan sodny, Jedla
soda, Soda Bikarbona ) ( souc¢ast masovych knedlickt 22% )
aromata ( soucast masovych knedlicka 22% )

rostlinny bilkovinny hydrolyzat ( souc¢ast masovych knedlicka 22% )
E150 Karamel ( d, souc¢ast masovych knedlicki 22% )

jedla sil s jodem

maltodextrin

susend mrkev

suSena cibule

suSena cibule

suSena petrzelova nat’

bramborovy Skrob

E621 L-glutaman sodny

E635 Disodné ribonukleotidy

rostlinny olej ( souc¢ast rostlinného ztuzeného tuku )

E330 Kyselina citronova ( soucast rostlinného ztuzeného tuku )
slune¢nicovy lecitin ( soucést rostlinného ztuzeného tuku )
rozmarynovy extrakt ( soucast rostlinného ztuzené¢ho tuku )
kvasnicny extrakt

rostlinny bilkovinny hydrolyzat ( aroma, pSeni¢né bilkoviny, jodidovana
jedla stl, rostlinny olej )

aromata ( obsahujici s6ju

Zdroj: http://www.chemievjidle.cz/polevky-v-pytliku/knedlicky-masove-maggi-nestle-cesko
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http://www.chemievjidle.cz/polevky-v-pytliku/knedlicky-masove-maggi-nestle-cesko
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E330
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E635
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E621
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E150
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E500
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E500
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E339
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E621

Nazev: Knorr Porkova polévka

Popis: Porkova polévka
Zemé vyroby: Evropska unie

Dodavatel: Unilever CR, spol. s r.0.

Slozeni

mouka pSenicna

tuk rostlinny ztuzeny

jedla stl

bramborovy skrob

porek ( soucast zeleniny 6,7% )

cibule ( soucast zeleniny 6,7% )
¢esnek ( soucast zeleniny 6,7% )
rostlinny tuk

rostlinny olej

E621 L-glutaman sodny

E631 Inosinan sodny
E627 Guanylan sodny

lakt6za

mlécné bilkoviny

E450 Difosfore¢nany (_sodné, draselné a vapenaté )
smés koteni ( obsahuje kurkumu )

kurkuma ( sou¢ast smési koteni )

aromata ( obsahuji celerovou slozku, extrakt kofeni )
kvasnicny extrakt

dextroza

Zdroj: http://www.chemievjidle.cz/polevky-v-pytliku/knorr-porkova-polevka-unilever-cr
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http://www.chemievjidle.cz/polevky-v-pytliku/knorr-porkova-polevka-unilever-cr
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E450
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E627
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E631
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E621
http://www.chemievjidle.cz/dodavatele/

Nazev: Lahidkova pasStika
Popis: Masny vyrobek tepelné opracovany

Zemé vyroby: Ceska republika
Zemé puvodu: Ceska republika
Vyrobce: Hamé s.r.o.
SloZeni

voda

veprova jatra

veptové sadlo

veprové maso ( 10% hm. )

Skrob ( soucast ptisady )

sojova bilkovina ( soucast prisady )

cukr ( soucast piisady )

E451 Trifosfore¢nany - sodny a draselny ( soucast piisady )
E452 Polyfosfore¢nany (_sodny, draselny a vapenaty ) ( soucast piisady )
E412 Guma guar ( soucast piisady )

E301 Askorban sodny (_L-askorban sodny ) ( souc¢ast ptisady )
bramborovy Skrob

stl ( soucast solici smési )

E250 Dusitan sodny ( souc¢ast solici smési )

susena cibule

koteni

dextrdza

E262 Octany sodné

cukr

rajcatovy protlak

Zdroj: http://www.chemievjidle.cz/pastiky/lahudkova-pastika-hame
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http://www.chemievjidle.cz/pastiky/lahudkova-pastika-hame
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E262
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E250
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E301
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E412
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E452
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E451
http://www.chemievjidle.cz/vyrobci/

Nazev: Ristorante pizza hawaii

Popis: Pizza hawaii
Zem¢ pivodu: Polsko
Dodavatel: Dr.Oetker

Slozeni

mouka pSenicna

voda ( 14% )

syry ( 14%, Mozzarella 12% )

ananas

veprové maso ( soucast varené Sunky 7% )

voda ( soucast vafené Sunky 7% )

modifikovany Skrob ( soucést varené Sunky 7% )

jedla stl ( soucast varené Sunky 7% )

dextréza ( soucast varené Sunky 7% )

sojova bilkovina ( soucast varené Sunky 7% )

E451 Trifosforecnany - sodny a draselny ( soucast vatené Sunky 7% )
E452 Polyfosfore¢nany (_sodny, draselny a vapenaty ) ( soucast vaiené
Sunky 7% )

E331 Citronany sodné (Citraty sodné) ( soucast varené Sunky 7% )
E407 Karagenan ( soucast varené sunky 7% )

cukr ( soucast vafené Sunky 7% )

aromata ( soucast varené Sunky 7% )

E301 Askorban sodny ( L-askorban sodny ) ( sou¢ast varené Sunky 7% )
rajCatovy koncentrat

rostlinny olej

E408 Pekarské drozdi

jedla sul

cukr

modifikovany Skrob

petrzel

Zdroj: http://www.chemievjidle.cz/hotova-jidla/ristorante-pizza-hawaii-dr-oetker
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http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E408
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E301
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E407
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E331
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E452
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E451
http://www.chemievjidle.cz/dodavatele/dr-oetker-spol-s-r-o-dr

Nazev: Viennetta vanilla
Popis: Mrazeny krém s rostlinnym tukem vanilkovy s kakaovou polevou (13%)
Zemé vyroby: Evropska unie

Dodavatel: Unilever CR, spol. s r.0.

Slozeni

odtu¢néné mléko

rostlinny olej

glukozo-fruktozovy sirup

voda

cukr

syrovatkové bilkoviny

kakao

glukézovy sirup

E471 Mono- a diglyceridy mastnych kyselin
E442 Fosfatidy amonné

E410 Karubin

E412 Guma guar

E407 Karagenan

aromata

E160a Karoteny (_CI potravinaiskd oranz 5 )

Zdroj: http://www.chemievjidle.cz/zmrzliny/viennetta-vanilla-unilever-cr
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http://www.chemievjidle.cz/zmrzliny/viennetta-vanilla-unilever-cr
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E160a
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E407
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E412
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E410
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E442
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E471
http://www.chemievjidle.cz/dodavatele/

Nazev: Vita Star dortovy Korpus

Popis: Dortovy korpus, jemné pecivo ze Slehané hmoty

Zemé pluvodu: Polsko
Dodavatel: Kaufland Ceska republika v.0.s.
Slozeni

mouka pSenicna

cukr

vejce

voda

pSenic¢ny Skrob

glukozo-fruktozovy sirup

E420 Sorbitol ( Sorbit, Sorbol )

E422 Glycerol

E450 Difosfore¢nany ( sodné, draselné a vapenaté )
E500 Uhli¢itany sodné ( Uhli¢itan sodny. hydrogenuhliéitan sodny, Jedla
soda, Soda Bikarbona ) ( uhli¢itan sodny )
rostlinny olej

E471 Mono- a diglyceridy mastnych kyselin

E475 Estery polyglycerolu s mastnymi kyselinami
E262 Octany sodné

Zdroj: http://www.chemievjidle.cz/jemne-pecivo/vita-star-dortovy-korpus-kaufland-ceska-
republika

50


http://www.chemievjidle.cz/jemne-pecivo/vita-star-dortovy-korpus-kaufland-ceska-republika
http://www.chemievjidle.cz/jemne-pecivo/vita-star-dortovy-korpus-kaufland-ceska-republika
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E262
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E475
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E471
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E500
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E500
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E450
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E422
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E420
http://www.chemievjidle.cz/dodavatele/

Nazev: Zlaty bujon slepici

Popis: Bujon do polévky
Zemé vyroby: Ceska republika
Vyrobcee: Nestlé Cesko s.r.o

Slozeni

jedla sil s jodem

ztuZeny rostlinny tuk
maltodextrin

E621 L-glutaman sodny
E635 Disodné ribonukleotidy
aroma ( slepi¢iho masa )
koreni

laktoza

E330 Kyselina citronova
mléc¢na bilkovina

E414 Arabskd guma

E340 Fosfore¢nany draselné (Orthofosfore¢nany, Monofosforecnany)
slepici tuk ( 2.6% )

E150 Karamel

E101 Riboflavin

Zdroj: http://www.chemievjidle.cz/bujon/zlaty-bujon-slepici-maggi (3)
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http://www.chemievjidle.cz/bujon/zlaty-bujon-slepici-maggi
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E101
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E150
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E340
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E414
http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?prisada=E330
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