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ABSTRAKT

Univerzita Karlova Praha — Fakulta humanitnich studii

Katedra vizeni a supervize v socidlnich a zdravotnickych organizacich

Nazev prace: Spiritudlni potfeby seniortt v domove pro seniory ve Velké Bitesi

Nazev prace v AJ: The spiritual needs of pensioners in the residential home in Velka
Bites

Datum zadani: 17. 02. 2010
Datum odevzdani: 16. 09. 2010

Vysoka skola: Katedra fizeni a supervize v Socialnich a zdravotnickych organizacich
Autor prace: Bc. Marie Zavadilova

Vedouci prace: Prof. PhDr. RNDr. Helena Haskovcova, CSc.

Abstrakt v CJ: Prace je zaméfena na spiritualni potieby seniord, ktefi Ziji v domové pro
seniory ve Velké BiteSi. Teoretickd cast se zabyva problematikou lidskych potieb,
stdrnutim a stafim, zdravotnimi a socidlnimi sluzbami. Dale také pojednava o spiritualité,
pastoracni péci, otazce smyslu Zivota a jsou rozebrdna néktera nabozZenstvi. Prakticka ¢ast
mapuje spiritualni potfeby seniord v domové pro seniory ve Velké Bitesi, a zjist'uje, zda
jsou tyto potieby dostate¢né uspokojovany. Mimo jiné také mapuje vztah seniorl k vife,
jmenovité¢ k n&kterym naboZenskym aktivitdim a spolupraci s pastoracnimi pracovniky.
Soucasti prace jsou uréitd doporuceni, kterda vychazi ze zjisténych vysledkl Setieni.
V zéavéru prace jsou uvedena doporuceni pro praxi a to ta, kterd by mohla zvysit kvalitu

spiritualni péce o seniory v pobytovych zatizenich.

Abstrakt v AJ: This theses focuses on spiritual needs of senior citizens living in the
residential home for pensioners in Velka BiteS. The theoretical part concentrates on the
human needs, ageing and old age, healh and social services. It deals with spirituality,

pastoral care, meaning of life and some religions. The practical part examinates the
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spiritual needs of pensioners in Velka Bites and tries to find out if these are sufficiently
met. Further it maps the relation between the elderly to the faith, especially to some
religious activities, and their cooperation with pastoral workers. The theses provides
specific recommendations based on the results of the survay. The conclusion lists
recommendations, which could be put into the practice and increase the quality of the

spiritual care for senior citizens in residential facilities.

Kli¢ova slova v CJ: LIDSKE POTREBY, USPOKOJOVANI POTREB, POTREBY DLE
MASLOWA, DUCHOVNI POTREBY, STARNUTI, ZMENY VE STARI,
ZDRAVOTNICKE SLUZBY, SOCIALNi SLUZBY, DOMOV PRO SENIORY,
SPIRITUALITA, PASTORACNI PECE, PASTORACNI PRACOVNIK, SMRT,
UMIRANI, SMYSL ZIVOTA, V. E. FRANKL, OSAMELOST, NABOZENSTVI

Klic¢ova slova v AJ: HUMAN NEEDS, MEETING OF NEEDS, NEEDS BY MASLOW,
SPIRITUAL NEEDS, AGEING OF PEOPLE, CHANGES IN OLD AGE, HEALTH
CARE (SERVICES), SOCIAL CARE (SERVICES), RESIDENTIAL HOME,
SPIRITUALITY, PASTORAL CARE, PASTORAL WORKER, DEATH, DYING,
MEANING OF LIFE, V. E. FRANKL, SOLITUDE, RELIGION

Misto zpracovani: Domov pro seniory, Velka Bites



UvVOD

»Kdo ma proc Zit, snese témér kazdé jak. “

F. W. Nietzsche (52)

Diky stale se prodluzujici délce zivota se neustdle zvySuje pocet starych a velmi
starych osob v nasi spoleCnosti. ZjednoduSené lze fici, Ze ,lidstvo starne. V soucasné
dobé¢ se vice nez kdy dfive obraci pozornost na problematiku starnouci populace. Nelze tak
opomijet potifeby seniort, které jsou nyni jiné, nez tomu bylo v minulosti, a dosahly zna¢né

promény.

V ramci této diplomové prace jsem se mimo jiné zaméfila na problematiku lidskych
potieb, pricemz nevét§i pozornost byla vénovana oblasti spiritudlnich potfeb seniord.
Domnivam se, ze pravé oblast spiritualnich potfeb seniorti byva nékdy opomijena, 1épe
feCeno presouvana na ,,druhou kolej”. Bylo by vSak vhodné, aby byla této problematice
vénovana dostate¢na pozornost s ohledem na potieby jednotlivych seniorti. Podstatné je, ze
jsem problematiku mapovala v ramci domova pro seniory ve Velké Bitesi, ¢ili pozornost
byla zaméfena na uspokojovani spiritudlnich potfeb u uzivatelti socidlnich sluzeb, presnéji
zminéného domova pro seniory. Je vSak tfeba dodat, Ze v domovech pro seniory zZije pouze
mensi ¢ast seniortl, av§ak otazkou zlstava, i kdyz mnou v ramci této prace netfeSenou, zda
seniofi v domovech pro seniory maji stejné nebo rozdilné duchovni potieby. Jisté by bylo

dobr¢ tuto oblast téz blize zmapovat.

V teoretické Casti této prace jsem se zabyvala starnutim, stafim a zdravotnimi a
socialnimi sluzbami, které jsou uréené pro kategorii 0sob seniorského véku. Nasledné pak
byla zminéna problematika spirituality, pastora¢ni péce, otazka smyslu Zivota a pokusila

jsem se pochytit tajemstvi smrti.

V praktické ¢asti prace jsem se pak snazila vlastnim vyzkumnym Setfenim zjistit,
zda soucCasni seniofi Vdomové pro seniory ve Velké Bitesi vibec pocituji duchovni
potieby, jaké to jsou a jak jsou uspokojovany. Z vysledkt Setfeni pak vypracovat plan ¢i
navrh, jak 1épe ptispét k uspokojeni ¢i zajisténi téchto duchovnich potieb seniord.
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1. TEORETICKA CAST

1.1 Charakteristika potreb ¢lovéka

Lidské potieby je mozné zcela jist¢ charakterizovat jako projev urcitého nedostatku,
ktery se jedinec snazi néjakym zpiisobem odstranit. (41) Je zde dilezité zminit, Ze potieba
muze predstavovat nedostatek bud’ v roviné télesné, nebo psychosocialni. (28) Potieba
cilené¢ smétuje Cloveéka k tomu, Ze vyhledava podminky, které jsou pro jeho zivot naprosto
nezbytné, a na druhé strané¢ motivuje Clovéka k tomu, ze se vyhyba podmince (situaci,
okolnosti atd.), jez je pro jeho zivot nepfizniva nebo by mohla jeho zivot ohrozit.
Zajistovani a uspokojovani potfeb je nezbytné pro spravny vyvoj Clovéka a jeho dalsi
Zivot. (41) Nedostatecné uspokojovani lidskych potieb vede k deprivaci v ruznych
oblastech zivota ¢lovéka, a to nejen v oblasti fyzické, ale 1 psychické. Jedna se napiiklad o
zmény pozornosti, mySleni, emoci ¢i jinych volnich procest. (41) Potieby a jejich
uspokojovani provazi ¢lovéka béhem celého zivota, a proto nelze opomijet ani potieby
starnouci populace. Pfi praci se starSimi lidmi je proto nezbytné brat ztetel na vSechny
jejich potfeby a neptehlizet je. Je nasnadé€, Ze pecujici se n¢kdy vice soustiedi na své
povinnosti, ale opomiji ¢lovéka jako jedince s jeho potifebami, které je tfeba naplnit ¢i
uspokojit. (31) Jako kratky piiklad Ize uvést potiebu bezpeci, kterou Ize definovat jako
snahu, kdy se ¢lov€k snazi vyhybat nezndmym ¢i neobvyklym situacim a dava piednost
znamému prostiedi a znamym lidem. (43) Zajimavé je tvrzeni Evy Trachtové, autorky, jez
se hloubgji zabyvala oblasti lidskych potieb ve své publikaci, ktera tika, Ze ,,kazdad potreba
vyjadiuje vztah k nécemu v prostredi, kdy je nutna jednota vnitiniho a vnéjsiho prostiedi
S okolim.*“ (41, s. 10) Dalsi autorka, jez se téz zabyva lidskymi potiebami, Helena
Chloubova souhlasi s definici Trachtové a sama definuje potieby ,.,jako zdkladni motivacni
silu, ktera vede k udrzeni homeostdzy jednak uvnitr organizmu, ale také mezi organismem
a prostredim.” (9, s. 2) Potfeby umoznuji ¢lovéku Zivot, pohyb a schopnost pfizpisobeni

Se V rozmanitém prostiredi. (9)



1.1.1 Uspokojovani potreb Clovéka

Z hlediska uspokojovani potieb je dilezité brat v ivahu jejich neustaly vyvoj, ktery
se tyka jejich kvality i kvantity. VSichni lidé maji spolecné potieby, ale zpiisob, kterym
tyto potieby napliuji ¢i uspokojuji je rozdilny. (41) Je tieba si uvédomit, Ze potieby a
jejich uspokojovani jsou vzajemné propojené jednotky. Nedochazi—li k naplnéni potieby,
vznikd stav napéti (napft. hlad, Gnava atd.), ktery vede k tomu, Ze se ¢loveék snazi néjakym
zpusobem své potieby uspokojit. (28) Chloubova uvadi, ze v prub¢hu celého Zivota se
Clovék snazi své potieby nepietrzité uspokojovat. AvSak lidé neptikladaji stejnym
potfebam tutéz dilezitost. (9) Za zajimavé lze jisté povazovat tvrzeni Darji JaroSové, ktera
se téz ve své praci zabyvala problematikou uspokojovani potieb, kdy tika, ze ,, serfazovani

potieb je ovlivnéno socio — ekonomickymi a kulturnimi pomery cloveka.” (13, s. 51)

Jak jiz bylo feceno, 1idé uspokojuji své potteby rtiznym zpiisobem a jedna se bud’ o

zpusoby zadouci, nebo nezadouci. (41)
a) Zadouci zptisob uspokojovani potieb

Chceme-li hovofit o Zadoucim zpisobu uspokojovani potieb, tak se jedna o takovy
zpusob, ktery neptesahuje legislativu dané zemé. Toto tvrzeni by vSak bylo dosti
zjednoduSené, proto je tfeba je blize specifikovat, a to tak, ze Zadouci zplsoby
uspokojovani potieb také nijak neposkozuji daného ¢loveka ani jeho okoli. Z toho vyplyva,

Ze tyto zpusoby uspokojovani potieb se pohybuji v mezich spole¢enskych norem. (41)
b) Nezadouci zpisob uspokojovani potieb

Z vyse uvedeného plyne, Ze nezadouci zpusoby uspokojovani potieb budou jakymsi
opakem Zadouciho zplisobu uspokojovani. Lze fici, Ze nezddouci zplsoby uspokojovani
potfeb mohou mit negativni vliv na jedince ¢i na jeho okoli. Takové zplsoby pak jsou
Vv rozporu s legislativou dané zemé nebo se spole¢enskou normou dané spolecnosti. Zde je
tteba mit na paméti, ze rozdilné kultury mohou jinym zpisobem uspokojovat svoje
potieby, ¢ili co je pro Evropana nepiipustné, mize byt naprosto samoziejmé pro ¢loveka

Z rozvojové zemé a naopak. (41)
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1.1.2 Vyznam pojmu potreba

Nejprve je tieba vzit v uvahu, jaky vyznam ma potieba pro zivot kazdého ¢lovéka.
Zajimavé je, ze lidé si ani Casto neuvédomuji své potieby a pii jejich uspokojovani jednaji
jaksi ,,automaticky®, pfi¢emz daného uspokojeni dosahnou. (41) Zajimavé je, ze v obdobi
nemoci mize dochazet a dochdzi ke zménam v oblasti potieb. Ty jsou pak zavislé na
nékolika faktorech, a to jak na charakteru nemoci, socidlnich pomérech toho kterého
¢lovéka, tak na ném samotném. Cili jak ¢lovék dokaZe zmobilizovat své sily a jak se
k nemoci postavi. (13) Pro bliz$i orientaci v této problematice si je tfeba blize uvédomit

vyznam lidskych potieb, k ¢emuz napomiize text uvedeny v nasledujicich stranach.
Lidské potieby maji pro Zivot clovéka hned nékolik vyznamii:

1. Biologicky vyznam: se promitd do zivota ¢lovéka ve chvilich, kdy dojde
k naruseni fyziologické rovnovahy organismu. To znamena, ze neuspokojeni
biologickych potieb ¢lovéka vede k jejich prestupu na prvni misto a ¢lovek se je

snazi primarné uspokojit. (41)

2. Ekonomicky vyznam: jestlize ma ¢loveéka touhu ¢i potfebu vlastnit uréitou véc ¢i
objekt, napf. obleCeni, obuv, dim, byt atd., jedna se spiSe o jakysi prostfedek

K zajisténi psychologického cile. (41)

3. Psychologicky vyznam: vyjadiuje psychicky stav, ktery vznika, objevi-li se n¢jaky

nedostatek napf. v socialnim zivoté jedince. (41)

1.1.3 Hierarchicky organizovany systém potireb dle Maslowa

Vyznamny americky klinicky psycholog a predstavitel humanistické psychologie A.
H. Maslow vytvofil teorii motivace potieb. Tyto potieby usporadal dle urcité hierarchie ve
tvaru pyramidy. (41) Maslow udava, ze ,,vychodiskem pro hierarchické usporadani potieb

je jejich prozivand naléhavost a princip, Ze potieby v tomto systému uvedené jako vyssi
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Jjsou uspokojovany teprve tehdy, kdyz jsou alespon do urcité miry uspokojeny potreby
nizsi.” (28, s. 209) Pro nazornou piedstavu nize uvadim pyramidu potieb dle A. H.

Maslowa.

Potfeba seberealizace

Potieba uznani, sebeucty

Potieba lasky, ptijeti, spolupatti¢nosti

Potieba bezpecdi a jistoty

Zakladni télesné, fyziologické potieby

Obr. €. 1: Pyramida potieb dle Maslowa
(58)

BIliZzsi specifikace lidskych potieb dle Maslowovy hierarchie:

1. Fyziologické potieby ¢lovéka

Pro uceleni informaci lze uvést, Ze fyziologické potfeby jsou dilezité pro Zivot
kazdého jedince a pomahaji udrzovat rovnovahu, (homeostazu) organismu. V piipadé
naruseni této rovnovahy pak dojde k tomu, ze se fyziologické potteby dostavaji na ptredni
misto a Cloveék se snazi o jejich uspokojeni. Za béznych podminek se jedinec snazi
uspokojovat fyziologické potfeby preventivné, coz znamena diive, nez Se stanou
aktualnimi, napt. zajistovanim pravidelné vyzivy organismu, dostatkem pohybu, spanku
apod. (41) Je nasnadé, ze hladovy ¢i nevyspaly ¢loveék se nebude tak zabyvat potiebami
vyssi kategorie oproti ¢lovéku nasycenému a odpocatému. (41)

Fyziologické potieby jsou tedy vétSinou uspokojovany bez toho, ze by ¢loveék musel
vynakladat nadmérné védomé usili, protoze jsou vnimany jako samoziejmé. Je vSak tieba
zdaraznit, Ze v pfipad¢ jejich poruSeni nabyvaji na vyznamnosti (napf. pii poruSeni
télesného zdravi ¢loveéka). (9) Zajimaveé jisté je tvrzeni Chloubové, ktera uvadi, ze ,,télesné
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zdravi neni sice cilem, ale prostiedkem a cestou k vyssim Zivotnim hodnotam.” (9, s. 3) Lze
to vysvétlit tak, ze pokud ma Clovek zajistény zékladni biologické potieby, tak by mu
nem¢lo nic branit v uspokojovani vySSich Zivotnich potieb a hodnot. (9) Fyziologické
potieby lze oznacit za potieby télesné, protoze vychazi z funkci organismu. Pokud potieby
nejsou dostate¢né zajist'ovany, tak muze dojit K ohrozeni Zivota daného ¢loveéka. Napiiklad
ve staii nebo v obdobi nemoci muze dojit k poruseni jedné ¢i vice potieb a nasledkem toho
muze dojit k dalSimu zhorSeni zdravotniho stavu jedince. Dilezité je pochopit, Ze ¢im vice
potieb neni saturovano, tim vice je ohroZen zdravotni stav ¢lovéka. (9) Za zminku jisté
stoji sdéleni, které udava Chloubova, ktera oproti psychologovi Maslowovi déli potieby do
dvou kategorii. Napiiklad do oblasti fyziologickych potieb ¢loveéka pak fadi dychani
s kardiovaskularnimi funkcemi, hydrataci, vyzivu, vyprazdiiovani moci a stolice, télesnou
a dusSevni aktivitu, spanek a odpocinek, teplo, pohodli (vyhybani se bolesti), o€istu a

hygienu, sexualni a matetské potieby. (9)

2. Potreby bezpedi a jistoty

K tomu, aby byly uspokojeny potieby bezpeci a jistoty, je ticba zajistit, aby se
clovek veas vyvaroval nebezpeci, které by ho mohlo ohrozit na zdravi ¢i jinym zptisobem
poskodit. Kazda lidska bytost touzi po divére, stabilité, spolehlivosti a ucelné se vyhyba
pocitim Uzkosti a situacim, kdy by byla vystavena strachu ¢i nebezpeci. K uspokojeni této
potieby piispiva 1 ptizniva ekonomicka situace jedince, protoze se tato potieba dostava do
popiedi v ptipadé ekonomické nestability ¢i obdobi nemoci. (41) Zajimavé je, ze v obdobi
péce, tato potieba nabyva na dilezitosti. Je-li ¢loveék oSetfovan vstficnym, laskavym a
odborn¢ zdatnym personalem, tak nevyzaduje takové mnoZstvi péce a pozornosti jako
v obdobi nejistoty. Je vSak vhodné znovu upozornit na véc vSeobecné zndmou, avSak
neméné dilezitou, a to, Ze kazdy ¢lovek je individuum. A jako individuum dosahuje pocitu
bezpeci a jistoty rozdilnym zplsobem. Napiiklad nékdo se citi bezpecné doma, jiny
Vv nemocnici, kdy ma pocit, Ze v pfipadé zhorSeni jeho zdravotniho stavu se mu dostane

okamzité a odborné pomoci. (26)
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3. Potieba lasky a sounaleZitosti

Potieba lasky a sounalezitosti, ktera je také Casto oznacovana jako afiliani potieba,
vyjadfuje nejen touhu milovat a byt milovan, ale také potiebu patiit do urcitého
spolecenstvi lidi ¢i mit kolem sebe osoby spole¢nych zajmt. Do popiedi se dostava, je-li
¢lovék osamocen nebo opustén. (41) Potieby lasky a sounalezitosti 1ze oznacit jako

vztahovou potiebu a vychazi z toho, Ze maji socidlni charakter. (43)

4. Potreby sebetucty a sebehodnoceni

Potfeba sebeticty vyjadiuje touhu vazit si sebe sama bez ohledu na nézor druhych
lidi. Zarovenn vyjadifuje touhu po uspéchu (v rozliénych oblastech) a urcité prestizi
Vv socialni skuping. Na dirazu ziskava v situacich, kdy ¢lovek ztraci respekt ¢i sebedtvéru.

(41)

5. Potreba seberealizace a sebeaktualizace

V ramci potieby seberealizace ¢i sebeaktualizace se jedna o touhu naplnit svoje cile
a predstavy o tom, ¢im se chce dany jedinec stat. Hleda uspokojeni v préaci a aktivitdch
rizného druhu, kde se muiize realizovat a v souvislosti s tim i uplatiiovat svoje schopnosti a
znalosti. (41) K vlastni sebeaktualizaci tedy vétSinou ¢loveék pfistupuje, ma-li zajistény
zakladni biologické potieby, je zdrav a zajiStén. V souvislosti se sebeaktualizaci se
objevuje i potieba transcendence, ktera vétSinou plynule navazuje na kognitivni a estetické
zajmy. Tato potieba vyjadfuje touhu pfejit za hranice kazdodenniho proZzivani k vysSim
cilim. Tyto cile mohou byt spojeny s poslanim ¢love€ka, naptiklad byt kazatelem BoZiho
slova. Zajimavé¢ je tvrzeni znamého psychologa Nakone¢ného, ktery tika Ze ,,S potrebami
transcendence souvisi zvlastni zpiisob jejich uspokojovani, zatimco uspokojeni vSech
nizsich potreb je dosazeno jejich redukci (hlad je odstranén nasycenim), kazdé uspokojeni
potreby sebeaktualizace a transcendence (v nichz vrcholi tendence k osobnimu riistu)
vychozi motivacni stav neredukuje, ale naopak posiluje.“ (27, s. 183-184) Maslow (in
Nakone¢ny) dokonce fika, ze vyS$i potieby, jmenovité potiecba ,.sebeaktualizace a
transcendence jsou V podstaté neuspokojitelné, protoze kazdé diléi uspokojeni zesiluje
jejich intenzitu.” (28, s. 209) Clovek je tak sméfovan k stalému vyvijeni aktivity za cilem
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uspokojeni téchto potieb. A prave cil, za kterym jedinec smétuje, je dilezitou hybnou silou
V jeho Zzivoté. Za velmi dilezité 1ze povazovat tvrzeni Minibergerové, ktera tika, ze, ,,i
clovek blizky smrti potiebuje planovat a mit néjaky cil.”“ (26, s. 61) Plany jsou jakousi
vstupenkou do budoucnosti a zaroven dokladem toho, Ze ¢lovek je stale jesté ziv a ma
néjaky cil, ke kterému muize sméfovat. Za velmi dilezité povazuji zdUraznit to, ze
neziidka se stava, ze stary Clovek je povazovan pouze za ,,piijemce™ potieb, ale jiz neni
brat zietel na jeho potfebu tvofit ¢i obdarovavat druhé lidi (at’ uz se jedna o predméty na
pamatku, sepsani zavéti a jiné). Proto by bylo vhodné apelovat na pecujici osoby, aby na
tuto potiebu nezapominali a dokonce se snazili k uspokojeni této potieby davat prostor.
(26)

1.1.4 Duchovni potieby

K tomu, aby bylo mozné pojednat o blizsi specifikaci pojmu duchovnich potieb, je
tteba uvést kratkou zminku o tom, co je duchovni zdravi ¢lovéka. Zjednodusené lze fici, ze
duchovni zdravi lze charakterizovat jako stav, kdy se ¢loveék aktivné Gcastni Zivota ve
smyslu touhy tvofit a angazovat se v socialni skupin¢, byt otevien druhym lidem a setkavat
se s nimi. (44) Nasledné by bylo jist¢ vhodné zminit se o duchovnich potiebach a zptsobu
zajiStovani téchto potieb, protoze ¢asto dochazi k jejich opomijeni. Svétova zdravotnicka
organizace téz klade dlraz na dulezitost duchovnich potieb a jejich zajistovani v Zivoté
Clovéka. Pro tplnost je jisté vhodné uvést definici zdravi, kterou vydala pravé Svétova
zdravotnickd organizace, ktera definuje ,,zdravi jako stav kompletni fyzické, dusevni,
socidlni pohody a nesestdava se jen za absence nemoci ¢i vady.“(60)

I ptes to, Ze Ceskd spolecnost je tradi€né malo ,,duchovni, tak lze souhlasit
s tvrzenim knéze, jez ma piimou zkuSenost s poskytovanim pastorani péce u lizka
nemocnych, Pavla Rumla, Ze pravé v obdobi nemoci se duchovni potieba aktualizuje ¢i
vznika. (36) Ruml dale upozornuje, ze ,,mnoho lidi — a to véetné zdravotnikii — si neni
vedomo toho, Ze clovéek je bytost bio-psycho-socialné-spiritudalni, a Ze proto potrebuje
podporu na vsech téchto ctyrech urovnich.” (36, s. 28) Za zminku jisté stoji tvrzeni
vyznamné autorky, jez se jiz mnoho let pohybuje na poli hospicové a paliativni péce,
Marie SvatoSové, kterd udava, Ze mnoho véticich osob v pfipad¢ spiritualni potieby vi,

kam se obratit a kde eventuelné hledat pomoc k jejich uspokojeni. Kdezto ¢lovek nevéfici,
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ktery se dostane do tizivé situace a zabyva se otizkami smyslu Zzivota, potiebuje
nasmeérovat, aby dosel pokoje a nasel ¢i pochopil smysl svého byti. SvatoSova dale tika, ze
Lwhenaplnénost této potieby smysluplnosti se rovna skutecnému stavu duchovni nouze. (40,
s. 21) Proto je tieba se témito potfebami zabyvat a pomoci najit smysluplnost v kazdé
situaci. (40) Na vySe uvedené je tedy tfeba upozornit i zdravotniky a oSetfovatelsky
persondl, aby védéli, jak pii setkani s neviicimi, le¢ hledajicimi postupovat. Neziidka se
stava, ze pacienti jsou dobie zajiSténi po strance fyzické (tzn. velmi dobfe provedena
hygienicka péce, jsou v Cistém a piijemném prostiedi atd.), ale jejich duchovni potteby
jsou opomijeny. VZeneme-li tuto situaci do extrému, tak jejich zivot a cela existence pak
postupné piechdzi pouze na piijem potravy, vyméSovani a ocekavani bliziciho se konce,
coz muze také pramenit z omezeného zajmu pecujicich osob o tyto potieby. (15) Kalvach a

Onderkova ve své publikaci dokonce uvadéji, ze ,.kvalita Zivota je zavisla na mire

uspokojent vyssich zivotnich potreb c¢loveka.” (15, s. 12)

Uspokojovani duchovnich potieb

Neékdy si uspokojeni duchovni potieby najde ¢lovék sam napi. pomoci modlitby,
cetby Bible ¢i skrze rodinu. Jindy vsak ¢lovék potiebuje profesionalni pomoc, napiiklad
vV podobé pastora¢niho pracovnika. Lékafi nejsou kompetentni uspokojovat tyto potieby,
ale fada lidi dava piesto prednost 1ékafi pied pastoracnim pracovnikem. (44) Psycholog Jifi
Jankovsky uvadi, ze ,,nabozenska dimenze je clovéku viastni a zaleZi pouze na tom, jakym
zpiisobem bude tento rozmeér lidského Ziti naplnovan.© (11, s. 151) SvatoSova upozoriuje
na omyl, kdy je mnoho pecujicich, ale i1 laikii pfesvédCeno o tom, Ze uspokojovani
duchovnich potfeb se tykd pouze jedinct véficich. Toto je omyl, ktery mize napéchat
nemalé Skody, protoze nevéficim lidem se pak nemusi dostavat adekvatni pomoci pfi
uspokojovani svych duchovnich potieb. (40) V neposledni tad¢ je tiecba zdiraznit a
zaroven si 1 uvédomit, Ze spiritudlni potieby nejsou totozné s potfebami psychologickymi.
Lze je pojimat jako blizké sdileni na té nejhlubsi trovni. (40) V souvislosti s danou
problematikou je tfeba zminit i duchovni potfeby umirajicich osob, protoZe pravé oni maji
Casto potfebu usmifit se s blizkymi lidmi, coZ je dilezité nejen pro umirajici, ale 1 pro
pozdé&jsi pozistalé. Umirajici pak Casto rekapituluje sviij Zivot a nékdy k uspokojeni svych
nabozenskych potieb uvitd napt. pfijeti svatosti ¢i modlitbu. VySe zminéné pak miize vést
k nalezeni pokoje umirajiciho ¢lovéka. (26)
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1.2 Proces starnuti a stari

Starnuti Cloveéka je specificky, nevratny a tudiz i neopakovatelny proces. Tyka se
kazdého jedince a je to proces individualni. Starnuti provazi lidstvo samo i celou pfirodu
béhem celého jejiho vyvoje. (42) Vlastni starnuti ¢lovéka vSak probiha u kazdého jinak a je
ovlivnéno nékolikerym druhem zmén. Mezi tyto zmény lze zatradit vliv involu¢nich
zmén, funkéniho stavu organismu (kostni denzita, stav svalstva) atd. Starnuti kazdého
¢lovéka pak ovliviiuje 1 jeho Zivotni styl. Ten se zna¢nou mérou podili na vlastnim procesu
starnuti a stafi, coz znamena, ze proces starnuti muze ¢loveék do jisté miry ovlivnit, a to jak
pozitivnim tak negativnim smérem. (8) Je tfeba upozornit na zajimavé tvrzeni znamé Ceské
odbornice v oblasti filozofie a ptirodnich véd Heleny Haskovcové, ktera fika, Ze ,,proces
starnuti je vidy diskontinuitni (nesouvisly, prenesené: prerusovany), tzn., ze v nékterych
obdobich svého zivota starne clovék rychleji nez v jinych.” (6, s. 10) Oproti tomu vlastni
Sstafi 1ze oznacit za posledni fazi Zivota, kdy se manifestuji involué¢ni zmény (zénikové) a
spolu s nimi dochézi ke zhorSovani celkového stavu jedince. Tyto zmény se samoziejmeé
uréitym zptisobem projevuji a promitaji do zivota kazdého ¢loveéka. Mezi tyto zmény lze
zatadit napt. zhorSovanim zdatnosti ¢loveéka, zhorSenou adaptabilitou na rizné situace ¢i
Zivotni zmény atd. (15) Dnes$ni moderni doba je charakteristicka tim, Ze se lidska populace
snazi ,,odsunout™ obdobi starnuti a staii na co nejpozdé¢jsi dobu, ¢i se mu Gplné vyhnout.
At jiz zminime plastické operace, omlazovaci krémy ¢i jiné procedury, které maji ,,zatajit*
pravy stav véku daného ¢loveka, tak zde nezbyva nez piipomenout tvrzeni Haskovcové (in
Minibergerova), ktera tika, ze ,,stdri je nevyhnutelnou perspektivou kazdého lidského
tvora.“ (26, s. 5) Tudiz, i kdyz se bude lidstvo snazit sebevic, vlastnimu procesu staii a

starnuti se jen t€zko muze trvale ubranit. (26)

1.2.1 Zmény ve stari

Je vSeobecné znamo, ze obdobi stafi je provazeno mnoZstvim zmeén, které se tykaji
somatické 1 psychické oblasti. (8) Nekdy vsak dochazi k opomijeni toho, Zze starnuti
postihuje 1 oblast duchovni. Proto je tieba apelovat na to, aby tato oblast nebyla jiz dale
opomijena. (35)
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V ramci této prace se vSak budu télesnymi a psychickymi zménami zabyvat jen okrajove,

protoze to neni tématem této prace.

Télesné zmény ve stari

T¢lesné zmeny provazejici starnuti jsou povétSinou patrnéjs$i nez zmeény, které se
tykaji psychické oblasti ¢lovéka. Na prvni pohled Ize vétSinou pozorovat snizeni postavy
jedince a zfetelné zmény ve tvafi, ve smyslu napft. $picatéjSiho nosu a vystupujici brady.
Téz dochéazi ke zhorSovani zraku a sluchu, kdy se muze objevit nedoslychavost. Tato
zminéna nedoslychavost pak nasledné¢ mize negativné ovlivnit psychiku jedince. Vétsinou
jde o to, ze jakmile ¢lovek hife slysi, tak se citi izolovan od dané spole¢nosti. Pokud pak
byl ¢lovek v prub&hu zivota spise uzkostnéjsi povahy, tak se mize objevit i strach z okoli.
(8)

Télesné zmény provazi kizi, vlasy, pohybovy aparat, regulaéni mechanismy, zmény
nervového vedeni, kardiopulmondlni systém, zmény metabolismu a endokrinnich funkci,
zmény pohlavniho a vyluCovaciho systému a zmény traviciho systému. Dalsi zmény
postihuji i imunitni systém ¢loveéka. (18) Zajimavé je tvrzeni lékatky se specializaci
v gerontologii Anny VI¢kové (in Rucki), ktera podotyka, ze ,,vSechny organové systémy
nestarnou stejné rychle. Rovnéz, mezi stejné starymi jedinci jsou velké rozdily v rychlosti a

mire fyzickych zmén, avsak od 75 let véku se tyto zmény ponékud stiraji.*“ (35, S. 65)

Psychické zmény ve stari

Stafi je provazeno psychickymi zménami, jeZ jsou podminény mnoha faktory, a
nekteré z nich lze povazovat za jejich soucast. Nasledkem psychickych zmén pak muze
dochéazet ke snizeni odolnosti organismu. Stafi lidé se mnohem hiife adaptuji na noveé
podnéty nez lidé mladi, coz jim v n€kterych piipadech znacné komplikuje zivot. (8)
U seniort lze pozorovat zpomaleni psychomotorického tempa ve smyslu tézkopadnosti,
nemotornosti a snizené vykonnosti. Castdji se dostavuje rychlejii psychicka tnava a
ochuzeni fantazie. Za upozornéni stoji zhorSena schopnost ucit se novym vécem, jez
nekteré seniory muize svadét k vétsi pohodlnosti a v jistém smyslu konzervativnosti. (2)

Zmény psychiky se mohou projevit také v poznavacich schopnostech seniora. Byva
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porusena pozornost ¢i mysleni, coz mize vést k nejistoté ¢i uzkosti. Nasledkem toho se
senior boji jit ven, setkavat se s jinymi lidmi a byva vice neduvétivy. (19) Je vsak treba
zduraznit, ze mnoho autora se pfiklani k tomu, Ze jsou-li mozkové funkce a pamét’ ¢loveka
pravideln€ procviCovany a naméahany, tak lze tyto zmény vyrazné zpomalit. Stafi byva téz
provazeno zvysenou emocni labilitou, ale intenzita emoci byva nizsi. (26) Za zminku stoji
také fakt, ze dochazi ke zménam povahy clovéka a vétSinou se jeho zajmy zuzuji.
Povahové zmény se mohou promitat napf. ve zvySené spoiivosti seniora (pokud byl
,rozhazovani“ penéz. (2) Jak jiz bylo zminéno, samo stafi byva provdzeno zménami
v paméti Cloveka, kdy byva nejvice postizena kratkodoba pamét’. Senior si spiSe vybavuje
udalosti ¢i informace z dob svého mléadi, nez z okamzikli soucasnych. Je tedy nasnad¢, ze
mnoho seniord ¢asto dokola opakuje a vypravi zazitky ze svého mladi, protoze ty jsou

v paméti dobie zapsany. (2)

DuSevni a duchovni zmény ve stari

Knéz, ktery se dlouhou dobu zabyval pastora¢ni péci u nemocnych a umirajicich
osob, Alois Slaby shrnuje problematiku dusevnich schopnosti ¢lovéka a uvadi, ze
Lwdusevnich schopnosti ubyva ve stari riiznou mérou a rychlosti. SniZuje se pozornost,
VStipivost paméti, zpomaluje se mysSleni a jednani, zhorsuje se schopnost dorozumeéni
S okolim.” (39, s. 164) 1 pies to, Ze ve stafi slabne télo ¢loveéka, tak se stale uplatiuje
duSevni Zivot jedince a jeho hodnoty. Stari byva obvykle provazeno hodnocenim
dosavadniho Zivota a jeho bilancovanim. Casto se téZ objevuji myslenky tykajici se smyslu
zivota. VI€kova se domniva, Ze pokud byly smyslem Zivota pouze pozemské cile, chybi
nadéje pro veécnost a smrt je hrozbou. Mnoho lidi trpi starymi ranami, kiivdami,
neodpusténimi ¢i vyc€itkami svédomi. U nékterych lidi pretrvava zatrpklost vici druhym
lidem ¢i dokonce nejbliz§im. (35) Lze souhlasit s VIckovou (in Rucki), ktera dodava, ze
,.Je-li smyslem Zivota ldaska k Bohu a k lidem, je to vidét na ocich ¢loveka. Zari v nich pokoj
a mirnost. Je zde nadéje, ktera presahuje tento zivot a jde az do vecnosti. Stari se pak
podoba zralému klasu obili pred znémi. Vira a nadéje dava silu i ve chvilich odchodu z

tohoto Zivota.* (35)
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1.3 Zdravotni a socialni sluzby pro seniory

V piipadé zajistovani Ci poskytovani sluzeb, které se tykaji seniort se jedna vétSinou
o zdravotni a socialni sluzby. Ukolem takovychto sluzeb je podporovat zdravi a celkovou
pohodu seniora. Dulezita je také prevence nemoci a snaha o udrzeni ¢i znovuobnoveni jeho
sobéstacnosti a autonomie. Déle se jedna o zajisténi (at’ jiz prechodné nebo dlouhodobé)
jeho zakladnich zivotnich potfeb. Nelze opomenout podporu seniora Vjeho domacim
prostiedi, coZ znamena, ze tyto sluzby se snazi podpofit samostatnou existenci seniora ve
svém vlastnim domové¢. (12) Zminénou problematikou se téz ve své praci zabyvala
Haskovcova, ktera klade velky duraz na problematiku deinstitucionalizace seniort, coz
V podstaté znamend, Ze vlastni péce o seniory by méla probihat v domdacim prostfedi, at’ uz
za pomoci rodiny nebo ve spolupraci se zdravotnimi a socialnimi sluzbami. HaSkovcova
poukazuje na to, Zze a¢ je pobyt seniorti v socialnich ¢i zdravotnickych zatizenich
v nékterych piipadech vhodny ¢i prospésny, tak jindy je naprosto zbytecny. (5) Je tieba
zdaraznit, ze nelze od sebe vzijemné oddélovat zdravotni a socidlni sluzby, protoze
Vv piipad¢ poskytovani péce starym obcaniim na sebe tyto sluzby navazuji, ¢i jsou vzdjemné
provazany. (16) Za zminku jisté stoji pojem zdravotn¢ socialni péce, ,, kdy se spise nejedna
o zvlastni typ péce, ale za oblast péce, kterd se nachazi na pruniku dvou rezortii, a to
Ministerstva zdravotnictvi a Ministerstva prdace a socidlnich veci.” (14, s. 74) Do této
oblasti Ize zahrnout bud’ péci vice socidlni se zdravotnimi prvky, nebo naopak. Téz by se
mohlo jednat o tzv. integrovanou péci, ktera je obtizné diferencovatelna. (14) Jisté
nemalou roli hraje v zajistovani péce o seniory pecovatelska sluzba, ktera podporuje osoby
se snizenou sobé&stacnosti, kterd je Casto zpusobena riiznymi chorobami ¢i vékem dané
osoby. Tato sluzba je poskytovana lidem jak v domacim prostiedi tak v riznych socialni
institucich. (14)

Zdravotnimi sluzbami, které pomahaji zajistovat péci o seniory se Vtéto praci
nebudu podrobné zabyvat, protoZe to nespada pod ramec rozsahu daného tématu.

Mezi socidlni sluzby, které poskytuji péci seniorim lze zafadit ustavni péci o

v

domovech pro seniory.
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Domov pro seniory

Domovy pro seniory poskytuji péci dulezité skupiné osob, ktera je soucasti dne$ni
populace. (1) Dle MPSV lIze domovy pro seniory charakterizovat jako sluzby které
wposkytuji dlouhodobé pobytové sluzby senioruim, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné
osoby. Sluzba obsahuje pomoc pri zvladani beznych vikonii péce o vlastni osobu, pomoc pri
osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy, poskytnuti
ubytovani, zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim, aktivizacni cinnosti a
pomoc pri prosazovani prav a zajmi. Sluzba se poskytuje za uplatu.” (53) Z toho také
vyplyva, ze v ramci zajiStovani péce o seniory je tieba brat v ivahu fyzické, mentalni a
duchovni potieby seniorli a starat se o jejich zajiSténi. Dulezité je také neopominat
spolecenské a rekreacni pozadavky jednotlivych seniori, ¢i se jim snaZit alesponl v rdmci
moznosti vyjit vstiic. (34) Domovy pro seniory jsou uréeny predev§im pro osoby, kterym
byl pfiznan starobni diichod, coz znamena, ze dosahli pfedem stanoveného veéku. Déle sem
také spadaji jedinci, u kterych doslo k trvalé zméné€ zdravotniho stavu, z cehoz vyplyva, ze
pottebuji komplexni péci. Je nutné poukdzat na to, ze takovymto osobdm neni mozné tuto
péCi zajistit jinym zpisobem, a to pomoci rodiny ¢i peCovatelské sluzby u nich doma. (20)
Je vsak tfeba si uvédomit, ze domovy pro seniory nejsou ureny pro osoby, které
Z hlediska svého zdravotniho stavu vyZzaduji hospitalizaci v nemocni¢nim zafizeni.
Domovy pro seniory jsou také ur¢eny pro seniory, kteti z jinych vaznych diivodit nemohou
zUstat ve svém vlastnim prostfedi, nebo takovéto prostiedi jiz ani nemaji. (20)

Psycholozka Eva Rheinwaldova ve své préci tykajici se novodobé péfe o seniory
upozoriiuje na vliv dnesni reality, kterd se promitd do péce o seniory. Rheinwaldova pfimo
tika, ze ,,neni to sobectvi deéti, Ze nemohou mit rodice u sebe, ale soucast dnesni reality.*
(34, s. 10) Dale svijj postoj vysvétluje tak, ze v mladych rodinach vétSinou oba partnefi
pracuji €i jsou pouze v malém byté a je pro né obtizné zajistit celodenni péci o svého
rodice ¢i prarodiCe. Proto poukazuje na dtlezitost fungovani domovii pro seniory, ktery by
mél byt novym domovem pro jeho obyvatele, jimZ by méla byt poskytovéana kvalitni péce
a motivace k zivotu. (34) Haskovcova potvrzuje vySe uvedené tvrzeni a ve své kratké
publikaci, jez se zabyva socidlni gerontologii, uvadi data sociologickych vyzkumu, dle
kterych je az 80% opodstatnénych potieb seniorti zajistovano praveé rodinou a sousedy ¢i
prateli. Je tieba zdlraznit, ze pokud se ma rodina zapojit do péce o svého seniora, tak
»musi chtit, umet a moci.” (6, S. 42)
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1.4 Spiritualita

Pojem spiritualita je ekvivalentem duchovnosti. Pro piedstavu uvadim kratky
historicky exkurz z pohledu profesora praktické teologic Milana Salajky, ktery popisuje
pojem spirituality, kdy tikd ze ,,to, co novozakonni svédectvi oznacovalo za pneumatickée
(Duchem piisobné), vyjadioval stredovék jako Duchovné-mystické, spiritudlni.* (38, s.
149) Salajka ve své praci soucasné popisuje, jak byla duchovnost vnimana historicky.
V obdobi 17. stoleti ve Francii doslo ke zméné na spiritualité nouvelle, coZz znamenalo
Duchovnost, ale ve smyslu osobni viry kazdého ¢lovéka. Za ,,proDuchovénim* kiest'anské
viry se v novovéku vydévala jistd hnuti denominace. Tato hnuti se snazila o obraceni lidi a
jejich svatost, o tzv. praxis pietatis. Evangelicka cirkev si povétSinou vystacila s pojmem
nabozenské zkusenosti. (38)

Ponechame-li teologiim slozit¢ uvahy o spiritualité, které uruje mimo jiné i
nalezitost ke konfesi, fekneme si, ze v praktickém zivoté, a tedy i v prostiedi

zdravotnického resortu, to byva vnimano jako vira v Boha.

1.4.1 Definice spirituality

Pro blizs§i pfedstavu nasledné prezentuji snahy o jednoznaénou definici spirituality.
Dftivéjsim terminem pro pojem spirituality byl pojem zboznost, ktery vSak béhem casu
prodélal zménu, jelikoz byl povazovan za termin znac¢né prosty. (38) Vlastni slovo
spiritualita pochdzi z latinského slova spiritus (duch), coZ znamend, ze se jedna o néco
duchovniho. (32) Rimskokatolicky knéz Ale§ Opatrny uvadi, e ,.spiritualita je pojem
moderni az moédni, soucasné ale velmi Siroce a tedy ne prili§ presné definovany. Casto
konstatuje rostouci zdajem lidi o spiritudlni otazky.”” (29, s. 34) Cilem spirituality dne$ni
doby je najit zboznost, ktera by pravé odpovidala soucasné kultufe a socidlni situaci
daného cloveka. Milan Salajka tikd, Ze ,,se jednd o prohloubeni a procisteni viry a o jeji
uplatneni v plném rozmeéru zivota.“ (38, s. 149) Neéktefi pacienti ¢i zdravotnici si
spiritualitu a duchovni otdzky stale spojuji pouze s ur¢itou cirkvi a nabozZenstvim, ale

opomijeji vlastni spiritualitu kazdého ¢lovéka. (32) Je proto tfeba si uvédomit, Ze mnoho
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lidi proziva svlij duchovni zivot ¢i svoji spiritualitu osobné, ale neztotoziiuje se s néjakou
nabozenskou skupinou, spole¢nosti ¢i cirkvi. (3)

Lékarka Eva Kalvinskd, kterd mé pfimé zkusenosti s poskytovanim pastoracni péce,
souhlasi s vyse uvedenym tvrzenim a fika, Zze vSichni lidé maji duchovni rozmér, 1 kdyz
Vv rozlicné podobé. Otazkami smyslu zivota se clovék zaobird v prubéhu celého zivota,
avSak do popiedi se dostava hlavné v obdobi ohrozeni zivota ¢i ve stafi. (17) Nelze
opomenout hezkou, le¢ pon€kud rozsahlejsi definici spirituality, jez vydalo Americké
narodni onkologické centrum NCI (in Prokop), které¢ uvadi, ze ,spiritualita miize byt
definovana jako individuadlni cit pro mir (harmonii), smysl, vztah s ostatnimi lidmi a jako
vira ve vyznam zivota viibec. Spiritualita miize byt vyjadiovana i prostrednictvim
organizovaného nabozZenstvi nebo jinym zpusobem. Mnoho pacientii sama sebe povazovalo
za oboji — jako za prozivajici spiritualitu tak za naboZensky angazované — verici. Nékteri
vSak o sobé vypovidaji, Ze prozivaji spiritualitu, ale nepovazuji se za nabozensky zaloZené,
a vyskytly s i opacné pripady.© (32, s. 15) Jako zajimavy a jisté dulezity doplnék povazuji
uvést tvrzeni Opatrného, ktery zdlUraziwuje, Ze ,.krestanska spiritualita neni myslitelnd bez
zdkladu, znéhoz vyrista, a tim je vira vJeZiSovo poselstvi, dovrSené jeho smrti a
zmrtvychvstanim.“ (29, s. 34) Je vSak tieba zduraznit, Ze nékteti lidé, ktefi nehledaji pravy
smysl zivota, ale berou spiritualitu jako urcity ,,zivotni doplnék,” se n¢kdy vzhlédnou

v pseudo - nabozenstvi, které nevychazi z viry v Krista ani z evangelia. (29)

1.4.2 Vira

V ramci této prace rozeberu pojem viry, ktery ma stimto tématem blizkou
souvislost. Vira totiz muze clovéka posunout od jeho vlastnich (pozemskych) zajmi
K vys§im cilim a hodnotam. Vira je také spojena s hlubokou nadéji a duvérou ve véény
zivot. (39) Z medicinského hlediska nelze opomenout mozny psychoterapeuticky C¢i
psychohygienicky vyznam, ktery muze pro ¢lovéka mit. (33)

Vyznamny psycholog Jaro Kiivohlavy uvadi tfi slozky viry, mezi které pafi slozka
obsahova ¢i intelektudlni, dale vztahova, kde je dulezitym prvkem divéra a konativni (zde

se jedna 0 vztah Kk ¢innosti, jeZ je podiizena nebo vedena virou). (23)
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Kftivohlavy dale uvadi, ze hluboka vira ¢loveéka ovliviiuje cely jeho zivot. Zde je
namisté také uvést souvislost, ze vira ma vliv na postoj k rozmanitym zivotnim situacim.
Jedinec je tak schopen pohlizet na Zivot skrze svoji viru. (23) Psycholog, K. I. Pargament,
ktery se velmi vyrazné vénoval problematice viry a jejiho vlivu na Zivot ¢lovéka, k tomuto
tématu (in Kfivohlavy) uvadi, ze vira pomahda nalézat smysluplnost v tézkych zivotnich
situacich. Za takto obtiznou situaci lze povazovat i v presidleni clovéka do domova s pro
seniory, ktery vsak s touto variantou nikdy diiv nepocital. Skrze svoji viru je vSak schopen
tuto situaci pfijmout a najit v ni odpovidajici smysl. Zajimavé jsou také zplsoby, jak vira

¢lovéku dokaze pomoci, které prave definuje 1. Pragment. (23)
Pragment uvadi zpisoby, kterymi vira pomaha zvladat tézkosti ¢lovéka:

e schopnost odevzdat se do naruce vyssi moci,
e sebefizeni — jednd se o schopnost vyuzivat svobodné viile, ktera byla ¢lovéku dana,
e spoluprace — vzajemna spoluprace ¢lovéka s Bohem, kterou Ize vyuzit v prubéhu

Zivota v obdobi klidu, tak pfi feSeni problémii. (23)

1.4.3 Biblicky pohled na ¢lovéka

Z pohledll Pisma svatého je ¢lov€k tvofen hmotnou a nehmotnou c¢asti, které jsou
vzéajemné propojeny a tak tvofi jeden celek. (35) Soucasna spole¢nost vSak klade diraz na
celostni pojeti ¢lovéka ve vSech jeho dimenzich, a to biologické, psychické, socidlni a
duchovni neboli spiritualni roving. (44) Jiti Jankovsky uvadi, ze ,télesna bytost usiluje o
zdravi tela a saturovani primdrnich potieb. Dusevni bytosti jde o realizaci vitalnich sil, o
prijemné pocity, odstranéni napéti, o jakousi pohodu ve svém viastnim téle. Duchovni
bytosti (osobé) jde o zakotveni ve smyslu, o hodnoty, jakymi jsou vira, spravedinost,
svoboda, odpovédnost, smysluplnost aj.*“ (11, s. 19) K dané problematice jsem nasla pékné
rozdéleni, jez uvadi veéfici lékaf, ktery je aktivnim c¢lenem SdruZeni kiestanskych

zdravotniki Pavel Smilek. Pro pfedstavu toto rozdéleni uvadim nize.

24



1. DuSe

Termin duse pochazi z hebrejského slova ,,nefes* Cili zivot a udava, ze Clovek je
stvofen ze dvou Casti, a to hmotné a nehmotné. Duse neni nesmrtelna a ani neni schopna
samostatné existovat. Je t€Z povazovana za misto, kde se odehrava vétsina dusevnich a

citovych zazitku. (35)

2. Duch

Duch (ruach, neuma) vychazi z nehmotné stranky ¢lovéka a pochazi od Boha, ktery
se 0 ném zminuje na mnoha mistech v Bibli. Duch je soucasti kazdé¢ lidské bytosti. Smilek
popisuje ,lidského ducha jako nehmotnou stranku cloveka, ktera je centrem riiznych
charakterovych vlastnosti, citit a ¢innosti, jako mysleni, pamét, pokora, zarmutek, souzeni,

zarlivost, povysenost a podobné.” (35, s. 46)

3. Srdce

V ramci Bible je slovo srdce pouzito piiblizné 1012 krat (jedna-li se o ekumenicky
preklad) a vétSinou nepiedstavuje té€lesny organ. Srdce je zde povazovano za centrum

Zivota, a to jak z pohledu intelektualniho, tak duchovniho ¢i citového. (35)
4. Mysl
Mysl umoziuje ¢lovéku napt. vnimat, chapat, rozumét, citit ¢i usuzovat. M4 velky
vliv na rozvoj clovéka, at uz se jednd o duchovni nebo jiné oblasti. Pravé v ramci
duchovniho Zzivota predstavuje hlavni roli a Buh ji ¢asto vyuziva k tomu, aby ¢loveék
pochopil pravdu. (Lk 24,25). (35)

5. Télo

V Bibli miize toto slovo pfedstavovat jak naSe hmotné télo, tak i vlastni nachylnost

&lovéka k hiichu. Clovék se necha svést svym télem a kona protivenstvi vii¢i Bohu. (35)
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1.5 Pastoracni péce

V soucasné dob¢ se dosti mluvi 0 dostupnosti pastoracni péfe pro nemocné, starsi
osoby ¢i pro celé rodiny i s jejich ptislusniky. Proto je vhodné se zamyslet nad obsahem
pojmu pastorace. Také se v nasledujici kapitole blize seznamime s definici pastora¢ni péce,

S obsahem pojmu pastoracniho pracovnika atd.

1.5.1 Definice pojmu pastorace

Ales Opatrny uvadi, Ze slovo pastorace nema v nasi zemi pfesné vymezeni. Casto je
za pastoraci povazovana prace samotného knéze, ovSem bez hospodaiskych ¢i technickych
aktivit. Jindy je spiSe ptedstava o vlastnim pojmu pastorace takova, ze se jedna ,,pouze o
piimé vedeni farnosti v ¢ele s knézem — pastyfem. Na ostatni aktivity pak neni brana ztetel.
(54) Vlastni slovo pastorace vzniklo odvozenim od latinského slova pastor = pastyi. (25)
Pod pojem pastorace lze tedy zahrnout aktivity, které se odehravaji uvnitf i vné cirkve. Do
zminénych aktivit se tak promita vlastni poslani, které cirkev ma. (25)

Zajimavy je jisté historicky vyvoj tohoto pojmu, proto zde uvedu kratky exkurz do
historie pojmu pastorace. Jiz z historického pohledu mélo totiz toto slovo spise
symbolickych vyznam. V minulosti byli lidé zavisli na chovu dobytka, o néz se staral
pastyt. Mezi jeho dulezité tikoly bylo mimo jiné zajistit, aby mél dobytek stale dostatek
stravy. Jakmile tedy nastalo obdobi sucha v té které oblasti, tak musel pastyt prevést stada
do urodnych pastvin. Teolog Alois Kftistan (in Martinek) dale uvadi, Ze ve starych
sumerskych spisech se téZ kralové oznaCovali za pastyfe. Dullezitym ukolem krald
(pastyiti) pak bylo chranit, sjednocovat a pripravovat obyvatele k boji. | v Bibli je Biih téz
oznacovan za pastyie a v Novém zakon¢ se Jezi§ Kristus téZ ptipodobnuje k pastyii anebo
pouziva priklady z jejich Zivota. Slovo pastyf se pak stalo bézn¢ uzivanym terminem
Vv kiestanské terminologii. (25) K#istan (in Martinek) téz upozoriuje, zZe ,,v poslednich 200
letech se stala pastorace predmétem odborné reflexe a doslo ke vzniku samostatného

teologického oboru pastoralni teologie.” (25, s. 19)
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1.5.2 Pastora¢ni péce

Po pfedchozim sezndmeni s pojmem pastorace si nyni rozebereme pojem pastoracni
péce, ovSem jednoznacna definice tohoto pojmu neni snadni. Napiiklad Josef Smolik
definuje pastoracni péci z kiest’anského pohledu, a to jako ,,sluzbu k vire a k Zivotu z viry.*
(49) Smolik dale dodava, Ze ,,Bozi péce o clovéka, kterou mad pastyiskd péce dosvédcovat,
miize byt pochopena a prijata jen tehdy, kdyz ji doprovazi slovo a kdyz jejim poslednim
cilem je vira.*“ (49) Ale$ Opatrny oproti Smolikovi vyjadiuje delsi definici, kdy fika, ze
Lwpastoracni péci o nemocné a trpici v Sirsim slova smyslu rozumime takové jednani
s clovekem, ve kterém ho respektujeme v jeho jedinecnosti, pristupujeme k nému z pozice
vericich krestanii, doprovdzime ho v jeho nemoci, utrpeni ¢i umirani a pomahame mu
K lidsky diistojnému zvladnuti jeho Zivotni situace, véetné smrti, a to na jemu dostupné
urovni viry.” (30, s. 8)

Pastoracni péfe vnima clovéka jako komplexni bytost, kterd je ovliviiovana
spolecenskymi vztahy, prostfedim a svym okolim. Vnima ¢lovéka jako bytost jedinecnou,
ktera mé svij vztah k Bohu. Tento vztah muze byt jak zity a ptesn¢ definovany, tak plachy
¢i teprve hledajici. (49) Dale je tiecba se zaméfit na duchovni rozmér péce, ktera je
poskytovana nemocnym ¢i starym lidem. Duchovni rozmér spoéiva jednak v uspokojovani
duchovnich potfeb daného ¢loveka, ale také v tom, ze jeho okoli chépe a respektuje
duchovni stranku kazdého jedince. V katolickém prostfedi se tato péce oznacuje jako
pastoraéni péce a v evangelickém se spiSe oznacuje jako pastyiska péce, myslenka je vSak
totozna. (30) Pastoraéni (pastyiska) péce se blizce dotyka duchovni sféry daného ¢lovéka.
Je tfeba si uvédomit, Ze pastoracni péce je urcena nejen véficim lidem, ale kazdému
Clovéku. (11) Pii poskytovani pastoracni péCe je vzdy tfeba brat v tvahu existenci
spiritudlnich potfeb a brat zietel na dilezitost jejich zajisténi. Nemélo by se vSak
zapominat na svobodnou vuli kazdého c¢loveéka, a proto mu nesmi nikdo v jejich
zajiStovani branit, ale ani mu péci vnucovat. Je zajimavé tvrzeni AleSe Opatrného, ktery
uvadi, Ze ,,neni dobré automaticky presouvat spiritualni pomoc na ,,odborniky* (kneze,
Jjdhny, pastoracniho pracovnika, psychologa).”” (30, s. 36) Kontakt snimi ma byt
samoziejmé¢ Clovéku nabidnut a popfipad€ zajistén ¢i zprostiedkovan. Je vSak tfeba
nezapominat na to, ze tuto pomoc mize poskytnout kdokoliv v okoli daného clovéka, je-li
toho sam schopen, a to na zadost ¢i ocekavani. (30) Opatrny dale dodava, ze ,,pro

poskytnuti zakladni pomoci ve spiritualni oblasti je do jisté miry vybaven kazdy zraly
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clovek.* (30, s. 36) Za dulezité lze oznacit takto vyplyvajici moznost vzniku chapajiciho
rozhovoru, kdy si ¢lovék muze ujasnit své otazky ¢i zkuSenosti ze spiritualni dimenze
svého zivota. (30) V pastoracni pé¢i vSak maji nezastupitelné misto pravé pastoracni

pracovnici, o kterych bude zminka v dals$i ¢asti textu.

Cil pastoracni péce

Lze souhlasit s tvrzenim AleSe Opatrného, ktery poukazuje na to, jak obtizné je
definovat cil pastorani péce. V ramci poskytovani pastoracni péce by se méla promitat
snaha pomoci ¢lovéku prozit dastojné¢ jeho narocné obdobi, doprovodit ho i usekem
utrpeni a smrti. Proto nelze tuto péci redukovat nebo brat za splnénou, pokud by bylo
snahou pouze poskytnout ur¢ité mnozstvi ukond. Opatrny téZ upozoriuje, ze ,,pokud
bychom chtéli jen ,,zachranovat duse*, tak bychom mohli minout potrebné lidi.* (30, s. 36)
R. Bluhm (in Kfivohlavy) se na rozdil od Opatrného odvazuje obsSirnéji definovat cil
pastyiské péce, kdy uvadi, ze se jedna o ,,spolecenstvi s Panem Bohem ve vire, osvobozeni
od strachu a obav z odtrzeni od Pana Boha, osvobozeni od zajeti naseho viastniho ,,ja ",
navrat k prameni zivota, do spolecenstvi s Panem Bohem, které je umoznéno tim, co Pan
Jezis Kristus vykonal.” (22, s. 50) K tomu jest¢ dodava nezbytné ,posileni viry, pomoci

cloveku zit z evangelia a zrod vztahu vlastniho Zivota k Pdanu Bohu a umirani*. (22, s. 50)

1.5.3 Pastora¢ni pracovnici, pastora¢ni rozhovor

Pozice pastoraniho pracovnika ma velky vyznam pii poskytovani péce starym ¢i
nemocnym lidem. Pastora¢ni pracovnik miiZze pomoci ¢lovéku nalézt nebo posilit jeho viru
v Boha. Neztidka se stava, ze pomoci pastoraéniho pracovnika dojde ke zlepSeni vztahu
s blizkymi lidmi, S rodinou daného ¢lovéka, ale i jeho vztahu k sobé samotnému. (7) Dle
Slabého by se méli duchovni radci, lékafi a ostatni zdravotni¢ti pracovnici snazit
napomahat seniortim zvladat své nesndze a obtize, at’ uz se jedna o stranku duchovni nebo
fyzickou. Dulezité je také nabéadat staré lidi, aby se uméli se svymi obtizemi v¢as svéfit, a
pomahat jim nalézt vhodné feSeni. (39) Opatrny zaroven upozoriuje, ze by bylo velmi

zadouci, aby zdravotnici znali potfeby praktikujicich véticich a méli urcitou piedstavu, jak

jim podat pomocnou ruku pii napliovani jejich potieb. Tyto znalosti jsou dlilezité, protoze
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tak 1ze pfedejit tomu, aby se zdravotnici nebali nezndmych véci, nebo dokonce nemocnym
V uspokojovani jejich potieb branili, coz by plynulo z jejich neznalosti. Pomoc pii
uspokojovani téchto potfeb by méli zdravotnici poskytovat bez ohledu na své nabozenské
vyznani ¢i pfesvédcCeni, coz jisté stoji za pfipomenuti. (30) Prostfedkem, ktery je nezbytny
Vv ramci poskytovani pastoracni péce je pastoracni rozhovor. Nejprve vSak budou popsany

pozice nemocni¢niho kaplana a spiritudla, nasledovat bude popis pastora¢niho rozhovoru.

Pastoraéni pracovnici:

a) Nemocniéni kaplan

Pozici nemocni¢niho kaplana mize v nasi zemi zastavat duchovni nékteré z cirkvi,
které jsou v Ceské republice, protoze z hlediska poskytovani paliativni péde se Fidi
smlouvou, ktera je mezi cirkvemi uzaviena. (25) ZjednoduSené lze fici, Ze prace kaplana
spociva v péci o existencialni, duchovni a naboZenské potieby danych jedinct. Je tfeba,
aby kaplan pfistupoval ke kazdému ¢lovéku jako individualni osobnosti a respektoval jeho
presvédceni a hodnoty. M¢él by také umét vést rozhovor, naslouchat a pomahat odpovidat

na otazky, které ¢lovéka tizi v dané situaci. (25)

b) Spiritudl

V zahrani¢i je duchovni péce v socidlnich a zdravotnickych zafizenich casto
poskytovana tzv. spiritudlem. Jedna se o ¢lovéka, ktery je k dispozici kazdému ¢lovéku, jez
ma o rozhovor s nim z4jem, a poskytuje tak sluzbu lasky. ZajiStuje zékladni pastoracni

péci a vétsinou se jedna o laika. (7)

Pastoracni rozhovor

Nejprve je tieba zdiraznit, ze vlastni téma duchovniho rozhovoru si vybira sam
clovék, se kterym je rozhovor veden. V ramci duchovniho rozhovoru totiZ nejde o
vyucovani néjakého nabozenstvi, ¢i o rozebirani nadpozemskych véci, jak se mnoho lidi i
zdravotniki domniva. Jedna se spiSe 0 jakousi oporu v tézkych chvilich, ze které pak

¢lovék mize Cerpat 1 po skonceni takovéhoto rozhovoru. Je tfeba neopomijet dilezZitost

29



vlastniho naslouchéni, které lze charakterizovat jako ,.Cteni mezi fadky*“. Prakticky to
znamend, ze nejen poslouchame slova, kterd ¢lovek fika, ale snazime se i porozumét
skrytému vyznamu téchto slov, zda nemaji hlubsi smysl (zda se v nich neskryva napf.
volani o pomoc). (21) Pro vedeni spravného pastora¢niho rozhovoru byla uvedena urcita
pravidla ze kterych lze béhem rozhovoru Cerpat inspiraci. Tato pravidla ve své hezké
knize, ktera se zabyva kiest'anskou péci o nemocné, uvadi Jaro Kiivohlavy, kdyz je cituje
od Kocha zroku 1982. Uvadim je v kratkosti pro predstavu, z ¢eho by mél dobry

pastoracni rozhovor vychazet.
Pravidla pastoraéni rozhovoru:

e V centru rozhovoru stoji pastorovany ¢lovék (jeho myslenky, city...)

na dotaz pastorovaného je nutné odpovidat okamzité ¢i bezprostiedné

je tieba se vyjadrovat spiSe kratce a nechat prostor pastorovanému, potiebuje vice

¢asu na sdéleni

dbat na to, aby se pastorovanému nesdélovaly ihned naSe tisudky a hodnoceni, spiSe

se orientovat na jeho postoje a porozumét jim
e nepouzivat cizi slova

Na zavér rad pro vedeni dobrého pastoracniho rozhovoru je tieba myslet na to, Ze je
vzdy nezbytné ¢loveéku naslouchat a vénovat mu tolik Casu, kolik v dané situaci potiebuje.

Na to je tieba klast velky diraz, protoze vlastni praxe je mnohdy odli$na. (21, s. 37)

1.5.4 Pastora¢ni péce a stari lidé

Pastoracni péce se netykd pouze nemocnych pacientli, ale méla by byt poskytovéana
vSem, ktefi takovouto pomoc potiebuji. Do této kategorie lze zafadit i obyvatele domovi
pro seniory, protoze pravé v nich je mnoho téch, ktefi se citi opusténi a osamoceni. Vlastni
pfi¢ina nespociva pouze Vv pobytu v sociadlnim zafizeni, ale také vtom, ze stafi lidé
postupné ztraceji své vrstevniky a né€kdy jim ¢ini potize navazovat nové kontakty a

pratelstvi. (39) I presto, ze mnohdy naleznou nové ptatele v jejich novém domové, tak se
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pocity osamoceni mohou vyskytovat a vyskytuji, protoze néktefi seniofi prahnou po svém
ptivodnim domové a détech. Casto jsou opusténi pravé svoji rodinou. Je vsak tieba
zdUraznit, Ze je mnoho téch, ktefi by se o své blizké radi postarali, ale nemaji k tomu
vhodné prostiedky. (39) Stejné jako A. Slaby i evangelicky faraf, ktery se vénuje misijni
praci Stanislav Kaczmarczyk, tika, ze ,,dnes zije stara generace samostatné.” (35, s. 137)
Nékteti stafi lidé totiz po dosazeni urcitého véku odchdzi do domova pro seniory, at’ uz
z vlastni viile, nebo proto, ze se o né nema kdo starat a ze nechtéji ,,byt na obtiz*“. Dle
Kaczmarczyka jsou ,,seniori plné odkdzdani na péci domovii pro seniory*, s ¢imz se da ale
souhlasit jen do urCité miry, protoze je mnoho rodin, které se aktivné ucastni péce 0
seniora v domov¢ pro seniory. (35) Pii zajistovani pastoraéni péce o staré ¢i nemocné lidi
je tteba myslet a dbat na uspokojovani jejich duchovnich potieb a plné je také respektovat.
S pastoracni péci se vétSina lidi setkavd az v obdobi néjaké krize. Za krizi lze uvést
napiiklad zdvaznou chorobou, kterd mtze vést az ke smrti, nebo jiné situace, ve kterych se
¢lovek potyka se osamélosti, tizkosti ¢i strachem (napf. pobyt v socidlnim zatizeni). Kazda
takova situace vétdinou ¢lovéka néjakym zptisobem poznamena. Clovék se miize setkat
s konec¢nosti vlastniho byti a mlze se zacit zaobirat smyslem svého Zivota a eventuelnim
Zivotem po Zivoté. (49)

V domovech pro seniory vSak duchovni potfeby vétSinou nejsou dostatecné
zajiStovany, a to hned znckolika divodl. OSetrovatelsky personal, ktery je znacné
vytizeny, zajistuje péci pievazné po télesné strance, ale duchovni rozhovory nezajistuje
(mnohdy se na to ani neciti). Pastoracni péci pak prebira cirkev, kterd ma vSak omezené
kapacity knézi, anebo rodina, ale ta na to vétSinou neni pfipravena. Z toho vyplyva, Ze je
nutné zajiStovat duchovni péci o seniory a nadéle se ji v€novat. Za dulezité povazuji také
bliz8i seznameni s duchovni péci a jejim zajiStovanim. Zjednodusené vysvétleni duchovni
péce ¢i duchovni pomoci ndm podava Haskovcova, ktera uvadi, ze duchovni péce je
soucasti praktické teologie a znamena vSeobecnou povinnost kiestant, kterd spoc¢iva v péci
o spiritualni potieby lidi. (7) Toto potvrzuje i katolicky knéz Pavel Ruml, ktery aktivné
poskytuje duchovni péci ve zdravotnickém zatizeni a tika, ze ,,duchovni sluzba je urcena
pro vSechny a pomaha vsem, kdo o ni projevi zajem.* (36, S. 29) Je vSak tfeba upozornit, ze
je nezbytnd kvalitni pfiprava knézi 1 laiki, ktefi poskytuji pastoraéni péci. Kazdy
pastoracni pracovnik by mél byt schopnym psychologem a mél by poskytovat adekvatni

péci a znovu zdiraziuji, Ze 1 lidem nevéficim. Je tieba dodat, Ze pastoraéni pracovnik se
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musi vyvarovat nasilného ,,obraceni na viru“, coz mize byt u nékterych ,horlivych®
véticich problém. (7, s. 175)

Hluboce vétici 1ékatka se specializaci na obor geriatrie Anna VIckova uvadi, ze 1
pies to, ze stafi je doprovdzeno zménami, jez jsou Casto vyraznéji patrné na téle, tak se do
popiedi dostavd dusevni zivot Clovéka. Néktefi lidé zacinaji bilancovat sviij dosavadni
zivot. VIckova se domniva, ze lidé, ktefi méli za smysl zivota prevazené pozemské cile, tak
mivaji vétsi obavu ze smrti. Mnoho lidi se trapi starymi ranami, kiivdami ¢i vycitkami
svédomi, protoZe jim vira nepomaha takovéto situace pfijmout. Lze souhlasit s VIckovou
(in Rucki), ktera dodava, ze je-li smyslem lidského Zivota laska k Bohu a k lidem, tak jim
vétsinou nadéje véEného Zivota pomaha prekonat obtize soucasné existence. (35) Je tieba
si uvédomit, Ze zékladni podminkou pro efektivni uspokojovani spiritudlnich potieb
seniorl je, aby byli zaji$téni po strance télesné, psychické i1 socidlni (alespoit do urcité
miry). (25) V nize uvedené Casti této prace uvadim, v ¢em nejcastéji spociva pastorace

senior, at’ uz v domové pro seniory tak mimo domov pro seniory.

Pastorace senioru vétSinou spociva v:

. bohosluzbach,

° navstéve seniora knézem ¢i laikem,

o modlitebnich skupinkach vedenych dobrovolniky,
o obc¢asnych kulturné-pastora¢nich akcich. (25, s. 99)

1.5.5 Tajemstvi smrti

Slaby uvadi, ze ,,snad Zadny clovek, ktery stoji nad rakvi svého nejblizsiho, nemiize
povazovat smrt pouze za biologickou skutecnost.” (39, s. 172) Ve smrti dochazi k oddéleni
dusSe od téla a jiZz neni vice mozZné s ¢lovékem navazat jakykoliv kontakt. Kfest'ané véfi, ze
¢lovék bude Zzit v jiné existenci, bliz§i podrobnosti, které se tykaji tajemstvi smrti, vSak
neni mozné za zivota ziskat. (39) Haskovcova uvadi, ze ,,lidsky Zivot je vymezen zrozenim

a smrti,” ovSem to co je pied a po smrti zustava pro ¢lovéka zahaleno tajemstvim. (5, s.
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203) V souvislosti se smrti nelze opomenout Casovy usek lidského byti, ktery smrti
pfedchazi a nazyva se zivot. Opét pfipomenu velmi hezké tvrzeni Haskovcové, kterd tika,
ze ,Zivot je Sance, ktera je cloveku dana, a je pouze na clovéku, jestli ji vyuZije a jak ji
wuzije. (5, s. 203) Clovék si miize byt b&hem svého Zivota jisty pouze jednou véci, a to Ze
jeho smrt je jista a neodvratitelna skute¢nost. Faktem zstava, ze nikdy nevime dne ani

hodiny, kdy bude lidsky zivot ukonéen. (5)

Smrt

Smrt (mors) definuje HaSkovcova jako ,,individudlni zanik organismu, tedy také
clovéeka“. Myslenku dale rozvadi a tik4, Ze vlastni zanik ¢loveka lze datovat jiz od jeho
narozeni. (7, S. 89) Nelze opomenout, Ze moznost lidského zivota je v podstaté podminéna
smrti. (5) Bible se zminuje o smrti jako o ,,odd¢leni®, ne vSak konci byti lidské bytosti.

(35)

Rozdéleni smrti:

Duchovni smrt

Duchovni smrt byva popisovdna jako oddé€leni c¢lovéka od BoZzi pfitomnosti.

Pfic¢inou tohoto odd¢leni je hiich, ktery zpisobil ¢lovek. (35)

Télesna smrt

Télesnou smrt 1ze charakterizovat jako oddéleni duse a ducha od téla ¢lovéka. (35)
Ktivohlavy dodava, ze ,,Bible chape télesnou smrt cloveka jako oddéleni vnitiniho cloveka

od jeho télesné schranky.“ (22, s. 79)

Psychicka smrt

Jako psychickou smrt 1ze oznacit stav ¢loveka, ktery sice fyzicky zije, ale je ve stavu
hluboké beznadéje az zoufalstvi. HaSkovcova upozornuje na to, ze ,,nikdo by nemél zemrit
driv psychicky nez fyzicky.“ (5, s. 206)
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Socidalni smrt

Za socialni smrt Ize povazovat stav, kdy ¢loveék zije, avSak neni zaclenén do sité
interpersondlnich vztahi a je odtrzen ,,od vseho lidského. Takového Clovéka nelze
opétovné zaclenit do fungujici spolecnosti. Zajimavé je, Ze miiZze nastat jak u zdravych, tak

vvvvvv

socialnim zafizeni. (5, s. 206)

Vécna smrt

Je definovana jako vé¢né oddéleni ¢lovéka od Boha. (35)

SvatoSova poukazuje na to, ze ,,na smrt bychom se méli véas a velmi peclive
pripravit.”“ (40, s. 17) Je tfeba si uvédomit, Ze vlastni umirani probihd ,,naostro” a druhy
pokus neni mozny. (40) Z kiestanského pohledu je mozné brat stafi a nasledné obdobi
umirani jako cil, ke kterému lidé cely Zivot smétuji. VétSina lidi vSak touzi po rychlé a
bezbolestné smrti. I nektefi kiestané by se radi vyhnuli pomalému a mnohdy i tizivému
umirani a touzi po rychlém konci. Casovy usek, ktery ma ¢lovék k dispozici od chvile, kdy
si uvédomi, ze umira, byva ruzné dlouhy. (39) Salajka uvadi, ze ,,svou smrti clovek ztrdaci
svou prostorove-casovou tvdrnost, nikoli vSak svou duchovni existenci.”“ (37) Medicina
dnes$ni moderni doby v8ak Casto aspekt duchovni existence opomiji. (37, s. 314)

V kontextu uvah o spiritudlnich hodnotdich se proto neni mozné vyhnout
problematice umirani a smrti. Tyto tzv. posledni véci clovéka se tykaji jednak téch, ktefi
jsou nemocni a citi, Ze zemiou, dale téch, ktefi ho doprovazeji, a nakonec truchlicich
poziistalych. Jak jiz bylo zminéno, ,,dnesni spolecnost téma smrti vytésiuje, protoze pro ni
smrt znamend ohrozZeni.* (26, s. 59) V soucasné spole¢nosti jiz zkuSenosti se smrti nejsou
béZnou soucasti zZivota, jak tomu bylo dfive, kdy lidé o svého blizkého pecovali az do
konce vétsinou ve svém obydli. Lidé se ted’ spiSe spoléhaji na materialni jistoty, komfort a
nepiipousti si jistotu, ktera v podob¢ smrti ukonc¢i kazdy zivot. (26) Toto potvrzuje také
Haskovcova, ktera poukazuje na to, Ze dnesSni spoleCnost je charakteristickd banalnim
optimismem, kdy rychle zapomind na zemfel¢, neumi prozivat radost ¢i Stésti tak
intenzivné jako predchozi generace a pred utrpenim zavira oc¢i. (7) Haskovcova také
upozoriiuje na fenomén, kdy umirani a smrt je sméfovano z rodin a domt do instituci, kde
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je Clovek ,,sam se svym umiranim“. V té souvislosti autorka upozornuje, ze pokud chce
spoleCnost opét pfijmout existenci smrti a umirdni do bézného zivota, tak je tieba, aby
Lumirani ziskalo zpét charakter socidlniho aktu, kdy se do kontextu opét zac¢leni rodina
umirajiciho a ne pouze instituce. (5, s. 209) Dulezité je, aby si lidé uvédomili, ze obdobi
umirani je velmi zavazné obdobi, a vSichni, jez se s umirajicim ¢lovékem setkavaji, by se
mu méli snazit pomoci a podpofit ho. Tim neni mysleno podporovat ¢lovéka v sebelitosti,

ale spiSe mu pomoci najit cestu pokoje a racionalniho uvazovani. (39)

1.5.6 Smysl Zivota a logoterapie dle V. E. Frankla

V souvislosti se smyslem zivota nemohu opomenout existencialni analyzu a
psychoterapeuticky smér zvany logoterapie, jiz zakladatelem je V. E. Frankl. Zakladem
této terapie je orientace na smysl zivota. V. E. Frankl na vlastni kizi zakusil béhem pobytu
Vv koncentra¢nim tdboie béhem 2. svétové valky stav osobni krajni nouze, z niz pak béhem
své bohaté profesni ¢innosti Cerpal. (52)

Logoterapie je odvozena od feckého nazvu logos (smysl), kdy Frankl povazuje
nejvetsi motivacni silu v zivoté ¢loveka prave ,,vali ke smyslu®. V. E. Frankl ¢asto citoval
Nietzscheho ,,Kdo ma proc Zit, snese témer kazdeé jak*, coz nepotiebuje dal§i komentat.
Frankl dale tika, Ze zivot ma bezpodmine¢ny smysl az do posledniho okamziku. (52)
Logoterapie se na rozdil od psychoterapie, jez se snazi o to, aby se duchovni stalo
védomym, snazi, aby se védomé stalo duchovnim. (4) Znamy psycholog, ktery se také
zabyva logoterapii a existencidlni analyzou, Alfred Langle, obecné popisuje smysl Zivota
jako ,,urcity zpiisob utvareni situace.” (24, s. 11) Dulezité je také upozornéni V. E. Frankla,
ktery upozoriiuje na ptitomnost svobodné volby, kterd je pfitomna ve vSech situacich, ac¢
mize byt v ur¢itych chvilich omezena. (52) Zjednodusené lze fici, Ze ¢lovék umi vyuzivat
svoje schopnosti, dary a nadani ve chvili, ktera se mu praveé nabizi, ¢i v situaci, ve které se
nachazi. Clovék se tak dokéaze zasadit pro ,.dobro véci® v kterykoliv ¢as & Zivotni obdobi,
protoze cesta zivota je Cloveéku oteviena. (24) Za velmi zajimavy povazuji dalsi postoj
Frankla, ktery poklada opac¢nou otazku, nez si klade vétsina lidi, a to, ze je tieba se ptat, co
ode m¢ zivot ocekava ¢i pozaduje? Poukazuje na to, Ze Zivot ¢lovéku klade otazky a ne
naopak. Je nasnadg¢, Ze ,,existencialni analyza v tomto pojeti uci videt Zivot jako néco, co je

cloveku ulozeno* a Casto od Cloveéka zada zménu postoje prave K zivotu. (52) Je tieba
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poukazat na dulezitost smyslu Zivota, protoze ztraci-li ¢lovek smysl svého byti, tak se
vétsinou propada do hlubokého zoufalstvi. (24) Dovoluji si uvést jesté jedno Langleho
tvrzeni, kdy tika, ze ,,smysl nejenom dava zZivotu hodnotu, nybrz neustadle se sam osvédcuje
Jjako hodnota umoznujici cloveku prezit.” (24, s. 40) Proto je tieba zabyvat se i u seniort
otazkou smyslu jejich zivota. Je tfeba dodat, Ze vzdelany ¢lovek si spiSe uvédomuje, ze ani
technika, penize ¢i jiné moderni technologie nezajisti lepsi kvalitu zivota a ani nejsou jeho

smyslem. (29)

Existencialni otazky

Otazka, ktera se tyka vlastniho smyslu zivota nebo pfimo se pta po smyslu vlastniho
Zivota, je jedna z nejlidstéjsich, kterou si ¢lovék muze polozit. (4) Existencialni otazky,
které si clov€k poklada v pribéhu celého Zivota, se nejvice se dostavaji do popiedi
Vv piipad€ blizici se smrti ¢i v obdobi stafi. Uvedu otdzky, jeZ definoval Ale§ Opatrny

v souvislosti s poskytovani pastoraéni péce.

Ale§ Opatrny definuje existencialni otazky (in Prokop):

a) ,,Zorientovat se v situaci, ktera je pro pacienta nova (prostiedi nemocnice, jiné
socialni zafizeni, nemohoucnost, védomi blizké smrti).

b) Ptijmout vice ¢i méné novou roli.

c) Uvést do souvislosti dosavadni zivot S Zivotem ,,oklesténym® nemoci nebo pomalu
hasnoucim, tedy integrovat soucasny stav do celku Zivota.

d) Najit smysl zivota i v nové situaci a docenit smysl zivota dosud zitého.

e) Vyrovnat se s obavami o sebe (jak zvladne bezmocnost, bolest, samotnou smrt) i o
blizni, které mozna brzy opusti (Zivotni partner, déti).

f) Vyrovnat se s bilanci vlastniho zivota, s Zivotnimi neuspéchy a selhanimi.

g) Vyrovnat se s domnélymi nebo skuteCnymi utrpenimi, kiivdami a neuspéchy —
odpustit.

h) Vyrovnat se smanky vlastni odpovédnosti vi¢i zivotnimu partnerovi, détem,

piipadné Bohu a dospét odpusténi.« (32, s. 25)
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Tyto otazky se nevyskytuji pouze v obdobi nemoci, ale v pribéhu celého zivota,
avsak ke konci zivota se jimi ¢loveék vét§inou mnohem vice zabyva. (32) K¥ivohlavy ve
své praci, ktera se zabyva psychologii zdravi ¢lovéka téz doplituje nékteré otazky, mezi
které lze zaradit naptiklad: ,,Odkud clovek prichazi a kam jde? Jaky je konecny smysl
zZivota cloveka? Co ma clovek délat a proc? Komu a pro¢ ma byt odpovedny za to, co ve
svem zivoté dela — nebo za to, cemu se vyhyba? Co je v Zivoté diilezité a proc¢? V co miize
doufat? Odkud ma Cerpat silu k Zivotu, a to i tehdy, kdy se blizi ke konci svého Zivota a sil
rapidné ubyva? Jak chapat Zivot v perspektivé neodvratné smrti?* (23, s. 155) Profesor
Slaby dale upozoriuje, Ze ,,clovek neverici v osobni nesmrtelnost ma sklon k existencialni
depresi, zda se mu, ze smrt zpochybnuje smysl celého zivota.*” (39, s. 173) Psycholozka
Rebeka Ralbovskd dokonce zasazuje existencialni otdzky do centra spirituality dan¢ho

¢lovéka. (33)

1.6 Pastora¢ni péce a jednotliva nabozZenstvi v CR

Z hlediska poskytovani pastoraéni péce je tfeba brat v uvahu nabozenské
presvédceni osob, protoze pravé ncktefi lidé uspokojuji svoje duchovni potieby skrze
urcité ndbozenstvi. Proto uvedu naboZzenstvi, se kterymi je mozné se nej€astéji v nasi zemi

setkat, a uvedu i statistické rozlozeni populace a jejich viry z posledniho s¢itani lidu.
NadboZenstvi

Nabozenstvi pochazi z latinského ,religio” coZ znamena ohled ¢i bazen Bozi.
Nabozenstvi je uceleny zpusob, jak wuctivat transcendentno. Ralbovska k tématu
nabozenstvi uvadi, ze ,, jednotliva nabozZenstvi maji zakladni vyznani, ritualy a praktiky a
to ve vztahu k Zivotu, ke smrti, svatbé nebo spaseni.” (33, s. 11) Nabozenstvi a spiritualitu
nelze sloucit dohromady, jelikoz jsou vzajemné oddélené oblasti, ale je tfeba brat v tivahu,
ze je mozné jejich vzajemné prekryvani. Sociolozka Ivanova uvadi, ze ,,nabozZenstvi je na
rozdil od spirituality virou, kterd je vztazena ke konkrétni nabozenské tradici, casto souvisi
S cirkvi nebo néjakou denominaci.* (10, s. 206) Pro tuplnost je vhodné uvést, Ze
naboZenstvi (napfiklad kiestanstvi €i islam) jsou zaloZeny jak na urcitych zdkladnich
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véroucnych pravdach, tak maji dalsi slozky, ve kterych se projevuji rizné spirituality. Lze
tedy fici, ze lidé jednoho nabozenského vyznani prozivaji spiritualitu rozdilné. (32)
Nabozenstvi pak také vétSinou dava odpoveéd na otazky, které se tykaji zivota, smrti a

ptipadného Zivota po smrti. (33)

Ndbosenské vyzndni obyvatelstva CR z roku 2001

Pro lepsi prehlednost jednotlivych vyznani uvadim zaznam Ceského statistického
ufadu, kdy probehlo scitani lidu, domu a byt v roce 2001. Z nize uvedeného si 1ze ud¢€lat

predstavu o rozlozeni ndbozenského vyznani v nasi zemi.

V roce 2001 se k naboZenskému vyznani prihlasilo 3,3 milionu lidi (cca 1/3 z celkového
poétu obyvatel CR). Bez vyznani bylo vice neZ 6 milionti 0sob (cca 3/5 z celkového podtu
obyvatel CR). Zbyvajici ¢ast obyvatel (900 000 0sob) se k otazce viry nevyjad¥ila a jedna
se cca 0 1/10 obyvatel CR. (47)

Procentualni vyjadieni naboZenského vyznani:

Bez vyznani — 59,0% obyvatel CR.
Véftici — 32,1% obyvatel CR.
Nezjisténo — 8,8% obyvatel CR.
(47)

Tabulku jsem vytvofila na zakladé dat ziskanych z Ceského statistického ufadu pfi
s¢itdni lidu, domt a bytd vroce 2001. Tabulka obsahuje jednotlivé cirkve s poctem

véficich, ktef se k dané cirkvi pihlasili, a to z celkového poétu 3,3 milionu obyvatel CR.
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Pocet véricich z celkového poctu 3,3
Nabozenstvi, cirkev
milionu/ procentualni vyjadreni
Rimsko-katolicka cirkev 2741 tisic obyvatel / 83,4%
Ceskobratrska cirkev evangelické 117 tisic / 3,7 %
Cirkev ¢eskoslovenska husitska 99 tisic / 3,0 %
Jiné cirkve a ndbozenska spoleCenstvi 330 tisic /
Naboz. Spol. Svédkové Jehovovi 23 tisic/

Tab. & 1: Zastoupeni véficich v CR hlasici se k ur¢ité cirkvi dle vysledkd séitani lidu

z roku 2001

Sc¢itani lidu potvrdilo pfimou zavislost stoupajiciho vé€ku a zvysujiciho se poctu
véticich osob. VéEtsi pocet Zen byl ve skupiné véficich osob a pfevaha muzi byla ve

skupin€ osob bez vyznani ¢i ve skuping, ktera své vyznani neuvedla vibec. (47)

1.6.1 Konfese cirkve

V CR je registrovano cca 25 cirkvi. Je tieba se také zminit o tzv. nové nabozenské
scéné, V soucasné dobé velmi zivé, kdy se jedné o netradicni formy ndbozZenstvi tzv. sekty.
V nasi zemi je nejrozsifené;si cirkev katolicka, evangelicka, husitska a svédkové Jehovovi.
PovaZzuji proto za dulezité se o téchto cirkvich podrobnéji zminit, jelikoZ se s nimi miZeme
setkat v péc¢i o seniory v domovech pro seniory. V nasi zemi je svoboda nabozenského
vyznani zahrnuta jiz v Listin€ zakladnich prav a svobod a dale je oSetfena zdkonem ¢.
3/2002 Sb., ktery se datuje od dne 27. listopadu 2001. Zakon pojedndva o svobodé
naboZenského vyznani a postaveni cirkvi a ndboZenskych spolecnosti a o0 zméné nekterych
zakoni (zékon o cirkvich a nabozenskych spole¢nostech). (55) Pravé dle zakona se cirkev
stava pravnickou osobou v piipadé, ze dojde k jejimu zaregistrovani, a jiz se pak nazyva
Lregistrovand cirkev a ndbozenska spolecnost*. (55) Ktomu, aby se cirkev stala
registrovanou, je tieba splnit urcité podminky stanovené zakonem, ale Vv ramci této prace

nebudou podminky registrace bliZe rozebirany.
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1. Katolicka cirkev

Rebeka Ralbovska uvadi, ze ,,pod pojmem katolické cirkve je zahrnuto vice cirkvi,
ale vétsinou se ma na mysli cirkev Rimskokatolicka.” (33, s. 50) Zaklady kiestanstvi
polozil Jezi§ Nazaretsky (znamy jako Jezi§ Kristus), ktery zil asi 4. pt. n. |. — 29. n. |. Pravé
od Jezise Krista je odvozen nazev nabozenstvi (fecky Christos — Kristus, christianos -
kiestan). Kiestanstvi tedy vychéazi z viry v JeziSe Krista, ktery byl ukfizovan a vstal
z mrtvych. Krestané véfi, ze jeho smrti a vzkiiSenim doslo ke smiru mezi Bohem a lidmi.
Tak byla oteviena cesta ke spase a véénému zivotu, pravé skrze Jezise. (33, s. 50)
Terminem kiestanstvi se pak oznaCuje kiest'anska vira a vztahuje se na vSechny cirkve,
komunity, denominace. Téz jsou sem zatazeny idedly a pojmy, které vyslovil Jezi§ Kristus
(musi vSak mit spolecny prvek, a to vyznani viry v Jezise Krista, jako Syna Boziho, ktery
se vtelil, zemiel a vstal z mrtvych. Slovem ,kfest'an* byli oznacovani Kristovi stoupenci

(Sk 11,26) jiz v Antiochii, aby je bylo mozné odlisit od zidd. (48)

Existuje ve tiech formach:

a) Fimskokatolické naboZenstvi — v Cele stoji papez,

b) ortodoxni (praveslavni) — ptedstavitelem je cafihradsky patriarcha (prvni mezi
rovnymi patriarchy rozdilnych ortodoxnich cirkvi,

C) protestantské — mezi jeho hlavni denominace patii napf. luterani, metodisté,

anglikani, baptisté atd. (10, s. 210)
a) Rimskokatolickd cirkev

Rimskokatolicka cirkev je nerozsifengjsim naboZenstvim v nasi republice, proto ji
bude v€novana zvySena pozornost. (30) V ramci této cirkve bylo JeziSem Kristem
ustanoveno sedm svatosti, jez jsou zprostfedkovany pomoci cirkve. (10) V ramci
pastoracni péce je tieba pfipomenout, Ze svatosti maji pro katoliky nesmirny vyznam.
Dulezité je, aby byl katolikiim umoZnén pfistup k t€émto svatostem. Je tieba brat v tivahu,
ze pastoracni péce spociva jak ve svatostech, tak v doprovazeni Clovéka Vv jeho narocné

situaci. (54) Naptiklad Slaby klade velky diraz pravé na poskytovani svatosti v pribéhu
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pastoracni péce, protoze pravé v nich se ma promitat Bozi laska k ¢lovéku. Svatosti, dle
Slabého, maji schopnost uzdravovat ¢lovéka ve vSech jeho dimenzich. Dale Slaby
vyjadiuje presvédCeni, ze pomoci svatosti muze nemocny Clovék pIné prozit Bozi
pfitomnost a posvétit tak terapeuticky proces. (39) Pro uplnost vyjmenuji svatosti
Rimskokatolické cirkve a o téch, se kterymi bychom se mohli nejpravdépodobnéji setkat

Vv pribehu pastoracni péce, se blize zminim.

Jedna se tedy o:

a) Krest — pomoci této svatosti se ¢loveék stava ¢lenem cirkve, a znamena duchovni
znovuzrozeni.

b) Bifmovani — vyjadiuje kiestanskou ,,dospélost®, jedna se o pfijeti dart Ducha
svatého.

¢) Eucharistie (svatost oltaini) — zpifitomnuje JeziSe Krista a jeho obé&t’.

d) Svatost smiieni — zde Buh ¢lovéku odpousti hiichy, které ¢lovek vyzna pii zpovedi
a lituje jich.

e) Svatost nemocnych — posiluje tézce nemocné kiest'any.

f) Svatost knéZstvi — mohou pfijmout muzi, jez budou slouzit cirkvi.

g) Svatost manzelstvi (10)
Svatosti, nejcastéji zprostiredkovavané pii pastoracéni péci:
Eucharistie
Eucharistie patii mezi nejcastéji poskytované svatosti. Byva poskytovana nemocnym
(katolikiim), kteti byli pokiténi a piijali prvni svaté piijimani. Také musi setrvavat v cirkvi
a byt smifeni s Bohem (nemit t€Zky htich). Jako dulezity prvek je téz smir s ostatnimi

lidmi. Pfijimani eucharistie brani napf. rozvod. Svaté pfijimani mize nemocnym piinaset

nejen knéz, ale i biskupem povéteny laik. (10)
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Svatost smifeni

Svatost smifeni spoc¢iva v tom, ze Bih odpousti ¢lovéku hiichy a umoziuje mu tak
opétovné smifeni s Bohem. (25) Slaby upozorfiuje na to, ze skrze svatost smifeni muze
Biih uzdravit zranéné vzpominky, vztahy ¢i vlastni sebepojeti. (39) Dale poukazuje také na
poslani kfestanskych zdravotnikii, kteti by meéli pomahat najit lidem cestu k svatosti

smifeni (jedna se o kiest'any, ktefi tuto svatost jiz po mnoho let nepfijali). (39)
Svatost nemocnych

Michal Opatrny a Lenka Motlové definuji svatost nemocnych jako ,,vyjddreni Bozi
blizkosti nemocnému cloveku.” (25, 98) Vlastni obtad se skladd z nékolika prvkl, mezi
které je fazena Cetba Ci rozjiméani Bible, modlitba knéze a vlastni pomazani svatostnym
olejem. (25) Je tieba zdiraznit, Ze svatost nemocnych byva poskytovana vSem vazné
nemocnym. Zajimavé je, Zze v minulosti se tato svatost oznaCovala také jako ,,posledni
pomazani,” protoZe byla urena pouze pro umirajici osoby. Nyni mize byt poskytnuta i
osobam vazné¢ nemocnym. (39) Ke skod¢ véci vSak zistava, Ze mnoho lidi ma o této
svatosti stale ,,zkreslené predstavy a svatost ,,posledniho pomazani* berou jako posledni
vicekrdt za Zivot a je dulezité, aby byla chdpana jako pomoc v nemoci (ve stari) a ne jako

bezprostiedni priprava na smrt.” (33, s. 53)
b) Ortodoxni (pravoslavnd) cirkev / Reckokatolickd

Jako zajimavost uvadim informaci, ze v pravoslavné cirkvi jsou kalendéaini data
posunuta o 13 dnti, na rozdil od svétského kalendafe a kalendar této cirkve se oznacuje
jako juliansky kalendaf. Cirkevni den zacina v 18 hodin piedeslého dne. (10) Bohosluzby
této cirkve se poradaji tfikrat denn€. V pravoslavné cirkvi se vice dba na dodrzovani plstu,
a to hlavné v obdobi vyznamnych ndbozenskych svatka. Ivanova uvadi, ze ,,pravoslavni

krestané jsou u nds velmi rozptyleni a mnozi z nich maji pravidelné kontakty s duchovnim

Jjen nékolikrat do roka.” (10, s. 213-215)
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Svatosti v pravoslavné cirkvi:

Vramci péce je tedy tfeba zjistit, zda si dand osoba pieje zajistit kontakt
S duchovnim a eventueln€, zda ma zajem 0 svatosti (v pravoslavi se oznacuji jako ,,svaté
tajiny*). Svatosti jsou stejné jako v katolické cirkvi, ale vétSina pravoslavnych véfticich
nechtéji pfijimat ,,svaté tajiny” od fimskokatolickych knézi, pokud pravoslavny knéz neni
k dispozici. Za zminku jisté stoji svatost nemocnych, protoZze v pravoslavné cirkvi muze
byt tato svatost poskytnuta i zdravym jedincim, ovSem v obdobi velkého piistu. Ivanova
uvadi, ze ,,pomazadni nemocnych ma udélovat sedm duchovnich, nejsou-li k dispozici, tak

t7i, ale alespon jeden.” (10, s. 213-215)

C) Protestantské cirkve

e Ceskobratrska cirkev evangelicka
e C(Cirkev ceskoslovenska husitska

e Kiestanska spolecenstvi (nezaménovat s kiestanskymi sbory!) (10, s. 215)

Ceskobratrskd cirkev evangelickd

V této cirkvi neni ustanovena svatost pomazani nemocnych, ani svatost zpovédni
(jako v katolické cirkvi), ale existuje zde ,,bratrska zpovéd'.“ V ramci této zpovédi lze
sdélit své hfichy svému bliznimu, ktery se pak za zpovidajiciho pomodli. Podéni
Eucharistie je mozné pouze v ptipadé, Ze knéz vykond bohosluzbu piimo u daného

¢loveka, neni ji mozné piinést s sebou. (10)

Cirkey Ceskoslovenska husitska

Tato cirkev ma stejné svatosti jako katolickd cirkev, jediny rozdil je v ndzvu svatosti
nemocnych, kterou oznacuji jako ,svdtost utéchy nemocnym®. Tyto svatosti muze
poskytovat farar (v této cirkvi existuje i1 pozice Zeny — fararky), nebo jina osoba, ktera je

k tomu ustanovena. (10, s. 215- 216)
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2. Cirkev Svédki Jehovovych

Tato cirkev se povazuje za jediné opravdové kiest'any a byla zalozena Charles T.
Russellem v USA. Russell napsal knihu Kli¢ k bibli, kde specifikuje nové uceni. ,,Kazdy
Z hlasatelii je svedkem a patii k ,,vyvolenym BoZim* a sluzba v misii je pro jeho spolecnost
vzdy spojena s obéti. Povazuji se za znalce bible, zejména Starého zakona, ale neni tomu
tak vzdy.” (11, s. 178). Jedna se o celosvétovou nabozenskou spole¢nost. Tato cirkev
neuznava poapostolské koncily. Nejvétsim sporem je nejednotnost nazoru, ktera se tyka
JeziSe Krista, kdy podle nazoru vétSiny cirkvi se jedna o samotného Boha. Svédkové
Jehovovi oznacuji Jezi§ Krista ,,pouze™ jako prvniho z and€li. Centrum této cirkve je
v New Yorku. Nelze opomenout jejich vyraznou evangeliza¢ni ¢innost, kdy zndmy je
Casopis Strazna véz ¢i Probud’te se! Boha oznacuji jako Jehovu, dle Pfekladu nového svéta.
(59) Pti poskytovani a zajistovani péce o tyto véfici je tieba brat zietel na nékteré aspekty
jejich viry. Neékdy se totiz vramci poskytovani zdravotnické péce muizeme setkat
s nesouhlasem s krevni transfiizi, protoZe to jejich vira nedovoluje, ptesné tika, ze ,,krestan

113
1

se musi zdrzet od kontaktu s krvi“. (51) Za zminku jisté stoji, Ze prislusnici této cirkve se
snazi zit zdravym Zivotnim stylem a v té souvislosti téZ odmitaji zneuzivani drog, alkoholu
a tabakovych vyrobkd. Ve volném cCase se snazi vénovat jak duchovni dimenzi, ktera se
uplatiiuje predevsim Cetbou a rozjimanim bible, tak télesné, ve smyslu sportovnich aktivit.
Dulezité je, ze svédkové se velmi staraji o svoji rodinu a o jeji jednotlivé Cleny. Lze tedy
fici, ze pokud dojde k hospitalizaci ¢lena rodiny, tak ho blizci ¢asto navstévuji a maji o
jeho péce velky zajem. Praktikuji pak i1 tzv. nemocni¢ni sluzby. Z hlediska lécby pak

vyhledavaji nejmodernéjsi techniky a v této oblasti se i hojné vzdélavaji. (45)

3. Osoby bez vyznani (ateista)

Bézné je v Ceské spolecnosti ateista vniméan jako agnostik (Clovek, ktery neveéri
v nic). | kdyZ agnostici jesté existuji, tak je jich velmi malo. VétSinou, jak se pfi pozdé&jsim
rozhovoru ukaze, tak nakonec nékomu nebo né¢emu véti. Muze se jednat o viru ve véci
vSedni, napft. o viru v pfirodu, lasku atd. Nebo muze vétit vécem, které ho presahuji. (11)

Haskovcova upozoriuje, ze ,,mnoho lidi se povaZuje za neverici, ale pri osobnim
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rozhovoru s duchovnim vyjde najevo, ze vlastné v ,,néco“ veri, jen se nejsou schopni nebo
ochotni prihlasit k urcité konkrétni cirkvi.”“ (7, s. 174) Zajimavé je také dalsi tvrzeni,

V némz se ateismus oznacuje jako ,,vira V neviru, kdy nekteti lidé skute¢né odmitaji viru, 1

pfesto, ze Se touto oblasti sami zabyvali. (7)
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2. EMPIRICKA CAST

2.1 Cile diplomové prace a metoda vyzkumu

Cile vyzkumného Setieni

Po dikladném studiu literatury, jez se zabyva problematikou spiritudlnich potieb
seniorll a jejich zajistovanim v domovech pro seniory, byly stanoveny uréité cile, které
byly smérodatné v priibéhu celého vyzkumného Setteni.

Z toho vyplyva, Ze se jednalo o dilezity krok celého vyzkumného Setieni.
Cil 1. Zmapovat spiritudlni potieby seniorii v domové pro seniory ve Velké Bitesi.
Cil 2. Zjistit, zda jsou spiritudlni potieby senioru dostatecné zajist ovdny.

Cil 3. Vypracovat plan pro dostatec¢né zajisténi spiritudlnich potieb seniorit ve spoluprdci

S knézem.

Po tom, co byly stanoveny cile vyzkumného Setfeni, bylo nutné vytvofit vhodny dotaznik.
Metoda vyzkumu

V ramci vyzkumného Setfeni byla zvolena metoda dotazniku, kdy jsem vytvofila
dotaznik (Ptiloha ¢. 2). Inspiraci jsem cerpala z dotaznikd autorek Marie Burelové (46),
ktera se ve své praci zabyvala duchovnimi potiebami seniorti, a Dobromily Hruskové (50),
jez se vénovala podobné problematice. Po vytvofeni dotazniku byla nezbytna kontrola od
vedouci prace H. Haskovcové, ktera se k dotazniku vyjadfila a dala nékolik odbornych a
cennych rad. Na zacatku kazdého dotazniku byli seniofi seznameni S danou problematikou.
Nasledné byli respondenti ujisténi, ze se jedna o anonymni Setieni a vysledky budou

eventuelné pouzity pro odborné ucely. Otazky byly formulovany srozumitelné, piicemz

46



tam, kde bylo uvedeno vice moznosti, byli seniofi v ramci testové instrukce dané otazky
upozornéni, ze je zde moznost zaSkrtnout vice odpovedi.

Dotaznik byl konstruovan tak, ze cilem bylo ziskat odpovédi na pfedem stanovené
hypotézy. Prvni otazky dotazniku byly zaméfeny na zjisténi véku a pohlavi seniort. Dalsi
se zabyvaly zdravotnim stavem seniort, ktery miize mit vliv na uspokojovani spirituélnich
potieb seniorti. Dale byla pozornost vénovana spiritudlnim potfebam seniortt ve smyslu
toho, jak seniofi chapou spiritudlni potieby. Nasledujici otazky byly zaméfeny na vlastni
duchovni potieby seniort a jejich zajisStovani. Dalsi otazky byly zaméfeny na psychickou
pohodu seniort. Poté se otazky tykaly vlastni viry kazdého seniora, ¢ili zda véii v Boha ¢i
jiné transcendentno, dale zda ma pro néj eventuelni vira néjaky vyznam a popft. jaky. Zda
Vv té souvislosti dodrzuje né&jaké nabozenské zvyky ¢i tradice, a které, a zda ma moznost je
eventuelné vykonavat. Poté se rozebiraly otdzky tykajici se mozZnosti uspokojovat svoje
duchovni potieby Vv jejich domové pro seniory a na vyuzivani ¢i dostupnost duchovni
literatury. Dalsi otazky se tykaly osob, které pii uspokojovani duchovnich potieb seniorim
pomahaji, a zda by se mél domov vice vénovat uspokojovani duchovnich potieb seniort.
Dalsi otazky se tykaly smyslu Zivota, existence posmrtného Zivota a zivotnich hodnot
kazdého seniora. Poté byl dan seniorim prostor pro konkrétni névrhy, které by pomohly

zlepsit situaci zajistovani duchovnich potieb seniorti v jejich domove.

Hypotézy

1. Cim vét$i bude potieba spiritudlni péce, tim vice se projevi nedostatek jejiho zajisténi.

2. Cim vyssi bude vék seniora v domové pro seniory, tim vétsi bude jeho potieba

spiritudlni péce.

3. Cim vy$§i bude vék seniora, tim vice se bude zaobirat otizkami smyslu %ivota.

4. Vérici senior se citi milovdan a neciti se osamély.

5. Vérici seniofi vyZaduji kontakt s duchovnim.

6. OSeti‘ujici persondl se vénuje zajist’ovdani duchovnich potieb z pohledu seniora.
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2.2 Popis a volba vzorku zkoumanych osob

V piipravé na vyzkumné Setfeni bylo nejprve nezbytné stanovit si vhodné zafizeni,
ve kterém bude vyzkum probihat. Po vybéru zafizeni pak bylo nutné zajistit souhlas
s pribéhem Setieni od vedouciho pracovnika, v tomto ptipad¢ feditele domova pro seniory.
Po vlastnim osloveni byli feditel 1 vrchni sestra domova pro seniory seznameni
s vyzkumnym Setfenim a s jeho naslednym pribéhem. Déle byli sezndmeni se zpisobem
sbéru vyzkumnych dat, s jejich dal$i manipulaci a souhlasili, abych zamysleny vyzkum na
jejich pracovisti provedla.

Vyzkumné Setieni probihalo v domové pro seniory ve Velké Bitesi. Zde z celkového poctu
27 seniori se Setfeni zucastnilo 21 seniord. Sest seniorii nebylo v takovém zdravotnim
stavu, aby bylo mozné uskute¢nit vlastni sbér dat. Vysledky vyzkumného Setfeni budou
pfedany vedeni domova pro seniory ve Velké Bitesi, protoze o né feditel 1 vrchni sestra

projevili zajem.
Domov pro seniory ve Velké BiteSi

Domov pro seniory ve Velké Bitesi je prispévkova organizace, kterd je soucasti
polikliniky Velké Bites a ziizovatelem je Mésto Velka BiteS. Domov pro seniory vznikl
v roce 1994 a sidli v pfizemi budovy Polikliniky. Cilem domova je zajistit ¢i poskytovat
péci seniorim, ktefi nemohou Zit ve svém domdacim prostfedi vzhledem ke svému
vysokému véku. Zatizeni poskytuje individudlni sluzby, pficemz se snazi podpofit seniory
V jejich samostatnosti. ,,Zafizeni ma kapacitu 27 mist a lze fici, ze je prakticky neustale
pln€ obsazeno. Domov ma celkem 12 pokojl, a to 2 jednoliizkové, 5 dvoulizkovych a 5
trilizkovych. Kazdy pokoj je vybaven lizkem, skiinémi na ulozeni osobnich véci a no¢nim
stolkem. Mnozstvi nabytku vzdy odpovida poctu seniorti, ktefi obyvaji dany pokoj. To
znamend, ze kazdy senior ma kromé svého lizka sviij toaletni stolek, zidli a skiin. Na
kazdém pokoji je i jidelni stiil s pfislusnym poctem zidli dle poctu seniorti. Soucasti
kazdého pokoje je i signalizaéni zatizeni, kterym si senior v piipadé potieby piivold pomoc
oSetfovatelského persondlu. Senior si muze pokoj vybavit zdobnymi predméty,
rozhlasovym pfijimacem a po dohod¢ s vedouci zdravotni sestrou i televizi®. (56) Je

nezbytné dodat, Ze ac€ si senior s sebou miZe piivést své osobni veci, tak je mnozstvi téchto
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véci omezeno, protoze volné prostory v pokoji jsou omezené. Toto zafizeni umoziuje
pobyt star§im zenam a muzim. Mezi spolecné pokoje, které lze vyuzivat, lze zapocitat
jidelnu, ktera je vybavena stoly, zidlemi, televizi. Jidelna slouZzi jako spole¢enskd mistnost,
kde se seniofi mohou schazet a vykonavat spolecné aktivity. Ve spolecenské mistnosti se
také hraji hry ¢i seniofi mohou vykonavat rizné ru¢ni prace. Také je zde mala knihovna,
ve které jsou knihy pro seniory, a kulaty stul s n¢kolika zidlemi. Dal§i misto k odpoc¢inku
je prostorna chudoba, kde jsou umisténa kiesla pro seniory. Na chodbé¢ je pét kiesel a dva
gauCe, mezi nimi je maly stolek. Na chodb¢é je téZ k dispozici radio, pomoci kterého
poslouchaji seniofi hudbu riznych zanrh. Je zde jedna prostornd koupelna pro cely domov
pro seniory. Také je zde k dispozici zafizeni uréené pro transport nemohoucich seniorti do
vany. Toalety jsou zde tfi, pfiCemz jsou uzplisobeny pro osoby s omezenou pohyblivosti.
Jako provozni mistnosti lze oznacit kuchyn a mistnost s nafadim, které je urceno k uklidu
¢i nezbytnym opravam. (57)

Do domova pro seniory mohou byt pfijaty osoby, které jsou starSi 65 let a maji pfiznan
starobni nebo invalidni diichod. Dalsi podminkou pro pfijeti do tohoto domova pro seniory
je, ze potiebuji uréitou péci, kterou jim rodina ¢i jina sluzba nemuze zajistit. (57)

Je tfeba neopomenout moznosti, které domov nabizi v ramci uspokojovani duchovnich
potfeb. V malych prostorach tohoto domova pro seniory se bohuzel nenachazi zadna kaple,
modlitebna ¢i mistnost, kam by se seniofi mohli uchylit k modlitbdm ¢i rozjimani. Pfi
pravidelnych navstévach katolického knéze, které se konaji 1x za mésic se mSe svatd
odehrava v prostorach jidelny, kde ji knéz s ministrantem pfipravi. Jednd se o omezené
prostory, nicméné pro ucely bohosluzby to sta¢i (msi svatou totiz navstévuje pouze maly
pocet seniortl). Mezi dalsi aktivity knéze patii duchovni rozhovory se seniory, ktefi o tuto
sluZzbu projevi zdjem. Knéz také umoziuje svatost zpovédi, pokud ma ten ktery senior
zajem, ¢i udili svatost pomazani nemocnych. Knéz popiipadé piinasi Eucharistii
nemocnym seniortim.

V blizkosti domova (asi 300m) se nachazi katolicky kostel, ve kterém se pravidelné
poradaji bohosluzby, a seniofi, kterym to zdravotni stav dovoluje, tak maji moznost tento

kostel navstivit.

Domov neni vybaven na chov doméciho zvifectva a z tohoto diivodu neni mozné na

pokojich chovat doméci zvifata. Domov pro seniory ve Velké Bitesi je prostorové mensi a
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jisté je mozné jej zaradit mezi malé domovy. Nicméné je tfeba zdlraznit, ze zde
povétSinou panuje piijemnd, nékdy az rodinna atmosféra, coz miize ptiznivé plisobit na

psychiku seniorti a jejich celkovy pobyt v tomto zafizeni.

2.2.1 Realizace vyzkumného Setfeni, soubor respondentii

Realizace vyzkumného Setreni

Po vySe uvedenych ptipravach bylo mozné ptistoupit k vlastni realizaci vyzkumu.
Za dilezité je tfeba zminit, Ze vlastni etapa sbéru dat byla velmi naroc¢nd, protoze
vzhledem ke zdravotnimu stavu seniord a narocnosti tématu bylo nutné vyplnit s kazdym
respondentem dotaznik individudlng. Je tfeba zdUraznit, Ze ucast seniorti na Setfeni byla
dobrovolna. Sbér dat jednoho dotazniku trval rizné dlouhou dobu, nékteré otazky bylo
tieba bliZze vysvétlit a respondenta tak uvést do dané problematiky. Odpovédi jsem do
dotazniku zaznamendvala sama, pfi¢emz jsem vzdy dbala na to, aby byla odpovéd

zaSkrtnuta az poté, co bylo ovétreno, Ze senior otdzku pochopil.

Soubor respondenti

Prvni dvé otazky z dotazniku byly zaméfeny na zjisténi, kolik je let oslovenym
seniorim a déle jaké je slozeni soboru podle pohlavi. Cili otazka &. 1 a ¢&. 2 bude rozebrana
V ramci této casti. Primérny vék dotazovanych seniord je 84,3 let, lec je tieba dodat, Ze se
jednéd pouze o osmndct senioril, protoze tii seniofi z celkového poctu 21 respondentil si
nebyli schopni vybavit svlij vék. Pfesnéji, jedna respondentka uvedla nepravdivy tidaj 66
let, ovSem skute¢ny vek byl jiny. Proto nedoSlo k zapocitani véku této respondentky do
vyse uvedeného veékového primeéru. Dalsi senior a seniorka si svilj vék presné vybavit
nedokazali.

Primérny vék zen v tomto domové je 86.7 let, pficemz se jednd o 14 seniorek z celkového
poctu 21. A prumérny vék muzu je 76 let, kdy se jedné o 4 seniory z celkového poctu 21
dotazanych. Je vSak tfeba dodat, zZe a¢ zminéni tfi seniofi nebyli schopni pfesné€ udat idaj o

svém veku, tak na ostatni otdzky odpovidali bez vétSich potizi.
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Pro lepsi ptehlednost je nize uvedena tabulka ¢. 2, kterd podavéa informace o véku
dotazovanych seniorii a jejich pohlavi. Pfi¢emz dal$i informace, které se tykaji pohlavi

senioril jsou uvedeny nize.

Pohlavi seniori
VEK jednotlivych seniori
Domova pro seniory ve Velké BiteSi

Zena 66 (neodpovidd)
Zena 77
Zena 77
Zena 80
Zena 81
Zena 83
Zena 84
Zena 86
Zena 86
Zena 86
Zena 88
Zena 89
Zena 95
Zena 99
Zena 103
Zena Nevi
Muz 66
Muz 70
Muz 84
Muz 84
Muz Nevi

Tab. €. 2: Vék a pohlavi respondent

V ramci vyzkumného Setieni bylo zjisténo, ze zastoupeni Zen v domove pro seniory

je v poctu 16 a muzu 5.
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Nize je pro lepsi predstavu zobrazen graf, kde vidime procentualni zobrazeni zastoupeni
zen a muzli vdomove pro seniory ve Velké BiteSi. Je tieba zminit, ze prevaha zen
v domovech pro seniory je pomérn¢ obvykly jev, ktery je potvrzeny mnoha Setfenimi a 1ze

ho spojit s vyssi délkou doziti zen nez muZza.

Zastoupeni zen a muzi v domové pro
seniory ve Velké Bitesi

Graf ¢. 1. Zastoupeni pohlavi v domové pro seniory vV procentech

2.2.2 Zhodnoceni dotazniku

Jak jiz bylo fec¢eno, prvni dvé otazky byly rozebrany vyse, proto jiz lze pristoupit k

dal$imu hodnoceni a zacit tak otazkou €. 3.

Otazka ¢. 3

Cilem této otazky bylo zjistit subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu kazdého
respondenta. Jednalo se o otazku: ,,Jak hodnotite svij zdravotni stav? “ Mezi nabizenimi
moznostmi bylo mozné vybrat: a) dobry, b) uspokojivy a c) neuspokojivy zdravotni stav.
V ramci Setfeni tak bylo zjisténo, Zze 5 osob hodnotilo svilj zdravotni stav jako dobry (v

zastoupeni 3 Zeny a 2 muzi). Za uspokojivy oznacilo sviij zdravotni stav 7 osob, pfi¢emz se
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jednalo o 6 zen a 1 muZze. Jako neuspokojivy zdravotni stav oznacilo tuto moznost 9
respondenttl, kdy se jednalo o 7 Zen a 2 muze. Vzhledem k vysokému primérnému veéku
respondentl bylo mozné predpokladat horsi zdravotni stav, pficemz je tfeba upozornit, Ze
nejveétsi mnozstvi seniorit hodnotilo svilij zdravotni stav jako neuspokojivy. Na dalSim
misté¢ byl zdravotni stav hodnocen jako uspokojivy a nejméné respondentli oznacilo
moznost ¢) dobry. Jeden senior se dokonce o svém zdravotnim stavu vyjadiil, Ze je ,,zcela
beznadéjny*. Zaroven vSak tentyz senior V dal§im Setfeni uvedl, Ze neocekava slova utéchy
a nad¢je od oSetfujicich, avSak citi se spiSe nemilovan a osamély. Svoji viru oznacil jako
posilu, nadéji a denné se modli. O smyslu svého zivota premysli stile. Lze se tedy
zamyslet nad tim, zda by doslo ke zméné v jeho negativné prozivané situaci, pokud by se
danému c¢lovéku dostalo vice slov Utéchy a nadéje, a to i pres to, Ze vyjadiuje presvédceni,

Ze o to nema zéjem.

Hodnoceni zdr.stavu senioru

neuspokojivy
43%

Graf ¢. 2. Procentudlni zobrazeni subjektivniho hodnoceni zdravotniho stavu seniorti

v domov¢ pro seniory.

Otazka ¢. 4

V rdmci této otdzky byla zaméfena pozornost na duchovni potieby ve stafi, presnéji:
,, Co si predstavujete pod pojmem duchovni potreby ve stari?“ Tuto otdzku lze oznacit za
nejrozsahlejsi otazku z celého dotazniku, protoze v ramci vybéru odpovédi bylo nejvice

moznosti, Kazdy senior si mohl vybrat z relativné Siroké nabidky odpovédi. Pro blizsi
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pfedstavu lze uvést moznosti odpoveédi: a) potieba dobrych mezilidskych vztahi, b)
potieba lasky, c) potieba krasy, d) naplneni smyslu Zivota, e) nebyt osamély, f) vhodna
péce a otevienost oSetrovatelského persondlu, g) mit informace o aktualnim deni ve
spolecnosti, h) moznost kulturnich zaZitku, i) dobry kontakt s rodinou, j) smireni a
odpusteni, k) klid na rozjimani, 1) moznost duchovni cetby, m) prileZitost k modlitbé, n)
moznost ucastnit se bohosluzeb, o) moznost kontaktu s duchovnim, p) nepredstavuji si nic,
q) jiné (prosim uvedte).

Z moznych odpovédi si odpoveéd a) potieba dobrych mezilidskych vztaht vybrali 3
respondenti, pficemz se jednalo o 1 muze a 2 zeny. Odpovéd’ b) potieba lasky oznacili dva
seniofi a jednalo se o 1 muze a 1 zenu. Odpovédi c) potfeba krasy, d) naplnéni smyslu
zivota, e) nebyt osamély, neoznaCil Zadny respondent. Odpovéd f) vhodnd péce a
otevienost oSetfovatelského persondlu byla zvolena jednou Zenou. MoZnost g) mit
informace o aktualnim déni ve spole¢nosti neoznacil nikdo. Zajimavé je, ze jeden senior si
vybral variantu h) moznost kulturnich zazitkd, kdy se jednalo o jednoho z mladsich
seniorl, ktery by se dle svych slov ,,rad ucastnil hojného kulturniho zivota® Tuto moznost
oznacil jako jedinou zhojného mnozstvi nabizenych. Tudiz svoje duchovni potieby
specifikoval tzce jako potiebu kulturnich zazitki. Odpovéd’ i) dobry kontakt s rodinou
neoznacil zadny ze seniort,, coz je zajimavé, protoze mnohdy je pravé rodina vyrazné
napomocna pii uspokojovani duchovnich potieb. Za pozoruhodné Ize téz poznamenat, Ze i
pfes to, ze 6 seniori se dle pfimé otazky, zda se citi osamély, odpovédélo ,,ano* a 10
seniort ,,spiSe ano,” tak nepovazuji kontakt s rodinou za duchovni potiebu. Odpoveéd’ j)
dobry kontakt s rodinou také nebyla oznacena zadnym seniorem, coz je dle mého nazoru
prekvapujici zjiSténi. Za duchovni potiebu, kterd ma podobu k) klidu na rozjimani,
oznacily 2 zeny, a zase je zde tfeba zduraznit, Ze 1 respondentka uvedla pouze tuto
variantu, proto se lze domnivat, Ze za duchovni potiebu povazuje specificky ,,pouze* klid
na rozjimani a sama potvrdila, Ze ma pro ni vlastni rozjimani nesmirny vyznam. Odpovéd
1) moznost duchovni Cetby, byla oznacena Ctytikrat, pficemz se jednalo o 3 Zeny a 1 muze.
Varianta m) prilezitost k modlitb¢, byla oznacena nejvice krat. Vybralo ji 8 zen a 1 muz.
Odpovéd’ n) moznost Gi¢astnit se bohosluzeb, oznacilo 8 Zen. Variantu o) moznost kontaktu
s duchovnim oznacilo 5 Zen. Jako moznost, kdy si ¢lovék pod duchovnimi potfebami nic
neptedstavuje, p) nepiedstavuji si nic — oznacilo 5 osob, kdy se jednalo o 4 Zeny a 1 muze.
Mezi nejcastéji zvolené odpoveédi vramci této otazky byly odpovédi m) pfilezitost
k modlitb¢, dale n) moznost tGcastnit se bohosluzeb a 0) moznost kontaktu s duchovnim.
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Vicekrat byla téz oznacena odpovéd 1) moznost duchovni cetby. Proto lze z vysSe
uvedeného usoudit, ze pojem duchovnich potieb si vétSina seniorti spojuje s modlitbou,
¢etbou, bohosluzbami a kontaktem s duchovnimi. Jako zajimavy vysledek Ize téZ zminit,
ze nikdo z respondentli neoznacil moznost ¢) potiebu krasy, ani moznost d) naplnéni
smyslu zivota, ani moznost e) nebyt osamély. Mezi duchovni potieby pak nikdo nezaradil
ani moznost i) dobry kontakt srodinou ani j) smifeni a odpousténi. Jako posledni
z moznych odpovédi bylo mozné zaskrtnout q) jiné, kdy m¢l kazdy senior uvést svoji
predstavu o pojmu duchovnich potieb, pokud se liSi od nabizenych moznosti. Tuto
moznost vyuzili pouze tfi respondenti, pficemz jedna respondentka vybrala pouze tuto
moznost (viz nize). Dalsi dvé respondentky uvedly kombinaci s touto moznosti. Jedna
seniorka oznacila, ze si pod pojmem duchovnich potfeb moznost p) nepiedstavuji si nic,
avSak, dodala, ze ,, jen aby to zdravi bylo, abych mohla na nohy.* Seniorka také oznacila
svlj zdravotni stav za neuspokojivy, tudiz je pro ni otazka jejiho zdravotniho stavu
stézejni. O zajistovani duchovnich potieb zdjem nemad, avsak citi se osaméla a neciti se
milovana. Tato seniorka téZ ocekava slova nad¢je a utéchy, kterych se ji dostava. Takeé se
oznacila za véfici a ve své vife spatfuje nadéji do budoucna, zZe ,,snad bude lip.*“ TézZ se
seniorka vyjadrila, ze ,nékdy se modlim, ale malo.”“ Dale uvedla, Ze co se tyCe viry
»modleni mi staci, vic nepotiebuji.“ Zajimavé je propojeni neuspokojivého zdravotniho
stavu, osamélosti a pocitu, ze ¢loveék neni milovan. Je tfeba se zamyslet, zda pocitovany
nedostatek lasky nema negativni dopad na vnimani celkového zdravotniho stavu seniorky.

Povazuji za dulezité, poukazat na nckteré souvislosti, které uvedla v dotazniku dalsi
seniorka. Respondentka v této kategorii uvedla, ze ,,m¢ je jedno, co jsou duchovni potieby,
sama nevim co to je.“ Zajimavé je, Ze tato respondentka uvedla, Ze ma mozZnost o svych
duchovnich potfebach hovofit. Tato Zena pak oznacila, Ze se neciti osaméld, citi se
milovana a vyjadfila se, Ze nepotiebuje slova Utéchy a nadéje. Pii této otdzce se oznacila
jako ,,spokojena. Pfitom se povazuje za vefici a vira mé pro ni vyznam, a¢ nevi jaky. Déle
je zajimavé, Ze respondentka uvedla, Ze ji v uspokojovani duchovnich potieb nejvice
pomahaji spolubydlici a pratelé. Je diilezité se u toho vysledku pozastavit, protoze i ptes to,
ze respondentka uvedla, Ze nevi, co jsou duchovni potieby, tak pak dokézala definovat
osoby, které ji pii jejich uspokojovani pomadhaji, napt. uvedla, ze se n¢kdy s ,,pani*
(pficemz kyvla hlavou ke spolubydlici) pomodli. V dalsi ¢asti dotazniku také uvedla, Ze
chodi na bohosluzby v domové pro seniory, denné se modli a ¢te Bibli. Zajimavé je, Ze tato
seniorka oznacila svilij zdravotni stav za uspokojivy, spiSe se citi milovand a osaméla se
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spiSe neciti. Je tedy otdazkou, zda uspokojivy zdravotni stav ma pozitivni vliv na celkové
vnimani, nebo zda pocit, Ze je respondentka milovna ma lepsi dopad na jeji zdravotni stav.

Jind respondentka, kterd povazuje za duchovni potfeby mozZnost ucastnit se bohosluzeb,
ptilezitost k modlitbé a moznost duchovni éetby, blize rozvedla svoji piedstavu a uvedla,
ze ,,vSe je potieba, i rodina, déti, Cetba litanii a zalmt, ale nékdy na to neni nalada.* Dale
dodala, ze ,,zdravotni sestficka mi taky pijcuje a shani ndbozenské knihy.* I pfes to, ze
seniorka uvedla svilj zdravotni stav jako neuspokojivy, tak uvedla, ze o¢ekava slova nadéje
a utéchy, kterych se ji také dostava, citi se milovana a neciti se osaméla. V&ii v Boha a vira
je pro ni velkou silou. Seniorka ma aktivni duchovni zivot, ucastni Se bohosluzeb
v domove¢ pro seniory i mimo domov, dale se pravidelné¢ modli a ¢te Bibli. TéZ pravidelné
dodrzuje pist. Seniorka plisobi aktivnim dojmem a sama se podili na riznych aktivitach

domova pro seniory.

V grafu ¢. 3 je uvedeno v procentech, jak se seniofi vyjadfili o tom, co si predstavuji
pod pojmem duchovni potieby seniort ve stafi. Jednotlivé odpovédi jsou oznaceny pouze

pismeny a — q, pro lepsi orientaci v grafu.

Pojem duchovni potreby ve stari "

Graf ¢. 3. Pojem duchovnich potieb z pohledu seniorti v procentech
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Oznaceni jednotlivych oblasti

a) potfeba dobrych mezilidskych vztahti

b) potieba lasky

c) potieba krasy

d) naplnéni smyslu Zivota

e) nebyt osamé&ly

f) vhodna péce a otevienost oSetiovatelského personalu
g) mit informace o novinkach ve védé, filozofii atd.
h) moznost kulturnich zazitka

1) dobry kontakt s rodinou

j) smifeni a odpousténi

k) klid na rozjimani

1) moznost duchovni Cetby

m) prilezitost k modlitbé

n) moznost Ucastnit se bohosluzeb

0) moznost kontaktu s duchovnim

p) nepiedstavuji si nic

q) jiné (prosim uvedte) .......

Otazka ¢. 5

Tato otdzka byla zaméfena na moZnost mluvit o svych duchovnich potitebach
s oSetfujicimi. Otdzka piimo znéla ,,Mdte moznost hovorit s oSetrujicimi o svych
duchovnich potiebdch?“ Bylo mozno zvolit mezi ¢tyfmi odpovéd'mi, kdy se jednalo a)
ano, b) nékdy, c) ne a d) nemam zdjem. V ramci této odpovédi zvolilo 7 respondentil
odpovéd’ a) ano, kdy se jednalo o 6 Zen a 1 muze. Odpovéd’ b) nekdy, zvolila pouze 1
zena. Odpovéd’ c¢) ne, kterd vyjadiuje, ze senioifi nemaji moznost hovofit o svych
duchovnich potiebach zvolilo 8 osob. Z toho byly 4 Zeny a 4 muzi. Jako posledni moznost
byla zvolena odpovéd’ d) nemam zajem, coZ znamena, Ze seniofi nemaji zajem o svych
duchovnich potfebach hovofit, zvolilo 5 Zen. Zena, ktera zvolila moZnost b) nékdy, blize
specifikovala tuto variantu, kdy uvedla, ze ,.kazdy by si obCas potieboval promluvit, ale

myslim, Ze tu nic takového neni.“ To lze povaZovat za zajimavé tvrzeni, protoze v dalsi
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¢asti dotazniku pak zena uvedla, ze i pfes to, ze je véfici, tak dochazeni knéze k promluve
odmitd. Dale to vysvétluje tak, ze ,knéze radé€ji volat nechcei, ten chodi jen k vaznym
pfipadiim, a kdyby Sel za mnou, tak uz by to se mnou bylo Spatny.“ Toto tvrzeni tedy
potvrzuje tezi nékterych odborniku, ktefi uvadéji, ze mnoho lidi ma z navstévy knézich
obavu, protoze to mize znamenat pfedzvést bliziciho se konce.

Jedna respondentka, kterd oznacila variantu a) ano, ocekava slova utéchy, povzbuzeni a
nadégje k této oblasti dodava, zZe ,,slova Utéchy jsou opravdu potieba, ale o¢ekavam je jen
od nékoho.” Respondentka se pak rozhovotila o blizkém vztahu k nékterym vSeobecnym
sestram a oSetfovatelkam, které zde pracuji. Poukazovala na dilezitost jejiho pratelského

vztahu s nékterymi v§eobecnymi sestrami, které ji poskytuji atéchu.

Moznost hovorit o duch. potfebach s
osetrujicimi

nemam zajem
27%

nekdy
5%

Graf ¢. 4. Zobrazeni procentudlniho vyjadfeni seniorli k moZnosti hovofit o svych

duchovnich pottebéch s osetfujicimi

Otazka €. 6

Tato otazka se zabyvala otdzkou potieby utéchy a povzbuzeni, ¢ili zda seniofi
ocekavaji od osSettujicich slova utéchy, ptesné ,, Ocekdvate, od osetiujicich slova utéchy,
povzbuzeni a nadéje? ““ Mezi nabizené moznosti paii moznost a) ano, b) ne a c) castecné
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(kdyz je nejhur). Odpovéd a) ano, zvolilo 8 osob, pficemz se jednalo o 8 Zen a 1 muze.
Odpoveéd b) ne zvolilo v této otazce 9 seniort, v zastoupeni 4 muzi a 5 zen. Jako posledni
moznost c) ¢astecné (kdyz je ,,nejhlir‘) byla oznaCena pouze Zenami, v poc¢tu 3. Zajimavé
je jisté zjisténi, Ze muzi neocekavaji slova utéchy a povzbuzeni i pifes to, ze vétSina
dotazovanych muzi vyjadfila, ze se citi spiSe osaméle. Jeden senior se vyjadiil tak, ze
»utéchu mam ve vife™ a oznacil odpovéd’ b) ne, €ili neocekava od osettujicich slova utéchy
a povzbuzeni. Respondent, ktery oznacil v této otdzce variantu a) ano, coZ znamena, Ze
ocekava tato slova utéchy ¢i povzbuzeni, av§ak dodava, Ze pro néj ma vétsi vyznam ,,spise
je dulezity kontakt s rodinou.“ Z toho lze usuzovat, ze ma pro n¢j rodina velky vyznam, a
zéaroven tento senior se citi milovan. Dilezité je také to, Ze se neciti osamély a udrzuje

kontakt s rodinou. Celkové se zdalo, ze senior pfistupuje ke svému pobytu v domové pro

seniory s velmi aktivnim postojem.

Ocekdavana podpora senior ze strany
oSetrujicich

Graf ¢. 5. Grafické zobrazeni procentudlniho vyjadfeni seniorii ocekavané podpoie ze

strany oSetfujicich

Otazka ¢.7

Tato otazka navazuje na predchozi otazku a bliZe ji rozvadi. Vlastni znéni otadzky zni
,»Pokud jste v otdzce ¢. 6 odpovédel/a ano, dostava se Vam dostatecné téchto slov utéchy,

povzbuzeni a nadéje”? Jako mozné odpovédi byly uvedeny varianty @) ano, b) ne a c)
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nékdy. Odpoveéd’ a) ano, zvolilo 10 seniorti, z toho 9 zen a 1 muz. Moznost b) ne, nezvolil
zadny z dotdzanych seniord a c) nékdy, byla zvolena 1 seniorkou. Pravé respondentka,
ktera zvolila odpovéd’ ¢) nékdy, blize uvedla, ze ,,nekdy jsou lidé hodné€ nevrli, ale ujde to,
no, prosté¢ jak kdy.* Zaroven lze uvést, ze seniorka se vétSinou citi milovana, ale zaroven i
spiSe osaméla. Dalo by se uvazovat, ze pokud by se seniorce dostavalo vice slov utéchy,
pak by se necitila spiSe osaméle. Jina respondentka uvedla variantu a) ano, ale dodala, Ze
,»ano, dostava se mi slov utéchy, ale nedostava se jich vSem.* Nasledn¢ lze pak vidét, ze
seniorka se citi osaméla, ale neciti se vibec milovana. Lze vidét rozpor ve vypovédi
respondentky, kterd uvadi, ze se ji dostava slov utéchy, ale citi se osaméla a nemilovana.

Tudiz lze usuzovat, ze se ji utéchy a podpory dostava nedostatecné.

Otazka ¢. 8

Tato otdzka byla vénovéana tomu, zda se seniofi v domovée pro seniory ve Velké
Bitesi citi milovani. Pfesné znéni otdzky bylo ,, Citite se v soucasné chvili milovan/a?*
Z nabizenych variant bylo mozné zvolit a) ano, b) spise ano, c) spise ne, d) ne. Variantu a)
ano, zvolili 4 seniofi, pficemz se jednalo o 3 Zeny a 1 muze. Moznost b) spise ano, zvolilo
10 seniori, a to 9 Zen a 1 muz. Jako moZnost c) spiSe ne, zvolilo 5 seniort, kdy se jednalo
0 2 muze a 3 Zeny. 2 seniofi se neciti viibec milovani, a to, 1 Zena a 1 muz. Jedna seniorka
se blize vyjadrila, kdy udava, ze se citi spiSe milovana, ale ,,jak kdy*.

Zajimavé je, ze 6 respondentek odpovéd€lo, ze se citi spiSe milované, a zaroven, Ze se
spiSe neciti osaméle.

Je tfeba zdlraznit, ze 4 seniofi oznacili odpovéd’, Ze se spiSe neciti milovani, zaroven pak
se Casto osaméli citi 3 seniofi a 1 senior se citi spiSe osamély, kdy se jednalo o 2 muze a 2
zeny. Odpovéd’ d) ne, kterd vyjadiuje to, Ze se dané osoby citi nemilované, zvolili 2 seniofi
(muz a zena). Zena se pak citila dasto osaméla a muz spise osamély.

Za velmi zajimavé lze povazovat to, Ze 2 seniofi, ac se citi milovani, zaroven se citi Casto
osaméli. Jeden senior se spiSe citi milovan, ale také spiSe se citi osamély (muz a 2 zeny).

Zbyvajici 4 seniofi se citi milovani a spiSe milovani, ale neciti se osaméli.
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Subjektivni hodnocenipocitu, zda se seniofi citi
milovani

Graf ¢. 6. Procentualni vyjadfeni seniorii v ramci subjektivniho hodnoceni pocitu zda se

citi milovani.

Otazka ¢. 9

Tato otazka byla zaméfena na pocit osamélosti u seniord, ktefi ziji v domové pro
seniory. Presné znéni otazky bylo ,,Citite se casto osaméld/y?* A mezi nabizené varianty
bylo mozné zvolit a) ano, b) spise ano, c) ne, d) spise ne.

MozZnost a) ano, kterd vyjadiuje, Ze se senior citi osamély ¢i osaméld, zvolilo 6 seniord,
kdy se jednalo o 1 muZe a 5 zen. Variantu b) spise ano uvedli 4 seniofi, 3 muzi a 1 Zena.
Moznost ¢) ne, zvolili 3 seniofi, a to 2 zeny a 1 muz. Seniofi, ktefi zvolili moznost d) spise
ne, uvedlo 8 respondentl, kdy se jednalo o zeny. Nasledujici graf pak vyjadiuje
procentudlni zhodnoceni vySe uvedenych vysledkli pocitu osamélosti dotazovanych

senioru.
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Subjektivni hodnocenipocitu osamélosti
senior(.

spise ne
38%

Graf ¢. 7. Procentualni vyjadfeni pocitu osamélosti seniortt v domové pro seniory ve Velké

Bitesi

Otazka ¢. 10

Tato otazka se vénuje vife jednotlivych seniori v domové pro seniory. Pfesné znéni
otazky tedy zni ,, Povazujete se za verictho cloveéka (napr. vérite v Boha ¢i néco
nadprirozeného? “ Mezi nabizené varianty odpoveédi bylo mozné oznalit a) ano, vérim
V Boha a mam vztah k urcitému nabozZenstvi, b) ano, verim v néco nadprirozeného, c) ne,
d) viastné nevim. Je velice zajimavé, Ze variantu a) ano, véfim v Boha a mam vztah
K ur¢itému nabozenstvi, uvedlo 19 seniord, kdy se jednalo o 16 Zen a 3 muze. Jedna se tedy
o velmi vysoky pocet, coz ale bylo mozné piedpokladat i v navaznosti na podrobnosti
uvedené v ramci teoretické casti. Moznost b) ano, véfim v néco nadpfirozeného, si
nevybral zadny z respondentii. Odpovéd’ c) ne, oznacili dva seniofi, kdy se jednalo o muze.
Moznost d) vlastné nevim, si nevybral zadny senior. Za velmi zajimava data pak povazuji
zjisténi, ze 1 ptes to, ze 19 senioril se oznacuje za osoby vétici, kdy vEéfi v Boha a hlasi se
K ur¢itému nabozenstvi, tak pouze 8 seniorti v&fi v posmrtny zZivot a dokonce 7 seniori
V posmrtny zivot nevéii. Z toho vyplyva zajimavé zjisténi, ze i pies to, ze se ,,vétSina“
seniort pfi odebirani dotazniku zminila, Ze véii v Boha a hlasi se ke katolické cirkvi, tak

neveéri v posmrtny zivot. Coz je prekvapujici protoze katolici posmrtnou existenci uznavaji.
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Za velmi zajimavé pak povazuji tvrzeni jedné seniorky, kterd v prub¢hu dotaznikového
Setfeni uvadi, ze se povazuje za osobu véfici, kterd ma vztah k ur€itému nabozenstvi, a vira
ma pro ni velky vyznam. Pfesnéji seniorka uvadi, ze ,,vira je pro m¢ vSechno, bylo nés
hodn¢ déti, md pro mé obrovsky vyznam.“ Seniorka pak dodrzuje nabozenské zvyky,
dochdzi na msi svatou, denn¢ se modli a dochazi za ni knéz. Uvadi také, ze ma uspokojeny
své duchovi potieby. O smyslu svého zivota seniorka nepfemysli a z hlediska viry
V posmrtny zivot uvadi variantu b) ne, coZ znamena, ze neveéii v posmrtny zivot a dale
danou otazku rozvedla tak, ze tika ,,ne, asi tam nic nebude.* Coz povazuji opét za zajimavé
zjisténi, protoze toto presvédceni seniorky nekoreluje s katolickou virou. Je zajimavé, ze
dalsich 5 seniorek uvedlo, ze véii v Boha a maji vztah k ur¢itému nabozenstvi, avSak
nevéii v posmrtny Zzivot. Pouze 2 seniofi (muzi) uvedli, ze nevéti v Boha ani nic
nadpfirozeného, a zaroven ani nevéii v posmrtny zivot. Dalsi 3 dotdzané seniorky sice veéii
v Boha a maji vztah k urcitému nébozenstvi, ale nevi, zda veéfi v posmrtny zivot. Pouze 3
respondenti uvedli, ze véfi ,,CasteCné v posmrtny Zivot a zaroven, ze veéfi v Boha a hlasi se

K uré¢itému nabozenstvi.

Otazka ¢. 11

Tato otazka byla zamé&fena na vyznam viry pro kazdého seniora. Celd otazka pak
zaznéla ,,Ma pro Vas vira (v to, co vérite) néjaky vyznam?*“ Mezi mozné varianty bylo
mozné zvolit a) ano, b) ne, c) castecné. Z Setfeni tedy vyplynulo, Ze pro 17 seniori ma vira
vyznam a jednalo se o 2 muZe a 15 Zen. Casteény vyznam ma4 vira pro 2 seniory (1 Zena a
1 muz). Moznost b) ne, kterd udava, Ze vira nema pro dané respondenty vyznam, zvolili 2

seniofi (muzi).

Otazka ¢. 12

Tato otazka byla zamétena na vyznam viry pro kazdého seniora, ov§em na rozdil od
otazky €. 11 zde byla mozna blizsi specifikace. Mezi nabizené varianty, které umoziuji

bliz§i popis vyznamu viry, pattila a) posila, opora a jistota, b) nadéje a vnitini klid, c)
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vidim v ni smysl Zivota, d) moznost nékomu neco sdelit a byt vyslechnut, e) moznost
vybrat jednu ¢i vice variant. Pouze jednu variantu si zvolilo 15 respondentt (3 muzi a 12
zen), piicemz 11 senioru si vybralo z uvedené nabidky moznosti a) — f). 6 respondentt
zvolilo moznost a) posila, opora, jistota (1 muz a 5 Zen). Moznost b) nad&je, vnitini klid
volili 4 seniofi, 3 zeny a 1 muz. MozZnost ¢) moznost nékomu véfit, daveéfovat si vybrala
pouze 1 respondentka, ktera ji blize specifikovala tak, ze uvedla: ,,je nutné v néco véfit,
aby se dal ten zivot zit“. Dalsi 4 seniorky uvedly také pouze 1 moznost, ale jednalo se o
moznost g) jiny vyznam, kdy uvedly svoje chapani viry. Jedna seniorka uvedla, ze ,,vira
ma pro m¢ vyznam, ale nevim jaky*“. I pfesto, Ze tato seniorka se povazuje za véfici v Boha
a hlasi se k ur€itému nabozenstvi, tak nedokazala blize specifikovat, jak nebo ¢im je pro ni
vira vyznamna. Dal$i seniorka uvedla, Ze ,,nevim, tak daleko nebaddm, mém problémil
dost... mam astma, jsem furt po nemocnicich, mam dal$i nemoci, tak na toto nemam cas*.
Pfitom se seniorka téz povazuje za véfici v Boha a hlasi se k ur€itému nabozenstvi.
Uvedla, Ze vira ma pro ni vyznam castecny. Nékdy seniorka pfemysli o smyslu svého
zivota a chodi na bohosluzby v domové a nékdy se modli. Piesto je zajimavé, Ze seniorka
uvadi, ze je stale nemocnd, ale v otdzce ¢. 3, kdy hodnoti sviij zdravotni stav, ho hodnoti
jako ,,uspokojivy.© Je evidentni, ze jeji vypoveédi nejsou shodné. Dalsi seniorka, kterad blize
rozvadi vyznam viry, fikd, Ze ,,vira pro m¢ znamena spokojenost®. Coz lze potvrdit i ve
vySe uvedenych odpovédich, kdy seniorka fika, Ze se citi spiSe milovand a neciti se
osam¢ld. Z nabozenskych zvykl uvedla seniorka, Ze se modli, ale duchovni literaturu
necte. Sviij zdravotni stav i vzhledem k véku (99 let) seniorka hodnoti jako uspokojivy,
pfi¢emz klade velky diiraz na dobré mezilidské vztahy. Posledni ze seniorek, které uvedly
pouze 1 moZnost a bliZe ji specifikovaly, fika, Ze ,,vira je pro mé vSechno, bylo nas hodné
déti, tak ndm nezbyvalo nez v¢fit, Ze bude dobie”. Zajimavé je, Ze seniorka neveéfi
Vv posmrtny Zivot, je vSak tfeba dodat, Ze seniorka si nevybavuje vysi svého véku.
Nicméné, na otdzky odpovidala ptiléhave.

Z nabizenych mozZnosti si 4 seniorky zvolily vice moZnosti k tomu, aby Iépe
vysvétlily, jaky mé pro né¢ vira vyznam. MozZnost a) posila, opora, jistota a b) nadéje a
vnitini klid si zvolily 2 respondentky. A moznosti a) posila, opora, jistota, b) nadéje a
vnitini klid a ¢) vidim v ni smysl Zivota si zvolily dal§i 2 dotazované seniorky. Za
zajimavou povazuji skutecnost, ze jedna seniorka, ktera oznacila vice moznosti (a, b i C),
kdy jedna z moznosti je, ze ,,vira je smyslem Zzivota®, pak v dalsi otazce, ktera se zabyva
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smyslem zivota (o. ¢. 23. Pfemyslite o smyslu Vaseho zivota?), odpovédéla, ze se smyslem
zivota nezabyva. Coz lze vysvétlit bud’ tak, ze pro seniorku je vira jaksi ,,automaticky*

smyslem Zivota nebo se touto otazkou vitbec nezabyva.

Otazka ¢. 13

Pomoci této otazky bylo zjistovano, zda dotazovani seniofi dodrzuji nabozenské
zvyky. Piesné znéni otazky je: ,, Dodrzujete nabozZenské zvyky, tradice?** Respondenti si
vybirali z moznosti a) ano, b) ne, ¢) nékdy. Z celkového poctu dotazovanych zvolilo 13
seniortt moznost a) ano, z toho 10 Zen a 3 muzi. Moznost b) ne zvolilo 6 seniord, 4 Zeny a

2 muzi. Variantu c) nékdy, uvedly 2 respondentky.

Dodrzovani niboZenskych tradic

nékdy
9%

Graf ¢. 8. Procentualni vyjadieni dodrzovani nabozenskych tradic seniorti

Otazka ¢. 14

Tato otazka blize rozvadi problematiku dodrzeni nabozenskych zvykt a tradic, které

blize specifikuje. Jedna se o otazku ve znéni ,, Pokud ano, uvedte, které dodrzujete ci
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vykondvate? “ Z nabizenych variant bylo mozné zvolit a) chodim na bohosluzby poradané
V domové pro seniory, b) chodim na bohosluzby mimo domov pro seniory, c) dochazi za
mnou knez, d) c¢tu Bibli, e) denné se modlim, f) dodrzuji urcita pravidla viry (napr. piist,
ritualni myti atd.), g) jiné (uvedte)... V ramci této otazky bylo mozné zvolit jednu 1 vice
odpovédi, nebo doplnit vlastni zvyk ¢i tradici, kterému se ten ktery senior vénuje. Moznost
a) chodim na bohosluzby, které jsou konané v domové pro seniory zvolilo 6 seniort,
pfiCemz se jednalo o 6 Zen. Zajimavé je, Ze muz, ktery navstévuje bohosluzbu mimo
domov pro seniory, se bohosluzeb v domov¢ pro seniory neti¢astni. Moznost b) navstévuji
bohosluzby pofddané mimo domov pro seniory, napt. do nedalekého kostela, uvedlo také 6
respondentt, jednalo se 0 5 Zen a 1 muze. Navstévu knéze vyuziva 6 respondentek, ¢ili
zvolily variantu c¢) dochdzi za mnou knéz. Variantu d) ¢tu denné Bibli zvolily 4
respondentky. Moznost e) denné¢ se modlim uvedlo 11 seniort, pfi¢emz se denn¢ modli 9
zen a 2 muzi. Urcitd pravidla viry, napt. v podobé pustu si zvolily 3 zeny. V ramci
moznosti g) jiné, se senioii mohli vyjadrfit ke svym specifickym duchovnim zvykiim, které
dodrzuji nebo jinak uplatiuji. N&kteti seniofi vyuzili moznosti vicero odpovédi a nékteii
uvedli pouze jednu odpovéd. Pouze 2 seniofi (muzi) uvedli, Zze nevykonavaji zadné
nabozenské zvyky a tradice, coz jiz vyplyvalo z piedchozi otazky, zda dodrzuji nabozenské
zvyky a tradice.

Jedna respondentka uvedla moznosti b), c), d), e), f) a v moznosti g) jiné uvedla, ze
vyuziva navstévy katechetky, se kterou vede duchovni rozhovory. Seniorka pak v prib¢hu
rozhovoru kladla velky diiraz na ¢etbu Bible. Je zajimavé, ze seniorka uvedla v dalsi ¢asti
dotazniku, Ze spiSe nema moznost uspokojovat svoje duchovni potieby, 1 pies to, ze
vyuzivd zminéné moznosti. Téz uvedla, Zze mé casteCné piistup k duchovni literatute,
kterou ji zprostfedkovava knéz a pani katechetka. U této otazky uvedlo 8 seniord pouze 1
odpovéd’, pfiCemz 7 respondenti uvedlo, Ze se denné modli, ale jinou mozZnost jiz
neuvedlo. Pouze 1 seniorka uvedla, Ze chodi na bohosluzby potfddané v domové pro
seniory, avSak neuvedla, Ze by se denné nebo alespon ob¢as modlila. Je zajimavé, Zze 2
respondentky uvedly u této otdzky az 5 variant, kdy jedna seniorka se vyjadfila, Ze chodi
na bohosluzby pofadané v domové i mimo domov, déle se denn¢ modli, dodrZzuje pust a Cte
Bibli. Za zminku jisté stoji, ze seniorka klade na Bibli velky diraz a dodava, zZe : ,,tuto
Bibli jsem ziskala jeSt¢ za komunismu na cerno, je hodné stard a hodné ji opatruji.*
Zminéna seniorka se citi milovana a neciti se osam¢ld, ¢ili je mozné zvazovat souvislost
s aktivnim Zivotem ve vife.
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Druhéa seniorka, kterd téz zvolila az 5 variant v rdmci této otdzky, uvedla, Ze navstévuje
bohosluzby pouze mimo domov pro seniory, dochazi za ni knéz i pani katechetka, déle se
seniorka pravidelné modli, pravideln¢ ¢te Bibli a dodrzuje pust. Seniorka se spiSe citi
milovana, ale je zajimavé, ze 1 spiSe osaméla. Pravé zminéna seniorka vidi ve vife smysl
zivota, nad¢ji, oporu a jistotu.

K této otdzce se 7 respondentll vyjadtilo tak, ze oznacilo 3 odpovédi, V nichz dominovala

odpovéd’ denni motlitby.

Otazka ¢. 15

Tato otdzka navazuje téZ na pfedchozi otazku a je zaméfena na to, zda by dani
respondenti vyuZzili nékterou z moZnosti, jak uspokojovat svoje duchovni potieby. Otazka
znéla ,, Pokud ne, které byste chtél mit moznost vykonavat? “ Nasledné pak seniofi mohli
vybirat z nabizenych variant a jednalo o moznosti a) chodit na bohosluzby poradané
vV domové pro seniory, b) chodit na bohosluzby mimo domov pro seniory, c) zajistit
pritomnost kneze, d) cist Bibli, e) dodrzovat urcita pravidla viry (napr. piist, ritualni myti
atd.), f) jiné (doplnte). V ramci této otazky je velmi zajimavé, ze zadny z respondentl si
nevybral z nabizenych moznosti a) — f). Seniofi se k této otazce vyjadrovali shodné tak, ze

nic z nabizenych moznosti nehodlaji vyuzit.

Otazka ¢. 16

Tato otazka byla sméfovana na to, zda maji seniofi v soucasném domoveé pro seniory
moznost uspokojovat svoje duchovni potieby, ptesné ,, Mdate moznost ve Vasem soucasném
domové pro seniory dostatecné uspokojovat svoje duchovni potreby? “ Varianty odpoveédi,
které byly seniorim nabidnuty, byly a) ano, b) spise ano, c) spise ne, d) ne.
Z dotazovanych respondentii se 15 seniort piihlasilo k odpovédi a) ano, ¢ili seniofi se
vyjadrili tak, Ze maji moznost dostatecné uspokojovat svoje duchovni potieby. Jednalo se o
13 Zen a 2 muze. Moznost b) spiSe ano zvolily 2 seniorky. Respondenti, kteti se vyjadrili

tak, Ze ¢) spiSe nemaji uspokojeny svoje duchovni potieby, byli v poc¢tu 2 a zastoupena
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byla obé& pohlavi, protoze se jednalo o 1 Zzenu a 1 muze. Z dotazovanych se 2 muzi vyjadrili

tak, ze d) nemaji zajem uspokojovat svoje duchovni potieby.

Moznost uspokojovat své duchovni potreby v
domové pro seniory

spise ne
10%

ne
10%

spise ano
9%

Graf ¢. 9 Procentualni zobrazeni moznosti uspokojovat své duchovni potieby v domoveé

pro seniory ve Velké Bitesi

Otazka ¢. 17

V této otazce byla vénovana pozornost duchovni literatute, seniofi byli dotazovani,
zda maji pfistup k duchovni literatufe v domové pro seniory. Pfesné znéni otazky bylo
»~Mate pristup k duchovni literature ve Vasem domové pro seniory? “ Jelikoz se domnivam,
7ze se jednd o dulezitou soucast uspokojovani duchovnich potieb, byla této oblasti
vénovana nalezita pozornost. Dotazovani seniofi si mohli opét vybrat z vicero moznosti: a)
ano, b) ne, c) castecne. V ramci Setfeni byly zjiStény velmi zajimavé vysledky, a to ze
pouze 3 seniorky maji piistup k duchovni literatute, ¢ili zvolily moznost a). Dalsich 17
seniort se vyjadrilo, ze nemaji k duchovni literatufe pfistup, ¢ili moznost b), pti¢emz dva
muzi se vyjadiili, Ze ani nemaji zajem. Zbyvajicich 15 seniorti tak nema ptistup k duchovni
literatute, z toho dal$i 3 muzi a 12 Zen. Jedna seniorka se vyjadiila, Ze ma ¢astecny ptistup

Kk duchovni literatufe, tim padem se jednalo o moznost c).
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Otazka ¢. 18

Tato otdzka navazuje na predchozi otazku a dal rozvadi problematiku duchovni
literatury. Piesnéji ,, Pokud ano, kdo Vam prinasi duchovni literaturu? “ Mezi nabizenymi
moznostmi bylo mozné zvolit a) pracovnici domova pro seniory, b) knéz, c) nékdo
z rodiny, d) spolubydlici, e) pratelé, f) jind osoba (uvedte). Dvé seniorky uvedly moznost a)
pracovnici domova pro seniory a b) knéz. Z toho tedy plyne, ze pracovnici domova a knéz
pomahaji zprostfedkovat duchovni literaturu pro nékteré seniorky. Jedna seniorka se
vyjadfila, Ze ji duchovni literaturu zajist'uje pouze knéz, ¢ili zvolila moznost b). Zbyvajici

pocet seniorti se vyjadril, Ze o duchovni literaturu vice méné nema zajem.

Otazka ¢. 19

Tato otazka se opét zabyva problematikou uspokojovani duchovnich potieb, pricemz
se jedna o to, zda je néjaka osoba, kterd seniorim napomaha v uspokojovani jejich
duchovnich potieb. Pfesné znéni otazky ,,Je néjaka osoba, ktera Vam nejvice pomaha pri
uspokojovdni Vasich duchovnich potieb? “ Nabizené odpovédi byly velice struéné, protoze
seniofi mohli zvolit pouze mezi moznosti a) ano a b) ne. Prvni variantu, ¢ili a) ano, zvolilo
9 respondentt, jednalo se pouze o Zeny. Moznost b) ne zvolilo 12 senior, zastoupeni byli

vSichni muZi v po¢tu 5 a 7 Zen.

Otazka ¢. 20

Je nasnad¢, Ze bylo tieba zjistit konkrétni osoby, které napomahaji zajiStovani a
uspokojovani duchovnich potieb seniord. Navazujici otazka tedy znéla ,, Pokud ano,
prosim uvedte danou osobu. Varianty, které seniofi mohli volit, byly a) knéz, b) nékdo
Z rodiny, c) pracovnici domova, d) spolubydlici, e) pratelé, f) jina osoba (uvedte).
Odpovéd a) knéz byla zvolena 5 seniorkami. Moznost b), kdy s uspokojovanim
duchovnich potfeb pomaha ,,nékdo z rodiny*, byla zvolena 3 seniorkami. Pouze 1 seniorka
oznacila moznost c¢) pracovnici domova, coz je zajimavé, protoze 2 seniorky v otazce
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tykajici se zajiStovani literatury uvedly, Ze jim literaturu zprostfedkovavaji pracovnici
domova. Ztoho vyplyva, ze jedna seniorka nepovazuje zprostiedkovani duchovni
literatury za pomoc pii uspokojovani svych duchovnich potieb. Moznost d) spolubydlici
oznacily 2 seniorky, kdy jedna ze seniorek uvedla, Ze ,,se s pani vedle obCas pomodli tieba
ruzenec.“ Druhd seniorka se ovSem o spoleénych modlitbich se svou spolubydlici
nezminila. Jako osoby, které nejvice pomahaji k zajistovani duchovnich potieb seniord,

vvvvvv

které jim pomahaji k zajistovani duchovnich potieb, své pratele.

Otazka ¢. 21

Tato otazka byla zaméfena na problematiku uspokojovani duchovnich potieb skrze
aktivity domova pro seniory. Piesné znéni otazky ,, Domnivate se, ze by se meél Vas domov
pro seniory vice zajimat o Vase duchovni potreby? “ Moznosti, ze kterych bylo mozné
volit, byly @) ano, b) ne, ¢) castecné. V ramci vyzkumného Setfeni zvolily 2 respondentky
moznost a) ano, pricemz jedna seniorka blize uvedla, Ze ,,ano, méla by tady byt vickrat mse
svata, ale vite, moc lidi tady o to nema zajem.* Dalsi seniofi, v poctu 17, uvedli odpoveéd’
b) ne, kdy se jednalo o 5 muzli a 12 Zen. Pouze 1 respondentka uvedla moZnost c¢) ¢astecné,
kdy se pfiklani k tomu, ze by mél domov vice dbat o duchovni potieby seniorli, avsak,

pouze Castecné.

Otazka ¢. 22

Tato otdazka se zabyva problematikou cirkevnich zvykd, pfesnéji zda mohou lidé,
ktefi nemaji vztah k zadnému nabozenstvi, dodrzovat cirkevni zvyky a pravidla. Presné
znéni otazky je ,, Myslite si, Ze cirkevni zvyky mohou vyuzivat lidé nemajici vztah
k Zddnému ndbozZenstvi? “ Respondenti mohli vybirat ze tfi moznosti: a) ano, b) ne, c)
nevim. Seniofi zvolili moZnost a) ano pouze Vv 5 piipadech, pficemz se jednalo o 3 Zeny a 2
muze. MozZnost b) ne si vybralo 8 seniorti, sloZeni seniort z hlediska pohlavi bylo 5 Zen a 3

muzi. Jako posledni varianta byla navrzena moznost c¢) nevim, kterou zvolilo 8 seniorek.
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Otazka ¢. 23

Tato otdzka by jisté udélala radost V. E. Franklovi, protoze se zabyva smyslem
lidského zivota. Je totiz pfimo zaméfena na to, zda seniofi uvazuji, piipadné jak casto, 0
smyslu zivota. Také zde byla zminéna frekvence tohoto uvazovani. Jednalo se tedy pfimo
o otazku, ,, Premyslite o smyslu Vaseho Zivota? ** Z nabizenych variant bylo mozné zvolit a)
ano, stdle, b) ano, nékdy, c) ne. Z nabizenych moznosti si seniofi vybirali moznost a) ano,
stale nejméné krat. Pouze 3 seniofi si vybrali tuto moznost, jednalo Se o 2 muze a 1 zenu.
Nékdy o smyslu svého zivota piemysli 9 respondenti (odpovéd’ b), jedna se o 1 muze a 8
zen. Stejny pocet seniortl o smyslu svého zivota nerozvazuje vibec, coZ znamend, ze 9

seniortl volilo moznost c) ne.

Otazka ¢. 24

Tato otazka je zamétena na to, zda se seniofi domnivaji, ze i osoby, které se nehlasi
k Zadnému nabozenstvi, maji touhu rozvazovat o vécech, které se tykaji smyslu Zivota,
utrpeni ¢i umirani. V ramci odpovédi, které nasledovaly po poloZeni otazky ,, Myslite si, Ze
i clovek, ktery se nehldsi k Zadnému ndabozenstvi, ma potiebu hovorit o hodnotach Zivota (o
smyslu Zivota, utrpeni, umirani, pocitu osaméni)?“, byly seniorim nabidnuty tyto
moznosti: a) ano, b) ne, c) nevim. Zajimavé je, Ze nejvice seniorll si vybralo moznost c)
nevim, kdy se jednalo o 13 respondentt, z toho bylo 12 Zen a 1 muz. Odpovéd b) ne
zvolilo naopak seniorti nejméné, a to pouze 3, kdy se jednalo o 2 muze a 1 Zenu. V domove¢
pro seniory ve Velké Bitesi si pouze 5 seniort mysli, ze i ¢lovek, ktery se k zadnému
nabozenstvi nehldsi, mize mit potiebu hovofit o vécech, které se tykaji naptf. smyslu
Zivota, umirani atd., tudiz volilo odpovéd’ a) ano. Z po¢tu zminénych seniort se jednalo 0 3

Zeny a 2 muze.
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Otazka ¢. 25

Tato otazka byla vénovana problematice posmrtného Zivota a viry v jeho existenci.
Seniofi byli pfimo tazani: ,, Verite v posmrtny Zivot?“ Z nabizenych moznosti si seniofi
mohli zvolit n€kolik variant: @) ano, b) ne, c) cdstecné. Z uvedenych moznosti si 8 seniorti
zvolilo moznost a) ano, ¢ili véti v posmrtny Zivot a v jeho existenci. Zde se jednalo o 3
muze a 5 Zen. Moznost b) ne si kupodivu vybralo 7 seniorti, kdy se pro tuto moznost
vyjadfil souhlasné 1 muz a 6 zen. Moznost c¢) ¢astecné si zvolili 3 seniofi, jednalo se 0 1
muze a 2 zeny. I pies to, ze nebyla v nabidce moznosti uvedena varianta ,,nevim®, tak 3

seniorky mi nebyly schopné odpovédét na tuto otazku a uvedly, Ze ,,prosté nevi®.

Otazka ¢. 26

Zde byla otazka zaméfena na to, zda seniory napada n¢jaké zména, kterd by se dala
uskute¢nit v ramci domova pro seniory ve smyslu uspokojovani duchovnich potieb
seniorl. Otazka znéla ,, Napada Vas, co by se dalo zlepsit ve Vasem domove, aby byly Vase
potieby lépe uspokojovany?“ Mezi odpovéd'mi si seniofi mohli zvolit mezi variantou a)
ne, b) ano. Kmému obrovskému piekvapeni 20 respondentd oznacilo mozZnost a) ne.

Pouze 1 seniorka oznacila odpovéd’ b) ano.

Otazka ¢. 27

Tato otazka navazovala na piedchozi otazku, jejim cilem ji bylo blize rozvést.
Jednalo se tedy o otazku ,, Pokud ano, prosim uvedte konkrétni navrhy.” Jak jiz bylo
zminéno, pouze jedna seniorka si vybrala variantu b) ano, ve které chtéla blize rozvést
danou problematiku. Uvedla, Ze ,,bylo by dobré, kdyby byla vickrat msSe svatd, tady u nas.*
Nasledné pak seniorka dodala, ,,ale vite, oni o to tu lidi nemaj zajem. Oni uz tak moc do

kostela nechodi.”
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2.3 Diskuze

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zjistit, zda jsou uspokojovany spiritudlni
potteby seniorti. Predpokladala jsem vyrazné nedostatky v ramci uspokojovani
spiritualnich potieb seniorti v domové pro seniory.

Z vysledkt Setieni bylo mozné odpovédét na piedem stanovené hypotézy a dojit tak
k zavéru, zda doslo k jejich potvrzeni, nebo naopak K jejich vyvraceni. Riziko nepochopeni
nékterych oblasti bylo odstranéno individudlnim vyplnénim dotazniku s kazdym seniorem
zvlast. V ptipad¢ potieby byly otazky blize vysvétleny. Na zakladé vysledkt pak lze

konstatovat nasledujici zjisténi:

Hypotéza Cislo 1. Cim vétsi bude potieba spiritudlni péce, tim vice se projevi nedostatek

Jjejtho zajisténi.

Na vyse uvedenou hypotézu bylo mozné najit odpovédi v ramci otazek ¢. 5. Mate
moznost hovofit s oSetfujicimi o VasSich duchovnich pottebach?, dale otazky ¢. 6.
Ocekavate od osetiujicich slova utéchy, povzbuzeni a nadéje?, otazky ¢. 8. Citite se byt
Vv soucasné chvili milovan/a?, otazky €. 9. Citite se osaméla/y?, o. €. 16. Mate moZnost ve
VaSem soucasném domové (domov pro seniory) dostatecné uspokojovat svoje duchovni
potieby?

Jist¢ je dobré si pro zalatek piipomenout, Zze prvnim krokem k uspéSnému
uspokojovani spiritualnich potieb ¢loveka je zajistit, aby byly uspokojeny jeho zakladni
biologické potfeby. Na to klade diraz i Chloubova, jeZ se ve své praci zabyva
problematikou uspokojovani potteb, kdyz dodava, Ze pokud ma Clovek zajistény zakladni
biologické potteby, tak by mu nemélo nic branit v uspokojovani vyssich Zivotnich potieb a
hodnot. (9, s. 3) Z vysledk Setieni tedy vyplyva, ze 71 % seniord ma moznost uspokojovat
svoje duchovni potieby v ramci domova pro seniory. CoZz do znaéné miry potvrzuje, Ze
seniofi maji uspokojeny zakladni biologické potfeby a mohou tak uspokojovat své potieby
spiritualni. Z vysledkt dale plyne, Zze potieba spiritualni péce by méla byt u zna¢ného
poctu seniorti uspokojena, nicméné zndmky nedostate¢ného uspokojeni spiritudlni péce 1ze
vidét v tom, Ze 48 % dotazovanych seniort se citi osaméle, coZ 1ze povazovat za pomérné
vysoky pocet seniort. Dalsi data ukazuji, ze 67 % respondentli se citi byt milovano. Je

zajimave, Ze 1 presto, ze 71 % seniord md moznost uspokojovat svoje duchovni potieby
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Vv ramci domova pro seniory, tak pouze 32 % seniori md& moZznost hovofit o svych
duchovnich potiebach s oSetfujicimi a 5 % pouze n¢kdy. DalSich 27 % seniorti nema zajem
a 36 % dotazanych uvedlo, Ze nemd moZznost hovofit o svych duchovnich potiebach
s oSetifujicimi. Slova Utéchy, povzbuzeni a nadéje ocekava od oSettujicich 40 % senioril a
dalsich 15% caste¢né ocekava slova utéchy. Zbyvajici respondenti je neocekavaji. Z vyse
uveden¢ho tedy vyplyva, ze tuto hypotézu nelze ani potvrdit, ani vyvratit, protoze celych
71 % seniorl vyjadfuje, Ze ma moznost uspokojovat svoje duchovni potieby. Vysoky pocet

osamélych seniort Ize povazovat za alarmujici ¢islo.

Hypotéza ¢. 2. Cim vy$si bude vék seniora v domové pro seniory, tim vétsi bude jeho

potieba spiritudlni péce.

Odpovéd’ na tuto hypotézu je mozné nalézt napt. v otazce ¢. 1., ve které seniofi
uvadéli svlj veék, a otazce €. 14, ze kterych vyplynulo, jaky druh spiritudlnich aktivit
seniofi praktikuji. Zde jsem se tedy orientovala z hlediska mnozstvi vykonavanych aktivit
a véku seniort. V tabulce nize je mozné vidét, Ze vek seniora neni rozhodujicim faktorem

pro vysi spiritudlnich potfeb, ptesnéji aktivit dané¢ho seniora.

5 ) MnoZstvi aktivit, které dany senior
Vék seniora
vykonava

66

70

77

77

80

81

83

84

84

84

86

N| Wl O | N W W | O] O =

86
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86

88

89

95

99

103

66 (neodpovida)

Nevi

O W W | P W P P W

Nevi

Tab. ¢. 3 Vék senior a mnozstvi vykonavanych aktivit

K vyse uvedené hypotéze je tieba dodat, Ze seniofi se vyjadfovali z hlediska véku a
potteby cetby duchovni literatury, kdy vek opét nebyl rozhodujicim faktorem pro miru
¢etby duchovni literatury. Z Seteni vyplyva, Ze minimalni mnozstvi zacastnénych seniorti
¢te duchovni literaturu. Z hlediska véku ¢tou duchovni literaturu seniofi ve véku 81 let, 84
let, 77 let, u jednoho respondenta v€k nezname. Z toho lze usoudit, Ze v€k neni
rozhodujicim faktorem pro ¢etbu duchovni literatury. Je vSak tieba brat v tivahu vyjadifeni
autorl zabyvajicich se problematikou gerontologie, kteti ve své praci uvadéji, ze ,, ve stari
téz dochazi ke zhorSovani zraku a sluchu, kdy se mohou objevit poruchy zraku a
nedoslychavost”. (8, s. 62) Diky tomu, Ze byly dotazniky se seniory vypliiovany za mé
asistence, kdy jsem sama senioriim predc¢itala otazky i odpovédi a ty pak zaznamenavala,
tak nebylo zjisténo, zda ten ktery senior je schopen Cist. BohuzZel otazky, které by se tykaly
zrakovych schopnosti seniora, nebyly sou¢ésti dotazniku. Tudiz nelze vyloucit, ze nékteti
respondenti nectou duchovni literaturu pravé z dlivodu zhorSeného zraku. I pies to se lze
domnivat, Ze by se vétSina seniorti k otdzce duchovni literatury vyjadrila tak, Ze napf. ,,cist

nemohou z ditvodu onemocnéni zraku*, avsak zadny ze seniort takto neucinil.

5 ) Subjektivni hodnoceni Subjektivni hodnoceni
Vék seniora 5 )
pocitu osamélosti pocitu, zda jsem milovan
66 Spise se citi osamély Neciti se milovany viibec
70 Spise se citi osamély Citi se milovany
77 Spise se neciti osaméla Spise se citi milovana
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77

Neciti se osaméla vubec

Citi se milovana

80 Citi se osam¢la SpiSe se neciti milovana
81 SpiSe se neciti osaméla SpisSe se citi milovana
83 Spise se neciti osaméla Citi se pln¢ milovana
84 Neciti se osam¢ly Spise se citi milovany
84 Citi se zcela osam¢ly SpiSe se neciti milovany
84 Spise se citi osaméla Spise se citi milovana
86 SpiSe se neciti osaméla SpisSe se citi milovana
86 SpiSe se neciti osaméla Spise se citi milovana
86 Spise se neciti osaméla Spise se citi milovana
88 Citi se osam¢la Spise se neciti milovana
89 Spise se neciti osaméla Spise se citi milovana
95 Citi se osaméla Neciti se milovana viibec
99 Neciti se osaméla Spise se citi milovana
103 Spise se neciti osaméla Spise se citi milovana
66 (neodpovida) Citi se osam¢la uplné Spise se neciti milovana
Nevi Citi se osaméla zcela Citi se pIn¢ milovana
Nevi Spise se citi osamély Spise se neciti milovany

Tab. ¢. 4 Vék seniord, pocit osamélosti a 1asky

Z hlediska mnoha autorti, jak si lze v§imnout i v rdmci teoretické Casti této prace,
nelze pojimat spiritudlni potfeby ,,pouze® jako potieby spojené pfimo s nabozenstvim ¢i
naboZenskymi ritudly, zvyky a aktivitami. Do oblasti spiritualnich potteb 1ze sméle zaradit
i pocity, které ten ktery ¢lovék ma, a tim spiSe, pokud se citi osamé&ly. Dulezité pak je tyto
pocity odhalit a dale s nimi pracovat. Lze souhlasit s tvrzenim A. Slabého, ktery se téz
vénoval pastoracéni péci, pficemz klade diiraz na motivovani seniorti, aby se se svymi
problémy uméli v€as svétit a bylo jim tak mozné poskytnout adekvatni pomoc, feSeni ¢i
prostou lidskou blizkost. (39, s. 165) Spiritualni potieby tedy nelze redukovat ,,pouze® na
véci Cisté ndbozenské, ale jednd se 1 o pocit blizkosti s druhym c¢lovékem, ¢i jakési
sounalezitosti. Vezmeme-li si veék seniora a jeho pocity osamélosti z tabulky uvedené nad
timto textem, tak si muzeme vSimnout, ze v€k seniora neni smérodatny s pocitem

osamélosti, ¢i s pocitem, zda je ¢lovék milovan. Takze Ize fici, ze vék seniora nema vliv na

76




jeho pocity osamélosti ani na to, jak moc se citi nebo neciti milovan. Jako zajimavy lze
vidét priklad nejmladsiho respondenta a nejstar$i respondentky. Nejmladsi respondent
uvadi, Zze se spiSe citi osam¢ly a neciti se milovany vibec. Oproti tomu, nejstarsi
respondentka se spiSe neciti osam¢la a spise se citi milovand. Zavérem lze tedy fici, Ze vek
seniorti nema vliv na miru uspokojovani spiritualnich potieb seniortt v domove pro seniory

ve Velké Bitesi. Cili tato hypotéza se v ramci tohoto $etfeni nepotvrdila.

Hypotéza &. 3 Cim vy$Si bude vék seniora, tim vice se bude zabyvat otdzkami smyslu

Zivota.

Otazkou ve&ku seniora a jeho vlivu na spiritudlni potfeby jsme se zabyvali jiz
v predchozi hypotéze. Nyni bude bran do souvislosti v€k seniora a jeho mozny vliv na
rozvazovani o otazkach smyslu zivota. Pro srovnani 1ze uvést tvrzeni VI¢kové (in Rucki),
kterd uvadi, ze“ i pres to, Ze ve stari slabne télo clovéka, tak se stile uplatiuje dusevni
Zivot jedince a jeho hodnoty “. Déle popisuje, Ze staii byva obvykle provazeno hodnocenim
dosavadniho Zivota a jeho bilancovani, Casto se téZ objevuji mySlenky tykajici se smyslu
zivota. (35, s. 67) Je zajimavé, ze tvrzeni VIckové se v ramci vyzkumu v domové pro
seniory ve Velké Bitesi potvrdilo jen z ¢asti, protoze pouze 3 respondenti uvazuji o smyslu
Zivota stale a 9 seniord n¢kdy. Dal$i 9 seniorii o smyslu svého zivota nerozvazuje vibec, a
to i pies to, ze jsou to lidé dosti vysokého véku. Proto je vhodné si polozit otazku, zda zde
nehraje urcitou roli fakt, ze onéch 9 seniorti, jez o smyslu svého zivota viibec nepiemysle;ji,
nepostrada vlastni smysl Zivota. Pak by se totiz potvrdilo tvrzeni A. Langleho, ktery fika,
ze ,ztrdaci-li clovek smysl svého byti, tak se vétsinou propada do hlubokého zoufalstvi*.
(24, s. 12) Langle také tvrdi, Ze ,,smysl nejenom dava Zivotu hodnotu, nybrz neustdle se
sam osvédcuje jako hodnota umoziujici clovéku prezit“. (24, s. 40) Setfeni viak vyse
zminéné nepotvrdilo, ¢ili u zminénych 9 seniord, jez o smyslu Zivota viibec nepfemysleji,
se vyskytuji pocity osamélosti u 5 seniord, zbyvajici 4 seniofi se neciti osamé¢li.

Dale je tfeba vzit do tvahy, zda ma zvySujici se ve€k seniora vliv na miru
rozvazovani o smyslu zivota. Ukazalo se, Ze neni pfima souvislost s vyssim vékem a mirou
rozvazovani o otazkach smyslu zivota. I kdyz se jedna o seniora ve véku 70 let ¢i 103 let,
ani jeden z nich o smyslu svého zivota nepfemysli. Z vysledkt Setieni tedy vyplyva, ze

hypotéza €. 3 nebyla potvrzena v rdmci Setfeni v domové pro seniory ve Velké Bitesi.
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Vék seniora

RozvaZovani seniori o smyslu jejich

Zivota
66 Ano, nékdy pfemysli o smyslu svého Zivota
70 Neptemysli o smyslu svého zivota
77 Ano, n¢kdy premysli o smyslu svého Zivota
77 Stale premysli o smyslu svého zivota
80 Neptremysli o smyslu svého zivota
81 Nepremysli nad smyslem svého Zivota
83 Ano, nékdy pfemysli o smyslu svého Zivota
84 Stale premysli o smyslu svého Zivota
84 Stale premysli o smyslu svého Zivota
84 Ano, n€kdy premysli o smyslu svého Zivota
86 Ano, n¢kdy premysli o smyslu svého Zivota
86 Nepremysli nad smyslem svého Zivota
86 Neptemysli nad smyslem svého Zivota
88 Nepremysli nad smyslem svého Zivota
89 Ano, n¢kdy premysli o smyslu svého Zivota
95 Ano, nékdy premysli o smyslu svého Zivota
99 Ano, n¢kdy premysli o smyslu svého Zivota
103 Nepremysli nad smyslem svého Zivota

66 (neodpovida)

Ano, n€kdy premysli o smyslu svého Zivota

Nevi

Nepremysli nad smyslem svého Zivota

Nevi

Nepremysli nad smyslem svého Zivota

Tab. €. 5 Vék seniort a otazka smyslu zivota

Hypotéza €. 4. VéFici senior se citi milovan a neciti se osamély.

Sledovala jsem téZ vzajemnou souvislost mezi virou seniorti a jejich pocity, zda se

citi milovani a neciti se osaméli. Pokud je tedy senior véfici, tak lze predpokladat, ze vira

bude mit pro seniora posilujici vliv, a nebude tak propadat skepsi, ¢i smutku. Tento

pfedpoklad potvrzuje i1 psycholog K. I. Pargament (in Kfivohlavy), ktery se velmi vyrazné

vénoval problematice viry a jejiho vlivu na Zivot ¢loveka. K. |. Pargament uvadi, ze vira
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pomaha ¢lovéku nalézat smysluplnost v tézkych zivotnich situacich. Mezi takovéto situace
1ze zatadit i presidleni clovéka, ktery predpokladal, ze cely zZivot stravi a ,,dozije* ve svém
domov¢, do domova pro seniory. Psycholog pak uvadi, ze takovyto ¢lovék je skrze svoji
viru schopen tuto situaci pfijmout a najit v ni odpovidajici smysl. (23) Z Setfeni vSak spise
vyplyva, ze a¢ 19 seniorti uvedlo, ze jsou véfici v Boha a maji vztah k urCitému
nabozenstvi, tak 48 % seniori se citi osamélych. To vsak vede k uvaze, zda ma vira
senioril takovou silu, aby je dokazala i ve chvilich osamoceni a v jejich nelehké Zivotni
situaci podpofit.

V nize uvedené tabulce lze vidét vyjadieni jednotlivych seniorii na otazky ¢. 8, 9 a

1PN

10. Z tabulky vyplyva, ze 19 seniort je véficich a ma vztah k ur¢itému ndbozenstvi, coz lze

povazovat za pomérné velké ¢islo.

Vira jednotlivych seniori

Subjektivni hodnoceni

pocitu osamélosti

Subjektivni hodnoceni

pocitu, zda jsem milovan

V&ii v Boha a ma vztah

K uré¢itému nabozenstvi

Spise se citi osamély

Neciti se milovany vitbec

Nepovazuje se za véficiho

¢lovéka

Spise se citi osamély

Citi se milovany

Véfi v Boha a ma vztah

v

k uréitému naboZenstvi

Spise se neciti osaméla

Spise se citi milovana

Vé&ii v Boha a ma vztah

k uré¢itému nabozenstvi

Neciti se osaméla vubec

Citi se milovana

Véii v Boha a ma vztah

k uréitému naboZenstvi

Citi se osaméla

SpiSe se neciti milovana

Véfi v Boha a ma vztah

v

k uréitému nabozenstvi

Spise se neciti osaméla

Spise se citi milovana

Véii v Boha a ma vztah

k uréitému naboZenstvi

SpiSe se neciti osaméla

Citi se pln¢ milovana

Véfi v Boha a ma vztah

K ur¢itému nabozenstvi

Neciti se osamély

Spise se citi milovany

Véii v Boha a ma vztah

K ur¢itému nabozenstvi

Citi se zcela osamély

Spise se neciti milovany
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Véfi v Boha a ma vztah

k ur¢itému nabozZenstvi

Spise se citi osam¢la

Spise se citi milovana

Véfi v Boha a ma vztah

k ur¢itému nabozZenstvi

SpiSe se neciti osaméla

Spise se citi milovana

Véfi v Boha a ma vztah

k uré¢itému nabozenstvi

Spise se neciti osaméla

Spise se citi milovana

Véfi v Boha a ma vztah

k ur¢itému nabozZenstvi

SpiSe se neciti osaméla

SpisSe se citi milovana

Véfi v Boha a ma vztah

k uré¢itému nabozenstvi

Citi se osaméla

SpiSe se neciti milovana

Véfi v Boha a m4 vztah

k uréitému naboZenstvi

Spise se neciti osaméla

Spise se citi milovana

Véfi v Boha a ma vztah

K uré¢itému nabozenstvi

Citi se osaméla

Neciti se milovana vibec

Véfi v Boha a ma vztah

k uréitému naboZenstvi

Neciti se osaméla

Spise se citi milovana

V&ii v Boha a ma vztah

v

k uréitému naboZenstvi

Spise se neciti osaméla

Spise se citi milovana

Véii v Boha a ma vztah

k uré¢itému nabozenstvi

Citi se osaméla uplné

SpiSe se neciti milovana

Véfi v Boha a ma vztah

k uréitému naboZenstvi

Citi se osaméla zcela

Citi se pln¢€ milovana

NepovaZzuje se za véticiho

¢lovéka

Spise se citi osamély

Spise se neciti milovany

Tab. €. 6 Vira seniorti, pocity osamélosti a lasky

Nicméné to, Ze jsou seniofi véfici, se nijak neprojevuje na tom, zda se seniofi citi
méné osaméli a vice milovani. Lze vSak zauvazovat nad tim, jaka mira viry je pro kazdého
Clovéka smérodatnd. Je tfeba vzit do tivahy seniory a seniorky, které lze povazovat za
praktikujici ¢i velmi aktivni
veéticich. Zde se mizeme fidit jejich vyjadienim k otdzce €. 14, kde respondenti uvadeéli,
kterych aktivit se G€astni. Vezmeme-li si pomyslnou hranici ¢isla 3 (ponévadZ u tohoto

¢isla uz by mohly byt patrny vyraznéjsi rozdily), tak dotazované, kteti uvedli v rdmci této

v

vérici.

N4
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otazky 3 a vice variant, bychom mohli povazovat za aktivni véfici. Pro Uplnost tedy
uvadim, ze 8 respondentl zvolilo vramci této otdzky pouze 1 variantu, dalSich 7
respondentt zvolilo 3 odpovédi. Dalsi 2 seniorky uvedly az 5 aktivit, které provozuji ¢i se
jich ucastni. Dva seniofi se k této otdzce nevyjadifovali a zbyli dva dotazovani uvedli
volnou variantu odpovédi. V nésledujici tabulce tak mizeme vidét, jak a zda ovliviiuje
Cetnost aktivit jednotlivych seniorl jejich subjektivni vnimani pocitu osamélosti a pocitu,

Ze jsou milovani.

Pocet aktivit z 0. €. 14,
které seniofi provozuji,

nebo se jich ucastni

Subjektivni vhimani pocitu

Subjektivni vnimani

osamélosti daného

respondenta

pocitu, zda je dany senior

milovan

3 (denni modlitba, Ccetba

Bible, navstévy knéze)

Citi se osaméla zcela

Neciti se milovana vibec

3 (navstévy bohosluzeb
vV domov€é pro seniory i
mimo domov, denni

modlitba)

Spise se neciti osaméla

Spise se citi milovana

3 (navstévy bohosluzeb
mimo domov pro seniory,
denni modlitba, dodrzuje

urcita pravidla viry)

SpiSe se neciti osaméla

Citi se milovana zcela

3 (navstéva bohosluzeb

Vdomové pro  seniory,
navstévy  knéze, denni

modlitba)

Citi se osaméla zcela

Citi se milovana zcela

3 (navstévy bohosluzeb
vV domové pro seniory, ¢etba

Bible, denni modlitba)

Spise se neciti osaméla

Spise se citi milovana

bohosluzeb

mimo domov pro seniory,

3  (navstéva

navstévy knéze, modlitba)

Citi se osaméla

Spise se neciti milovana

5 (n&vstévy bohosluzeb
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vV domové pro seniory i
mimo domov, Cetba Bible, Neciti se osaméla viibec Citi se milovana zcela
denni modlitba, dodrzuje

urcita pravidla viry)

5 (navstévy bohosluzeb
mimo domov pro seniory,
navstévy knéze a pani Spise se citi osaméla SpisSe se citi milovana
katechetky, denni modlitba,
Cetba Bible)

Tab. ¢. 7 Aktivity seniord, pocity osamélosti a lasky

Z vysledku tedy vyplyva, ze pouze jedna seniorka se neciti viibec osaméla a citi se
zcela milovana. Dal§i 3 seniorky se citi spie osamélé nebo osamélé. Ctyfi seniorky se pak
neciti osamélé nebo spiSe se neciti osamélé. Je zarazejici, Ze 1 seniorka se citi zcela
osaméla a vilbec se neciti milovana. Ze 7 dotazovanych, ktefi se neciti milovani vibec,
nebo spiSe se neciti milovani, byly dvé seniorky pravé ze skupiny, ktera je v ndbozenském
zivoté aktivnéj$i. Coz by mohlo svédcit pro to, ze vira ma pozitivni vliv na to, zda se
&lovek citi milovan. Cili dle vysledki lze Fici, Ze aktivni prozivani viry ma pozitivni vliv
na to, ze Clovek se citi vice milovan, av§ak nemé vyrazny vliv na to, zda se citi osamé¢ly.

Tuto hypotézu Ize tedy potvrdit pouze ¢astecné.

Hypotéza €. 5. VéFici senioii vyZaduji kontakt s duchovnim.

Z teoretické ¢asti vyplyva, ze kontakt s duchovnim je pro véticiho ¢loveka posilou a
jakousi pomocnou rukou na cesté viry. Neméné pak pro clovéka nemocného nebo ¢loveka,
ktery uz se pomalu blizi na konec své cesty a bude prestupovat pied svého Boha. V ramci
vyzkumného Setfeni byla polozena otazka ¢. 19, kterd se pta, zda je n&jakad osoba, ktera
napomahd danému respondentovi uspokojovat jeho duchovni potieby. Pokud tedy takova
osoba existuje, pak ji mohl dotazovany uvést sam, nebo si vybrat z nabizenych variant. Jiz
z otazky ¢. 10 vime, ze 19 seniorii se povazuje za vefici v Boha a hlasi se k ur¢itému
naboZenstvi. V ramci otazky ¢. 19 bylo tedy zjiSténo, ze pouze 9 respondentl vyuziva
pomoc dalsi osoby pii uspokojovani svych duchovnich potieb. DalSich 11 respondentt

uspokojuje své duchovni potfeby bez pomoci dalSich osob. V ramci dalsi otazky ¢. 20 pak
82




bylo zji§téno, Ze pouze 5 seniori vyuzivd navstévy knéze k uspokojovani svych
duchovnich potieb. Zardzejici je, ze 1 ptes vysoké procento véticich osob v tomto domovée
pouze 5 seniorti spolupracuje s knézem na uspokojovani svych duchovnich potieb. Za
pfipomenuti stoji tvrzeni jedné respondentky, kterd uvedla, ze ,,ndvstévy pana farare
nevyuzivam, protoze kdyz by za mnou zacal chodit, tak by to bylo uz moc vazny*“. Toto
tvrzeni pak lze dat do souvislosti s tim, co uvadi sociolozka Katetina Ivanova, ktera
upozorinuje, ze ncktefi lidé se vyhybaji svatosti nemocnych ztoho divodu, Ze se
domnivaji, Ze se jedna o jakousi posledni akci pied smrti ¢i pfipravu na smrt. (10) Zminéna
respondentka tak nepfimo potvrzuje toto tvrzeni. Lze konstatovat, ze se uvedena hypotéza
nepotvrdila, protoze véfici seniofi pii uspokojovani svych duchovnich potfeb kontaktu

S duchovnim moc nevyuZzivaji.

Hypotéza ¢. 6. OSetiujici persondl se vénuje zajist’ovani duchovnich potieb 7 pohledu

seniora.

Z hlediska zajiStovani duchovnich potieb seniori v domové pro seniory je tieba
vyuzivat kapacity oSetiovatelského personalu, ktery mize a ma napomahat seniorim
uspokojovat jejich duchovni potfeby. Je nasnadé polozit si otazku, zda je oSettujici
personal informovan o dutlezitosti uspokojovani duchovnich potfeb seniord a zda si je
védom toho, na co napt. upozoriiuje kné€z Pavel Ruml, ktery se aktivné vénuje pastoracni
péci. Ruml tika, ze ,,mnoho lidi — a to véetné zdravotnikii- si neni vedomo toho, ze ¢lovek je
bytost bio-psycho-socidalné-spiritudalni, a zZe proto potiebuje podporu na vSech téchto
ctyrech urovnich . (36. s. 28) V té souvislosti jesté uvadim tvrzeni Opatrného, ktery fika,
ze by bylo velmi zadouci, aby zdravotnici znali poteby praktikujicich véficich a méli
uritou pfedstavu, jak jim podat pomocnou ruku pii napliovani jejich potieb. Diky
znalostem pak lze predejit tomu, aby se zdravotnici nebali nezndmych véci, nebo dokonce
nemocnym v uspokojovani jejich potieb nebranili v disledku své neznalosti. (30, S. 7)
Z Setteni vSak vyplyva, ze zpohledu seniorGi se oSetiujici snazi napomdhat pfi
uspokojovani jejich duchovnich potieb, at’ jiz védomé nebo mimovolné. Je tieba zdiraznit,
ze Setfeni nebylo zaméfeno na zjisténi postoje €1 znalosti oSetfujicich, proto by bylo dale
vhodné toto Setfeni provést a dale tak na problematiku navazat. Bylo by jisté¢ zajimavé a
prospeésné zjistit jak se véc ma z pohledu oSetfujicich. Nicméné Vv rdmci Setieni byly
senioriim polozeny urcité otazky, ve kterych Ize vidét, zda se oSetiujici snazi napomahat
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pti uspokojovani duchovnich potieb svych seniortt v domové pro seniory ve Velké Bitesi.

Otazka €. 5 se pfimo zabyva tim, zda maji seniofi moznost hovofit s oSetiujicimi o svych

duchovnich potiebach. Nasleduje otdzka ¢. 6, ve které je rozebrano, zda seniofi oc¢ekavaji

slova utéchy, povzbuzeni a nadéje. V otazce €. 7 pak miizeme vidét vyjadieni seniord, zda

se jim téchto slov utéchy a nad¢je od osetiujicich dostava.

O. ¢&. 5. Maji respondenti
moZznost hovorit o

duchovnich potiebach

O. ¢. 6. Ocekavaji seniori
od oSetirujicich slova

utéchy, povzbuzeni a

O. ¢. 7. Dostava se
seniorum téchto slov

utéchy, povzbuzeni a

S oSetiujicimi? nadéje? nadéje?
Ano ne -
Ano ano ano

nemam zajem ano ano
Ne ano ano
Ano ne -
Ne ¢astecné (kdyz je ,,nejhiii) n¢kdy
Ano ano ano
Ne ano ano
Ne ne -
nemam zajem ne -
Ne ne -
Ne ne -
Ano ne -
nemam zajem ne -
Ano ne -
Nékdy castecné (kdyz je ,,nejhiif*) ano
Ne ano ano
nemam zajem castecné (kdyz je ,,nejhiii) ano
Ne ano ano
nemam zajem nevim -
Ano ano ano

Tab. €. 8 Rozhovory o duchovnich potiebach, o¢ekavané podpora a poskytnutd podpora
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Z Setfeni vyplyva, Ze Ctvrtina seniori ma zajem a ma moznost hovofit o svych
duchovnich potiebéch s oSetfujicimi. Dalsi ¢tvrtina nemé zajem a posledni nema moznost
s nimi o svych duchovnich potiebach hovotit. Polozme si tedy otazku, do jaké miry jsou
oSetfujici o této problematice informovani. Proto je tieba se zamyslet nad tvrzenim
Opatrného, ktery tika, ze ,nmeni dobré automaticky presouvat spiritualni pomoc na
,,odborniky* (knéze, jahny, pastoracniho pracovnika, psychologa)“. (30, s. 36) ,, Kontakt
S nimi ma byt samoziejmé cloveku nabidnut a popripade zajistéen ci zprostredkovan. Je
vSak treba nezapominat na to, Ze tuto pomoc mize poskytnout kdokoliv v okoli daného
clovéka, je-li toho sam schopen, a to na zdadost ¢i ocekavani®. (30, s. 36) Vyse zminéné
tedy muze signalizovat to, Ze ¢ast oSetfujicich se distancuje od poskytovani duchovni péce
z ditvodu piesouvani této péce na odborniky. Dal$im diivodem muze byt prosty fakt, ze o
téchto pottebach nevi anebo se na jejich uspokojovani ,,neciti*.

Z dotazovanych seniorti jich 8 ocekava slova utéchy, nadéje a povzbuzeni a 3
seniorky pouze castecné, Cili v tézkych chvilich. Z toho 10 seniorim se této utéchy dostava
od oSetfujicich. Pouze u jedné seniorky ziistdva tato potfeba nenaplnéna. Zbyvajicich 9
seniorll nemé zdjem o slova Utéchy, nadéje a povzbuzeni. Lze tedy fici, Zze vySe uvedend
hypotéza byla potvrzena castecné, protoze v rdmci otazky €. 5 nemad moznost o svych
duchovnich potiebach hovoftit dokonce 8 seniord, coz lze povazovat za alarmujici zjisténi.
Avsak co se tykd podpory seniorll z hlediska utéchy a nadéje, tak téméf vSichni, kdo

takovou podporu potiebuji, tak ji do oSetiujicich dostanou.

3. ZAVER

V zé&véru této prace shrnu dosazené vysledky a v kratkosti uvedu kratké vyjadreni

k pfedem stanovenym hypotézam a cilim této prace.
Struéné shrnuti vysledku vzhledem ke stanovenym hypotézam:

Jelikoz byly hypotézy ve vztahu k vysledkiim Setfeni podrobné probrany na piedchozich

stranach této prace, uvedu jen kratké zaveéry.
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Hypotéza &. 1. Cim vétsi bude potieba spiritualni péce, tim vice se projevi nedostatek
jejiho zajisténi.

Vzhledem k dosaZzenym vysledkim nelze danou hypotézu ani potvrdit, ani vyvratit,
protoze celych 71 % seniort vyjadiuje, ze ma moznost uspokojovat svoje duchovni

potieby.

Hypotéza ¢. 2. Cim vy$si bude vk seniora v domové pro seniory, tim vétsi bude jeho
potieba spiritudlni péce.

V souvislosti s danymi vysledky lze fici, ze v€k seniori nema vliv na miru uspokojovani
spiritudlnich potieb seniorti vdomoveé pro seniory ve Velké BiteSi. Tato hypotéza se

V ramci tohoto Setfeni nepotvrdila.

N Al

Hypotéza ¢. 3. Cim vysS$i bude vék seniora, tim vice se bude zaobirat otazkami smyslu
Zivota.

Z vysledki Setfeni vyplyva, ze v€k seniorti neni smérodatny pro to, do jaké miry se
zabyvaji otazkami smyslu zivota. Je tfeba mit na paméti, Ze seniofi v domové pro seniory
ve Velké Bitesi dosahuji dosti vysokého primérného véku, coz miize mit na vysledky

Setieni vliv. Proto nelze toto hypotézu jednoznacné potvrdit.

Hypotéza ¢. 4. VEFici senior se citi milovan a neciti se osamély.

Lze fici, Ze aktivni prozivani viry ma pozitivni vliv na to, Ze ¢lovék se citi vice milovan,
nema vSak vyrazny vliv na to, zda se citi osam¢ly. Tuto hypotézu lze tedy potvrdit pouze
CasteCne.

Hypotéza ¢. 5. Vé&Fici seniofi vyZaduji kontakt s duchovnim.

Lze konstatovat, Ze se uvedend hypotéza nepotvrdila, protoze véfici seniofi pfi

uspokojovani svych duchovnich potteb vice mén¢ kontakt s duchovnim nevyuzivaji.

Hypotéza ¢. 6. OSetiujici persondl se vénuje zajist'ovani duchovnich potieb z pohledu
seniora.

Z pohledu seniori se oSetfujici snazi napomahat pii uspokojovani spiritualnich potieb
seniorl, avSak ne ve vSech jimi poZadovanych oblastech. Z toho vyplyva, Ze hypotézu

nelze jednoznaéné potvrdit.
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Nasleduje kratké vyjadreni k cilim této prace.
Cile diplomové prace:

Cil 1. Zmapovat spiritualni potieby seniori v domové pro seniory ve Velké Bitesi.
Cil 2. Zjistit, zda jsou spiritudlni poti‘eby seniori dostate¢né zajiSt'ovany.
Cil 3. Vypracovat plan pro dostatetné zajiSténi spiritualnich potieb senioru ve

spolupraci s knézem.

Lze tici, ze se v ramci vyzkumného Setieni podafilo zmapovat spiritualni potieby
seniortt v domove pro seniory ve Velké Bitesi. Soucasti dotaznikového Setfeni byly také
otazky, kter¢ mély za tkol poodhalit, zda jsou ¢i nejsou spiritudlni potieby seniorli
dostate¢né zajisStovany. Je tfeba téz poznamenat, ze ne kazdy senior touzi po uspokojovani
svych duchovnich potfeb, mnohdy pak vyjadiuje odmitavy postoj ¢i se sam domniva, ze
takovéto potieby nemd. Nicméné i pfes to se podafilo zjistit postoj seniord ke svym
duchovnim potfebam a také to, zda jsou uspokojovany z pohledu seniorti. Zajimavosti je,
ze 1 kdyz si néktery senior nedokaze presné definovat pojem duchovni potieb, tak je
dokéze urCitym zpusobem uspokojit. Vzhledem k tomu, ze 71 % seniorti uvedlo, ze
vnimaji svoje duchovni potfeby jako uspokojené, tak k vytvoreni navrhovaného planu ve
spolupraci s knézem nedoslo, nicméné na zakladé vysledkt byla formulovana doporuceni
ke zméné. Nasledné by mohlo byt nosné dalsi Setfeni, tentokrat ze strany oSetfujicich,
kteti by se mohli vyjadtit k pojmu duchovnich potieb a také zda maji, ¢i nemaji o tuto
problematiku zajem atd. Zavérem lze tedy konstatovat, ze cil €. 1 1 €. 2 byl splnén zcela, cil
¢. 3 byl splnén ¢aste¢né. Nejedna se totiZ o vytvoreni kompletniho planu, ale o doporuceni
ke zméné. Je tieba brat v potaz stanovisko domova pro seniory ve Velké Bitesi, pfesnéji,

zda bude, ¢i nebude mit o hlubsi spolupraci a aplikaci uvedenych navrht zajem.

3.1 Doporuceni ke zméné

Na zéklad¢ ziskanych vysledkli z dotaznikového Setieni by bylo vhodné aplikovat
nekolik zmén, které by mohly ptispét ke zlepSeni stavajici situace.
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Vzhledem Kk tomu, Ze jiz na samém pocatku Setfeni bylo s vedenim domova pro seniory

dohodnuto, Ze jim budou vysledky zprostiedkovany, tak je jisté vice nez vhodné, ba

nezbytné vysledky dodat, a to po ukonceni této prace.

Mezi navrhovand doporuceni lze tedy zaradit:

1.

2.

3.

Seznamit blizsi kolektiv pecujicich osob s vysledky Setfeni, ¢ili postoupit dané
vysledky v piijatelné formé osetfujicim. Cilem tohoto doporuceni by mimo jiné
bylo mozné zvySeni z4jmu o problematiku duchovnich potieb seniorit a o zptisob
zajisStovani duchovni potieb. Tyto vysledky budou pfedany fediteli domova pro
seniory ve Velké Bitesi a vrchni sestie ke dni 1. 11. 1010.

Rozsitit vyzkum =z hlediska budouci perspektivy. Je nasnadé, ze po jiz
uskuteCnéném Setfeni by bylo vhodné zaméfit pozornost na oSetfujici personal.
Dale se pokusit zmapovat, zda a do jaké miry vi o duchovnich potiebach seniorti, a
zda se védomé podili na jejich zajiStovani. Popifipadé co pro uspokojeni
duchovnich potieb seniori dé€laji, ¢i jak se v této oblasti vzdélavaji. Soucasti
vyzkumu by pak jist¢ mély byt otazky, zda maji peCujici zajem se v této oblasti
vzdélavat a co jsou pro rozsifeni svych znalosti ochotni udélat. Téz by bylo dobré
zjistit, zda by v mezich dalsiho vzdélavani uvitali spise prednasku, samostudium
literatury (ktera je vSak v dneSni dobé dostupnd) ¢i jinou formu. Pro piipravu
pfednasky by bylo moZzné vyuzit dalsi spolupraci s knézem, ktery jiz do domova
dochazi a byl by ochoten takovouto pfednaSku prezentovat.

Vzhledem k vysledkim vyzkumu by bylo vhodné do péce zapojit dobrovolniky,
ktefi by se stali soucasti pecujiciho tymu. Je tieba opétovné zdlraznit, ze az 48 %
seniori v tomto domové pro seniory se citi osamélych, coz lze povazovat za
pomérné vysoké ¢islo. Z toho diivodu by bylo vhodné do péce zacClenit osoby
»zvenéi, at’ uz se jedna o rodinné piislusniky, nebo o mladez, ktera navstévuje
blizkou farnost. Néasledné¢ pak by bylo vhodné zallenit tyto osoby do
volnocasovych aktivit seniort, a tyto aktivity pak dle potieby rozsifit o duchovni
péci, pokud by mél ten ktery senior o to zdjem. V té souvislosti by se pak dalo
udélat kratké Setfeni, pfi némz by byli rodinni pfislusnici a jiZz zminéni mladi lidé
osloveni, zda by méli zajem o dobrovolnické aktivity v ramci domova pro seniory

ve Velké Bitesi, a s vysledky pak déale pracovat. Nabidnout seniorim moznost
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duchovnich rozhovoril a objasnit, co takovy duchovni rozhovor s knézem znamena
a popt. dosvéddit, ze se nejednd o posledni rozlouceni s danym seniorem, ale ze
Z takovéto podpory muiiZze senior Cerpat a nalézt v ni utéchu ¢i pochopeni situaci,

které v zivoté prozil ¢i proziva.
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Projekt diplomové prace

Marie Zavadilova
Osobni ¢islo 16619365

Imatrikulaéni ro¢nik 2008

Piedbézny nazev pripravované diplomové prace

SPIRITUALNI POTREBY SENIORU A JEJICH ZAJISTOVANi V DOMOVE PRO
SENIORY

Formulace a vstupni diskuse problému

Ve své diplomové praci bych se chtéla zabyvat problematikou zajisStovani spiritualnich
potieb obyvatel v domové pro seniory ve Velké Bitesi, kde jsem dfive pracovala. I ptes to,
Ze nyni puisobim na jiném pracovisti v Praze, stale udrzuji kontakt jak s obyvateli, tak se
zaméstnanci domova. Toto zafizeni mé tficet obyvatel a je soucasti Polikliniky Velké
Bites.

Duchovni péci zde zajistuje knéz mistni farnosti, ktery sem dochazi jedenkrat za dva tydny
a slouzi zde msi svatou a nabizi moZnost pfistoupit ke svaté zpovédi. V ptipad¢€ potieby je
mozné knéze kontaktovat, aby pfiSel poskytnout nezbytnou duchovni péci.

Po ¢etnych rozhovorech se seniory se piesto domnivam, Ze spiritudlni péce je nedostatecné
zajiStovand, protoZe néktefi seniofi si neuméji o tuto péci pozadat a socidlni pracovnici,
oSetfovatelé ¢i zdravotni sestry tuto péci bagatelizuji.

Dale se domnivdm, Ze mnoho seniorti by uvitalo rozhovor o duchovni dimenzi svého
Zivota, ale netroufaji si pozadat o navstévu knéze. Jednd se o ty seniory, jejichZ vira je
vlazné nebo Zadn4, avSak nenapadne je se obratit na duchovniho, protoZe oni sami se neciti
jako pftislusnici dané cirkve.

Struktura diplomové prace
Teoreticka ¢ast diplomové prace

V ramci teoretické Casti bude popsana problematika spiritudlnich potieb u soucasné
seniorské populace. Popisi téz, jak jsou spiritudlni potieby aktualné naplihovany v zahranici
1u nas a jak by naplinovany byt mély. Popisi 1 problematiku sekularizace ¢eské spolecnosti
s ohledem na vyvoj potieb ,,ptistich* tj. budoucich. Dale se zamé&fim na aktivity skupin,
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které se zabyvaji problematikou spiritualnich potieb a rozvojem zdravotnického kaplanstvi
u nas.

Prakticka ¢ast diplomové prace

V praktické c¢asti provedu kvantitativni Setfeni, které bude zaméieno na zajiStovani
spiritualnich potieb seniort v domové diichodct. V ndvaznosti na Setieni bych chtéla (ve
spolupraci s knézem) vypracovat plan pro nalezité a kvalitni zajisténi duchovnich potieb
seniort, ktery bude vychazet z vysledki Setfeni. S témito vysledky sezndmim formou
seminafe 1 dal§i pracovniky domova (zdravotni sestry, oSetfovatelky a socialni
pracovniky). Dale 1ze uvazovat o formulovani standardu, jehoz obsahem by bylo zajisténi
spiritudlni péce v daném domove, kde by socialni pracovnici zajistili organiza¢ni ramec, a
vlastni duchovni péci by poskytoval knéz.

Cil diplomové prace
Cil 1. Zmapovat spiritualni potteby seniortt v domové diichodct.
Cil 2. Zjistit, zda jsou spiritudlni potieby seniora dostatené zajiStovany.

Cil 3. Vypracovat standard pro dostate¢né zajisténi spiritualnich potieb seniorti v domove
dtchodcii.

Metodika

V ramci diplomové prace pouZziji metodu kvantitativniho vyzkumu za pomoci specidlné
konstruovaného dotazniku, ktery budou seniofi vypliiovat sami, eventuelné s moji
dopomoci. Dotaznikové Setfeni bude probihat anonymné.

Vyzkum bude probihat v domové diichodcii ve Velké Bitesi.

Pro vyzkumné Setfeni je nezbytné zajistit souhlas feditele domova diichodcti ve Velké
Bitesi.

Hypotézy
1. Cim vétsi bude potieba spiritudlni péée u seniorti, tim vice se prohloubi nedostatek
zajisténi této potieby.
2. Cim déle bude senior pobyvat v domové diichodct, tim vétsi bude jeho poticba
spiritudlni péce.
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3. | pfes to, Ze seniofi nemaji dostatecné zajisténou potiebu spiritudlni péce, chybi jim
dostatek odvahy tuto potiebu vyjadfit a naplnit.

4. Seniofi potlacuji uspokojeni svych spiritudlnich potieb, jelikoz nechtéji knéze
pfipravovat o ¢as.

5. Pokud bude vypracovan a disledné¢ dodrzovan standard poskytovani spiritudlni
péce, budou tyto potieby senioril 1€pe uspokojovany.

6. Osetiovatelsky personal domova diichodcti dba o uspokojeni zakladnich potieb
seniort (hygiena, oblékani atd.) a odsouva zajisténi spiritudlnich potieb.

Harmonogram diplomové prace
Vypracovani teoretické casti — biezen 2010
Sbér vyzkumnych dat — duben 2010
Vypracovani praktické ¢asti — kvéten 2010

Konec¢na tprava diplomové prace — kvéten 2010
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Dotaznik
Dobry den,

jmenuji se Marie Zavadilova a studuji na katedie fizeni a supervize v socialnich a
zdravotnickych  organizacich  Fakulty = humanitnich studii UK v  Praze.
V ramci své diplomové prace se zabyvam problematikou spiritualnich potifeb seniort
v domové pro seniory, a proto bych Vés rada pozéadala o laskavé vyplnéni dotazniku.

Vyzkumné Setieni je anonymni, vysledky budou eventuelné pouzity pro odborné tcely.
Dé&kuji Vam za spolupraci.

Cerven 2010

Marie Zavadilova

1. Prosim, uved’te sviij vék ...............

2. Prosim, uved’te, kdo jste:

a) muz

b) zena

3. Jak hodnotite sviij zdravotni stav? Jako:

a) dobry

b) uspokojivy

¢) neuspokojivy

4. Co si predstavujete pod pojmem duchovni poti‘eby ve staii?
(oznacte prosim jednu €1 vice odpovédi)

a) potreba dobrych mezilidskych vztahi

b) potreba lasky

¢) potieba krasy

d) naplnéni smyslu Zivota

e) nebyt osameély
f) vhodna péce a otevienost osetrovatelského personalu

g) mit informace aktualnim deni ve spolecnosti
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h) moznost kulturnich zazitkii

i) dobry kontakt s rodinou

J) smireni a odpousténi

k) klid na rozjimani

l) moznost duchovni cetby

m) prilezitost k modlitbe

n) moznost ucastnit se bohosluzeb

0) moznost kontaktu s duchovnim

p) nepredstavuji si nic

q) jiné (prosim uvedte) (46, s. 136)

5. Miate moznost hovorit s oSetiujicimi o svych duchovnich potifebach?
a) ano

b) nckdy

C) ne

d) nemam zajem (46)

6. Ocekavate od oSetfujicich slova utéchy, povzbuzeni a nadéje?
a) ano

b) ne

¢) Castecné (kdyz je ,,nejhti*’) (46)

7. Pokud jste v otazce ¢. 6 odpovédél/a ano, dostava se Vam dostateéné téchto slov
utéchy, povzbuzeni a nadéje? (46)

a) ano

b) ne

c¢) nekdy

8. Citite se byt v soucasné chvili milovan/a?
a) ano

b) spise ano

106



¢) spise ne

d) ne (50, s. 108)

9. Citite se Casto osaméla/y?

a) ano

b) spise ano

C) ne

d) spise ne (50)

10. PovaZujete se za vériciho ¢lovéka (napfr. vérite v Boha ¢i v néco nadprirozeného?)
a) ano, véfim v Boha a mam vztah k uréitému nabozenstvi,

b) ano, véiim v néco nadptirozeného

C) ne

d) vlastn¢ nevim (50)

11. M pro Vas VasSe vira (v to co vérite) néjaky vyznam?
a) ano
b) ne

¢) ¢astecné (50)

12. Pokud ano, ¢&im je pro Vs vira tak vyznamna?
a) posila, opora, jistota

b) nadéje, vnitini klid

¢) vidim v ni smysl Zivota

d) moznost nekomu neco sdéelit, byt vyslechnut

e) moznost nekomu verit, diverovat
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f) zbaveni se pocitu viny

g) jiny vwznam....(50, s. 109)

13. Dodrzujete naboZenské zvyky, tradice?

a) ano

b) ne

¢) n¢kdy (50)

14. Pokud ano, uved’te, které dodriujete & vykondvite:

a) chodim na bohosluzby pordadané v domové pro seniory

b) chodim na bohosluzby mimo domov pro seniory

¢) dochazi za mnou knéz

d) ¢tu Bibli

e) denné se modlim

f) dodrzuji urcita pravidla viry (napr. pust, ritualni myti atd.)
g) jiné ...... (50, s. 109)

15. Pokud ne, které byste chtél (a) mit moZnost vykondvat:
a) chodit na bohosluzby poradané v domove

b) chodit na bohosluzby mimo domov pro seniory

b) zajistit pritomnost knéze

¢) cist Bibli

d) denni modlitbu

e) dodrZovat urcita pravidla viry (napr. piist, ritualni myti atd.)
fjiné ............... (50, 109)

16. Mate moznost ve Vasem souc¢asném domové (domov pro seniory) dostatecné
uspokojovat svoje duchovni potieby?

a) ano
b) spiSe ano

c) spiSe ne
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d) ne (50)

17. Mate p¥istup k duchovni literatui‘e ve Vasem domové?(48)
a) ano

b) ne

c) Castecné

18. Pokud ano, kdo Vam prinasi duchovni literaturu?
a) pracovnici domova

b) knéz

¢) n¢kdo z rodiny

d) spolubydlici

e) pratelé

f) jind osoba (uved'te).............

19. Je néjaka osoba, ktera Vam nejvice pomaha pri uspokojovani Vasich duchovnich
potireb?

a) ano

b) ne

20. Pokud ano, prosim uved’te danou osobu.
a) knéz

b) n€kdo z rodiny

¢) pracovnici domova

d) spolubydlici

e) pratelé

f) jind osoba.......

21. Domnivate se, Ze by se mél va§ domov pro seniory vice zajimat o Vase duchovni
poti‘eby?

a) ano

b) ne
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c) Castecné

22. Mpyslite si, Ze cirkevni zvyky mohou vyuZivat i lidé nemajici vitah k Zadnému
naboZenstvi?

a) ano

b) ne (50, s. 109)

23. Piremyslite o smyslu Vaseho Zivota?

a) ano, stale

b) ano, nékdy

C) ne

24. Myslite si, Ze i ¢lovék, ktery se nehlasi k Zadnému naboZenstvi, ma poti‘ebu hovorit
0 hodnotdch Zivota (o smyslu Zivota, utrpeni, umirdni, pocitu osaméni)?

a) ano

b) ne

¢) nevim (50, 110)

25. VéFite v posmrtny Zivot?

a) ano

b) ne

¢) castecne (50)

26. Napada Vas, co by se dalo zlepSit ve VaSem domové, aby byly VasSe potieby lépe
uspokojovany?

a) ne
b) ano

27. Pokud ano, prosim uved’te konkrétni navrhy

Dé&kuji Vam za Vs cCas.
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