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SPIRITUALNI POTREBY SENIORU A JEJICH ZAJISTOVANi V DOMOVE PRO
SENIORY

Formulace a vstupni diskuse problému

Ve své diplomové praci bych se chtéla zabyvat problematikou zajistovani spiritualnich potieb
obyvatel v domov¢ pro seniory ve Velké Bitesi, kde jsem diive pracovala. I ptes to, Ze nyni
pusobim na jiném pracovisti v Praze, stale udrzuji kontakt jak s obyvateli, tak se zaméstnanci
domova. Toto zafizeni ma tficet obyvatel a je soucasti Polikliniky Velka Bites.

Duchovni péci zde zajistuje knéz mistni farnosti, ktery sem dochdzi jedenkrat za dva tydny a
slouzi zde msi svatou a nabizi moznost ptistoupit ke svaté zpoveédi. V piipadé potieby je
mozné knéze kontaktovat, aby pfiSel poskytnout nezbytnou duchovni péci.

Po cetnych rozhovorech se seniory se presto domnivam, Ze spiritualni péce je nedostatecné
zajiStovand, protoze ncktefi seniofi si neumé&ji o tuto péci pozadat a socidlni pracovnici,
oSetfovatelé ¢i zdravotni sestry tuto péci bagatelizuji.

Déle se domnivam, Ze mnoho seniort by uvitalo rozhovor o duchovni dimenzi svého Zivota,
ale netroufaji si pozadat o navstévu knéze. Jedna se o ty seniory, jejichZ vira je vlazna nebo
zadna, avSak nenapadne je se obratit na duchovniho, protoZe oni sami se neciti jako
pfisluSnici dané cirkve.

Struktura diplomové prace
Teoreticka ¢ast diplomové prace

V ramci teoretické Casti bude popsana problematika spirituélnich potfeb u soucasné seniorské
populace. Popisi téz, jak jsou spiritudlni potifeby aktualné napliovany v zahranici i u nés a jak
by napliovany byt mély. Popisi i problematiku sekularizace ¢eské spolecnosti s ohledem na
vyvoj potieb ,,pfistich® tj. budoucich. Dale se zaméfim na aktivity skupin, které se zabyvaji
problematikou spiritudlnich potieb a rozvojem zdravotnického kaplanstvi u nas.



Prakticka cast diplomové prace

V praktické casti provedu kvantitativni Setfeni, které bude zaméfeno na zajiStovani
spiritualnich potieb seniorit v domové dichodcti. V navaznosti na Setfeni bych chtéla (ve
spolupraci s knézem) vypracovat plan pro nalezité a kvalitni zajisténi duchovnich potieb
seniorti, ktery bude vychdzet z vysledkii Setfeni. S té€mito vysledky sezndmim formou
seminaie 1 dalsi pracovniky domova (zdravotni sestry, oSetfovatelky a socidlni pracovniky).
Dale 1ze uvazovat o formulovani standardu, jehoz obsahem by bylo zajisténi spiritudlni péce
v daném domové, kde by socidlni pracovnici zajistili organizacni rdmec, a vlastni duchovni
péci by poskytoval knéz.

Cil diplomové prace
Cil 1. Zmapovat spiritudlni potieby seniortt v domové dichodci.
Cil 2. Zjistit, zda jsou spiritudlni potfeby seniora dostatecné zajiStovany.

Cil 3. Vypracovat standard pro dostatecné zajisténi spiritualnich potfeb seniorti v domove
diichodct.

Metodika

V ramci diplomové prace pouziji metodu kvantitativniho vyzkumu za pomoci specidlné
konstruovaného dotazniku, ktery budou seniofi vypliiovat sami, eventueln¢ s moji dopomoci.
Dotaznikové Setfeni bude probihat anonymné.

Vyzkum bude probihat v domové diichodct ve Velké Bitesi.

Pro vyzkumné Setfeni je nezbytné zajistit souhlas feditele domova dichodct ve Velké Bitesi.

Hypotézy

1. Cim vétsi bude potieba spiritualni péde u seniort, tim vice se prohloubi nedostatek
zajisténi této potieby.

2. Cim déle bude senior pobyvat v domové diichodct, tim vétsi bude jeho potieba
spiritualni péce.

3. I ptes to, ze seniofi nemaji dostatecné zajisténou potiebu spiritudlni péce, chybi jim
dostatek odvahy tuto potfebu vyjadfit a naplnit.



Seniofi potlacuji uspokojeni svych spiritudlnich potieb, jelikoz nechtéji knéze
pfipravovat o Cas.

Pokud bude vypracovan a dasledné dodrzovan standard poskytovani spiritudlni péce,
budou tyto potteby seniort 1épe uspokojovany.

Osetfovatelsky persondl domova dichodci dba o uspokojeni zakladnich potfeb
seniortl (hygiena, oblékani atd.) a odsouva zajisténi spiritudlnich potieb.

Harmonogram diplomové prace

Vypracovani teoretické ¢asti — biezen 2010

Sbér vyzkumnych dat — duben 2010

Vypracovani praktické ¢asti — kvéten 2010

Konec¢na uprava diplomové prace — kvéten 2010
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Dotaznik
Dobry den,

jmenuji se Marie Zavadilovd a studuji na katedfe fizeni a supervize v socidlnich a
zdravotnickych ~ organizacich  Fakulty = humanitnich  studii UK v  Praze.
V ramci své diplomové prace se zabyvam problematikou spiritudlnich potfeb seniort
Vv domov¢ pro seniory, a proto bych Vas rada pozadala o laskavé vyplnéni dotazniku.

Vyzkumné Setieni je anonymni, vysledky budou eventuelné pouzity pro odborné ucely.
Dé&kuji Vam za spolupréci.

Cerven 2010

Marie Zavadilova

1. Prosim, uved’te sviij vék ...............

2. Prosim, uved’te, kdo jste:

a) muz

b) Zena

3. Jak hodnotite sviij zdravotni stav? Jako:

a) dobry

b) uspokojivy

¢) neuspokojivy

4. Co si predstavujete pod pojmem duchovni potieby ve stari?
(oznacte prosim jednu ¢i vice odpoveédi)

a) potreba dobrych mezilidskych vztahii

b) potreba lasky

¢) potreba krasy

d) naplnéni smyslu Zivota

e) nebyt osameély
f) vhodna péce a otevienost oSetiovatelského personalu
g) mit informace aktudlnim deéni ve spolecnosti

h) moznost kulturnich zazitki



i) dobry kontakt s rodinou

J) smireni a odpousténi

k) klid na rozjimani

1) moznost duchovni cetby

m) prileZitost k modlitbé

n) moznost ucastnit se bohosluzeb

0) moznost kontaktu s duchovnim

p) nepredstavuji si nic

q) jiné (prosim uvedte) (46, s. 136)

5. Mate moznost hovorit s oSetiujicimi o svych duchovnich potitebach?
a) ano

b) nckdy

Cc) ne

d) neméam zéjem (46)

6. Ocekavate od oSetfujicich slova téchy, povzbuzeni a nadéje?
a) ano

b) ne

c) ¢astecné (kdyz je ,,nejhtir*) (46)

7. Pokud jste v otazce ¢. 6 odpovédél/a ano, dostava se Vam dostateéné téchto slov
utéchy, povzbuzeni a nadéje? (46)

a) ano

b) ne

c) n¢kdy

8. Citite se byt v soucasné chvili milovan/a?
a) ano

b) spise ano

¢) spise ne



d) ne (50, s. 108)

9. Citite se Casto osaméla/y?

a) ano

b) spise ano

c) ne

d) spise ne (50)

10. PovaZujete se za vériciho ¢lovéka (napr. vérite v Boha ¢i v néco nadprirozeného?)
a) ano, véfim v Boha a mam vztah k ur¢itému nabozenstvi,

b) ano, véfim v néco nadptirozené¢ho

c) ne

d) vlastné nevim (50)

11. Ma pro Vas VasSe vira (v to co vérite) néjaky vyznam?
a) ano
b) ne

c) ¢astecné (50)

12. Pokud ano, ¢im je pro Vs vira tak vyznamnad?
a) posila, opora, jistota

b) nadeje, vnitrni klid

¢) vidim v ni smysl Zivota

d) moznost nekomu neco sdéelit, byt vyslechnut

e) moznost nekomu verit, diverovat

f) zbaveni se pocitu viny

g) jiny vyznam....(50, s. 109)



13. Dodrzujete naboZenské zvyky, tradice?

a) ano

b) ne

¢) n¢kdy (50)

14. Pokud ano, uved’te, které dodriujete ¢i vykondavite:

a) chodim na bohosluzby poradané v domove pro seniory

b) chodim na bohosluzby mimo domov pro seniory

¢) dochazi za mnou knéz

d) ¢tu Bibli

e) denné se modlim

f) dodrzuji urcita pravidla viry (napr. puist, ritualni myti atd.)
g) jiné ...... (50, s. 109)

15. Pokud ne, které byste chtél (a) mit moZnost vykondvat:
a) chodit na bohosluzby poradané v domové

b) chodit na bohosluzby mimo domov pro seniory

b) zajistit pritomnost knéze

¢) cist Bibli

d) denni modlitbu

e) dodrzovat urcita pravidla viry (napr. pust, ritualni myti atd.)
f)jiné ............... (50, 109)

16. Mate moZnost ve Vasem souc¢asném domové (domov pro seniory) dostatecné
uspokojovat svoje duchovni potieby?

a) ano

b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne (50)

17. Mate piistup k duchovni literatui‘e ve Vasem domové?(48)



a) ano

b) ne

c) ¢astecné

18. Pokud ano, kdo Vam p¥inasi duchovni literaturu?
a) pracovnici domova

b) knéz

¢) nékdo z rodiny

d) spolubydlici

e) pratelé

f) jina osoba (uved’te).............

19. Je néjaka osoba, ktera Vam nejvice pomaha pri uspokojovani VaSich duchovnich
potieb?

a) ano

b) ne

20. Pokud ano, prosim uved’te danou osobu.
a) knéz

b) nékdo z rodiny

¢) pracovnici domova

d) spolubydlici

e) pratelé

f) jiné osoba.......

21. Domnivate se, Ze by se mél va§ domov pro seniory vice zajimat o Vase duchovni
potieby?

a) ano

b) ne

c) ¢astecné

22. Myslite si, Ze cirkevni zvyky mohou vyuZivat i lidé nemajici vzitah k Zadnému

naboZenstvi?



a) ano

b) ne (50, s. 109)

23. Piemyslite o smyslu Vaseho Zivota?

a) ano, stale

b) ano, nékdy

c) ne

24. Miyslite si, Ze i ¢lovék, ktery se nehldsi k Zadnému ndaboZenstvi, md potirebu hovorit
0 hodnotach Zivota (o smyslu Zivota, utrpeni, umirdni, pocitu osaméni)?
a) ano

b) ne

¢) nevim (50, 110)

25. Vérite v posmrtny Zivot?

a) ano

b) ne

¢) castecne (50)

26. Napada Vas, co by se dalo zlepSit ve VaSem domové, aby byly VaSe potreby lépe
uspokojovany?

a) ne
b) ano

27. Pokud ano, prosim uved’te konkrétni navrhy

De¢kuji Vam za Vs Cas.



