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Studentka si pro svou praci zvolila velmi aktuélni, ale téZké téma - spirituélni potfeby seniora.
Jako hlavni cile své prace si vyty€ila zmapovat spiritualni potfeby seniorli v konkrétnim
domoveé pro seniory, zjistit jak jsou tyto potfeby zajistovany a vypracovat plan pro dostatecné
zajisténi spiritudlnich potfeb seniord ve spolupréaci s knézem.

Po formalni strance prace vyhovuje poZzadovanym normam, rozsah je odpovidajici, odkazy
na literaturu jsou dle platnych norem.

V teoretické ¢asti prace se autorka nejprve vénuje potfebam obecné, pojednava o
problematice stafi, vysvétluje pojem spiritualita, pastoracni pé€e a zarazuje kapitolu o
pastoracni péci v jednotlivych ndboZenstvich. Autorka prostudovala dostateéné mnoZstvi
relevantni literatury, ale jeji analyze se, bohuZzel, vénuje v nékterych kapitolach jen velmi
povrchné. V kapitole o potfebach vychazi pouze z Maslowovy hierarchie potfeb. Nékolikrat
uvadi , Ze ,potfeby uvedené jako vySSi jsou uspokojovany teprve tehdy, kdyZ jsou alespori
do urcité miry uspokojeny potfeby nizsi.“ (str. 11, 12,73) Na druhé strané opakované cituje
V.E. Frankla, ktery popfel, Ze by potfeby byly uspofadany hierarchicky a ¢asto se zmiriuje o

sile lidského ducha, kter4 pfekonava vSechny limity.

V kapitole 1.1.4 je zduraznéno, Ze spiritualni potfeby jsou vlastni vSem lidem, nejen tém,
ktefi se povaZuji za véfici, ale autorka se nesnazi tyto potfeby pojmenovat, popsat. Spokoji
se s definici: blizké sdileni na té nejhlubsi arovni. (str.16) U umirajicich pak jeSté jmenuje
potfebu usmifit se s blizkymi lidmi. DalSi spiritualni potfeby, které jsou z mé zkuSenosti
velmi dilezité, jsou zminény v kapitole 1.2.1 — DuSevni a duchovni zmény ve stafi.
Jedna se o ,hodnoceni dosavadniho Zivota a jeho bilancovani. Casto se téZ objevuji
mysSlenky tykajici se smyslu zivota. (VIckova)“(str.19) V této kapitole je zminéna také
dalSi, velmi podstatna, potfeba - potieba nadéje.

V kapitole 1.3 prokazuje autorka dobrou orientaci v sou¢asném systému poskytovani
zdravotnich a socialnich sluzeb pro seniory.

Nasledujici kapitola — Spiritualita, je zpracovana pomérné dobfe. Autorka zde uvadi
dalezitou definici spirituality vydanou Americkym narodnim onkologickym centrem. Je
Skoda, Ze se této definice nedrzela pfi pfipravé prizkumného Setfeni v praktické ¢asti.

V kapitole vénované pastoracni péci uvadi autorka krdsnou a dulezitou vétu: (V
pastoracnim rozhovoru...) ,Je tfeba neopomijet ddlezitost vlastniho naslouchani, které
Ize charakterizovat jako ,Cteni mezi rfadky“. Prakticky to znamena, Ze nejen poslouchame
slova, kter& ¢lovék fika, ale snazime se i porozumét skrytému vyznamu téchto slov, zda
nemaji hlubsi smysl.” (str.30)

Velmi zdafile je pojednana problematika stafi a pastoracni péce a také kapitola 1.5.5
Tajemstvi smrti.



7 vz

Posledni kapitola teoretické ¢asti nazvana Pastoracni péce a jednotliva nabozZenstvi

v CR se vénuije jednotlivym kiestanskym cirkvim a jejich pastoraéni praxi, pficemz se
zde autorka dopustila roztomilého omylu, kdyz do Katolické cirkve v€lenila cirkev
Pravoslavnou, (pfiéem? ji ztotoZnila s cirkvi Reckokatolickou) a cirkve protestantské.
Skoda také je, Ze se v rozporu s nazvem kapitoly nezmiriuje o pFistupu k pastoracni péci
u dalSich vyznamnych nabozenstvi, pfedevSim judaismu a islamu, ktera jsou u nas také
zastoupena.

K navazuijici praktické ¢asti, kterd je formalné zpracovana spravné, mam dvé zavazné
pfipominky:

1. Spiritudlni potfeby seniort v domoveé pro seniory jsou mapovany kvantitativnim
vyzkumem pomoci dotaznikového Setfeni. Vzhledem k citlivosti a niternosti tématu se
zvolena metoda vyzkumu ukazuje jako neStastna. Autorka narédzi na limity
kvantitativniho vyzkumu, kdyZ potfebuje klast doplfiujici otdzky a ¢asto stejné
nerozumi smyslu odpovédi v dotazniku. A to i pfes to, Ze vyzkumu jisté vénovala
hodné €asu, kdyZ s kazdym seniorem dotaznik osobné vyplfiovala. Svij cil zmapovat
spiritualni potfeby seniort tak autorka nenaplnila. Vibec se nezabyva otazkami viny,
vycitek svédomi, bilancovani proZitého Zivota, nadéje, které pfedtim zmiriuje
v teoretické Casti. Nékteré otazky jsou zbyte¢né (napf. otazka 24), jiné vzbuzuji
usmeév (otazka €. 23 — ,,0 smyslu Zivota pfemyslim stale.*) Domnivam se, Ze pokud by
se autorka rozhodla pro vyzkum kvalitativni, v rozhovoru by se mnoha tato témata
objevila i u téch klientu, ktefi se povazuji za nevéfici, mnozi by jisté pfipustili, Ze se
snazi pochopit, pro¢ jsou nyni zde a jaky tu jesSté maji ukol. Pocit osaméni bez
zjisténi dalSich skutecnosti o konkrétnim seniorovi také nic nefika o spiritualnich
potfebach. Poukazuje spiSe na potfeby socialni.

2. Dotaznik neni anonymni a to i pfes to, Zze respondentum autorka anonymitu zarucila!
Vzhledem k rozpracovani odpovédi do tabulek podle véku, vzhledem k tomu, Ze
pouze osm seniory je shodného stafi (dvé jsou sedmasedmdesétileté, a po tfech
respondentech je ve véku 84 a 86 let) a vzhledem k tomu, Ze je pojmenovano
sociélni zafizeni, kterého se vyzkum tykal, je u mnoha otazek prfesné dohledatelné,
ktery respondent, jak odpovidal.

Z navrhovanych zmén se mi jevi jako nejpfinosnéjsi proskolit personal domova
v problematice spiritudlnich potfeb a libi se mi i mySlenka vzniku skupiny dobrovolnych
spolupracovnikd.

Autorka se chopila tématu velmi téZkého, tématu, pro které nam &asto chybi slova. Jeho
sloZitost spoc¢iva mimo jiné v tom, Ze €asto vychazime z pfedpokladu: Zeptdme se
klienta/pacienta co potfebuje a on nam to fekne. Vyhledavani spirituélnich potfeb je vSak
prace mravenci, je zde potfeba oboustranné duveéry, ¢asu a naslouchani. Pokud mame jako
pomahajici profesionaloveé pocit, Ze nas klient strada pravé v této oblasti, je dobré o tom
hovofit v tymu, pfipadné i pfi supervizi, kdy si poskladame obrazek konkrétniho ¢lovéka

s jeho Zivotnim pfibéhem a diky tomu muzZeme pochopit jeho sou€asnou spiritudlni potfebu,
kterou €asto ani on sdm neni schopen pojmenovat.

Otézky pro autorku prace



Opravdu si myslite, Ze I€ékaF neni kompetentni napomoci nemocnému k uspokojeni
spiritualnich potfeb, jak uvadite na str. 16?

V navrhovanych zménach uvadite, Ze by dobrovolnici mohli nabidnout seniorim moznost
duchovnich rozhovoru a objasnit, co takovy duchovni rozhovor s knézem znamena a popf.
dosvédcit, Ze se nejedné o posledni rozlou€eni s danym seniorem. Ptdm se, pro¢ povazujete
za nutné nabizet rozhovor s knézem, nema-li o néj dotyény zajem? Nemuze vést duchovni
rozhovor s kymkoli jinym?

Praci doporu €uji k obhajob é a vzhledem k vySe uvedenym p Fipominkam navrhuiji
stupe i dobre.

V Litom éficich 13. 10. 2010 Mgr. Monika MARKOVA



