Andrea Pacikova; Prevence trazii pri zimnich sportech v horském prostredi
(posudek vedouciho diplomové prace)

Diplomantka splnila zadani diplomového tkolu. Pfi shromazd’ovani materidlti postupovala
krok za krokem ,vhodné zvolila pouzitou literaturu a dostupné materidly. Velmi vhodnou
pomoci byla i konzultace celé problematiky s vedoucimi metodiky Horské sluzby.

Svou diplomovou praci rozdélila do péti kapitol. V prvni kapitole se vénuje historii a ¢innosti
Horské sluzby jako hlavni slozky zachranného systému v horském prostiedi. Dale se vénuje
zékladiim prvni pomoci jako dilezité slozce okamzité ,neprofesiondlni* primarni péce o
postizeného.

Ve druh¢ kapitole se na zakladé¢ statistik HS velmi kratce zmifiuje o nejcastéjSich poranénich.
Podkapitola 2.3. méla byt ovSem zatazena do prvni pomoci. Zde je jaksi vytrZzena z kontextu.

Ve treti a ctvrté kapitole se diplomantka vénuje Cetnosti urazli dle jednotlivych sportovnich
aktivit a velmi dobfe rozpracovala téma protiirazové prevence jak kratkodobé tak
dlouhodobé. Zaroven poukazuje na rozdily jednotlivych zemi pfi prosazovani preventivnich
opatfeni a vyuzivani ochrannych prostiedki.

Nedostatkem celé prace je v nékterych pazich vétnd skladba a nepiesna volba vyrazovych
prostiedki.

Ve vysledkové ¢asti pouzila diplomantka dotaznikovou metodu, aby zjistila troven znalosti a
obeznameni respondentil ze stfednich a vysokych Skol s pravidly pobytu ve vysokohorském
prostiedi. Zjistovala cetnost pouzivani jednotlivych ochrannych prostiedki a znalost
bezpecnostnich pravidel pohybu na bézeckych ,sjezdovych a snowboardovych trati.Tuto ¢ast
zpracovala a graficky vyjadfila velmi dobfe.

V praci je vidét dobry postup pii feSeni diplomového ukolu,systematicnost a vhodna volba
dostupné literatury a vyuziti vSech dilezitych zdroji.

Diplomova prace mize byt pfipusténa k obhajobé.

Hodnoceni vedouciho diplomové prace;velmi dobie
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