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Vliv celotélového vibra¢niho tréninku na posturdlni stabilitu u sportujici

populace.

Cilem této prace je srovnani vlivu celotélového vibracniho tréninku na
stabilitu lidského téla a posouzeni moznosti vyuziti té€to tréninkové metody ke

zlepSeni posturdlni stability u vybrané sportujici populace.

15 prevazné plazovych volejbalisti (sportovcil) bylo randomizovanym
vybérem rozdéleno do dvou skupin. Experimentalni skupina (n 8) kromé
vlastnich tréninkidl cvicila dvakrat tydné na pfistroji Power Plate, zatimco
kontrolni skupina (n 7) pokracovala v bézném tréninku plazového volejbalu.
Experimentalni skupina se ucastnila celkem dvanacti cvicebnich jednotek
behem Sestitydenni intervence. Hodnotili jsme smérodatnou odchylku a pramér
hodnot vychylek COP v predozadnim, medio-laterdlnim sméru a celkovou

drahu COP. Pro tento ucel jsme pouzily tlakovou plosinu Footscan.

Ze ziskanych vysledki vyplyva zietelna tendence zlepSeni posturdlni stability u
plazovych volejbalisti po Sestitydenni intervenci celotélovym vibra¢nim
tréninkem. NejvyraznéjSiho zlepSeni doslo v testech flamengo (stoj na jedné
dolni koncetin€), ve kterém se celkova draha COP zmenSila u vSech probandt

na pravé dolni koncetin€ a u Sesti z osmi probandli na levé dolni konceting.
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