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PtedloZzend diplomova prace na téma ,,Vliv celotélového vibra¢niho tréninku
na posturalni stabilitu u vybrané sportujici populace “je zpracovana na 77
strandch textu, za pouziti 55 literarnich a jinych zdrojl, doplnéna je tfinacti
stranami pftiloh.

Prace ptedstavuje pilotni studii, ve které si autorka klade za cil posoudit vliv
celotélového vibracniho tréninku na posturalni stabilitu. Setfeni provedla na
vzorku 15 sportovcil — plaZzovych volejbalistil.

Diplomova prace ma systematické ¢lenéni — devét zakladnich kapitol. Toto je
v souladu s pozadavky, které¢ jsou kladeny na diplomovou préci.

V teoretickych vychodiscich diplomové prace autorka hovoti o vibracich
obecné, zdlraziuje jak mozny piinos tak i nezddouci ucinky. Dale se vénuje
popisu piistroje Power Plate — od jeho popisu az k vlastnimu cviceni. Dulezitou
pasazi v teoretickych vychodiscich je kapitola ,,Posturalni stabilita® — s timto
naro¢nym tématem se autorka vypotadala dobfe.

Experimentalni ¢ast prace — jak jiz uvedeno vysSe — predstavuje pilotni studii.
Ke splnéni stanovenych cill autorka pracuje s hodnocenim posturalni stability a
vyuziva za timto ucelem posturografickou metodu — ploSinu Footscan. Uvedené
méieni bylo u skupiny probanda provedeno pied a po intervenci, ktera byla po
dobu 6 tydnti aplikovana za pomoci ptistroje Power Plate.

Metody feSeni , které autorka zvolila k dosaZeni stanovenych cili jsou
vyhovujici.



K formalni strance prace a k pfistupu diplomantky, ktery byl velmi samostatny
po celou dobu experimentu, nemam zadnych pfipominek.

Lze konstatovat, Ze ziskané vysledky v diplomové praci budou piinosem pro
vSechny oblasti — at’ jiz oblast sportu, ¢i prevence nebo terapie — kde se
pomticky pracujici na shodném principu jako Power Plate vyuzivaji. Vzhledem
k tomu, Ze vysledky byly ziskany u skupiny 15 probandi, bylo by zasluzné

v zapocatém vyzkumu pokracovat dale.

Dotaz pro obhajobu:

Uved'te konkrétni doporuceni pro praxi pro vyuZziti pomiicky Power Plate.
Zavér:

Ptedlozend diplomova prace splituje pozadavky, které jsou na diplomové prace

kladeny a doporucuji proto komisi pro SZZK piijmout diplomovou praci Be.
Hany Strachotové k obhajob¢ a navrhuji hodnoceni stupném vyborné

v Praze 22.4. 2011
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