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Priloha €. 2 - Zakladni prehled NNO

ACORUS o. s.

pomoc osobam ohrozenym
domécim nasilim, nonstop

telefonni linka

WWW.Acorus.cz
tel. ¢.: 283 892 772

ADRA HK

poradna pro obéti nasili a
trestné ¢innosti, détské
krizové centrum, projekt
,prace s agresi

V terapeutickém ramci‘

http//www.adra.cz/hradec-

kralove/

Aqgua vitae, linka pomoci

poradna (nejen) pro zeny

V tisni

linkapomoci.cz
tel ¢.: 800 108 000

Asociace obcanskych

poraden

seznam obcCanskych poraden

www.obcanskeporadny.cz

Asociace rodinnych a

manzelskych poradeii o. s.

seznam rodinnych poraden

www.amrp.cz,

sekce ,,Poradny*

Bily kruh bezpeci o. s.

pomoc obétem trestnych
¢inti v CR, nonstop telefonni

linka

www.bkb.cz

tel. €.:257 317 110

Centrum J. J. Pestalozziho,

0.p.s.

komplexni péce o obéti

domaciho nasili

http//www.pestalozzi.cz

sekce Nase projekty

Centrum socialnich sluzeb

Praha - Krizové centrum

krizové centrum, nonstop

telefonni linka

http//www.csspraha.cz/krizove-

centrum-riaps
tel. ¢.: 222 586 768, 222 582

RIAPS
151
http//www.csspraha.cz/linka-
Centrum socialnich sluzeb linka divéry, nonstop
duvery

Praha - Linka divéry

telefonni linka

tel. ¢.: 222 580 697

Centrum socialnich sluzeb
Praha - Informa¢ni a

poradenské centrum Viola

poradenska socialni sluzba
pro lidi, ktefi maji konfliktni
vztahy se svymi blizkymi

http//www.csspraha.cz/poradna-

viola

Ceska asociace pracovnikll

linek divéry

seznam linek divéry

http://www.linkyduvery.cz

sekce ,,Seznam linek divéry*

Détské krizové centrum o. s.

détské krizové centrum,

www.dkc.cz



http://www.acorus.cz/
http://www.adra.cz/hradec-kralove/
http://www.adra.cz/hradec-kralove/
http://www.obcanskeporadny.cz/
http://www.amrp.cz/
http://www.bkb.cz/
http://www.pestalozzi.cz/
http://www.csspraha.cz/krizove-centrum-riaps
http://www.csspraha.cz/krizove-centrum-riaps
http://www.csspraha.cz/linka-duvery
http://www.csspraha.cz/linka-duvery
http://www.csspraha.cz/poradna-viola
http://www.csspraha.cz/poradna-viola
http://www.linkyduvery.cz/
http://www.dkc.cz/

nonstop telefonni linka

www.elinka.iporadna.cz

problem@ditekrize.cz
tel ¢.:241 484 149

nonstop pomoc osobam

ohrozenym domacim

www.donalinka.cz

Dona linka )
nasilim, nonstop telefonni tel. ¢.:251 5113 13
linka
, centrum pomoci zenam
o. s. Elektra www.centrumelektra.cz

zneuzitym v détstvi (a dalsi)

Elpida plus, 0. p. s.

linka senioru

www.elpida.cz
tel ¢.: 800 200 007

Magdalenium o. s.

pomoc obétem domaciho
nasili, nonstop telefonni

linka

www.magdalenium.cz
tel. ¢.: 776 718 459

Persefona o. s.

odborné socialni poradenstvi
obétem domaciho nasili,
sexualniho zneuzivani a

znasilnéni

persefona.cz

PON Poradna pro obéti

nasili

poradna pro obéti nasili pii

Centru nové nadéje

http://www.cnnfm.cz/PON.htm

Poradna projektu Magdala

krizové a komplexni
nasledna pomoc lidem, kteti
zazili domaci nasili nebo

obchodovani s lidmi

www.charita.cz
maqgdala@charita-adopce.cz
tel. &.: 251 552 790

konzulta¢ni stiedisko pro

zenské projekty, pravni

http://www.profem.cz/poradna/

proFEM, o. p. s.
poradna, linka pravni tel. C.: 608 222 277
pomoci
ob¢anské sdruzeni nabizejici
ROSA o.s. komplexni pomoc zendm - WWW.rosa-0s.cz

obétem domaciho nasili

Sdruzeni Linka bezpeci

telefonicka pomoc détem,

nonstop telefonni linka

pomoc@ linkabezpeci.cz

chat.linkabezpeci.cz
tel. ¢.: 116 111



http://www.elinka.iporadna.cz/
mailto:problem@ditekrize.cz
http://www.donalinka.cz/
http://www.centrumelektra.cz/
http://www.elpida.cz/
http://www.magdalenium.cz/
http://www.cnnfm.cz/PON.htm
http://www.charita.cz/
mailto:magdala@charita-adopce.cz
http://www.profem.cz/poradna/
http://www.rosa-os.cz/
mailto:pomoc@linkabezpeci.cz

SOS centrum Diakonie CCE
- Stiedisko kiest'anské

pomoci v Praze

S0S centrum

WWWw.soscentrum.cz

Zivot 90

senior telefon - telefonicka
krizova pomoc, nonstop

telefonni linka

www.zivot90.cz
tel ¢.: 800 157 157



http://www.soscentrum.cz/
http://www.zivot90.cz/

Priloha ¢. 3 - Struktura bezpecnostniho planu

Wyplite s obéti nasledujici_'runnulafe_;_ _

Datem:

Data pfezkoumani:
Datim 1 Catum 2 ) - Datum 3|

|1} Pfi nasliném incidentu doma

| Mohu pouZit nékterd 2 nasledujicich strategil:

A, Hdy? ofekdvam nasili, pokusim se plemistit s do prostory, kde je nejmendl nebezpedi
(tedy ne do koupelny, kuchyné nebo mistnosti bez pfistupu k wichadu).

B. Reknu o nasili ) a a poladam ja, aby ;:a-«rﬂ-lzlliI
' polici, usiyEl-l od nas p-adazi'elé zvuky. (Uvedie alespof dva své sousedy. :
iC. Budu s détmi pouiivat slove _ jako heslo, aby wvédély, e maji|

ravolat na pomoc policii.

O, Mautim své déti nafe jméno a pinou adresu, a také jak telefonoval, aby mohly
rhontakloval policii a fict nékdo ubliZuje mé mamince™ a fict jim, kde bydiime.

E. Maudim déii, kam se maji uchjfit v domé nebo mimo ngj, aby byly béhem dtoku na mé
v bazped!.

F. Jectile ] roehodnu odejit, udinim tak.
{Rozmyslete si, jak se bezpeénd dostanele ven, Kieré dvefe, okna, vitahy, schodisté &
nouzové wychody byste pougila?)

. MiEu mil pfipravenou pend2enku a klide (od auta) (a dileZité dokumenty) a umisit je

- , abych mohla odejit rychiegi,
H. E!.udu-ll muset odejil z domova, pujdu na nasiedujici misto:
(Toto rozhodnull udifte, | kdyZ se domnivate, 22 sa nasill nebude upahm'al] Pokud
nebudu moci jin tam, pujdu e R nebo
Mezapomedie fict véem lidem, které jste zde zminila, o svch planech, a co od nich budeta |
potfebovat, aby pro vas udélall. ) |
2) Bezpefnost pii pfipravé odechodu z domova

Ddehod je nejlépe strategicky pfipravit, nebof je tak pro was berpeéndjil, ale nékdy musile |
prosté uléct. Midele-li vEak planovat, je to dobré pro vés | vae d&ti. protofe mnozi mudi se
Easto snad Feny co nejvice oviadat a zneudivat, kdy? se rozhodnou odejit.

Pii planovani odehodu pouZiji nékterd & vBechny z nasledujicich sirategii:

A,

Nech&m penize, kopie dileZitjch dokumentl a nahradni Kiide u _ , abych |




[C. Jestlize pachatel rozhodnuti zniS, mohu ziskat jiné od soudu, mého pravnika nahm

0. ﬂﬁem-mm-n potie, mohw mformovat p-nhclsty a poFadat je, aby byl ve stfehu,

|E. Jestize pachatel rozhodnuli porusi, zavolam polici a cznamim to; ozndmim to také
kaZdému, kdo by to mél védél, vEelnd meého pravnika a soudu/soudee, (Mahlaste kaidé
poruden rozhodnutl.)

F. Nebudu-li spokojena s postupem poficie, mohu podat stiZnost k velitell policejniho edd®lan|

a rnfnrrnmat laké 5'u'éhn prﬂunrka soudea a ostalni zainterasovanég asoby.

j

5} Bezpeénost v pracl a na vefejnych mistech E
Kdyi Zena opusll pachatele, Je moEné, Xe i bude sledovat | v praci neba mima domo. J-e:
dulefité, aby néklefi idé na pracovisli wBdéll, co se déje: vadi nejbli#si spolupracovnici, vas
nadfizeny, wralnl, receptnl. NMemuseji védaél viechno, ale miZete je poZadal, aby zamezili
| vslupu nékterych osob, plipadné aby vam zavolali, jestlize pachatel vstoupl do budovy.
| Mohu podniknoul nasledujicl kroky:
{A. Jestide jim divefuji, mohy o swé siluaci informoval svého nadiizensho, berpednostni

slufbu na pracovigti a . i
Mohu poFadat o pomac pii eliminac neZadowcich telefonall do prace. [
Pfi odchodu z prace mohe
Vyskylnou-li se problémy na cesld domi, mnhu _—
PouZivam-li vefejnou dopravu, mohu |
Mohu chodil na ndkupy, na poftu, do bank'_n.r ald na rizna mista, abych sniZila rziko
kontakiu 5 pachatelem. |
Mahu si koupil mabiln talafon. F
Mahu si koupit velmi hlasité popladné zafizeni, kleré budu nosil v kapse.
Muahu s nacwidit, jak velmi hiasité kfitet nech mé byt" nebo zavolejte polici, lenhle Slovek
je neberpedny®.
Mohu nosit boty, v kterych budu moci utikal.
Mohu sa plihldsit na kurzy sebeobrany, abych si zvysila sebevédomi,
Mohu také

Tmoo®

-

-~

G) Bezpetnost a dusevni rovnoviha

Profité zneuXivanifolokylvghrifky je zkuBenost nahangjici sirach a fyzicky | emocionalng
wyCerpavajici, Proces navratu do normalniho #ivola vyZaduje mnoZstv odvahy a energie.
K udrfenl emocionaini  slly  mobue podniknout  nékteréd 7z nasledujicich  kroki:

&, Cltim-h se deprimovana a piipravena vratit s2 do situace, kde opét miiZe hrozit zneudivani,
Tk

8. Mamdi pocil, Ze jsem na dnd a je toho na m& moc, mohu s zvednout naladu tak, Ze

C. Nejsam-li si jista, co mam délat, 3 obdvdm se o své bezpedi, mohu sl promiuit s




. Mohu se stat &lenkou organizace na podporu 2en,
. Musim-i & pachalelem osobnd & telefonicky komunikovat, mohu

. Budu si fikat ,Doka¥u ...° a budu s ostainimi jednat asertivna.

. Neustdle si budu pfipcminat, 2e si zaslouZim byt v bezpefi a mil konirolu nad swym
Zivotemn,




Priloha ¢. 4 - Dotaznik

Dotaznik
Vazenidotazani,

obracim se na Vas s proshou o wyplnéni tohoto dotazniku. Ziskana data poslouii ke zpracovani
diplomové prace snazvem ,Pachatelé domaciho nasili”, kterou pisi na Pedagogické Fakulté
Univerzity Karlovy, v ramci studia oboru Specialni pedagogika.

Dotaznik je uréen obyvatelim Ceské republiky ve véku od 13 do 60 let, pficemi bude zeela
zachovana anonymita dotazanych.

Cilem tohoto dotaznikového etfeni je ziskani prehledu o informovanosti obéant CR o doméacim nasili
a dalZich aspektech této problematiky.

Dékuji Vam za Vas cas a Vade odpovédi. V pfipadé potieby mé prosim kontaktujte na e-mailové
adrese Jana.Trochtova@seznam.cz.

Jana Trochtova.

I.  ldentifikac¢ni idaje
Vas vék:
Pohlavi: [Jiena [ muz
Rodinny stav: (] svobodna/svobodny [] vdana/ienaty (] rozvedend/rozvedeny
] vdova/vdovec ] registrované partnerstvi [1na Lpsiknizku”
Nejvyisi dosasend vzdélani: [ 125 [Jou [sou [1s5 []sSsmaturitou [ ]vos []vsS
Zaméstnani: [ zaméstmana/y ] nezaméstnana/fy ] studentka/student
(] jina varianta:
Bydlite v misté o pocCtu obyvatel: [ ] obec do 5000 obyvatel [ ] obec od 5000 do 10 000 obyvatel
[ ] obec od 10000 do 25 000 obyvatel
(| obec od 25 000 do 50 000 obyvatel
(] obec od 50 000 do 100000 obyvatel
[ | obec od 100 000 do 500 000 obyvatel

[ ] obecs vice ne? 500 000 obyvateli



Il.  Vlastnidotaznik

Definujte domaci nasili (viastnimi slovy):

Kdo je dle Vaieho ndzoru ,pachatel” domaciho nasili? (sefadte: 1 - nejéastéjsi pachatel domdciho ndsili,

& - nejméné casty pachatel domdciho nasili)

[] dité [] eélovék s pastizenim ¢ znevyhodnénim
[ ] 7ena [] partner v homosexualnim vztahu
[] muz [] jind moinost

|:| senior

Kdo je dle Vaieho nazoru ,,obét” domaciho nasili? (sefadte: 1 - nejéastéjEi obét domdciho nasili, 6 -

nejméné castd obét domdciho nasili)

[ dite [] &ov&k s postizenim & znewhodn&nim
[ ] fena [] partner v homosexualnim vztahu
L[] musz [] jind moZnost

|:| senior

Setkal/a jste se jiZ nékdy s domacim nasilim (napf. v roding, u pratel, znamych)?

[ ]ano [ ]ne

Co byste poradil/a élovéku, ktery by se Vam svéifil, Ze je na ném pachano domaci nasili a situaci
chce Feéit, ale nevi jak?

Znate néjaké zafizeni &i organizaci (obecné ¢i pfimo ve Vaiem okoli), které se na pomoc obétem
domaciho nasili zaméfuje? Pokud ano, prosim, jmenujte.

I:‘ ano I:‘ ne




Myslite si, Ze je potfeba poskytnout odbornou pomoc i, pachatelim” domaciho nasili - napf.
formou rodinné terapie & psychoterapie? Svou odpovéd prosim zdivodnéte.

[ ]ano [ ]ne

Ohodnotte znamkou jako ve kole informovanost verejnosti o problematice domaciho nasili.

(1 - vyborné informovand vefejnast, 5 - nedostateéné informovana vefejnost)

Jak byste pfipadné informovanost Vy osohné zvysili:

Ill.  Prostor pro naméty a piipominky

Dékuji Vam za Va3 ¢as a Vase odpovédi.



Pfiloha ¢. 5 - Vyplnény dotaznik (elektronicky)

Dotaznik
Vaienidotazani,

obracim se na Vés s proshou o vyplnéni tohoto dotazniku. Ziskand data poslouzi ke zpracovani
diplomové prace snazvem ,Pachatelé doméaciho nasili, kterou pidi na Pedagogické Fakulté
Univerzity Karlowy, v ramci studia oboru Specialni pedagogika.

Dotaznik je uréen obyvatelm Ceské republiky ve véku od 13 do 60 let, pficem? bude zcela
zachovéna anonymita dotazanych.

Cilem tohoto dotaznikového Zetieni je ziskani pfehledu o informovanosti obéand CR o doméacim nésili
a dalZich aspektech této problematiky.

Dékuji Vam za Vas ¢as a Vase odpovédi. V pfipadé potfeby mé prosim kontaktujte na e-mailové
adrese Jana.Trochtova@seznam.cz.

Jana Trochtova.

I.  Identifikacniadaje
Vas vék: 27
Pohlavi: [1sena X muz
Rodinny stav: [X] svobodné/svobodny [ ] vdanafzenaty [ ] rozvedend/rozvedeny
L] vdova/vdovec L] registrované partnerstvi [ na Jpsi knizku®
Nejvyssi dosazené vadélani: [ 128 [Jou [Jsou [Xs§ []S5smaturitou []Jvos []v3
Zaméstnani: [ zaméstnana/y [] nezaméstnana/fy [ studentka/student
[] jina varianta:
Bydlite v mist& o poétu obyvatel: [_| obec do 5000 obyvatel [ | obec od 5000 do 10 000 obyvatel
4 obec od 10 000 do 25 000 obyvatel
[ ] obec od 25000 do 50 000 obyvatel
[] obec od 50 000 do 100 000 obyvatel

[ ] obec od 100 000 do 500 000 obyvatel

[ ] obecs vice ne? 500000 obyvateli



Il.  Vlastnidotaznik
Definujte domaci nasili (viastnimi slovy):

K DN dochaziv pfipadé dlouhodobého, opakovaného, stupriujiciho se fyzického & psychického
utoku (nasili) vaéi osobé Fijici ve spoleéné domacnosti.

Kdo je dle Vaeho nazoru ,pachatel” domaciho nasili? (sefadte: 1 - nejéastéjsi pachatel domdciho ndsili,

6 - nefjméné casty pachatel domdciho nasili)

6 dité 4 élovék s postizenim ¢i znevyhodnénim
2 iena 5 partner v homosexualnim vztahu

1 muz jina moZnost

3 senior

Kdo je dle Vaseho nazoru ,,obét” domaciho nasili? (sefadte: 1 - nejéastéjsi obét domdciho ndsili, 6 -

nejméné Easta obét domdciho ndsili)

2 dité 4 ¢lovék s postizenim ¢ znevyhodnénim
1 Zena 5 partner v homosexualnim vztahu

6 mui jind moZnost

3 senior

Setkal/a jste se jiZ nékdy s domacim nasilim (napf. v roding, u pfatel, znamych)?

E ano I:‘ ne

Co byste poradil/a élovéku, ktery by se Vam svéfil, Ze je na ném péachino domici nasili a situaci
chce feéit, ale nevi jak?

obréatit se na organy &inné v TR (PCR), organizace zabyvajici se DN

Znate néjaké zafizeni ¢i organizaci (obecné ¢i pfimo ve Vasem okoli), které se na pomoc obétem
domaciho nasili zaméfuje? Pokud ano, prosim, jmenujte.

< ano [ne

Bily kruh bezpedi- sdruZeni pro pomoc obétem trestnych ¢ind, DONA linka




Myslite si, Ze je potfeba poskytnout odbornou pomoc i, pachatelim” domaciho nasili - napf.
formou rodinné terapie &i psychoterapie? Svou odpovéd prosim zdivodnéte.

E ano I:I ne

Jisté 7e, je vhodné, aby se pachatel (ndsilnik) minimalné podrobil adbornému vySetieni. Divody
jeho chovani mohou vznikat diky proZitym traumatdim z détstvi atd. Terapie ulehéi Zivot nejen
pachateli, ale i obé&tem.

Ohodnofte znamkou jako ve £kole informovanost vefejnosti o problematice domaciho nasili.

{1 - vyborné informovana vefejnost, 5 - nedosta teéné informovanda vefejnost)
3

Jak byste pfipadné informovanost Vy osobné zvysili:

Média, tisk, internet

Ill.  Prostor pro naméty a pfipominky

Nejvétsi problém obéti DN je strach ¢i dokonce pocit viny, obét si casto namlouva, Ze cely

incident vyvolala sama. Casto obét nasilnikovo chovani snasi ze sodélnich divodi.

Dékuji Vam za Vas Cas a Vase odpovédi.



Pfiloha €. 6a - Vyplnény dotaznik (pisemny)

Dotaznik

Véaieni dotazani,

obracim se na Vas sprosbou o vyplnéni tohoto dotazniku. Ziskana data poslouZi ke zpracovéni
diplomové prdce snazvem ,Pachatelé domdciho nasili”, kterou pidi na Pedagogické Fakulté
Univerzity Karlovy, v ramci studia oboru Specidlni pedagogika.

Dotaznik je urfen obyvateliim Ceské republiky ve véku od 13 do 60 let, pfitem? bude zcela
zachovana anonymita dotizanych.

Cilem tohoto dotaznikového Setfeni je ziskani pfehledu o informovanosti ob&anti CR o doméacim nésili
a dalich aspektech této problematiky.

Dékuji Vam za Va$ Cas a Vase odpovédi. V pfipadé potfeby mé prosim kontaktujte na e-mailové
adrese Jana.Trochtova @seznam.cz.

Jana Trochtova.

. Identifikaéni ddaje
vasvek: A9
Pohlavi: [Jzena P<] muz
Rodinny stav: [X] svobodné/svobodny [ ] vdana/ienaty [_] rozvedend/rozvedeny
D vdova/vdovec [ _] registrované partnerstvi [_] na ,psi knizku”
Nejvy3si dosazené vzdéldni: [X] 28 [[Jou []sou []s§ []sSsmaturitou [ Jvo§ [Jv&
Zaméstnani: [ zaméstnand/y [ ] nezaméstnand/y [X] studentka/student
[]jina varianta:
Bydlite v misté o poftu obyvatel: E obec do 5 000 obyvatel |:| obec od 5000 do 10 000 obyvatel
[7] obec od 10 000 do 25 000 obyvatel
[] obec od 25 000 do 50 000 obyvatel
[C] obec od 50 000 do 100 000 obyvatel
[] obec od 100 000 do 500 000 obyvatel

] obec s vice nei 500 000 obyvateli



0. Viastni dotaznik

Definujte domaci nasili (vlastnimi slovy):

s - r - !
POYCHILIY NEBD Fy2itky NATLAW NA  BAOBY W m&ww"ﬁ Dl 0L

Kdo je dle Vaseho nazoru ,pachatel” doméaciho nasili? (sefadte: 1 - nejéastéjii pachatel domdciho ndsili,
& - nejméné fasty pachatel domaciho nasili)

Y dits 6 clovék s postiZenim i znevyhodn&nim
1 iena I partner v homosexudlnim vztahu

A muz jind moZnost

% senior

Kdo je dle Vaseho nazoru ,,ob&t” domaciho nasili? (sefadte: 1 - nejéastéjsi obét domdciho ndsili, 6 -
nejméné Castd obét domdcihe ndsili)

A dits 2 tlovék s postizenim & znevyhodnénim
2 %ena Y partner v homosexualnim vztahu
lomui jind moZnost

L{ senior

Setkal/a jste se i nékdy s domécim nasilim (napi. v roding, u piatel, zndmych)?

[Jano B ne

Co byste poradil/a Elovéku, ktery by se Vam svéfil, Ze je na ném pachano domdci nasili a situaci
chee Fesit, ale nevi jak?

KONTAWTOVAT POLICI  NMAVSTIIT PSYUHOLALA , LINKA REZPECT

Znate néjaké zarizeni ¢i organizaci (obecné i pfimo ve Vasem okoli), které se na pomoc obé&tem
domdciho nasili zaméfuje? Pokud ano, prosim, jmenujte.

|:| ano E ne




Myslite si, Ze je potfeba poskytnout odbornou pomoc i ,pachatelim” doméciho nésili - napf.
formou rodinné terapie &i psychoterapie? Svou odpovéd prosim zdivodnéte,

& ano [One

PUUD &Y SE NELECII MOU| BY PROVOROVAT dowicl wuny” | mAMlE

VYULEDAL BY sI DALSI DRETI

Ohodnotte zndmkou jako ve 3kole informovanost vefejnosti o problematice doméciho nasili.

{1 - vyborné& informovand vefejnost, 5 - nedostateéné informovand vefejnost) Lla

Jak byste pfipadné informovanost Vy osobné& zvysili:

| ! ~ - -
NA ULlLl PO2MVAT LETAkY | BESed VEZEIVE" oty v Tilevie],

[MTEeNETOVE  STRANKY

lil.  Prostor pro ndméty a pfipominky

Dékuji Vdm za V3£ fas a VaZe odpovédi.



Priloha €. 6b - Vyplnény dotaznik (pisemny)

Dotaznik

VaZen( dotdzani,

obracim se na Vas s prosbou o vypinénf tohoto dotaznfku. Ziskana data poslouZi ke zpracovéni
diplomové price s nizvem »Pachatelé domdciho nasili”, kterou pi&i na Pedagogické Fakuits
Univerzity Karlovy, v rémci studia oboru Specidini pedagogika.

Dotaznik je urien obyvatelim Ceské republiky ve véku od 13 do 60 let, pficemi bude zcela
zachovdna anonymita dotdzanych.

Cilem tohoto dotaznikového Setfeni je ziskan( pfehledu o informovanosti ob&ant: CR o domacim nasilf
a daldich aspektech této problematiky.

DEkuji Vam za V4% ¢as a Vaze odpovédi. V pfipadé potfeby mé prosim kontaktujte na e-mailové
adrese Jana.Trochtova@seznam.cz.

Jana Trochtova.

I Identifikaéni ddaje
vasvek: /] _5#
Pohlavi: [dena [Jmuz
Rodinny stav: [x] svobodnd/svobodny [ ] vdand/tenaty [] rozvedend/rozvedeny
[ ] vdova/vdovec [ registrované partnerstvi [ na ,psi knitku”
Nejvyssi dosatené vzdélani: [{] 28 [*] ou (dsou [Js8 [J5s&smaturitou [Jvod [Jvs
Zaméstndni: [ ] zaméstnanafy [] nezaméstnana/y Ig’studentkafstudent
[_1jind varianta:
Bydlite v misté o poétu obyvatel: [_] obec do 5 000 obyvatel [ ]obec od 5000 do 10 000 obyvatel
[[] obec od 10 000 do 25 000 obyvatel
[[] obec od 25 000 do 50 000 obyvatel
[[] obec od 50 000 do 100 000 obyvatel
[_] obec od 100 000 do 500 000 obyvatel

[ obec s vice nez 500 000 obyvateli



Il.  Viastni dotaznik

Definujte domaéci ndsili (vlastnimi slovy):

Myt ol dyen Lo purbhre pucdharba
Q_Inadpale

Kdo je dle Vadeho ndzoru ,pachatel” doméciho nasili? (sefadte: 1 - nejcastési pachatel doméciho ndsili,
& - nejméné Casty pachatel domdciho ndsil)

dité & Elovék s postizenim & znevyhodnénim @ 5_'
fena &4 partner v homosexudlnim vztahu 2

mui /] jind moZnost

senior Q

Kdo je dle Va3eho nizoru ,,0b&t"” doméciho nasili? (sefadte: 1 - nejéastajsi obét domdciha nasilf, 6 -
nejméné éastd ob&f domdciho ndsili)

ditg 7 tlovek s postizenim & znevyhodnénim =
iena /| partner v homosexudlinim vztahu 5
muz L{ jind moZnost

senior f{;

Setkal/a jste se jiZ nékdy s domdacim ndsilim (napF. v rodiné, u pFatel, zndmych)?

[ ano e

Co byste poradil/a élovéku, ktery by se Vam svéfil, Ze je na ném pachino domaci nasili a situaci
chce Fesit, ale nevi jak?

mabdoil Ay ,,me“

Znéte néjaké zafizenf &i organizaci (obecné & pfimo ve VaZem okoli), které se na pomoc ob&tem
domaciho nésili zaméfuje? Pokud ano, prosim, jmenujte.

X ano One




Myslite si, Ze je potieba poskytnout odbornou pomoc i ,pachatelim® domaciho nasili - napf.
formou rodinné terapie & psychoterapie? Svou odpovéd prosim zdivodnéte.

Hano [Jne

Ohodnotte zndmkou jako ve Zkole informovanost vefejnosti o problematice domaciho nasill.
{1 - vyborné informovand verejnost, 5 - nedostateéné informovand vefejnost)

lak byste pfipadné informovanost Vy osobn& zwygili:
A«W g‘w 0 ﬁm’% /WM Al pp W -

vvvi LJ( il MH/M«@’LZ ,alif.?fr'.; fﬁﬁmwﬂﬂ/
P i

lll.  Prostor pro naméty a pfipominky

I ) Modr wiimid v prapr Ao poibne
My A 4 <

Dékuji Vam za Va3 ¢as a Vase odpovédi.



Priloha €. 7 - Zaznamovy arch pro rozhovor

Dotaznik pro odbornou vefejnost, Jana Trochtova.

1 Co je konkrétni naplni Vasi prace + pracovni pozice a organizace.

2 Jak dlouhojiz pracujete v oboru zabyvajicim se problematikou domaciho nasili?

3 Mate pocit, Ze za tu dobu doslo k néjakému pokroku? V pfipadé Ze ano, k jakému?

4, Jmenujte hlavni problémy & nedostatky systému pfi praci s obétmi DN.

5 Jmenujte hlavni problémy & nedostatky systému pfi praci s pachateli DN.

6 Myslite si, Ze naruseny rodinny vzorec miiZze mit vliv na psychiku ditéte, které v takové
rodiné vyrista (ve smyslu napodobovani nebo striktniho odmitani daného vzorce)?

7. Myslite si, Ze je potieba poskytnout odbomou pomoc i ,pachateldm” domaciho
nasili - napf. formou rodinné terapie ¢i psychoterapie? Svou odpovéd prosim zd(ivodnéte.

8. Myslite si, Ze vefejnost je o problematice domaciho nasili dostatecné informovana?

Jak byste pfipadné informovanost Vy osobné zvysili?



Priloha €. 8 - Seznam tzv. spravnych a Spatnych rad

Spravné (konkrétni rady)

Obratit se na Policii CR.

Vyhledat psychologa, psychiatra, terapeuta.
Odst¢hovat se.

Obratit se na pomahajici organizace.

Sveérit se blizkému ¢loveku, kterému obét’
davétuje.

Obratit se na pratele, znamé, na kamarada.
Obratit se na pribuzného, ¢lena rodiny.
Podat trestni ozndmeni.

Zadat jasné hranice, otevien¢ fici agresorovi,
ze dalsi nasili nebude tolerovano. Podat
agresorovi informace o disledcich jeho
chovani.

Ukoncit vztah.

Obratit se na I¢kafe.

Vyhledat pravni pomoc, pravni poradenstvi (i
bezplatné v poradnach).

Azylovy dim.

Zamezit styku s pachatelem.

Zazadat o soudni prikaz, zdkaz ptiblizent,
soudni vyst¢hovani, zazadat o predbézné
opatfeni.

Vykazani.

Obratit se na socialni odbor.

Nechat tyrana zatknout.

Bezpecnostni plan.

Nechat si poradit od lidi, co to jiz zazili.
Vse zdokumentovat, tajné natocit.

Obratit se na Charitu.

Obratit se na dospéleho ¢iucitele.



Spatné rady

Nenechat si to libit.

Poskytl/a bych doc¢asné pristiesi.

S dovolenim ublizeného cloveka bych
prevzala véci do svych rukou.

Nabidl/a bych finan¢ni podporu.

,Oplatit stejnou minei.

Zalezelo by na piipadu, na zavaznosti.
Neuvedeno.

Obecné nalézt informaci na internetu (ja pro
néj, nebo on sam).

Aby se za to obét’ nestydéla, protoZe to neni
jejivina.

Neftesit to sam, to nelze.

Vyslechnout obét’ - jeji povidani, piibéh,
popovidat si o tom.

Poridit si zbran.

Sdélit, jak bych se zachoval/a ja.

Pokusit se s nasilnikem mluvit (mozna nevi,
7e dela néco Spatné).

Obecné pomoci.

Aby se obét’ snazila ochranit sama sebe, piip.
ideti.

Pomodlit se.

Nejdrive bych obét ujistil/a, ze pomohu.
Zménit néco ina svém chovani.

Posilit vilastni sebevédomi a odvahu.

Najit vhodnou obranu.

Aby se zastielil.

Netajit to, nenechavat si to pro sebe.

Zabit nasilnika.

Obratit se na ,,piisluSna mista*.

Sehnat si nékoho, kdo obét” ochrani.



Priloha €. 9 - Seznam odpovédi k otazce 6a

»opravné* odpoveédi

,Spatné* odpovédi

Acorus

ADRA

Aqua vitae

Azylovy dim

Bily kruh bezpeci

Dona linka

Charitas

Interven¢ni centrum
Klokanek

Linka bezpeci

Linka duveéry

Méstska policie
Nadace Nase dit¢

Nova nadéje o. s.
Phénix (o. s. Portus Prachatice)
Policie CR

Poradna pro rodinu a mezilidské vztahy
Proxima sociale
Psycholozka ve Skole
Rodinna poradna
ROSA

Socialni odbor, OSPOD
Neuvedeno

Avon

Bohnice

Clovék v tisni

La Strada

Liga pro bezpecizen
Pomozte détem

Prevent

tfidni u¢ite ka



Pfiloha ¢. 10 - Graf IV. Nejvyssi dosazené vzdélani respondentd,

Graf V. Zaméstnanost

Nejvy$ssi dosazené vzdélani respondenti je znazornéno Vv grafu IV.
Vysoké zastoupeni jedincti s nejvy$§im dosaZenym vzdélanim ,ZS“ bylo dano
skuteCnosti, ze velka Cast respondenti (min. 176) stidle navstévovala zikladni Skolu
nebo aktuilné studovala na stfedni Skole. Moznost odborné uciliSt€¢ neoznacil Zadny

Z respondentti.

Graf IV. Nejvy§§idosazené vzdélani respondentil
N =363

o-&4 4  d

Nejvyssi dosazené vzdélani

mz

B SOoU

msS

B 5SS s maturitou
H VOS

m\s

Zdroj: vlastni vyzkum.



Struktura zaméstnanosti respondentll je znazornéna v grafu V. Zékladnimi
moznostmi nastavenymi v dotazniku byly moznosti ,,zaméstnanad/y“, ,,nezamestnand/y*,
,Studentka/student a jind varianta, kterou vyuzilo 14 dotdzanych. Vysokou

miru zastoupeni studentti urcoval velky pocet stale studujicich respondentt.

Graf V. Zaméstnanost respondentil

N =363

Zameéstnani

B Neuvedeno

B Zaméstnand/zaméstnany
mOosvC

B Nezaméstnana/nezaméstnany
B Studentka/student

H "Zaméstnany student"

1 Matefska dovolena

'V domacnosti

V dichodu

Zdroj: vlastni vyzkum.



Graf VI. zobrazuje rozloZeni respondentd dle mista trvalého bydliste.
Respondenti vyuzili vSechny uvedené moznosti v dotazniku. Nejvice dotdzanych bylo
obecné zobce do 5 000 obyvatel (110 dotazanych, 30 %), coZ mohlo souviset s trendem
st¢thovani z mést. Druhou nejpocetnéj§i skupinou byli obyvatelé obce od 5 000
do 10 000 obyvatel (96 dotazanych, 26 %). V obci s vice nez 500 000 obyvateli
pak bydlelo 78 dotazanych (22 %). Hodnoty zbyvajicich obcibyly vyrovnanené.

Graf VI. Bydlisté respondentti
N =363

B Obecdo5 000 obyvatel

H Obecod5 000do 10 000 ob.

M Obecod 10 000 do 25 000 ob.

H Obecod 25 000 do 50 000 ob.

B Obecod 50 000 do 100000

M Obec od 100 000 do 500 000 ob.
[ Obecsvice nez 500000 ob.

Zdroj: vlastni vyzkum.



Pfiloha €. 11 - Tab. 11 Vyhodnoceni poradi pachatelli domaciho nasili

Tab. 11 Vyhodnocenipotadi pachatelt domaciho nasili

N =356
Tab. 11 Poradi pachatele (1 - nejéast&j$ipachatel, 6 - nejméné ¢asty pachatel)
1 2 3 4 5 6

Typ pachatele
Dité 9 11 47 54 66 166
Zena 10 184 79 46 26 6
Muz 316 18 6 2 1 12
Senior 6 39 95 101 82 28
Clovek s

_ 10 36 43 70 101 94
postizenim
Partrer
V homosexua Inim 5 60 81 7 75 53
vztahu

Zdroj: vlastni vyzkum.




Priloha €. 12 - Tab. 12 Vyhodnoceni poradi obéti domaciho nasili

Tab. 12 Whodnoceni pofadi obéti domaciho nasili

N =356
Tab. 12 Poradi obéti (1 - nejéastéjsi obét, 6 - nejméné Sasta obét)
1 2 3 4 5 6
Typ obéti
Dit¢ 165 131 27 18 9 5
Zena 158 131 32 13 12 7
Muz 9 12 22 31 71 207
Senior 6 29 123 107 66 23
Clovek s
o 16 38 130 111 36 20
postizenim
Partner
V homosexué Inim 2 13 18 71 156 91
vztahu

Zdroj: vlastnim vyzkum.




