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Uvod

,, Timto svétem projdu jen jednou. Proto kazdé dobro a laskavost, kterou mohu prokdzat
kterékoliv lidské bytosti, nebo nemé tvari, necht' vykonam nyni a necht je neodkladam.

Nebot nepujdu znovu touto cestou. *

John Galsworthy!

V roce 2007 jsem se zcela nahodou zacastnila promitani filmu o domacim nasili,
vnémZ Zeny zZriznych zemi vypovidaly o svych osudech. Dnes uz si nevzpomenu
ani na jejich jména, ani na jejich ptibéhy... Musim se pfiznat, Ze pted zhlédnutim
tohoto filmu jsem o domacim nasili nikdy nepfemysSlela, nevédéla jsem, Ze existuje.
V knihach ani v ¢asopisech se o domacim nasili nikdy nepsalo, vtelevizi o ném nikdo
nemluvil a ve Skole s nimi nikdo na toto téma také nehovofil. Dnes jiz vim, Ze nizka
informovanost vetejnosti o tomto problému je fenomén, ktery se dafi jen pomalu ménit.
Poradatelé zminéného filmového vecera si ale byli této skuteCnosti védomi,
proto po projekci filmu poradali pfednasku. Prednasejici hovofila o domacim nasili,
pamatuji si, Ze ndm laiklim pfistupnou formou. Neni podstatné, co pfesné fikala, ostatné
dnes si to jiz stejné nevybavuji. Podstatné je, ze na konci prednasky zminila
1 terapeutick¢é programy zaméifené na agresory, na pachatele domaciho nasili, které
v té dob¢ byly, da se fici, ,,v plenkach®.

Myslenka terapie pachatele domaciho nasili mé zauala. Ackoliv jsem
o samotném domacim nasili nevédéla nic, fikala jsem si, Ze pokud je mozZné
mu piedchizet, méli bychom témto programim dat Sanci, méli bychom je alesponi
vyzkouSet, nez je zavrhneme. Pokud budeme pracovat s pfi¢inami problému
a s probihajicim nasilim, existuje redlnd moznost zmény, domaci nasili bude zastaveno
a nebude se §ifit dal do spole¢nosti. V t¢ chvili ve mné vzklic¢ila mySlenka, ktera

m¢ neopustila dodnes. V¢ chvili jsem se rozhodla, ze své studium zakonc¢im

L www.citaty-slavnych.cz: Citdty slawnych osobnosti. [online]. ¢2011 [citovano 5. 4. 2011]. Dostupné

zWWW: < http://www.citaty-slavnych.cz/autor/John_Galsworthy >
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diplomovou praci, kterd bude minimaln¢ zCasti reflektovat souCasny stav na poli
terapeutickych programi pachatelit domaciho nasili.

Ptedkladam tedy diplomovou préaci, jejimz cilem je zhodnoceni informovanosti
laické vefejnosti o problematice doméaciho nasili v CR se zaméfenim na pfipravenost
a postoj K terapii pachatele domaciho nasili.

V teoretické cCasti je definovano samo domaci nasili, jeho druhy i formy,
teoreticky je vymezena osobnost pachatele i obéti domaciho nasili a je shrnut aktualni
stav na poli pomoci obétem, terapie pachatell i prevence doméciho nasili.

Praktickd cast diplomové prace t€Zzi z informaci poskytnutych respondenty
dotaznikového Setfeni, ktefi méli definovat domaci nasili, vyjadrit se k osobé& pachatele
1 obéti, zformulovat rady obétem domaciho nasili smétujici k vyfeSeni jejich situace
a zhodnotit informovanost Ceské vefejnosti o celé problematice, pfiCemz sami meéli
navrhnout mozné cesty, jak informovanost zvysit. Dulezitou soucasti vyzkumu byla
1otadzka tykajicise terapie pachatelti domaciho nasili.

Piedlozena diplomova prace ma dva zakladni vystupy. Prvnim je reflexe
védomosti laické vetfejnosti o domacim nasili a navrzené moznosti jejiho zvyseni, které
by sama vefejnost uvitala. Druhym vystupem je poté informace o piipravenosti,
resp. postoji Ceské vefejnosti k terapii pachatelt domaciho nasili, ktera by ve vétSim
méfitku mohla slouzit jako voditko pfi rozhodovani statnich i nestatnich instituci o tom,

zda témto programiim dat ¢i nedat Sanci.
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1. Domaci nasili

1.1. Historie

O domacim nasili jako o existujicim faktu se zacalo hovotit az v60. letech
20. st. vUSA a v zapadni Evrop€. Doméaci nasili nebylo v té dobé vnimano jako ,prace*
pro policii, bylo proto v podstaté ignorovano. V 70. letech se dostalo do stfedu zajmu
vefejnosti v USA. Organy ¢inné v trestnim fizeni se jim zaCaly zabyvat, vznikaly
programy krizové intervence. Policii bylo nafizeno, aby v pifipadech domaciho nasili
zasahovala, pokusila se zklidnit ob¢ strany konfliktu a zabranila tak dal§imu nasili. Role
policie byla vt¢ dobé oficialn¢ mediaCni, zasah dle metodiky nemusel nutné vést
k uvéznéni pachatele. Policie ale svou roli od zacatku vnimala jako zastupovani
socidInich pracovniki, ztejmé i z toho divodurostl jejich odpor k domacimu nésili.

Na zacatku 80. let zménily nahled policistii a policejni administrativy USA
na domaci nasili dvé udalosti. Za prvé mésto Minneapolis rozb¢hlo prvni vyzkum svého
druhu rozsahu vibec, v némz byli policisté vyzvani, aby pti oznameni domaciho nasili
ndhodné intervenovali jednim ze tfi stanovenych zplsobl. Vyzkum mél za kol
stanovit, jaky typ intervence snizi potfebu dalSich zisahli - zda to bude uv€znéni
pachatele, rozdéleni dvojice (nafizeni pachateli opustit na osm hodin dim nebo byt)
nebo zapojeni dvojice do poradenského programu. Vysledky ukdzaly, ze uvéznéni
pachatele snizilo v nejvys$i mife v nasledujicich Sesti mésicich pocet volani policie
do stejnych domovi. Vysledek tohoto vyzkumu byl impulsem pro zménu policejnich
metod napfic¢ celymi Spojenymi staty. Druhym katalyzatorem udalosti byl soudni proces
vedeny napadenou Tracy Thrumanovou proti policejnimu oddéleni v Torringtonu,
Connecticut - Tracy byla n€kolikrat béhem sedmi mésicti napadena, Casto
I v pfitomnosti policisty, ktery nijak nezasahnul; Tracy vysoudila odskodné 1, 9 milionu
dolar®i; policejni oddéleni se proti rozhodnuti neodvolalo, nybrz z ptipadu udélalo

precedens. VIna zatykani byla ndsledovdna nariistem potieby socidlnich a pravnich
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opatfeni. Zacaly se hledat pfi¢iny doméciho nasili a zpisoby, jak mu predchizet
&i zabranit jeho rozvoji, zacalo se pfemyslet o praci s pachateli a ob&t'mi. 2

Vroce 1971 bylo zaloZeno prvni Gtoc¢iSté pro tyrané Zeny, bylo to ,,Chiswick
Women’s Aid“ (Londyn, Velka Britinie), zakladatelkou byla Erin Pizzeyova.®

Roku 1985 probéhl v Milan¢ VII. kongres OSN o prevenci kriminality
a nakladani s pachateli, kde byla vydana rezoluce o domacim nasili. Bylo také pftijato
Doporuceni vyboru ministrtit Rady Evropy R (85)4 o nasili v rodiné, které doporucovalo
jednotlivym statlim, aby do svého pravniho systému zaradily postih pachatelid domaciho
nasili, paragrafy na ochranu obéti domaciho nasili a uzikonily odbornou pomoc témto
obétem, apod. OSN se dale zaslouZila o zlepSeni postaveni Zeny ve spolecnosti vydanim
tzv. Videnské rezoluce (Viden, 1993, Svétova konference o lidskych pravech)
a vydanim Deklarace o odstranéni nasili na zZenach (1993, pijato Valnym
shromazdénim OSN). Roku 1999 byl 25. listopad oficialné vyhlasen Valnym
shromazdénim OSN za Mezinarodni den proti nasili na zenach.*

Z historického hlediska jsou v Ceské republice dileZité dva dny. Konkrétnd
17. &ervenec 2008, den, kdy byl piijat zakon 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky,
ktery v aktudlnim znéni upravuje institut vykazani, a 1. leden 2010, den, kdy nabyl
ucinnosti zakon 40/2009 Sb., Trestni zdkonik, ktery v aktudlnim znéni upravuje trestné

¢iny Tyrani svétené osoby a Tyrani osoby zijici ve spole¢ném obydli.

1.2, Definice zadkladnich pojmu
S domacim nasilim souvisi pfedev§im pojem nasili definujici pfimo podstatu

¢inu a pojem tyrani, ktery jako by dle laické vefejnosti byl synonymem domaciho nasili.

2 JENKINS, P., PARMER DAVIDSON, B. Stopping domestic violence: how a community can prevent
spousal abuse. New York: Kluwer Academis/Plenum Publishers, 2001. s. 17 - 18
ISBN 0-306-46482-9.

¥ CONWAY, H. L. Domdci ndsili. PFirucka pro soucasné i potencidlni obéti se zakonem ¢. 135/2006 Sb.
platmym od 1. ledna 2007. 1. vyd. Praha: Albatros, 2007. s. 10. ISBN 978-80-00-01550-7.

* BINDACOVA, S. Komparativni analyza pristupii k domacimu ndasili ve vybranych evropskych zemich.
Brno, 2008. 110 s. s. 16. Diplomova prace na Pedagogické fakult¢ Masarykovy Univerzity v Bmeé
na katedie socialni pedagogiky. Vedouci diplomové prace PhDr. Mgr. Toma§ Cech, Ph.D.
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V diplomové praci je Casto uzivan pojem transgeneracni pienos a stalking, jejich

definice jsou také k dispozici v nasledujicich fadcich.

1.2.1. Nasili

Definovani nasili neni dle Svétové zdravotnické organizace (dale WHO) exaktni
védou, ale Zzilezitosti Usudku. Pfedstavy o spoleCensky akceptovatelném
a neakceptovateIném chovani jsou totiz ovliviiovany kulturnimi tradicemi a zménami
hodnot a spolec¢enskych norem, které se neustale vyvijeji. V dnesSnim rychle se ménicim
svéte¢ je ale nutné v zajmu ochrany lidského Zivota a lidské dustojnosti nastolit
univerzaln¢ platné standardy chovani. WHO tedy oficialné definovalo nasili
jako: ,,UmysIné pouziti ¢i hrozbu pouzitim fyzické sily nebo moci proti sobé samému,
dalsi osob€ nebo proti skupiné ¢i komunité, které ma nebo s vysokou pravdépodobnosti
bude mit za nasledek zranéni, smrt, psychickou Ujmu ¢i poruchu vyvoje nebo
0sobnosti.“®

Ottiv slovnik naucny piSe, ze nasili ,je dle trestniho prava zvlastni forma
projevu vile zlo¢inné. Pojem jeho neni v zdkonech trestnich presné vymezen; sméfovati
muze bud proti véci (poSkozeni, odcizeni), bud’ proti osobé (n. fysické nebo
psychické).«®

S odkazem na zminku o rakouském trestnim zakon¢ (viz Ottiv slovnik naucny)
je nutno poznamenat, e sou¢asny trestni zikonik Ceské republiky také neposkytuje
legalni definici pojmu nasili. Vyznam pojmu nésili je moZné dovodit z ustanoveni
zvlastni Casti trestniho zakoniku, z popisu jednotlivych skutkovych podstat trestnych
¢inl, jejichz pojmovym znakem nasili je. Za nasili je v trestné pravnim pojeti
povazovan obecn¢ fyzicky utok proti urCité osobé nebo véci. Pravo obecné rozliSuje
povahy tutoku nasili (vis) na fyzické donuceni (vis absoluta) a psychické donuceni
(vis compulsiva). Vis absoluta je nasili spoéivajici ve fyzickém donuceni ¢i fyzickém

natlaku na clov€ka. Je jimi vylouceno jiné, neZ na daném cloveku Ziddané chovani.

> WORLD HEALTH ORGANIZATION. World report on violence and health: summary. Geneva: World
Health Organization, 2002. s. 4. ISBN 92-4-154562-3.

6 OTTO, J. Ottiiv slovnik naucny: lustrovand encyklopaedie obecnych védomosti. 17. dil. 1. vyd. Praha:
Otto, 1901. s. 1056.
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Je znemoznén jakykoliv projev viile donucovaného a je prosazena vile donucujiciho.
Vis compulsiva je pak nasili spocivajici v psychickém donuceni nebo psychickém
natlaku na ¢lovéka. Utonik dosahuje prosazeni své vile na ukor druhého pohriizkou
pouziti fyzického natlaku ¢i zptsobenim citelné ujmy. Donucovany pak jedna proti své
vuli ze strachu z této Gjmy.

Dalsim pohledem na nésili je pohled psychologicky. Napi. Spurny nasili
definuje jako ,patologicky zpusob interakce konkrétniho jedince (skupiny) s okolim.
Radime zde viechny aktivity, pomoci nichz si jedinec nebo skupina (subjekt, aktér)
vytvaii a reguluje vztahy vi¢i socidlnimu okoli zpUsobem, ktery je vniman jako
agresivni nebo manipulativni.*’ Spurny tedy d&li nasili na agresi manipulaci
a kombinaci uvedenych forem. Manipulaci rozumi druh komunikace vyuzivajici
piedev§im emociondlnich argumentli, na jejichz zakladé¢ clovek méni své postoje
a rozhodnuti a jedna tak vsouladu scili manipulatora, tzn.,, Ze je donucen K ur¢ité
¢innosti nebo naopak neCinnosti Manipulace nejéastéji probiha skryté, jedinec
si vlastn¢ ani neuvédomi, ze byl manipulovan. Agresi poté vymezuje jako ,destruktivni
chovani, sméfujici k fyzickému (brachialnimu), slovnimu (urazka, pomluva) nebo
symbolickému (pomoci gest) ttoku va&i jinému jedinci (pfedmétu).“® Agrese

i manipulace je pro vztah, kde probih4d domaci nasili, typicka.

1.2.2. Tyrani
Definici nabizi Metodicky pokyn feditele SKPV ¢&. 2/2004, kterym se upravuje

postup Policie CR pfi ozndmeni, provéfovani a vysetiovani p¥ipadti domaciho nasili.
Ten odkazuje na definici uzivanou bézné vsoudni praxi oznacujici tyrani
za ,zIé naklddani vyznaCujici se vySSim stupném hrubosti a bezcitnosti a urCitou
trvalosti, které¢ poSkozend osoba pocit'uje jako tézké piikofi ... nemusi jit o jednani
soustavné. Tyrané osob&é nemusi vzniknout konkrétni Skody na zdravi, ale predpoklada

se, ze jednani pachatele tyrania osoba pro jeho krutost, bezohlednost nebo bolestivost

" SPURNY, 1I. Psychologie nasili: o psychologické podstaté ndasili, jeho projevech a zpiisobech
psychologické obrany proti nému. 1. vyd. Praha: EUROUNION, 1996. s. 7. ISBN 80-85858-30-4.
8 SPURNY, I. Psychologie nasili: o psychologické podstaté nasili, jeho projevech a zpiisobech
psychologické obrany proti nému. 1. vyd. Praha: EUROUNION, 1996. s. 17. ISBN 80-85858-30-4.
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pocitovala jako téZké piikofi. Pfimym pachatelem tohoto trestného Cinu mize byt

kdokoliv, kdo sdili spole&né obyvany byt nebo diim.*®

1.2.3. Domaci nasili

Definovat domaci nasili neni jednoduché. Definic je mnoho, v podstaté co autor,
to definice. Celosvétoveé se dokonce wuzivaji rUznd pojmenovani stejné
problematiky - anglické domestic violence, family violence, domestic abuse, spousal
abuse nebo intimate partner violence, némecké Gewalt in der Familie und nidher
Umgebung nebo polské przemoc w rodzinie°.

Za zdatilou, stru¢nou a vystiznou povazuji definici Cirtkové, kterd poukazuje na
vyvoj pojmu. Domaci nasili jiz nesmi byt vnimano pouze jako nasili muze na zen¢,
ale je definovano jako ,opakované, dlouhodobé a zpravidla nasili fyzického,
psychického, sexudlniho, socidlniho a ekonomického razu, které vytvari jednoznacné
asymetricky vztah a vede ke stabilnimu rozd&leni roli na nasilnou a ohroZenou osobu.***

Obsahlejsi definici nabizi Dufkova a Zlamal: ,,Domacim nasili se rozumi
opakované, dlouhodobé a stupiiyjici se nasili, kterého se dopoustéji dospéli nebo
mladistvi na svych blizkych (obéti mohou byt manzel/manzelka, drub/druzka, rozvedeni
manzel/manzelka, dit€, rodi¢, prarodi¢). Domaci nasili ma podobu fyzického,
psychického, sexudlniho, ekonomického ¢i jiného nasili, nejcastéji jejich kombinace.
Domaci nasili je védoma ¢innost. Zacina opakujicimi se utoky proti lidské diistojnosti,
k nim se zpravidla postupné ptidavaji utoky proti zdravi a v kone¢ném stadiu muiize
ptejit v utoky proti lidskému zZivotu. Domdci nasili se liSi od ostatnich forem
delikventniho chovani tim, Ze je nasilim ve vztahu osob, vytvati vztah zavislosti obéti
na pachateli a je zaméfeno na ziskani moci pachatele nad obéti. Charakteristickym

rysem doméaciho nasili je skute€nost, ze se pro svou ur¢itou trvalost a riznou intenzitu

nasilnych aktd postupné stiva soudasti jejich b&zného Zivota. V Ceské republice je

o DUFKOVA, 1., ZLAMAL, J. Domdci ndsili se zamérenim na problematiku obéti. Praha: Stfedni
policejniskola Ministerstva vnitra v Praze, 2005. s. 55. ISBN 80-239-5686-8.

1 BEDNAROVA, Z. et al. Domdci ndsili: zkuSenosti Z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. Praha: Acorus, 2009. s. 6. ISBN 978-80-254-5422-0.

11 ¢IRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: Domdci nasili, stalking, predikce ndasili. 1. vyd.
Praha: Grada Publishnig, a. s., 2008.s. 9. ISBN 978-80-247-2207-8.
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domaéci nasili nejc¢asteji kombinaci fyzického nasili doprovazeného nasilim psychickym,
popf. idalsich forem.

Tuto definici domaciho nésili prezentuje Dona linka na svém oficidlnim
webu: ,Domaci nasili je fyzické, psychické anebo sexualni nasili mezi blizkymi
osobami, ke kterému dochdzi opakované v jejich soukromi a tim skryt¢ mimo kontrolu
vefejnosti, intenzita ndsilnych incidentli se stupfiuje a vede ke ztrat€ schopnosti vcas
tyto incidenty zastavit a efektivng vyfesit naruieny vztah, <

Roku 1985 bylo ptijato Doporueni vyboru ministri Rady Evropy R (85)4
o nasili vroding, kde se nachazi definice nasilného chovani v rodin€ a domaciho nasili
Vv nasledyjicim znéni: ,Nasilné chovani vrodiné¢ zahrnuje jakykoliv ¢in nebo
opomenuti, spachané v ramci rodiny nékterym z jejich ¢lenti, které podkopévaji zivot,
télesnou nebo dusevni integritu nebo svobodu jin¢ho Clena stejné rodiny nebo vazné
poskozuji rozvoj jejich osobnosti Doméaci nasili je chovani, které u jedné osoby
vyvolava strach zosoby druhé. Prostfednictvim moci, kterou tento strach poskytuje,
ur¢uje nasilnd osoba chovani osoby ohrozené. Domdaci nasili miize nabyvat podoby
fyzického, sexualniho a psychického nasili, vynucené socialni izolace a ekonomické
deprivace.“**

OSN pod pojmem domaci nasili rozumi ,kazdy projev rodové podminéného
nasili, ktery ma nebo by mohl mit za nasledek télesnou, sexudlni nebo psychickou Gjmu
nebo utrpeni zen, véetné hrozby takovymi ¢iny, zastraSovani a umyslného omezovani

svobody a to jak ve vefejném ¢&i soukromém zivotd.“*® Zdefinice OSN je patrné,

7e domdci nasili je vlastné vniméano jako subkategorie ndsili na Zenach.

12 DUFKOVA, L, ZLAMAL, J. Domdci ndsili se zaméfenim na problematiku obéti. Praha: Stiedni
policejni $kola Ministerstva vnitra v Praze, 2005. s. 7. ISBN 80-239-5686-8.

3 Dona linka: Pomoc osobam ohrozenym domdcim ndsilim. [online]. c2011 [citovano 27. 3. 2011].
Dostupné zWWW:

<http://www.donalinka.cz/redaction.php?action=showRedaction&id_categoryNode=355 >

% Koordona: koalice organizaci proti domdacimu ndasili. [online]. ¢2011 [citovano 27. 3. 2011]. Dostupné
zWWW: < http://www.koordona.cz/do maci-nasili/legislativa/60-narodni-akcni-plan -prevence-domaciho-
nasili-na-leta-2010-2014.html>

1% Rosa: obcanské sdruzeni nabizejici komplexni pomoc Zendm - obétem domdciho nésili. [online]. c2011

[citovano 27. 3. 2011]. Dostupné z WWW: < http://www.rosa-0s.cz/domaci-nasili/co- je-do maci-nasili/>
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Slovo domaci zdiraziiuje, Ze nasili se odehrava doma, v bezpe¢ném prostiedi,
které kazdy clovék povazuje za své osobni utoCisté. Psychické utrpeni obéti zvySuje
praveé fakt, ze je tyrana v prostiedi vlastniho domova.

Laik nezasvéceny do problematiky pti diskuzi na t¢éma domaci nasili velmi casto
vyrukuje s namitkou, ze bézna vymeéna nazorl nebo jednordzova prudka hadka,
ptikteré Iétaji tfeba i povéstné talife, neni domacim nasilim. To je pravda. Bézna hadka
se od domaciho nasili li§i pfedevs§im tim, ze nikdo dopfedu nevi, kdo z hadky vyjde jako

vité¢z - u domaciho nasili je jasné, ze vzdy zvitézi agresor.

1.2.4.Transgeneracni pfenos

K transgeneraénimu pfenosu Bednatfova ftika: ,pachatelé domaciho nasili
ve V¢tsi mife pochazeji zrodin, kde nasili bylo béZznym zplisobem komunikace a feseni
konflikth. Jako déti pfevzaly ze své plivodni rodiny nésilné vzorce chovani a nechdpou,
7e délaji néco, co neni vsouladu s normami spole¢nosti (,,7dta prece také mdmu
mlatil. ). Re$eni problémid prostiednictvim nasili maji zafixovano jako bé&zny zptisob
chovani, jde u nich o naufenou agresi. Jednd se o transgeneracni pifenos nasilnych
vzorct chovani.“*® Ovsem domnénka, % se tento problém tyka jen pienosu agresivniho
modelu chovani, je mylna. Otec a matka ptedavaji vzorce chovani svym potomkim
rovnomérné, oba jsou vyznamnymi identifikacnimi vzory. Déti jejich chovani ptijimaji
jako normu, protoze nemaji, mnohdy kvili socidlni izolaci, jiné srovnani. Bednaifova
v definici pojmu pokracuje ,,Chlapci se velmi ¢asto ztotozni s chovanim agresora a maji
problémy se svou agresivitou jiz od predskolniho veéku. Divky naopak spiSe piijimaji
pozici obéti, identifikuji se s matkou a jeji pozici vrodin€. Agresivitu misto navenek
zam&fi dovnitf, Casto maji depresivni prozivani a somatizuji“!’ Ve vyjimeénych
piipadech dochazi k tomu, ze dcera piejima agresivitu otce a syn se identifikuje
s matkou. Pokud syn vtakovém pfipadé nedostane moznost identifikovat

se s pozitivnim muzskym vzorem, jeho fyzicky ipsychicky vyvoj je vyrazné narusen.

'® BEDNAROVA, Z. et al. Domdci nasili: zkuSenosti z poskytovani socialni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. Praha: Acorus, 2009. s. 26. ISBN 978-80-254-5422-0.

Y7 BEDNAROVA, Z. et al. Domdci ndsili: zkuSenosti z poskytovani socidalni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. Praha: Acorus, 2009. s. 30. ISBN 978-80-254-5422-0.
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Transgenera¢ni pfenos negativnich vzorci chovani se u nékterych déti
z nasilnych rodin projevit nemusi, nesmime jej pausalizovat. Jak fekl psycholog
Interven¢niho centra Praha Vv rozhovoru vramci této diplomové prace, predikce

v psychologii je velmi nizka a vzdy zalezi na osobnosti ditéte.

1.2.5.Stalking

Pojmem v dnesni dobé uzce spojenym s domacim nasilim je stalking, o kterém
se jako o novodobém fenoménu zacalo hovoftit v 90. letech 20. st. a ktery kriminologie
definuje jako ,,imysIné, zlovolné pronasledovani a obt€Zovani jiné osoby, které snizuje
kvalitu Zivota a ohroZuje jeji bezpe&nost.“*® Oficidlni definice stalkingu zatim
neexistuje, jsou vSak obecné uznany tii zakladni znaky stalkingu, a sice ,,nevyzadané
pokusy o kontakt s vyhlédnutou osobou, které se opakuji a jsou vytrvalé (soustavné)
a které zavaznd a neunosné poskozuji kvalitu Zivota ob&ti“!® Stalking obecnd ma
7za nasledek zdvazné naruSeni soukromi, osobni svobody a lidské diistojnosti obéti,
pficemz psychické a fyzické zdravi obéti je naruSeno vzdy. Zavrazdéni obéti neni
vyjimkou, jsou znidmy 1 piipady, kdy byla obét jednanim pachatele dohnina
k sebevrazde.

Zakonnou upravu stalkingu, tzv. anti - stalkingové zakony, pfijaly prvni zemé
jiz v poloving 90. let 20. st. (napi. USA, Velka Britanie, Australie). V Ceské republice
skutkovou podstatu stalkingu upravuje zakon 40/2009 Sb., Trestni zakonik,
§ 354 Nebezpecné pronasledovani, v aktudlnim znéni.

Obecné¢ wuznavanymi druhy stalkingu jsou: pokusy o kontakt pomoci
komunikacnich prostfedki (telefonni hovory, sms, dopisy, vzkazy, apod.), vyhledavani
fyzické¢ blizkosti obéti, slidéni (napf. pozorovani bydli§t¢ ¢i pracovisté obéti),
oso¢ovani, devalvace, natlak a psychické deptdni (pomluvy, faleSné¢ inzeraty
na smyslené¢ sexudlni sluzby poskytované obéti, na pronajem bytu obéti, niCeni
soukromého majetku obéti, Utoky proti domacim mazlicklim, apod.), pokusy o kontakt

pfes tieti osoby (manipulace okolim, aby ,pfesli na stranu“ pachatele, donaseli na obé&t,

18 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: Domdci nasili, stalking, predikce nasili. 1. vyd.
Praha: Grada Publishnig, a. s., 2008. s. 53. ISBN 978-80-247-2207-8.
19 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: Domdci nasili, stalking, predikce ndasili. 1. vyd.
Praha: Grada Publishnig, a. s., 2008.s. 59. ISBN 978-80-247-2207-8.
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,Jpomahali“ jim v usmifeni, apod.), fyzick¢ nasili (ataky, znasilnéni, ohroZovani
napt. vozidlem, apod.) a s nim souvisejici aviza (typicka pro stalking, pachatel obé&ti
doptedu ohlasuje, co, kdy a jak ji provede, psychicky obét’ deptd ocekavanim nasili,
smrti, apod.) a cyberstalking (prondsledovani prostfednictvim internetu - zasilani
obtézujicich e-maild, zneuzivani fotografii ob&ti na internetu, zavirovani pocitace,
odcizovani elektronickych dat, apod.). Je tifeba zdUraznit, ze fyzické nasili je jen jednim
Zdruht stalkingu, nemusi byt nutné piitomno vzdy, zatimco u domaciho nésili je
fyzické nasili pfitomno skoro ve vSech ptipadech.

S ohledem na téma této diplomové prace se podrobnéji zabyvejme ex - partner
stalkingem (az 50 % vSech piipadu stalkingu). Jeho zdkladnim rysem je fakt, Ze obét’
a pachatel diive prozivali intimni vztah, ktery ale skoncil rozchodem ¢i rozvodem.
K problematice doméciho nasili Cirtkova uvadi, ze vysoka korelace mezi stalkingem
a domacim nasilim je vSeobecné uzndvanym fenoménem. Navic jednim ze zasadnich
predikatort fyzického nasili v ramci stalkingu je praveé piredchazejici domaci nasili.

Hoffmann a Kiken?® rozlifuji vsouvislosti spiedchozim domécim nésilim
ve vztahu defenzivni a ofenzivni ex - partner stalking. Defenzivni ex - partner stalking
nema v historii fyzickou formu domaciho nasili, motivem byva snaha o obnoveni
vztahu, projevem pak umanutd snaha o usmifeni. Ofenzivni ex - partner stalking je
naopak pokracovanim fyzického domaciho nasili, které takto pokracuje i po ukonceni
vztahu, pachatel usiluje o obnovu kontroly a moci nad obéti.

Pokud se obét’ rozhodne situaci fesit, coz se zpravidla stdva ve vys$im métitku
a S vetsi razanci, nez u ptipadit doméciho nasili, tak by méla: disledné ignorovat
jakékoliv pokusy o kontakt (neodpovidat na sms, nereagovat na telefonaty, apod.),
vyhybat se stalkerovi (myslet dopfedu na to, kde by ho mohla potkat a mistim
se vyhnout, apod.), stalking dokumentovat a také jej zvetejnit, informovat o ném okoli
(at’ pratelé, kolegové a dalsi védi, co se dé€je, zamezi tak jejich ,,zneuziti” pachatelem)
a méla by hledat odbornou pomoc (pravni, psychologickou, policejni, ad.). Casto
bohuzel obéti nezbyva nic jiného, nez zmenit misto bydlisté ¢i zaméstnani, telefonni

Cislo, ad. Obét’ se musi v zivoté a Zivotnim stylu omezovat, musi se pied pachatelem

20 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: Domdci nasili, stalking, predikce ndasili. 1. vyd.
Praha: Grada Publishnig, a. s., 2008. s. 47 - 48. ISBN 978-80-247-2207-8.
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ukryvat, zit ,,jako ve vézeni®, aniz vlastné néco Spatného udélala. Pro vyfeSeni situace je
ovsem tieba vydrzet a nevzdat se. Navic o kompetenci odbornych organizaci a organa
c¢innych v trestnim ftizeni, skterymi obét pfichdzi do styku, lze zatim také jen
spekulovat. 1 ve statech, kde je pravni uprava stalkingu dlouho souasti trestnich
zakont, totiz Casto dochazi k bagatelizaci problému. Ke zméné by mohla vést r. 2003
Kroppem a Belfragem vyvinutd diagnosticka pomiicka SAM?! (Stalking Assessment
and Management Worksheet), ktera by m¢la slouzit k odhaleni ptipadu stalkingu. SAM
je podobny materialu SARA DN, ktery dnes pomaha Policii CR s fe$enim problémui

domaciho nasili.

1.3. Druhy domaciho nasili

Mezi autory nepanuje shoda ani v oblasti oficialni definice domaciho nasili, ani
vtom, jak jednotlivi autofi nahlizeji na druhy a formy domaciho nésili. Casto tyto
pojmy ruzné zaménuji, coz zt¢zuje laikim orientaci v problematice a umochuje
terminologickou nejednotnost. Druh domaciho nasili obvykle popisuje, mezi jakymi
skupinami lidi doméaci nasili probiha.?? Jednotlivé skupiny nebo jednotlivi lidé jsou
na sebe vazani rodinnymi ¢i partnerskymi vztahy. Druhy domaciho nésili
tak rozumime - domdici nasili na Zenach, na muzich, na détech, na seniorech,
na rodi¢ich, na lidech s postizenim a v homosexualnich vztazich. Je potifeba zdtraznit,
7e pachatelem muize byt v podstaté kdokoliv, uzdavno neplati, Ze domaci nasili je nasili
muzi na zenach nebo na détech. Psycholog prazského Intervenéniho centra v rozhovoru
Vramei této diplomové prace napf. upozoriiyje na vzrustajici fenomén nasili na rodi¢ich
- déti dnes zdomova odchazeji pozdéji, jsou tzv. ,,singles®, zménily se jejich priority,

proto nasili na rodi¢ich dnes ve spoleCnosti vidame castéji.

2L CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: Domdci nasili, stalking, predikce nasili. 1. vyd.
Praha: Grada Publishnig, a. s., 2008.s. 101. ISBN 978-80-247-2207-8.

22 BEDNAROVA, Z. et al. Domdci ndsili: zkuSenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. Praha: Acorus, 2009. s. 7. ISBN 978-80-254-5422-0.
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1.4. Formy domadciho nasili
Zlamal a Dufkova ptedkladaji ziejmé nejrozsifencjsi popis forem domaciho
nasili. Jejich rozdéleni je soucasti teoretické piipravy budoucich policistl, pravem tedy

miiZe byt povaZovano za oficidlni a plo§ng akceptovatelné.?®

1.4.1.Fyzické nasili

Prvni formou domaciho nasili je nasili fyzické, které je spolu s psychickym
nasilim jednou z nejéastéjsich forem doméciho nasili v Ceské republice. Je to zaroveil
prvni forma nasili, ktera se béznému obéanu CR vybavi, pokud se ho nékdo na doméci
nasili zepta.

Pachatel vétSinou za€ind zlehka - fackami, postrkovanim, bitim rukama, tahanim

v

za Vlasy, apod. Postupné piechazi do vys$i intenzity - biti pfedméty, svazovani,
ohrozovani bodnou zbrani ¢i jakymikoliv jinymi pfedméty, Zivot ohrozujici jizda autem,
nuceni zistat 1 n€kolik hodin ve vané plné studené vody, opafeni, popaleni, apod.
V tomto ohledu bohuzel lidska pfedstavivost a krutost nezna mezi.

Do samostatného oddilu patii ohrozovani stfelnou ¢i palnou zbrani, kterou
sipachatel muze potidit az v pribéhu vztahu.

Typickou a velmi krutou formou fyzického nasili je odepirdni moznosti
uspokojit fyzické potieby, jako napt. odepirani spanku, odepirani jidla a piti, odepirani
pouzivani hygienickych pomtcek pfi menstruaci, odepirani moznosti jit na toaletu,
apod. Odepteni uspokojeni fyzickych potieb je obecné velmi stresujici, navic je svou
podstatou propojeno i s psychickym a emocionalnim nasilim, jelikoZ negativné pusobi
na psychicky a emocionalni stav obéti.

Fyzické nasili tedy zahrnuje vSechny opakujici se utoky na zdravi ¢i Zivot obéti,
které postupem ¢asu nabiraji na intenzité. Pachatel velmi Casto peclivé voli mista, kam
bude obét’ bit, tak, aby zranéni obéti nebyla na prvni pohled vidét. Obét’ se zaroven
peclivé snazi vSechny viditelné stopy po zranénich maskovat a ziroveil se vyhyba

mistim, kde by se musela napf. sviéknout ¢i jinak odhalit.

23 DUFKOVA, I, ZLAMAL, J. Domdci ndsili se zamérenim na problematiku obéti. Praha: Stfedni
policejni §kola Ministerstva vnitra v Praze, 2005. ISBN 80-239-5686-8.
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1.4.2.Psychické nasili

Druhou formou doméciho nasili je nasili psychické. Cirtkova uvadi, Ze incidence
psychického nasili v narusenych vztazich je stoprocentni. Psychické nasili se obvykle
poji s ostatnimi formami doméciho néasili, malokdy se vyskytuje samo.?* Vyjimkou je
situace, kdy je pachatelkou domaciho nasili Zena, pro niz je vyuzivani psychického
nasili typické.

Na psychické nasili se da také nahlizet jako na pocatecni formu domaciho nasili,
kdy s psychickym nasilim pachatel zfejmé zacind a pozdéji k nému pfipojuje dalsi
formy.

Né&jakym zpisobem definovat a popsat psychické nasili je velmi tézké.
Pod pojem psychické nasili se totiz vejde Sirokd Skala forem tyrani, ubliZovani
a deptani. Navic je pfi vySetfovani skoro nemozné psychické nasili prokazat,
ne nadarmo se mu tedy dle policejni psycholozky, s kterou byl veden vramci této
diplomové prace rozhovor, prezdiva neviditelné nasili. Ostatni formy domaciho nésili
jsou hmatatelné nebo dukazy prokazatelné, to u psychického nasili neplati.
Nic to ovSem neméni na tom, Ze rany a jizvy na dusi zistavaji.

Dutkova a Zlamal popisuji psychické nasili jako ponizovani obéti doma
¢1 na vefejnosti, utok na lidskou distojnost obéti, znevazovani jeji osoby, hodnoty
a vyznamu jejiho Zivota. Pachatel obét’ obvinuje z vlastnich netspécht, z vlastnich
selhani, z nevéry, Ztoho, zZe ho nemiluje, apod. Pachatel miize obét’ obvinit naprosto
z &ehokoliv a za kazdé situace.?®

Obséhlou podkapitolou psychického nasili jsou slovni utoky na obét, urdzeni
obéti, slovni napadani, vulgarni vyjadfovani, apod. Pachatel obéti naddva jak doma,
tak na vefejnosti Slovni utoky jsou Casto propojeny se zesméStovanim obéti, které
se fadi do emocionalniho nasili.

Pachatel obét’ také soustavné zastrasuje, terorizuje, vyhrozuje ji a vydira ji.

Typickou metodou zastraSovani je ¢isténi zbrané v piitomnosti obéti - obét’ napt. sedi

24 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: Domdci nasili, stalking, predikce nasili. 1. vyd.
Praha: Grada Publishnig, a. s., 2008.s. 20. ISBN 978-80-247-2207-8.

25 DUFKOVA, I, ZLAMAL, J. Domdci ndsili se zamérenim na problematiku obéti. Praha: Stfedni
policejni §kola Ministerstva vnitra v Praze, 2005. s. 9. ISBN 80-239-5686-8.
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na zidli v kouté mistnosti, pachatel sedi naproti ni a pted jejimi zraky zbran rozebira,
lesti, Cisti, nabiji a celou akci doprovazi vyznamnymi pohledy, ndznaky, vyhruzkami,
apod.”® Typickymi vyhruzkami jsou potom vyhruzky zabitim obé&ti, jeji rodiny a piatel,
déti nebo poprava domaciho mazlicka. Pachatel vyhrozuje také tim, ze obét uda
na Policii ¢i na ,socialku®. Béznym piipadem dle policejni psycholozky, s kterou byl
veden rozhovor v ramci této diplomové prace, byva situace, kdy je ob&t prostituovana
¢i nucena k nataCeni ¢i foceni pornografie, pachatel timto zplUsobem obét nejen
sexualn¢ tyra, ale ziroven dostdva do rukou ,dukazy“ pro Policii a Odbor
socidlné - pravni ochrany déti, kterymi mlZe obét’ terorizovat, vydirat a umoctovat
své vyhruzky udanim.

Castou metodou psychického deptani obéti je ni¢eni jejich osobnich véci, jejiho
majetku, predméti, které pro ni majicitovou nebo jinou hodnotu.

Mezi klasické projevy psychického nasili patii zdkazy jakéhokoliv charakteru
umochnované ¢astymi zménami - jeden den ma napt. obét’ zakdzano nosit Cerveny svetr,

druhy den je ale trestana za to, Ze jej nenosi.

1.4.3.Emocionalni nasili

Emocionalni nasili byva Casto zahrnovano do psychického nasili. Dufkova
a Zlamal ho ale oznaduji za samostatnou formu domaciho nasili.?’

Emocionalni nasili spociva v neustdlé a soustavné kontrole obéti - pachatel
kontroluje to, co obét’ déla, jak to déla, s kym se styka, kam chodi, co si obléka, kdyz
jde ven, apod. Vrcholem se miize zdat poZadavek, aby ob& meéla oteviené dvefe
na toaletu, kdyz vykonava potiebu, pripadné ptitomnost pachatele vkoupelné, kdyz

se obét’ koupe Ci sprchuje.28

26 CONWAY, H. L. Domdci nésili. PFirucka pro soucasné i potencialni obéti se zakonem ¢. 135/2006 Sb.
platnym od 1. ledna 2007. 1. vyd. Praha: Albatros, 2007. ISBN 978-80-00-01550-7.

27 DUFKOVA, I, ZLAMAL, J. Domdci nasili se zamérenim na problematiku obéti. Praha: Stfedni
policejni skola Ministerstva vnitra v Praze, 2005. s. 9. ISBN 80-239-5686-8.

28 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: Domdci nasili, stalking, predikce ndsili. 1. vyd.
Praha: Grada Publishnig, a. s., 2008.s. 21. ISBN 978-80-247-2207-8.
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Dalsim typickym znakem emociondlniho nasili je zesmésnovani obéti. Pachatel
nejCastéji uto¢i na jeji inteligenci, sexualitu, sexudlni vykonnost ¢i schopnost, toci
na jeji vzhled, negativné se vyjadiuje o rodicovskych nebo manzelskych schopnostech
obéti. Pachatel se samoziejmé neomezuje pouze na domov, ale jmenované zilezitosti
probird 1 na vefejnosti, pfed prateli, rodinou nebo kolegy. S touto skute€nosti uzce
souvisi socidlni nasili - lidé, ktefi jsou ucastni témto ,,vystuptiim™ se radSi dalSiho
kontaktu postupem ¢asu vzdaji.

Pachatel cCasto obét prohlaSuje za blazna, vyhrozuje ji umisténim
na psychiatrické klinice, tim, Ze jiz nikdy neuvidi své déti, apod. Obét’ velmi Casto také
citové vydird - napt. dlouhymi tydny ticha, uraZenim, rozmrzelosti, projevovanim

nezajmu o obé&t’, apod.

1.4.4.Socialni nasili

Socialni nasili jako forma domaciho nasili neni mezi laickou vefejnosti prilis
znama. V dotaznikovém Setfeni, které bylo soucasti této prace, socialni nasili jako jednu
Z forem domaciho nasili uvedlo pouze 1 % dotdzanych. Nedostatecnd vzdélanost ceské
populace vtomto ohledu ma za nasledek, ze socialni nasili je Casto povazovano
za nemozné, neuvériteIné.

Princip socidlniho nasili tkvi v naprosté socidlni izolaci obéti, v jejim odlouceni
od spoleCnosti a v zamezeni stykii s okolim. K tomu muze dojit dvéma zpisoby.
Za prvé je obét’ fakticky zcela izolovana a nesmi opustit byt ¢i diim - pachatel ji v tom
fyzicky brani, pfipadné ob&ti neda kli¢ od domu &i bytu, umisti m¥ize na okna, apod.?®
Za druhé obét sice vychdzet smi, ale musi dodrzovat piisné nastavend
pravidla - pachatel ma piesné spocitano, jak dlouho obéti kazda povolena cesta trva
a stanovi minimalni ¢asovy limit na jeji splnéni. Pokud obét’ natizeni porusi, ptichazi
trest. Pachatel mlze v této souvislosti obét’ tyrat i psychicky, jelikoz zZAmérné muize

Casovy limit nastavit tak, aby se obét’ nikdy nestihla vratit véas. 0

29 BEDNAROVA, Z. et al. Domdci ndsili: zkuSenosti z poskytovani socialni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. Praha: Acorus, 2009. s. 8. ISBN 978-80-254-5422-0.

%0 CONWAY, H. L. Domdci nésili. Prirucka pro soucasné i potencialni obéti se zdkonem ¢. 135/2006 Sb.
platmym od 1. ledna 2007. 1. vyd. Praha: Albatros, 2007. s. 20. ISBN 978-80-00-01550-7.
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Béznym nastrojem pachatele je zakazovani obéti stykat se s vlastni rodinou nebo
s prateli, kolegy. Pokud pachatel neuspéje se =zakazem, uchyluje se Kk jinym
metodam - pomlouva rodinu nebo piatele ¢ikolegy obé&ti, oCerfiuje a urazi je a snazi se
obéti namluvit, Ze jichce pouze chranit pred Spatnymi lidmi, kteti ji nejsou hodni. Mtze
zvolit i opa¢nou taktiku - pomlouva obét’ pied rodinou ¢i prateli a kolegy, prohlasuje
ji za blazna, doCasny socialni klid oznaCuje za obéti prospéSny. Pachatel mize také
kontakt s prateli nebo rodinou ¢i kolegy natolik znepifjemnit vSem z(fastnénym
strandm (napt. scény béhem navstév, prudké hadky pred prateli, probirani nevhodnych
soukromych témat na vefejnosti, apod.), Ze snahy o kontakt Gasem samy vyprchaji.®*

Za znamku pravé lasky mohou obéti ze zaCatku vztahu povazovat prosby,
aby nenechavaly partnera (doma) samotného. Obét’ tak zanedbava své socialni vazby
a zaliby, po urCit¢ dobé si ani neumi predstavit, ze by volny cas travila jinak nez
S partnerem. Tato metoda socidlni izolace je pozvolna a nendpadni, obét si Casto
ani neuvédomuje, co se d¢je.

Socidlni izolace se netyka pouze rodiny, pratel a kolegt, ale také béznych stykt
s ufedniky, uciteli, lékati, prodavaci, se sousedy, apod. Typickym piikladem je zikaz
chodit na tfidni schiizky, na Skolni pfedstaveni déti nebo s détmi k 1ékati - pachatel
situace Casto vyuziva k oCernéni obéti pied ostatnimi rodi¢i nebo uciteli, o obéti
prohlasuje, ze o déti nema zijem a nestara se o n¢. Pachatel navic rozhoduje o vSech
oblastech spole¢ného zivota - 0 tom, vjaké bance bude mit rodina tcet (s bankovnimi
ufedniky vzdy jedna pouze on, jako jediny ma podpisové pravo k uctu i kreditni karty),
Vv jakém obchodé bude rodina nakupovat (Casovy limit pro ndkup je tak kratky, Ze ob&t’
si nestihne s nikym v obchodé popovidat), jaké budou mit auto (obét’ nenecha nikdy
tidit), kde budou bydlet (byt ¢i dim je vzdy psan pouze na pachatele, se vS§emi vzdy
jedna pouze pachatel), apod.

Néstrojem socialni izolace mize byt také Casté st¢hovani - uc¢elové do mist,

kde obé&t nikoho nezna.*?

%1 BEDNAROVA, Z. et al. Domdci ndsili: zkusenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. Praha: Acorus, 2009. s. 8. ISBN 978-80-254-5422-0.
%2 BEDNAROVA, Z. et al. Domdci ndsili: zkuSenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. Praha: Acorus, 2009. s. 8. ISBN 978-80-254-5422-0.
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1.4.5.Sexualni nasili

Sexualni nasili je typickou formou domaiciho nasili. Laickd vefejnost ma
ale sexualni nasili stereotypné spojeno s cizi osobou. Vyzkum, ktery byl soucasti této
prace, ukdzal, Zze pod pojmem domaci nésili si pouze 4 % respondentl predstavi také
nasili sexudlni.

Sexudlni nasili je nasilim velmi intimnim. Milostny akt spolec¢nost vnima jako
nejbliz§i projev lasky k druhému clovéku. Je zcela jasné, Ze nasledky sexudlniho
zneuzivani siobét’ nese po cely zivot.

Sexualni nésili je typické zndsillovanim obé&ti, pfipadné mirnéjsi
formou - vynucenym sexualnim stykem. Pachatel chce ukojit pouze své potieby,
na potieby obé&ti nehledi, jeji prozivani pachatele nezajima. Svymi ¢iny dokazuje svou
moc a nadiazenost. Pachatel také zdsadné nehledi na ochranu obéti pfed ot¢hotnénim
nebo pfed ndkazou pohlavné prenosnymi chorobami. V krajnich piipadech pachatel
bez ohledu na pfani Zeny t€hotenstvi ndsilné ukon€i nebo Zenu naopak donuti dité
donosit.

Pii sexualnim aktu pachatel casto obéti fyzicky ublizuje, napt. palenim nebo
fezdnim do intimnich mist, bolestivymi praktikami nebo pouZivanim sexualnich
pomticek proti vuli obéti, apod. Pachatel mize také obét’ nutit do pohlavniho styku
se zvifaty, s cizimi muzi nebo zenami, do napodobovani scén zpornofilmi, obecné
do praktik, které obét’ provadet nechce. Pachatel Casto potizuje videozaznam, ktery poté
vyuziva k vydirani ob&ti.

V nékterych pripadech domaciho nasili pachatel obét’ prostituuje nebo ji nuti
hrat v pornofilmech ¢i fotit pornografické fotografie. Obét se tak stava prodejnim
artiklem, sexudlnim objektem vefejnosti a je navic pfesvédcena, ze péachala trestnou

¢innost (ackoliv skutkovou podstatu trestné¢ho ¢inu naplnil pachatel).

%3 BEDNAROVA, Z. et al. Domdci ndsili: zkusenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. Praha: Acorus, 2009. s. 8. ISBN 978-80-254-5422-0.
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1.4.6. Ekonomické nasili

Pod pojmem domaci nasili si pouze 2 % respondentli vyzkumu, ktery byl
soucasti této prace, predstavila i ekonomické nasili. Neznamena to ovSem, Ze by tato
forma domaciho nasili byla méné ponizujici¢i zavazna.

Ekonomické nasili mize mit dvé formy. Za prvé - pachatel zcela ekonomicky
ovladne obét. Ta nemad vlastni zaméstnani, vlastni finanéni zdroje, vlastni piijmy.
Za druhé - obét’ ma zaméstnani, tedy vlastni finan¢ni ptijem, ale musi pachateli vSechny
vydélané penize odevzdat, sama tedy se svymi penézi hospodafit nesmi. Ob¢ tyto formy
vytvafeji vztah naprosté zavislosti obéti na pachateli a pachatel mize pln€ kontrolovat
vSechny ptijmy, ale predev§im vydaje obéti.

Pachatel obéti pridéluje pouze jakési kapesné*, piipadné ji dava finanéni
prostiedky vzdy jen na nakup konkrétniho zbozi. Obét musi vSechny své nakupy
pachateli vylUctovat a zbylé penize navratit. Jednd se vétSinou o nakup potravin
¢1béZnych potteb do domacnosti.

Typické je spojeni ekonomického nasili s psychickym. Nékteré piipady popsala
policejni psycholozka, skterou byl vramci této diplomové prace veden
rozhovor - pachatel napt. ur¢i, co ma obét vobchod¢ koupit, ale da ji zamérné
nedostatek penéz takze obét nemuze jeho pozadavky splnit. Obéti také
napt. zcela odmitne vydat finan¢ni prostfedky na ndkup damskych hygienickych potieb,
coz je velmi ponizujici. Dalsi moznosti, jak obét’ v souvislosti s penézi psychicky tyrat,
je uzavieni tvérové nebo jiné smlouvy 0 financnich sluzbach na jméno obéti a zamerné
nesplaceni splatek. Pachatel také muze obéti nafidit, aby platila slozenky a ucty spojené
s chodem domacnosti, opét ji ale zamérné neposkytne dostatek penéz, nebo pied ni Gcty
schovava, takze je obét’ nemize uhradit v¢as. Pachatel ma poté vruce ,dikaz* o tom,
7e je obét’ neschopnd, neumi zajistit chod domécnosti, neumi hospodatit s penézi, apod.

S ekonomickym  ndsilim  souvisi jiZz vySe zmiflovand  skute¢nost,
7e prava k bankovnim uctim miva pouze pachatel, obét’ nema vlastni kreditni kartu,

apod. Pachatel navic ¢asto obéti zatajuje aktualni finanéni poméry rodiny.

% BEDNAROVA, Z. et al. Domdci ndsili: zkusenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. Praha: Acorus, 2009. s. 8. ISBN 978-80-254-5422-0.
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1.5. Znaky domaciho nasili

Duftkov4 a Zlamal jasné definovali zakladni znaky doméciho nasili. %

Prvnim a zakladnim znakem domaciho nasili je zaméfeni nasili na blizkou
osobu.

Druhym znakem domaciho nasili je soukromi. Pachatel Gto¢i na obét’ pouze tak,
aby nasili zistalo utajeno. Pokud ptece jen dojde k ndsilnému aktu na vefejnosti, déje se
tak vétSinou v piipadech, kdy obét od pachatele odesla, ten nad ni tedy ztratil moc
a nasili jiz nemtze pred zraky vetejnosti skryvat.

Tretim znakem domaciho nasili je opakovani a dlouhodobost. Ojedinéla, i kdyz
prudka hadka nebo jednordzovy incident nejsou domécim nasilim. Pro domaci nasili
je typicka dlouha historie, pfitomnost nasili ve vztahu i n€kolik desitek let a pravidelné
opakovani utoka.

Ctvrtym znakem domaciho nasili je eskalace nasili, tedy jeho vzristajici
intenzita. Ze zaGatku se obéti vztah mohl jevit jako idealni. Casem piichazely prvni
naznaky psychického nasili, které ob&t moznd nevnimala. K psychickym utokim
se zacaly pridavat drobné fyzické ataky, které postupem Casu pferostly v zdvazngjsi
utoky proti zdravi nebo proti Zivotu obéti, spojené se sexualnim a jinym nasilim.
V kone¢ném stddiu miize domaci nasili skonCit smrti ob&ti €1 pachatele. Nebezpeci
plynouci z neznalosti této faze domaciho nasili je bagatelizace tokt pachatele proti
obétia ignorovani trestné ¢innosti pachatele.

Patym znakem domadciho nasili je uplatnéni moci a kontroly. Pachatel piebira
nad obéti kontrolu (zejm. socidlni a ekonomickou), jejich role jsou naprosto
nevyrovnané a po celou dobu neménné. Graficky tento znak velmi dobfe znazoriuje
tzv. Duluthsky model Moci a ovladani, ktery byl vypracovan vramci Projektu
intervence proti tyrani v soukromi (Duluth, USA).®

35 DUFKOVA, I, ZLAMAL, J. Domdci ndsili se zaméFenim na problematiku obéti. Praha: Stiedni
policejni$kola Ministerstva vnitra v Praze, 2005. s. 8 - 9. ISBN 80-239-5686-8.

% SVOBODNIKOVA, I. Zeny v zajeti domdciho nasili. Brmo, 2009. 100 s. 41 s. piiloh. s. 25. Bakalaiska
prace na Pedagogické fakulté Masarykovy Univerzity v Bmé na katedfe socialni pedagogiky. Vedouci

bakalatské prace Mgr. Ema Stépaiova.
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Obr. 1 Duluthsky model Moci a ovladani
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Zdroj: SVOBODNIKOVA, |. Zeny v zajeti domdciho ndsili.

Sestym znakem doméciho nasili je vzajemna blizkost a provAzanost obéti,

piedevS§im ve vztahu k pravnim, socidlnim a ekonomickym faktim. Pachatel 1 obét’ maji
spole¢né déti, bydlisté, jméni, maji Gasto nevyrovnané majetkopravni zileZitosti. Casto

Se ptitfesSeni piipadit domaciho nasili musi nahlizet 1 na ustanoveni rodinné¢ho préava.

Poslednim, sedmym znakem doméaciho nasili je ambivalentnost vztahu obé&ti

k pachateli. ,, Obét domaciho nasili se chova jinak, nez obéti poSkozené cizim
pachatelem. Ochota k potrestani pachatele je kolisava. ... Po nasilném incidentu (obéti)

hledaji pomoc, posléze vSak mohou svlj postoj ménit. Divodem miize byt psychicky
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tlak a opravnény strach vzhledem ke skutecnosti, Ze obét’ nadale bydli ... s Gto¢nikem.

Ten byvé zpravidla stihan na svobods.*®’

1.6. Incidence domaciho nasili

0d 70. let 20. st., kdy se o problematice domaciho nasili zacalo otevien¢ hovotit,
prob¢hlo na celém svété velké mnozstvi vyzkumili zabyvajicich se riznymi aspekty
domaciho nasili.

V USA kazdoro¢né od r. 1973 probiha National Crime Victimization Survey,
ktery se zabyva i domacim nésilim. Vyzkum NCVS poskytuje obétem nasili prostor
k popisu nasledktt zlo¢inu a k charakteristikim nasilnych pachateld, to vSe
na celonarodni trovni. Data jsou ziskavana od cca 76 000 domacnostia od cca 135 300
0sob (aktualni v r. 2011). Posledni dostupna data ziskana pod hlavickou NCVS byla
ziskana r. 2008. Bliz3i informace jsou dostupné na severu Bureau of Justice Statistics. *®

Znamym je také vyzkum zr. 1997 provedeny Van Dijkem a jeho tymem
VNizozemi mezi 1000 ndhodné¢ vybranymi obCany. Dulezitymi kritérii vyzkumu byla
zavaznost zpusobené Ujmy a mira opakovani, pomoci kterych bylo izolované nasili
oddéleno od nasili domaciho. Za obét’ fyzického nasili se povazovalo 34 % zen a 35 %
muzl, obéti psychického nasili se citilo byt 30 % Zen a 26 % muZzl, sexudlni nasili
probéhlo u 30 % Zen a u 16 % muzi. Vyskyt byl tedy pomérné vyrovnany u obou
pohlavi. Zeny byly oviem vice ohroZené intenzitou utokt. Zavaznou intenzitu utokt
uvedlo 60 % Zen, muZi v 61 % naopak oznaéili intenzitu utokd za nizkou.*°
V Ceské republice byly prvni reprezentativni vyzkumy provedeny az na konci

90. let 20. st. Jednalo se o vyzkumy ,,Bezpe¢nostni rizika 1999 a ,,Bezpe¢nost obant

2001% Vyzkum domaciho nasili byl zastoupen samostatnymi anketami. V dobé prvniho

37 DUFKOVA, L, ZLAMAL, J. Domdci nésili se zaméienim na problematiku obéti. Praha: Stiedni
policejni$kola Ministerstva vnitra v Praze, 2005. s. 9. ISBN 80-239-5686-8.

%8 Bureau of Justice Statistics: National Crime Victimization Survey (NCVS). [online]. c2011 [citovéno
29. 3. 2011]. Dostupné z WWW: <http://bjs.ojp.usdoj.gov/indexcfm?ty=tp&tid=91>
<http://bjs.ojp.usdoj.gov/indexcfm?ty=dcdetail &iid=245>

%9 BEDNAROVA, Z. et al. Domdci ndsili: zkuSenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. Praha: Acorus, 2009. s. 13. ISBN 978-80-254-5422-0.
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vyzkumu byla dle vysledkt ceska spolecnost k domacimu nasili pomérné tolerantni,
muzi Gtoky &asto zlehdovali.*°

Vyzkumy zaméfené primarné na domaci nasili dnes probihaji v Ceské republice
pfevazné pod zistitou Bilého kruhu bezpedi a spoleénosti Philip Morris CR.
Prvni ztéchto vyzkumi provedla agentura STEM vr. 2001, ucastno bylo
1724 respondentii star§ich 15 let zcelé CR. Vyzkum byl zaméfen na povédomi
0 domécim nasili, na postoje respondentli a na jejich osobni zkuSenosti. Vysledky
ukazaly, e 16 % populace star§i 15 let v CR trpélo doméacim nasilim, pfi¢emz hlavni
formou bylo nasili fyzické, které bylo doprovazeno nasilim psychickym. 71 %
dotazanych uvedlo, Ze domaci nésili nelze tolerovat. Paradoxné by ale kazdy druhy
¢lovek v populaci vahal s nabidkou pomoci, hlavnim diivodem byla neznalost zptsobi,
jak domacimu nasili branit. Nejcasteéjsi instituci, kde obéti dle vyzkumu hledaly pomoc,
byla Policie, dale 1ékati. Za nejCastéjsi spoustéé domaciho nasili byl obét'mi jmenovan
alkohol.**

Druhy priizkum agentury STEM pro BKB a Philip Morris CR probéhl v r. 2006,
Cilova skupina respondentt byla stejna jako v r. 2001. Osobni zkuSenost s domacim
nasilim ptiznalo 14 % obyvatelstva, coz je 0 2 % méné nez v . 2001, ovSem latence
piipadu je dle dosavadnich zkuSenosti vysoka, tedy i vyskyt v populaci je mnohem
vyssi, ale neptiznany. Dlouhodobost nasili uvedlo 59 %. Nejcastéjsi formou bylo nasili
fyzické (81 %), nejcasteji v kombinaci s psychickym (48 %). Informovanost o tom, jak
na domaci nasili reagovat, se od r. 2001 pfili§ nezlepsSila (2001 - 18 %, 2006 - 19 %),
ochota lidi pomoci proto také vyrazn€ nestoupla. Za uzite¢nou formu feSeni ¢i ochrany
obéti pred pachatelem povazuji cca 4/5 obyvatel CR institut vykazini a z‘izeni

intervené&nich center.*?

40 BURIANEK, J., KOVARIK, J., ZIMMELOVA, P. Domdci ndsili na muzich a seniorech. 1. vyd.
Praha/Kroméfiz: Triton, 2006. s. 18 - 19. ISBN 80-7254-914-6.

1 www.domacinasili.cz: Reprezentativni vyzkum 2001 - STEM. [online]. c2011 [citovano 29. 3. 2011].
Dostupné z WWW: < http://www.domacinasili.c z/cz/ redakce/statistiky/reprezentativni-vyzku m-2001-
stem/r94>

*2 www.domacinasili.cz: Reprezentativni vyzkum 2006 - STEM. [online]. ¢2011 [citovéano 29. 3. 2011].
Dostupné z WWW: <http://www.domacinasili.cz/cz/redakce/statistiky/reprezentativni-vy zku m-2006-
stem/r93>
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Vyznamny vyzkum, ktery ukadzal miru viktimizace Ceskych zen, probé&hl
vr. 2003 vramci mezinarodniho programu International Violence Against Women
Survey. Projektu se tcastnilo vice neZ 20 zemi z celého svéta. Cilovou skupinou byly
zeny star$i 18 let, respondentek v Ceské republice bylo 1 980. Zhruba 38 % Zen uvedlo,
7ze n€kdy b&hem Zivota zazily alespoil n€kterou z forem nasili ze strany soucasného
nebo byvalého partnera, v37 % to bylo ze strany jiného muze nez partnera. Otazkou

zistava, nakolik bylo v etfeni zohledn&no opakovani nasili. **

1.7. Etiologie domaciho nasili

Se stale vice diskutovanym fenoménem domaciho nasili jsou spojeny 1 otazky
zabyvajici se pricinami jeho vzniku. Nutnost definice etiologie domaciho nasili trefné
odtivodiiuje napt. Cirtkova, kdyz upozortiuje, e na zakladé identifikace pfi¢in bude
moci spolecnost uCelné prerozdélit financni 1 jiné prostfedky uréené predevSim
pro prevenci domaciho nasili.** Toto odiivodnéni ma pevné logické ziklady, spole¢nost
totiz nemtze fungovat pouze na principu represe a nasledné terapie viktimizovanych
jedinct. Takto nastavenny status quo by byl do budoucnosti zcela jisté neudrzitelny.

Problematika domaciho nasili je stale pomérné mlad4, odpovéd na otdzku pticin
doméaciho nasili jesté nebyla stoprocentné formulovana. Z dostupné literatury vyplyva,
ze pohledti na celou zilezitost je n€kolik.

Jenkinsova®® nabizi pohled do historie a ptistupy k objasndni p¥i¢in doméciho
nasili déli na:

Teoretické, které¢ pachatele vykresluji jako nemocnou osobu a nepfipousti
existenci jakékoliv prevence, jelikoz pfi¢inou domaciho nasili je patologie, kam patii
psychopatologické rysy nebo dusevni onemocnéni pachatele, vlastni dysfunkénost
vztahu jako takového Ci abtzus alkoholu. Dalsi pfi¢inou je vnitini napéti pachatele,

které preroste do nasilné epizody, na pachatele ma vliv frustrujici domaci prostfedi.

3 BURIANEK, J., KOVARIK, J., ZIMMELOVA, P. Domdci ndsili na muzich a seniorech. 1. vyd.
Praha/Kroméfiz: Triton, 2006. s. 20 - 23. ISBN 80-7254-914-6.

* CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: Domdci nasili, stalking, predikce nasili. 1. vyd.
Praha: Grada Publishnig, a. s., 2008. s. 42. ISBN 978-80-247-2207-8.

5 JENKINS, P., PARMER DAVIDSON, B. Stopping domestic violence: how a community can prevent
spousal abuse. New York: Kluwer Academis/Plenum Publishers, 2001. s. 43 - 50. ISBN 0-306-46482-9.
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Dale patologicka snaha pachatele mit vzdy moc nad ostatnimi lidmi. Dal$i p¥i¢inou je
socialni prostfedi, které vlastn¢ dava povoleni pachateli k nasili, sama spole¢nost
devalvuje zeny a ¢ini znich sexualni objekty. Posledni moznosti je naucené
chovani - pachatel byl sam svédkem nasili, nau¢il se ho vnimat jako zpisob feSeni
problémil. VSechny ptiCiny piedpokladaji nemoZznost zmény.

Biologické, které se zaméfuji na individudlni charakteristiky pachatele.
Za piicinu povazuji fyzické trauma pachatele v détstvi, genetickou predispozici
pachatele, vliv alkoholu a drog na chovani ¢i rtzné hladiny testosteronu nebo
serotoninu, ptipadné poskozeni CNS.

Psychologické a socialné psychologické, které¢ obét popisuji jako
masochistickou ¢i depresivni 0sobnost, pachatele jako psychicky postizeného
(schizofrenie, narcisismus, antisocialni ¢i majetnickd osobnost, apod.).

Sociologické, které analyzuji vzorce chovani, socidlni struktury a koncept sily.
Neékteré studie definovaly obéti jako mladsi, chudé, méné¢ vzdélané, svobodné
Afro - AmeriCany, Hispance a meéstské pary, jiné zduraziovaly stres nebo socialni
izolaci ve vztahu. Ackoliv sociologické teorie nejsou plosné platné, sociologové piinesli
novy pohled na domaci nasili, kdyz zdtraznili, Ze obé&ti i pachatelem muize byt jakykoliv
¢len rodiny.

Feministické, které jsou nejvice kontroverzni a zaméfuji se pouze na genderové
vztahy, neuzndvaji individualitu ¢lov€ka ani Zenu jako pachatele.

Jenkinsova neopomné¢la na Souhrn novych trendl, kterym je spolecna
multidisciplinarita pristupu. Mezi nejzajimav&jsi patii rozdéleni Heiseové*® na &tyri
roviny popisujici fungovani domaciho nasili - jednd se o osobni historii,
mikrosystémovou, exosystétmovou a makrosystémovou rovinu. Dne$Sni moderni doba
piipousti individualitu kazdého piipadu domaciho nasili, v jeho etiologii tedy nemusi
byt pfitomny viechny uvedené jmenované roviny nutné ve stejné mife, nékteré mohou
dokonce chybét. Nize je k nahlédnuti prehled a popis jednotlivych rovin, ktery byl
sestaven na zaklad¢ informaci z dostupné literatury a rozSifen o osobni zkuSenosti

oslovenych odbornik a autorky diplomové prace.

6 JENSKINS, P., PARMER DAVIDSON, B. Stopping domestic violence: how a community can prevent
spousal abuse. New York: Kluwer Academis/Plenum Publishers, 2001. s. 49 - 50. ISBN 0-306-46482-9.
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Osobni historie popisuje ontogenetické a psychické faktory jedince.
Ontogenetické faktory pak pfimo souvisi stzv. transgeneraénim pirenosem.
Timto pojmem je oznacovan pifenos negativnich vzorcli chovani z dospélych na déti,
pticemz dit¢ mize v piipadé domaciho nasili pfejmout vzorce chovani pachatele i obéti
(viz 1.2.4 TransgeneraCni pienos). Psychické faktory popisuji osobnost pachatele
1 obéti. Ze zkuSenosti asistentky trestniho soudce plyne, ze pachatel, ktery se k jedné
obéti choval nésilné¢, mize s dalsim partnerem vychazet v pofadku bez ptitomnosti
nasili ve vztahu. Vyzkumy, které by potvrdily nebo vyvratily tuto skute¢nost jako
plos$ny fakt, zatim nebyly provedeny. Domnénka, Ze nasili ve vztahu pfimo souvisi
s ,kompatibilitou* obéti a pachatele, tedy i nadale zistava pouze dohadem. Konkrétné
do prvni roviny fadime napi. svédectvi nasili mezi rodi¢i, osobni zkuSenost s nasilim
v détstvi nebo chybéjiciho nebo odmitajiciho otec, atd.

Mikrosystémova rovina popisuje typy interakce a ptitomnost moci a kontroly
vroding, napf. dominanci otce - patriarchalni rodinny model kdy otec tfima v rukou
veskerou moc a vSe kontroluje, pfitomnost slovnich konfliktd, nasilné feSeni problémd,
apod.

Exosystémova rovina popisuje postaveni a problémy rodiny. Sem fadime napf.
nizky socioekonomicky status, nezaméstnanost pachatele, izolaci rodiny, delikventni
minulost, rigidni zboznost (podporujici fakt, ze zena je podiizena muzi), atd.

Makrosystémova rovina popisuje spole¢enské normy a predsudky. Mezi normy
patii tolerance a nezajem spoleCnosti a jeji patriarchalni statut, ktery byl nastolen
jiz v eneolitu (pozdni doba kamennd, cca 4 000 - 2200 pf. n. 1). Patriarchdlni
spolecnost je zalozena na nadvladé a dominanci muzd. Ackoliv se genderova hnuti
snazi tuto rigiditu odstranit, stdle na svét€¢ Zije mnoho jedinci, ktefi cti otcovské pravo
a zenu i nadale vnimaji jako ménécenny druh, majetek a nastroj muze, a domaci nasili
pak jako ,pouhé a opravnéné“ trestani neposlusnych zen a déti. Dokud bude tento stav
pro spole¢nost normou, domaci nasili nebude vnimano jako trestny ¢in a bude 1 nadéle
potichu akceptovano. Spolenost je paradoxné rozpolcend, na jedné strané nasilné
trestné Ciny odmitd a trestd, na druhou stranu dovoli, aby obé¢ti domaciho nasili Zzily
vV kazdodennim utrpeni. Pivodcem tohoto faktu je ziejmé stile piedsudek, ze rodinné
problémy si ma rodina feSit sama, za zavienymi dvefmi. Informovanost spole¢nosti

naStésti v tomto ohledu stoupd, ¢ehoz dokladem jsou vysledky prizkumt agentury
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STEM pro BKB a Philip Morris CR - vr. 2001 si 43 % lidi myslelo, Ze domaci nasili je
okrajovy problém, ktery je soukromou véci rodiny, do r. 2006 jejich pocet klesl
na 28 %. Mezi dalsi predsudky spole€nosti patii ndzor, Ze ptfi¢inou domaciho nésili je
alkohol, drogy, gamblerstvi nebo jiné poruchy chovani. Jak upozoriiyje Jenkinsova,
alkohol nebo drogy sice nasili zhor3uji, ale nevysvétluji jeho pii¢iny.*” Pokud bychom
chtéli byt dogmaticky dusledni, museli bychom tvrdit, ze kazdy ¢lovék zneuzivajici
psychoaktivni latky je automaticky nasilnik (proti hovofi fakt, ze zavislost se stale dafi
utajit vysokému procentu zavislych, coz by s vyraznymi nasilnymi epizodami jednoduse

neslo).

1.8. Rizikové faktory domaciho nasili
Conwayova a Bednafova hovoii i1 o rizicich, jakychsi spoustéc¢ich doméaciho
nasili.*® Bednatova konkrétng pise ,Partner tedy nebyl primarnd agresivni, aviak vlivem
nepfiznivych udélosti se zménil.«*® Otazkou ziistava, jak vysoké je procento takovych
jedincti mezi pachateli doméciho nésili. Zadné oficialni statistiky odpovéd’ nenabizeji.
Mezi startovaci spoustéce autorky fadi:
1. t€Zkou nemoc pachatele;
2. zavazné zranéni pachatele (napi. ve valce);
3. socialni stres - napf. z nezaméstnanosti, Z ukon¢eni podnikani krachem,
z vysokych dluhd, apod.;
4. obecné negativni zivotni situaci ¢i udalost - napf. smrt nebo zavazné

onemocnéni blizké osoby, ztratu vlastni hodnoty a sebetcty, apod.

*” JENSKINS, P., PARMER DAVIDSON, B. Stopping domestic violence: how a community can prevent
spousal abuse. New York: Kluwer Academis/Plenum Publishers, 2001. s. 43 - 50. ISBN 0-306-46482-9.
* CONWAY, H. L. Domdci ndsili. Prirucka pro soucasné i potencidlni obéti se zdkonem ¢. 135/2006 Sb.
platmym od 1. ledna 2007. 1. vyd. Praha: Albatros, 2007. s. 9- 10. ISBN 978-80-00-01550-7.

% BEDNAROVA, Z. et al. Domdci ndsili: zkusenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. Praha: Acorus, 2009. s. 25. ISBN 978-80-254-5422-0.
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2. Obéti domaciho nasili

S obét'mi domaciho nasili je stale spojena Sirokd skdla stereotypt. Typickd obét
je vnimana jako slaba, bojacna Zena, domaci putka, ktera si nechd vsSechno libit.
Dle vyzkumu provedeného agenturou STEM pro BKB a Philip Morris CR zr. 2001
tuto piedstavu o obéti sdilelo 61 % obyvatel Ceské republiky, v r. 2006 dokonce 68 %
dotdzanych. Na druhé stran¢ si ale 77 % dotdzanych vobou letech myslelo, ze obéti
domaciho nasili se mize stat kazdy ¢lovek.

Vyzkum IVAWS CR 2003 paradoxné uréité stereotypy potvrdil, kdyz ukazal,
7ze vyS$i Sance vyskytu nasili se objevila u Zen nizS§iho ¢i stiedniho veku,
U nezaméstnanych, jiné nez Ceské narodnosti a u zen, které mohou byt oznaceny jako
piislusSnice niz§i socioekonomické vrstvy. Vyznamnym prvkem predikce nasili byl také
abuzus alkoholu (ackoliv alkohol mohl byt pouze nasledkem probihajiciho nasili).

At tak ¢ionak, dnesni odbornici se plo§né shoduji na tom, ze obéti domaciho
nasili se muze stat kdokoliv, jakykoliv ¢len rodinného systému nebo domacnosti,

Z jakéhokoliv socioekonomického prostredi.

2.1. Zena

Zena je stale nejéastdjsi obéti domaciho nasili. V podstaté kterykoliv vyzkum
tuto skute¢nost potvrzuje.

Bednafova nabizi jakousi zakladni charakteristiku osobnosti Zeny, ktera je obéti
domaciho nasili. Upozoriiuje na fenomén transgeneraniho prenosu, ale také na citovou
deprivaci, neprozit¢é bezpodminecné piijeti od svych nejblizSich nebo diivéjsi tyrani.
Z téchto dlivodli ma Zena rapidné snizené sebevédomi, neveéti si, sama sebe hodnoti jako
nehezkou, hloupou, neschopnou, apod. Nasledkem toho si Zena partnery sama nevybira,
ale necha se vybirat a nakonec vlastné¢ ptijme kohokoliv, kdo ji ma aspon trochu rad
a nékdy projevi zadjem. I po piipadnych neuspéSich stale opakuje stejné strategie.
Partnerovi je vdécna, Ze si ji vybral, pfipadnou partnerovu nespokojenost na zacatku
vztahu ptipisyje svému nevhodnému chovani a z lasky a vdéku se snazi prizpisobit.
Nastolené principy se stdvaji normou a Zena, kterd ptipadné doufala v n€jakou zménu,
se ji jiz nedocka. Spadd do spirdly domaciho nasili, pocatecni psychické deptani

postupem Casu roste, pomalu se ptidavaji fyzické ttoky, ptipadn€ dalsi formy domaciho
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nasili. Zena se nauéi ve vztahu Zit, nasili pfed ostatnimi skryvd, sama sob& piitomnost
nasili ve vztahu také neptiznd, bagatelizuje ho, partnerovo nasilné chovani omlouva,
vinu za n&j bere na sebe.>® Nahled na celou situaci zméni aZ v dobg, kdy se rozhodnou
ze vztahu odejit. N&ékteré zeny ale neodejdou nikdy.

Skute¢nost, ze je Zena nejCastéjS$i obéti domaciho nasili, s sebou nese 1 nejSirsi
miru nasledkl. Nejzakladnéj$im nasledkem je fyzické zranéni obéti, které miize byt
lehké, stfedni i t&7ké. Zena malokdy vyhleda pomoc lékafe, v n&kterych piipadech
ji to ani neni dovoleno. Dochézi k bagatelizaci ¢i zakryvani pravych pfi¢in zranéni.
V nékterych piipadech mize domaci nasili skoncit télesnym postizenim obéti (docasna
nebo trvald paralyza, poruSeni CNS, zranéni zivotn¢ dilezitych organi, apod.).
I kdyz pachatel védomé dava pozor, aby nasledky ttokli nebyly vidét, t€lesné postizeni
obéti je realnou hrozbou. Pokud je Zena t€hotna, mlze mit fyzicky atak vliv na zdravi
plodu, piipadné muize skonCit potratem. Jednani pachatele koncici smrti ditéte je
v nékterych, zvlasté krutych piipadech, cilem.

Dle informaci poskytnutych vrchnim komisafem Sluzby krimindlni policie
a vysetfovani kon¢i skoro 50 % ptipadi domaciho nasili na Zenidch na oddéleni
vrazd - obét je bud’ zavrazdéna, nebo v sebeobrané usmrti pachatele (sebeobranu
upravuje §28 Krajni nouze a §29 Nutna obrana ziakona 40/2009 Sb., Trestni zakonik,
v aktualnim znéni). Domaciho nasili se poji i se sebevrazdou. Tu mtze spachat ob&t
z diivodu nesnesitelnosti zazivaného nasili. Cast&ji je ale nastrojem psychického deptani
obéti pachatelem, ktery vyhrozuje, Ze se zabije, pokud od n¢j obét’ odejde.

Pokud se Zena rozhodne pro odchod, musi se ptipravit na problémy s nim
spojené, mnohdy musi zit v utajeni, nemize si okamzité najit praci, zije v neustalém
strachu, apod. V takové chvili je nejvice potfeba pomoc odbornych organizaci,
psychologa, policie, ad. S odchodem souvisi i v posledni dobé casto diskutovany
ex - partner stalking, kterému je vénovan vlastni prostor v této praci. Siroka skala

psychickych nasledkii by vydala na samostatnou praci.

0 BEDNAROVA, Z. et al. Domdci ndsili: zkuSenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. Praha: Acorus, 2009. s. 15 - 21. ISBN 978-80-254-5422-0.
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2.2 Muz

Vr. 2004 probéhla v jihoceském kraji pilotni sonda zkoumajici doméci nasili
na muzich. Ackoliv byl vzorek pomérn¢ omezeny, i ptesto vysledky piinesly zajimavé
udaje. Asi 30 % muzi n€kdy zazilo ve vztahu slovni agresi ve form¢ nadavek
a povazuje ji za ,,nenormalni®. 4 % muzl ptipustilo vyusténi hadky ve fyzické nasili.
Pitiblizné¢ 40 % muzi je alespon obcas kontrolovano svymi partnerkami, jedna
se piedevsim o mimodomaci aktivity.>!

Z vysledkd dale vyplynulo, ze vyskyt domaciho nasili u muzi roste s vékem,
7e muZi jsou nejcastéji obéti psychického domaciho nasili, ale jsou vi¢i nému odolngjsi
nez zeny a ze odpovédnost za nasili ve vztahu pfisuzuji nasilné partnerce.

Zrovin obecnéjSich odpovédi plyne, Ze domaci nasili rovnomérné zasahovalo
vSechny socialni sféry. Nachylnost k zneuzivani psychického nasili nebyla prokazina
ani v souvislosti se vzdélanim partnerky. Naopak typické prediktivni faktory nasilného
chovani partnerky jako alkohol nebo drogy byly prokazany.

Vseobecné uzndvanym faktem sice v dnes$ni dobé je, ze muz také mize byt obé&ti
domaciho nasili, ale odbornd vetfejnost zatim jen velmi pomalu reaguje na noveé
vznikajici cilovou skupinu. Lenz®? dokonce hovofil o koalici mieni mezi ob&t'mi,
agresorkami 1 pomahajicimi pracovniky.

NejcastéjSimi nasledky domaciho nasili pro muze byvaji fyzickd ¢i psychicka
zranéni, ztrata socidlniho a ckonomického statutu (pomluvy, ziskani majetku
po rozvodu), znemoznéni kontaktu s détmi ¢i faleSné obvinéni z paAchaného domaciho

nasili, pokud se agresorce zacne branit.

2.3. Dité

4

Dité byva oznacovano za druhou nejcastejsiobét’ domaciho nasili (napt. vyzkum
k této diplomové praci). Primarné je na dité samoziejme nahlizeno jako na ptimou obé&t

nasilnych utok? pachatele domaciho nasili. Pravdou ovSem je, ze pokud je dit¢ obé&ti

51 BURIANEK, J., KOVARIK, J., ZIMMELOVA, P. Domdci ndsili na muzich a seniorech. 1. vyd.
Praha/Kroméfiz: Triton, 2006. s. 39 - 80. ISBN 80-7254-914-6.

%2 BURIANEK, J., KOVARIK, J., ZIMMELOVA, P. Domdci nasili na muzich a seniorech. 1. vyd.
Praha/Kroméfiz: Triton, 2006. s. 31. ISBN 80-7254-914-6.
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nasili vroding, pak se ve vétSin¢ piipadi jedna spiSe 0 syndrom CAN (syndrom
tyraného, zneuzivaného a zanedbavané¢ho ditéte). Vnimejme tedy dit€¢ jako sekundarni
obét’ domaciho nasili, kterd trpi pfedev§im psychicky, kdyZz musi byt svédkem nésili
v jakékoliv forme, které pacha jeden rodi¢ na druhém. Dle vysledkd vyzkumu STEM
pro BKB a Philip Morris CR vr. 2006 v80 % rodin stizenych domacim nasilim
vyrustaly déti, které byly v57 % ptimymi svédky nasili mezi rodi¢i. Nabidka pomoci
uréend primarné détem je ptitom v CR nedostate¢na.

Roli ditéte na pozadi domdciho nasili zpracovala napt. Cirtkova, ktera
reflektovala data z vyzkumu Zivotni situace, bezpe&i a zdravi Zen v SRN zr. 2004.>
Zn¢) mj. vyplyva, ze pii praci s détskou obéti musime vychazet z tdaji 0 nasili
vrodiné. Obecné se déti rodi do rodin, kde jiz domaci nasili probihd. V takovém
piipad¢ pak dité nezna jiné nez nasilné vzorce chovani a musi se rozhodnout, jakému
vzorci (,rodic¢i) se podiidi - viz transgeneracni pienos. Pokud doméci nasili propukne
v roding pozdé¢ji, dit€ zaziva silné ambivalentni vztahy k rodi¢lim (na jedné stran¢ strach
zotce, ale laska k nému, na druhé strané strach o matku, ale odsuzovani jejiho
submisivniho chovani) - nevi, jak se zachovat, co dé¢lat, na ¢i stranu a zda vlbec se
priklonit, zda ma véfit matce, Ze se ,,nic ned¢je”, apod. Détsky svét naruseny domacim
nasilim v kazdém piipade ztraci svou logiku, bezpecny charakter. Na psychiku ditéte
ma tento stav velmi neblahy vliv, zditéte se pravé v tuto chvili stdva redlnd obét
domaéciho nésili.

Vyzkumy (napf. Kavermann®') navic ukazuji, 7e az 25 % d&ti se vm&Suje
do nasilnych atak (prosi pachatele, aby piestal, apod.), Ze béhem utokt na matku je
zranéno cca 10 % déti, ze 2 % déti se z riznych divodu kloni na stranu pachatele
a ze si skoro 25 % zen mysli, Ze déti o nasili paichaném v rodiné nic nevi - informace
Z praxe ale naznacuji, ze tato domnénka je pouhou iluzi.

Specifikem rodin zasazenych domacim nasilim jsou také situace, kdy se obét

(matka) rozhodne vztah ukoncit. Pfedstava, ze by ukonceni vztahu probéhlo klidné, je

3 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: Domdci nasili, stalking, predikce nasili. 1. vyd.
Praha: Grada Publishnig, a. s., 2008.s. 42 - 47. ISBN 978-80-247-2207-8.

* CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: Domdci nasili, stalking, predikce ndasili. 1. vyd.
Praha: Grada Publishnig, a. s., 2008. s. 43. ISBN 978-80-247-2207-8.
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naivni. Dité ¢asto s matkou prcha do azylového domu (dle Kavermann® je 58 % déti
vazylovych domech mladSich Sesti let), nebo jinam, musi se skryvat, je v cizim
prostfedi. ZkuSenosti odbornikli prav€ zazylovych doml nabizeji popis déti
traumatizovanych domacim nésilim. Napf. informace z centra Acorus popisuji déti jako
plaché, bojacné, zivislé na matce, neschopné se od matky oddélit, nejisté, nemluvné
(opozdény vyvoj feci), majici problémy se spankem, ptijmem potravy, pomocovanim,
sporuchami  pozornosti, s psychomotorickym  vyvojem, deprivaci, nizkym
sebevédomim, sebehodnocenim, apod.56 | ztoho diivodu je domaci nasili na détech
vnimano jako napInéni skutkové podstaty trestnych ¢inti dle § 198 nebo § 199 trestniho
zakona.

Samostatnou kapitolou celé problematiky je pak reakce ditéte na odchod
zdomova.®’ Matka ocekava, e ji dité bude oporou a bude chapat divody odchodu.
Reakce détise ale mohou rliznit:

1. nekteré déti se po uteku chovaji agresivné, napt. se ztotoznily s otcovou
roli, Spatné reaguji na nové prostiedi nebo vyuzivaji nastalé situace
k hledani hranic ve vztahu k matce;
2. nekteré déti zacnou obvinovat matku, nechidpou, pro¢ musely odejit, kdyz
se prece ,,nic nedélo, zlobi se, ze ztratily Zivotni standard;
3. nékteré déti jsou smutné, protoze musely opustit kamarady, skolu,
hracky, svij pokojicek i otce, na druhou stranu jsou rady, ze je matka
v bezpecCi, Ze nasili ustalo; nevi, jak pracovat s ambivalentnimi pocity,
S pocitem sobectvi, smutku, apod.
V takovych chvilich je na misté odborna pomoc terapeutd - matka fesi své problémy,
nevi, co bude dal, jak zabezpe¢i déti i sebe, ona sama potiebuje odbornou péci,
ze zaCatku neni schopna byt pIn€ k dispozici vlastnim détem. Postupem casu,

za podpory terapeutd, se situace ustali, matka znovu navazuje emocéni vztahy s détmi,

® CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: Domdci nasili, stalking, predikce nasili. 1. vyd.
Praha: Grada Publishnig, a. s., 2008. s. 44. ISBN 978-80-247-2207-8.

% BEDNAROVA, Z. et al. Domdci ndsili: zkuSenosti Z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci
ohroZenym osobam. Praha: Acorus, 2009. s. 28 - 40, 65- 67. ISBN 978-80-254-5422-0.

" BEDNAROVA, Z. et al. Domdci ndsili: zkusenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. Praha: Acorus, 2009. s. 68 - 88. ISBN 978-80-254-5422-0.
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zaCinaji zit novy Zivot. Ten détem pifindsi svét bez nasili, bezpeci, nové Zivotni
Zkusenosti, nové socidlni kontakty a moznost osobniho rozvoje, ktery byl nasilim

v rodiné narusen ¢idokonce pozastaven.

2.4. Senior

Tyrani seniort se oznaCuje pojmem clder abuse nebo abuse of the elderly
a je stale malo diskutovanym tématem. Vyzkumy z Kanady, USA nebo Velké Britanie
udavajirtzné formy nasili u lidi starSich 65 let v3 az 6 % ptipadi. 58

Je tfeba si uvédomit, ze domaci nasili, které probihalo mezi muzem a Zenou,
zestarnutim nekonci Senior tedy mize byt ,béznou* obéti domaciho nasili, kterd je
nyni star§i 65 let, nebo miize byt obéti ,,noveé vzniklou*. 59

Zimmelova uvadi, Ze rozvoji domaciho nasili vi¢i seniorim nahravaji Spatné
rodinné vztahy (podil pachatele i obéti) nebo zatézové situace Vrodiné (napt. zavislost
seniora na pomoci druhych, ztrata nékterych schopnosti, po¢inajici psychické problémy
obé&ti, neschopnost adaptovat se na zmény, apod.).’® Rizikové faktory ovliviiujici
chovani pachatele jsou obdobné jako u jinych typt obéti.

S nasilim na seniorech je spojen pfedevsim mytus o ,,zlobivosti“, ktery znacné
Zkresluje zavaznost celé problematiky.®! Naopak zcela realnym faktem je soustavné
pret€¢zovani pecujicich osob, které tak velmi Casto podléhaji stresu, jez mize vyustit

vdomaci nasili.®? Prevence je vtomto piipads jasnd - §ir§i nabidka materidlni

8 BURIANEK, J., KOVARIK, J., ZIMMELOVA, P. Domdci nésili na muzich a seniorech. 1. vyd.
Praha/Kroméfiz: Triton, 2006. s. 81 - 106. ISBN 80-7254-914-6.

59 CIRTKOVA, L., MACHACKOVA, R., VITOUSOVA, M. Domdci nasili - pristup k FeSeni problému
ve vybranych evropskych zemich. Praha: Bily kruh bezpe¢i, 2002. s. 110. ISBN 80-86284-19-0.

60 BURIANEK, J., KOVARIK, J., ZIMMELOVA, P. Domdci ndsili na muzich a seniorech. 1. vyd.
Praha/Kroméfiz: Triton, 2006. s. 82 - 86. ISBN 80-7254-914-6.

61 BURIANEK, J., KOVARIK, J., ZIMMELOVA, P. Domdci ndsili na muzich a seniorech. 1. vyd.
Praha/Kroméfiz: Triton, 2006. s. 82. ISBN 80-7254-914-6.

%2 MACKOVA, M. Doméci nasili - zkuSenosti zhospicové péce. In Domdci nasili a zdravotné postizent.
Sbornik materialu z celostami konference organizované o. s. ORFEUS ve spoluprdci s katedrou socialni
prace a socidlni politiky Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Krdlové za ucasti Sexuologické

spolecnosti Ceské lékarské spolecnosti JEP. Praha: Orfeus, 2005. ISBN 80-903519-2-1. s. 83 - 84.

- 4] -



1 psychické pomoci rodindm pecyjicim o seniory a legislativni postih ekonomického
zneuzivani seniort.

Nejcast¢jsi formy domaciho nasili na seniorech jsou fyzické nasili (patéi sem
I zanedbavani), psychické (je pfitomno vzdy) a ekonomické nasili (odebirani dichodu,
davek, nemoznost spravy vlastnich financnich prostfedki, apod.). Samostatnym
problémem je poté nasili na seniorech v Gstavni péci, které tkvi pfedevSim
v nedodrzovani standardii socialnich sluzeb, v nekvalitni 1ékarské péci a v nekvalitnim
persondlu (urazejici, pohrdajici a to¢né chovani, apod.).

Faktem je, ze senior obecn¢ neoplyva velkou schopnosti agency, tedy akce,
kterou je schopen vyvinout, aby se nasili vzeptel. Obéti domaciho nasili tak casto
zistava az do své smrti trpi nasledky fyzickymi (zranéni, zanedbani, hlad),

ale predev§im psychickymi a emocionalnimi (deprese, beznadé¢;j, litost, apod.).

2.5. Clovék s postizenim

Problematika lidi s postizenim jako obéti domaciho nasili je stale malo
reflektovanym tématem, ackoliv na zvySené riziko vyuzivani a télesného (sexudlniho)
zneuzivani upozornuje v souvislosti s definici mentalni retardace i Svétova zdravotnicka
organizace. V Ceské republice prob&hlo jiz mnoho konferenci zaméfenych na osoby
S postizenim, jedine¢nou byla konference v r. 2005 pofadana o. s. ORFEUS a vénovana
problematice domaciho nasili na zdravotné postizenych. Informace byly Cerpany pravé
zZ prispévkl zminéné konference.

Venglatova jmenovala specifika domaciho nasili na lidech s postizenim. Patii
mezi né strach ze msty pachatele nebo ze zmény pecovatele (strach zumisténi
do ustavu), Castd nemoznost domaci ndsili zvefejnit (komunikacni bariéry), pocit
beznadéje (neni moznost zlepSeni) nebo neschopnost analyzovat zivadnost jedndni

pachatele (hlavné u lidi s mentdlnim postiZenim).63 Vsechny ptispévky pak domadci

3 VENGLAROVA, M. Zdravotné postizeny Clovék jako ob&t domaciho nasili. In Domdci ndsili
a zdravotné postizeni. Sbornik materidlii z celostitni konference organizované o. s. ORFEUS
ve spolupraci s katedrou socialni prdce a socidalni politiky Pedagogické fakulty Univerzity Hradec
Krdlové za ucasti Sexuologické spolecnosti Ceské Iékarské spolecnosti JEP. Praha: Orfeus, 2005.
ISBN 80-903519-2-1.s. 44 - 46.
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nasili na lidech s postizenim oznaily za velmi té¢Zko odhalitelné a prokazatelné,
pri¢emz situace je nejslozitéjsiu lidi s mentalnim postizenim.

DileZitym rysem celé problematiky je extrémni zatsZ pecovateli ®4, ktefi se musi
kazdy den 24 hodin 7 dni v tydnu o postizeného ¢lena rodiny starat. Tento fakt neni
omluvou pro jednani pachatele, ale mél by se stat hnacim motorem statu, ktery byl mél
zajistit dostatek financnich i materidlnich moznosti pro prevenci zminéného stavu.
Kazd4 mince ma ale dvé strany, na coZ upozornil ve svém piispévku na konferenci Mgr.
Sulista slovy ,,... mam strach ... aby ndktefi z rodi¢t mentdIné postizenych (zejména
ztad nezaméstnanych a neschopnych si najit praci) nevyuzili nabidky finan¢nich
prosttedkt uréenych na pé¢i o mentdlné postizené a nezneuzivali je ku vlastnimu
prospéchu.“®® Obecné se da tato obava aplikovat na viechny druhy postizeni,
ne vylu¢né na postizeni mentalni.

NejcastéjSimi formami domaciho nésili zaméfeného proti clovéku s postizenim
je nasili fyzické (biti, zanedbavani péce), psychické (100 % incidence), socialni
(izolace) a ekonomické (odebirani davek, apod.). Stupen agency je velmi nizky

a nasledky pro Cloveka s postizenim jsou velmi podobné nasledkim pro seniory.

2.6. Partner v homosexualnim vztahu
Nasili mezi intimnimi partnery v homosexualnich vztazich bylo dlouhou dobu
ignorovano, ackoliv probihalo stejn¢ jako nasili ve vztazich heterosexualnich. Zakladni

sondou do homosexualnich vztahti ve vztahu k domacimu nasili je ¢lanek Lockhartové

% MACKOVA, M. Domaci nasili - zkugenosti zhospicové péce. In Domdci ndsili a zdravotné postizeni.
Sbornik materialu z celostami konference organizované o. s. ORFEUS ve spoluprdci s katedrou socialni
prdace a socialni politiky Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Krdlové za ucasti Sexuologické
spolecnosti Ceské Iékarské spolecnosti JEP. Praha: Orfeus, 2005. ISBN 80-903519-2-1. s. 83 - 84,

85 SULISTA, P. Zit se d4 ina ukor mentalng postizeného. In Domdci nasili a zdravomé postizeni. Sbornik
materialii z celostatni konference organizované o. s. ORFEUS ve spoluprdci s Katedrou socidlni prdace
a socialni politiky Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové za ucasti Sexuologické spolecnosti

Ceské lékarské spolecnosti JEP. Praha: Orfeus, 2005. ISBN 80-903519-2-1. s. 25.
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,Letting Out the Secret: Violence in Lesbian Relationships“66

poskytujici nahled
na homosexudlni obéti domaciho nasili.

Do 80. let 20. st. se o problematiku zajimala jen urcitd ¢ast klinick ych Ilekar,
teprve od 90. let 20. st. vzrostl pocet empirickych vyzkumi. Lockhartova et al
provedly r. 1989 vlastni vyzkum zaméfeny na nasili v lesbickych vztazich. Informace
ziskaly od 284 Zen. Vysledky ukazaly, ze Zeny v lesbickych vztazich vice zazivaji
nefyzické formy nasili, pfedev§im slovni agresi. Diivodem byvaji konflikty ohledné
partner¢ina zaméstnani, citové zavislosti, utrdceni penc¢z, domacich praci a povinnosti,
sexualnich aktivit a uzivani drog a alkoholu. Fyzické nasili byvaji spojeno s problémy
mocenské nerovnovahy nebo rizné urovné nezavislosti a autonomie Ve vztahu.
U nasilnych partnerek se Casto projevovala vira, ze nasili mlze byt nastrojem
dosahovani osobnich cili ve vztahu nebo akceptovatelnym zplsobem feseni konflikti,
coz odpovida i nazorim pachatelti v heterosexualnich vztazich. Podrobnéjsi informace
o celkové incidenci domaciho nasili tento vyzkum nepodal a nejsou zatim k dispozici
ani z jinych zdroju.

Nasledky pro obéti homosexudlnich vztahii jsou prevazné psychické,
zanechavajici ovSem hluboké rany. S fyzickymi nasledky se ziejmé setkame v mensi
mife nez v heterosexudlnich vztazich. Majetkové nasledky ¢i vztahy k potomkim

upravuji zakonné piedpisy jednotlivych stata.

6 LOCKHART et al. Letting Out the Secret: Violence in Lesbian Relationships. In Domestic violence:
the five big questions. Mangai Natarajan. Aldershot: Ashgate, 2007. s. 279 - 301. (International library of
criminology, criminal justice and penology; ser. 2, ISBN 978-0-7546-2588-9).
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3. Pachatelé domaciho nasili

S pachateli doméciho nasili je spojena fada mytl a stereotypll, napi. Ze pachateli
doméaciho nasili jsou jen muzi alkoholici vychodnich narodnosti z nizSich socidlnich
wrstev, mén¢ vzdélani jedinci nebo ze napohled slusni lidé se domaciho nasili
nedopoustéji. To si jesté vr. 2001 dle vyzkumu STEM pro BKB a Philip Morris CR
myslelo 64 % dotazanych, v r. 2006 jejich pocet klesl na 51 %. Vyzkum z r. 2006 navic
ukazal, ze vice nez 37 % pachateli melo stiedoSkolské nebo vysokoSkolské vzdélani
a e domaci nasili probihalo v 70 % ptipadld v primérné az nadprimérné materialng
zajiSténych rodinach.

Odbornici se ¢im dal ¢astéji shodyji na tom, Ze obéti domaciho nasili mize byt
kdokoliv z rodinného systému. Stejné tak pachatelem.

Diive byla velmi casto diskutovanym tématem predispozice pachatele
k domacimu nasili nebo moznost vyskytu psychického ¢i jiného onemocnéni, které
by mohlo objasnit doméaci nasili ve vztahu k blizkym osobam. Dutton®’ k tomu dodéva,
ze plati pfima iméra - ¢im vyssi intenzita domaciho nasili, tim vétsi pravdépodobnost
vyskytu poruchy osobnosti u pachatele. Poruchou osobnosti mini nefunkéni interakéni
vzorce chovani bez vazby na vn&j§i okolnosti, ale s vazbami bud’ na soukromi
1 vefejnost nebo pouze na soukromi. V 90. letech prob¢hla tzv. depatologizace pachateli
domaciho nasili, objevily se vyzkumy prokazujici, ze vice jak 40 % pachateli nezapada
do psychiatrickych diagnéz, zacaly vznikat nové typologie nasilnikd, apod.®® Nahled
na osobu typického pachatele domaciho nasili lze ziskat po prostudovani forem a znakt
domaciho nasili (viz kapitola 1.4 a 1.5).

Obecné uznavanou typologii pachatele je rozdéleni na typ emociondlni
a typ instrumentdlni. Emociondlni pachatel je zpravidla ¢lovék s niz§im vzdélanim,
Casto ve Spatné ndlad¢, precitlivély na kritiku, netrpélivy, neovladajici emoce ani své
chovani, vyzaduje naprostou podiizenost partnerky, je nebezpecny, jelikoz nema

kontrolu nad svymi reakcemi. Instrumentilni typ pachatele je typickd osoba

7 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: Domdci nasili, stalking, predikce nasili. 1. vyd.
Praha: Grada Publishnig, a. s., 2008. s. 37. ISBN 978-80-247-2207-8.
%8 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: Domdci nasili, stalking, predikce ndasili. 1. vyd.
Praha: Grada Publishnig, a. s., 2008. s. 38. ISBN 978-80-247-2207-8.
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,dvou tvaii“, na prvni pohled slusny clovek, ktery ale jedna takticky a promySleng,
nasili je nastrojem dosazeni jeho potieb, k zivotu potfebuje moc, chce ovladat

a kontrolovat druhé, je necitelny a chladng logicky.®®

3.1. Zena

Vyzkum, ktery byl soucasti této diplomové prace, oznacil Zenu druhou
nejCastéj$i pachatelkou domaciho nasili.

VSeobecné je uznavan fakt, ze Zena jako pachatelka nejcastéji pouziva psychické
nasili spojené s verbalni agresi, fyzické nasili uZzivd méné Casto, protoZe obecné
nedisponuje velkou fyzickou silou. Motivy nasilného jednani Zzeny objasnil napf.
vyzkum zr. 2004 - hlavnim byva Zarlivost na partnerovo zaméstnani, mimodomaci
aktivity ¢i na jiné Zeny. Zékladni pficinou nasilného chovani zeny ve vztahu ziejmé
nejCastéji byva zavislost na partnerovi nebo nutkavd tuzba partnera ovladat
a kontrolovat. Zajimavou skute¢nosti je fakt, Ze partnerka pachatelka byva Casto

vyrazné mladsi nez muz obét’. "

3.2. Muz
Muz je vieobecné nahlizen jako nejéastdjsi pachatel domaciho nasili. Cirtkova
cituje vyzkum Loseke - Gelles - Gavanaugh zr. 2004, dle kterého se 80 % muzi
v populaci vibec nedopousti domaciho nasili ve vztahu, 12 % muzi obcas uZzije nasili
podobné domacimu nasili a 8 % muzli pacha domaci nasili pravideln¢ se vSemi jeho

typickymi znaky."
Rozsahlejsi popis nasilné osoby piind$i Bednafova. Jmenuje rizikové faktory
vchovani muze: nadmérna naléhavost (brzké zasnoubeni, svatba, déti), velka
dominance ve vztahu (muz rozhoduje, kam se piijde, co Zena bude nosit), vnimani Zen

jako ménéhodnotnych, pohrdavy vztah k zendm, narcistické zaméfeni (mysli si, Ze je

%9 BEDNAROVA, Z. et al. Domdci ndsili: zkuSenosti z poskytovani socialni a terapeutické pomoci
ohrozZenym osobam. Praha: Acorus, 2009. s. 24 - 25. ISBN 978-80-254-5422-0.

0 BURIANEK, J., KOVARIK, J., ZIMMELOVA, P. Domdci ndsili na muzich a seniorech. 1. vyd.
Praha/Kroméfiz: Triton, 2006. s. 39 - 80. ISBN 80-7254-914-6.

" CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: Domdci nasili, stalking, predikce ndasili. 1. vyd.
Praha: Grada Publishnig, a. s., 2008.s. 37. ISBN 978-80-247-2207-8.
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jedine¢ny, nejlepsi), extrémni vztah K vlastni matce, nadmérna kontrola, snaha
0 pomalou izolaci partnerky, nadmérné uzivani alkoholu, experimentovani s drogami,
uzivani drog, Spatnd povést muze nebo jeho pratel, nezodpovédné rizikové chovani,
obdiv k sile a moci, manipulativni a vymykajici se chovani. Zminéné aspekty nemusi
byt vchovani muZe pfitomny viechny. Zena si jich bohuZel ale na za¢atku vztahu

nev$ima nebo viimat nechce.’?

3.3. Dité

Dité je vzdy v radmci domaciho nasili nahlizeno jako primarni ¢i sekundarni
obét. Vyzkumy, které by posuzovaly miru, vjaké se 1 dit€¢ vrodiné muze stat
pachatelem domaciho nasili, neexistuji Pokud potomci tyraji své rodiCe, vétSinou
tak provadéji v dobé, kdy jsou star§i osmnacti let a jsou tedy dospéli.

Pokud se dit¢ vrodiné chova neadekvatné, s nejvétsi pravdépodobnosti se jedna
o poruchy chovani nebo poruchy emoci vice nez o domaci nasili. Tato problematika ma
sva specifika, stejné jako metody napravy vedoucik feseni.

Novym fenoménem by snad mohla byt situace, kdy vnouCe tyra a zneuziva
své/ho prarodiCe. NejCastéjSim motivem takového jednani byva snaha o ziskani penéz
od starého ¢lovéka. Dle informaci finskych vyzkumniki ma pachatel domaciho nasili
vtakovych piipadech casto problém s alkoholem nebo drogami. Jeho chovani byva

hrubé, nasilné, vzbuzujici strach a obavy o zdravi &i Zivot seniora. "

3.4. Senior
Domnénka, ze stary ¢lovék nemutize pachat nasili, je mylna. Domaci nasili mezi
partnery nekonci zestarnutim obéti nebo pachatele, z ¢ehoz jasné plyne fakt, Ze pachatel
domaciho nasili mize byt i zena ¢i muz star$i 65 let. Domaci nasili, co se forem

a zpusob1 tyce, je pak pouhym pokra¢ovanim dosavadniho stavu.

2 BEDNAROVA, Z. et al. Domdci nasili: zkusenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci
ohroZenym osobam. Praha: Acorus, 2009. s. 22 - 23. ISBN 978-80-254-5422-0.

& CIRTKOVA, L., Machagkova, R., VitouSova, M. Domdci ndsili - pristup k reSeni problému ve
vybranych evropskych zemich. Praha: Bily kruh bezpeci, 2002. s. 110. ISBN 80-86284-19-0.
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Pro seniora je typickym rizikovym faktorem rozvoje domaciho nasili nastup
vazné nemoci, ztrata nékterych schopnosti ¢i smrt blizké osoby. Nasili se pak mutze
obrétit proti partnerovi nebo proti jinym pecujicim osobam, napt. détem ¢i vnoucatiim.

Nasili se u seniora mize rozvinout také v disledku nadmérného zatézovani

jedince péc¢i o nemocného ¢i nemohouciho partnera.

3.5. Clovék s postizenim

O clovéku s postizenim ve vetSiné piipadlti vetfejnost smysli jako o obéti
domaciho nasili. ZkuSenosti zpraxe ale ukazuji, Ze osoba s postizenim miZze byt
I pachatelem. Faktem zistava nedostatek plo$né platnych dat. Kazuistiky predlozené
na konferenci ,,Domaci nasili a zdravotné postizeni MUDr. Mellanem jsou jakousi
sondou do neprobadaného tématu. Plyne z nich, ze pokud Clovék s postizenim pacha
domaci nasili, vyuziva k tomu jiné formy nasili nez nasili fyzické. Hlavnim motivem
byva snaha o dosaZeni ,,0sobniho pohodli.”*

Diskutovanym tématem jist¢ v budoucnu bude otazka, zda ¢lovék s postizenim
nepacha domaci nasili proto, Ze On sdm je postizen a chce se pomstit zdravé roding.
Takova moznost by ptichazela v avahu tehdy, pokud by pachatel nebyl postizen
od narozeni, ale své postizeni by ziskal az béhem Zivota napf. po prodélané nemoci

nebo po nehod¢ s trvalymi nasledky.

3.6. Partner v homosexualnim vztahu
Informace o nasili v homosexudlnich vztazich jsou velmi kusé. Bliz8i
a podrobnd analyza homosexualnich pachatelii v odborné literatufe v podstaté¢ neni
dostupna.
Lockhartova nabizi alespon nastin charakteristiky pachatelek domaciho nasili
Vv lesbickych vztazich, kdyz piebird Hartovy domnénky a tikd, Ze lesbickd pachatelka

domaciho nasili za prvé musi citit, Ze ma narok na kontrolu své partnerky a ta to musi

" MELLAN, J. Pohled obCanskych poraden a organizaci zdravotné postizenych na problematiku
domaciho nasili ve vysledcich dotaznikového Setieni. In Domdci nasili a zdravomeé postizeni. Sbornik
materidlii z celostatni konference organizované o. s. ORFEUS ve spolupraci s katedrou socialni prace
a socialni politiky Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové za ucasti Sexuologické spolecnosti

Ceské lékaiské spolecnosti JEP. Praha: Orfeus, 2005. ISBN 80-903519-2-1.s. 35 - 39.
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akceptovat, za druhé musi pachatelka sama sebe vnimat jako moralni a etickou bytost
a musi veéfit, ze nasili ve vztahu je ptipustné, za tfeti musi pachatelka véfit, ze nésili
ji ptinese vytouzeny vysledek. U nasilnych partnerek se dle vysledkd vyzkumu
Lockhartové et al. také Casto projevovala vira, ze nasili mize byt nastrojem dosahovani
osobnich cili ve vztahu nebo akceptovatelnym zpisobem feSeni konfliktd,
coz odpovida i nazorim pachatell v heterosexudlnich vztazich. Blizsi informace zatim

nejsou k dispozici.”

3.7. Pravni nasledky pro pachatele
Pravni nasledky pro pachatele plynouci z jeho protipravniho a trestného jednani

jsou samostatnou kapitolou domaciho nasili.

3.7.1.Vykazani

Pachatel domaciho nasili mize byt dle zikona 273/2008 Sb., o Policii Ceské
republiky, vykdzan. § 44 o vykazini hovofi takto: ,,Lze-li na zikladé zjiSténych
skuteCnosti, zejména s ohledem na pfedchazejici utoky, divodné predpokladat, ze se
osoba dopusti nebezpe¢ného utoku proti zZivotu, zdravi anebo svobodé nebo zvIast
zavazného Utoku proti lidské dustojnosti, je policista oprdvnén vykazat tuto osobu
z bytu nebo domu spole¢né¢ obyvaného s utokem ohrozenou osobou (dale jen ,spolecné
obydli), jakoz 1 z bezprostfedniho okoli spole¢ného obydli. Policista je opravnén tuto
osobu vykéazat i v jeji nepkitomnosti. “’® Vykazani trva deset dni, pficemz nikdy nemiize
byt zkraceno. Muze byt ale prodlouzeno - pokud obét zaziddd o predbézné opatieni.
V tom piipad¢ vykazani trva do dne nabyti pravni moci rozhodnuti soudu o predbézném
opatfeni.

Dle § 45 odst. (1) je vykdzand osoba povinna neprodlené opustit prostor
vymezeny policistou, musi se zdrzet vstupu do vymezeného prostoru a styku
S ohrozenou osobou a musi policistovi odevzdat vSechny klic¢e, které od spole¢ného

obydli ma. Odst. (2) definuje prava vykdzané¢ho. Odst. (3) uklada policistovi povinnost

> LOCKHART et al. Letting Out the Secret: Violence in Lesbian Relationships. In Domestic violence:
the five big questions. Mangai Natarajan. Aldershot: Ashgate, 2007. s. 279 - 301. (International library of
criminology, criminal justice and penology; ser. 2, ISBN 978-0-7546-2588-9).

7 Zakon 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, Hlava VII, § 44, odst. (1).
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vykazané osobé bez zbyte¢ného odkladu podat informace o moZnostech ubytovani
a Vv souvislosti s tim nezbytnou soucinnost, dale musi od vykdzaného ziskat
koresponden¢ni adresu.

Dle § 46 je policista povinen ohrozené osobé podat informace o predbézném
opatieni a o moZnosti vyuzit odbornou pomoc (policist¢ maji k dispozici propagaéni
brozury jednotlivych odbornych organizaci).

Dle § 47 policista musi do 24 hodin zaslat kopii Gfedniho zdznamu o vykazani
prislusnému interven¢nimu centru a soudu, pokud v rodiné Zzije dité, zaSle kopii také
na piislusné oddéleni OSPOD. Policista je do tfi dnli povinen provést kontrolu dodrzeni
vykazani.

Y4

3.7.2.Trestni stihani

Pokud je pripad domaciho nasili projedndvan soudem, fidi se posuzovani
domaciho nasili zdkonem 40/2009 Sbh., Trestnim zakonem. JelikoZ neexistuje
samostatny trestny ¢in ,domaci nasili, je trestna Cinnost pachatele posuzovana
dle naplnéni skutkovych podstat jednotlivych trestnych ¢ini uvedenych v zakong.
Pro nazornost je ptilozen seznam trestnych ¢inti nejéasteji pAchanych v rdmci domaciho
nasili (aktualni stav k 31. 3. 2011):
140 Vrazda
145 TeZké ublizeni na zdravi
146 UbliZzeni na zdravi
168 Obchodovanis lidmi
171 Omezovani osobni svobody
175 Vydirani
177 Utisk
178 Porusovani domovni svobody
185 Znasilnéni
186 Sexualni natlak
196 Nasili proti skupiné obyvatel a proti jednotlivci

198 Tyrani svétené osoby

LN LN LN O O LN LN LN O O WOn LOn LOn

199 Tyrani osoby zijici ve spoleCném obydli - ma nejblize podstaté

domaciho nasili; osoby zijici ve spolecném obydli nemusi vést spole¢nou
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domécnost; naplnéni skutkové podstaty se posuzuje dle zdkonné definice
tyrani (viz vyse); policejni orgdn nevyzaduje souhlas poskozené osoby
S trestnim stihanim osoby blizké;

§ 202 Vytrznictvi

§ 208 Neopravnény zisah do prava k domu, bytu nebo nebytovému
prostoru

§ 228 Poskozovani cizi véci.

Kazdy paragraf ur€uje, jakou minimdlni a maximalni trestni sazbou
za provedeny ¢in mize byt pachatel potrestan. Pfi posuzovani doméciho nasili je situace
slozit€jSi vtom, Zze trestnych c¢inli, jichZz se pachatel mohl dopustit, je vice.
Tuto skuteCnost upravuje § 43 trestniho zikona ,Uhrnny a souhrnny trest*.
Dle § 42 trestniho zikona muze soud ptihlédnout k pFit€Zzujicim okolnostem

pachatelova ¢inu, ¢imz dojde ke zvySeni trestni sazby.

.51 -



4. Proc obét neutece?

Dle vyzkumu agentury STEM pro BKB a Philip Morris CR z r. 2001 vyhleda
obét” domaciho nasili oficidlni pomoc cca po Sesti letech setrvavani v nasilném vztahu.
K tomu ji vede domnénka, Ze ,ji jde o zivot*. Odchdzeni ze vztahu byva typické
predev§im dlouhodobosti procesu a zpravidla nékolika netspéchy piedchazejici
definitivnimu odchodu.

S otazkou, pro¢ obét’ domaciho nasili od pachatele neutece, se poji dva z mytu
0 domacim nasili. Prvni k4, Ze nésili nemiZe byt tak hrozné, protoZe jinak by ob&t
davno odesla, druhy pak, e se nasili ob&ti musi libit.”” Odpovéd’ na otazku poloZenou
V nazvu této kapitoly ale musime hledat v ramci celého vztahu mezi obétia pachatelem.

Pii zkoumani vztah zasazenych domacim nasilim si odbornici v8imli jistych
pravidelnosti, fazi, které¢ se ve vztahu cyklicky opakuji. Vzilo se pojmenovani cyklus
domaciho nasili.”® Postupem &asu doslo k redefinovani pojmu, nyni Se pouziva termin
spirala domaciho nasili (evokuje totiz propad obéti hloub&ji do problematiky Iépe
nez plochy ,cyklus®). Spirdla domaciho nasili souvisi piedev§im s dlouhodobosti nasili,
opakovanim a eskalaci nasili ve vztahu. Ve spirdle se neustale opakuyji tfi faze.

Prvni faze je nejcastéji oznaCovana jako faze libanek - pachatel je k obéti velmi
pozorny, mily, prokazuje ji svou lasku, kupuje darky, kvetiny, citi vinu za své chovani,
je smutny, slibuje, ze se nasili jiz nebude opakovat; obét proziva krasné obdobi
zamilovanosti, pachatele si idealizuje, véti, Ze tentokrat své sliby opravdu dodrzi,
podléhd nadéji.

Druhd faze, tzv. fize napéti, byva typicka vzrlstajicim napétim ve vztahu,
pachatel je roz¢ileny, podrazdény, zarlivy, ¢asto zufi, ma tendence vybuchnout; obét’ je
usluznd, snazi se pachateli ve vSem vyjit vstiic, peCuje o jeho pohodli a obvifiuje sama

sebe ze vSeho negativniho, co se ve vztahu déje.

" BURIANEK, J., KOVARIK, J., ZIMMELOVA, P. Domdci nasili na muzich a seniorech. 1. vyd.
Praha/Kroméfiz: Triton, 2006. s. 23. ISBN 80-7254-914-6.

8 BEDNAROVA, Z. et al. Domdci ndsili: zkusenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. Praha: Acorus, 2009. s. 10 - 11. ISBN 978-80-254-5422-0.
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Treti je faze nasili, kdy pachatel ztraci kontrolu, je pritomno fyzické, psychické
i sexualni nasili; obét citi strach, bezmoc, beznad¢j, ale hlavné vinu, ma pocit, Ze svym
chovanim partnera k nasili dohnala.

Po treti fAzi nasleduje opét faze prvni a obét jako po spirdle klesa hloubéji
do tenat domaciho nésili. Délka jednotlivych fazi se liSi. Na zacatku vztahu je nejdelsi
faze libanek, kterd muze trvat i nékolik mésict, naopak faze nasili probiha vzdy velmi
rychle. Postupem casu se délka fazi méni, faze libanek byva nejkrat$i, napt. pouze
tyden, nejdelsipak byva faze nasili, kterd mtize trvat 1 nékolik mésict.

Spirala domaciho nésili na polozenou otazku o setrvani obéti v nasilném vztahu
poskytuje hned né€kolik odpovédi. Obét’ ze vztahu neodchadzi proto, ze veéfi v napravu
pachatele. Jeji vira je podporovana chovanim pachatele ve fazi libanek. To podporuje
iluzi, ze k naprave opravdu doslo. Obét’ opét proziva zamilovanost, jeji laska k pachateli
roste. Kdyz vztah pfechiazi do dalsi fize, obét podléha sebeobvinovani - vinu
za problémy ve vztahu hledd v sobé, pfemysli nad tim, kde ud¢lala chybu, snazi
se ze vSech sil partnerovi vyhovét. Po dalsim neuspéchu si prisahd, ze ptiste se chyb
vyvaruje, véti v lasku partnera a v to, ze se kviili nému dokaze zménit.

Dalsi ptekazkou odchodu je tzv. naucena bezmoc. Je to v podstaté syndrom
domaciho nasili, soubor pifiznakt, kterymi se vyznacuje obét’ dlouhodobé setrvavajici
Vv naruseném vztahu. Obét ztratila schopnost odpovidat za svij zivot, fidit jej,
samostatné se rozhodovat (i v b&znych situacich), za dobu trvani vztahu ptevzala nazory
pachatele na svou osobu, vnima samu sebe jako neschopnou, ménécennou. Obét se
stdvd pasivni, rezignuje. Na odchod nemid silu, je presvédCena o své¢ zivislosti
na pachateli.”®

S naucenou bezmoci souvisi strach. Obét’ ma strach ze svéta venku, ktery je

v

pro ni nezndmy. Boji se, ze situaci nezvladne. Ve vétSiné piipadit nema ani financni

80

prosttedky na hleddni nového bydleni, je bezradna.”™ V takové situaci by bylo

" BEDNAROVA, Z. et al. Domdci nasili: zkusenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci
ohroZenym osobam. Praha: Acorus, 2009. s. 16. ISBN 978-80-254-5422-0.

8 BURIANEK, J., KOVARIK, J., ZIMMELOVA, P. Domdci nasili na muzich a seniorech. 1. vyd.
Praha/Kroméfiz: Triton, 2006. s. 25 - 27. ISBN 80-7254-914-6.
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nejjednodussi obratit se na odborné organizace, které pomoc ¢i radu nabizeji. Obét
o takovych zatizenich ale ¢asto paradoxné ani nevi.

Dalsi formou strachu odrazujici obét’ od odchodu, je strach z napInéni vyhrazek
pachatele, ktery hrozi, Ze zabije obé&t, sebe, déti, rodiCe obéti, apod., obéti dale
vyhrozuje vézenim (i za smySlené zloCiny) ¢i ztratou déti (budou obéti na rozkaz
pachatele odebrany). Pokud je obét’ v nasilném vztahu jiz dlouhou dobu, vétSinou ztrati
odstup, véfi vbezmeznou moc pachatele a je presvédCena, ze pokud odejde, pijde
do v&zeni nebo ji budou odebrany d&ti.®*

V nékterych vyjimeénych piipadech obét od pachatele neodejde kvuli

v s

nabozenskym zasaddm nebo tlaku vlastni rodiny, jez pevné veti, Zze ,,manzelé pii sobe
maji stat v dobrém i zlém* ®2

Zeny obéti ¢asto jako divod setrvani ve vztahu uvadgji, Ze je nutné, aby déti
mély Uplnou rodinu a vyristaly s otcem.®® Je pravdou, Ze otec je pro dité velmi
dalezitou osobou a podili se na vytvafeni jeho osobnosti, ale domaci nasili, které
ve vztahu probihd, détem mnohem vice Skodi nez jakkoliv prospiva - zplsobuje jim
fyzické 1 psychické wymy, brzdi jejich vyvoj, apod. Jak poznamenala psycholozka
ADRA HK, skterou byl veden vramci této diplomové prace rozhovor, zena, ktera
setrvava 1 s détmi v takovém vztahu, se vlastn¢ sama dopousti trestného ¢inu Tyrani
svéiené osoby.

Je tfeba mit na paméti, Ze uvedené dlivody setrvavani obéti ve vztahu nelze
generalizovat ani pausalizovat, ze ZkuSenosti z praxe vyplyva, ze se u ob&ti v rizné mife
mohou ¢i nemusi vyskytnout.

Zavérem je tfeba zduraznit, ze kazdy ¢lovek ma pravo volby a nékteré Zeny

prosté z nasilného vztahu odejit necht&ji ® My jejich rozhodnuti musime akceptovat.

81 BEDNAROVA, Z. et al. Domaci ndsili: zkuSenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci
ohroZenym osobdam. Praha: Acorus, 2009. s. 18. ISBN 978-80-254-5422-0.

82 CONWAY, H. L. Domdci ndsili. Pirucka pro soucasné i potencialni obéti se zdkonem ¢. 135/2006 Sb.
platmym od 1. ledna 2007. 1. vyd. Praha: Albatros, 2007. s. 68. ISBN 978-80-00-01550-7.

8 BEDNAROVA, Z. et al. Domdci ndsili: zkuSenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci
ohroZenym osobam. Praha: Acorus, 2009. s. 33. ISBN 978-80-254-5422-0.

8 CONWAY, H. L. Domdci nésili. Prirucka pro soucasné i potencialni obéti se zdkonem ¢. 135/2006 Sb.
platnym od 1. ledna 2007. 1. vyd. Praha: Albatros, 2007. s. 72 - 74. ISBN 978-80-00-01550-7.
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5. Pomoc a krizova intervence v Ceské republice

Efektivita prace odbornych organizaci na poli domaciho nasili je vSeobecné
povazovana na vysokou. Bennett et al. vr. 1998 zkoumal efektivnost prace krizovych
telefonnich linek, advokatd, poradenskych sluzeb a azylovych domt (obecné mist,
kam se obét’ muze ukryt). Vyzkum byl limitovan specifickymi okolnostmi, i piesto
se ovSem zda, ze vysledky vykazaly obecnou platnost, Ize se s nimi ztotoznit. Vystupem
byla 7isténi, ze ob&éti domaciho nasili (1) ziskavaly vice informaci a podpory, pokud
byly vkontaktu s krizovymi linkami, poradnami a advokaty, (2) se Vprub&hu
spoluprace s advokaty a poradnami zlepSovaly ve schopnosti samostatné se rozhodnout,
(3) vprubéhu spoluprace s poradnami zvySovaly svou vykonnost a miru vlastnosti
potiebnych K feSeni problému, (4) ukryt¢ vazylovém domé se citily bezpecnéji
a 7e (5) efektivnost poradenskych programi zabyvajicich se domacim nasilim byla sice
mald, ale vyznamna. Nizka efektivita souvisela dle Bennetta et al. s primérnym poctem

sezeni obéti v poradnéch, ktery jemné prevySoval ¢islo dve. 85

5.1. Zakladni struktura odbornych organizaci

Oficialni socialni sluzbou, jejiz ziizeni bylo v podstaté nafizeno statem, je sluzba
minterventni centra®“ (dale IC). SIC je legislativné spojen zakon 135/2006 Sb.,
kterym se méni n€které zdkony v oblasti ochrany pfed domacim nasilim, zikon
108/2006 Sh., o socialnich sluzbach a zakon 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky.

Intervenéni centrum musi byt od 1. 1. 2007 z‘izeno vkazdém kraji Ceské
republiky, pficemz divodem tohoto nafizeni je institut vykazani (viz vyse). ,,Intervenéni
centrum je dle zikona povinno nabidnout prvni kontakt osobé ohrozené doméacim
nasilim nejpozdéji do 48 hodin od doru¢eni faxu od Policie CR s Gifednim ziznamem
o vykazani nasilné osoby ze spole¢ného obydli. Pomoc IC muze byt poskytnuta rovnéz

na zakladé Zidosti osoby ohrozené ndsilnym chovanim jiné osoby obyvajici

8 BENNETT et al. Effectiveness of Hotline, Advocacy, Counseling, and Shelter Services for Victims
of Domestic Violence. In Domestic violence: the five big questions. Mangai Natarajan. Aldershot:
Ashgate, 2007. s. 483 -497. (International library of criminology, criminal justice and penology; ser. 2,
ISBN 978-0-7546-2588-9).
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s ni spole¢né obydli.“®® Sluzba je bezplatna, nabizi pomoc psychologa, pravnika,
socialniho pracovnika, Gcast na riznych terapeutickych programech, apod. Do cilové
skupiny IC patii i odbornici.

Dle psychologa IC Praha, skterym byl veden vramci této diplomové prace
rozhovor, Kklienti casto ptichazeji i dobrovolné, pricemz ptichazeji jak obéti
(osoby ohrozené), tak pachatelé, kteti tusi, Ze maji problém a ptijdou sami, nebo jsou
poslani partnerkou. VSeobecné klienti vétSinou nevédi, co maji od IC ocekavat, jsou
zaraZzeni, prvni kontakt je pro n€ trapnym.

Specifikem IC je, na rozdil od jinych socidlnich sluzeb, zakonem uloZeni
povinnost ,,zajisténi spoluprace a vzijemné informovanosti mezi intervencnimi centry,
poskytovateli jinych socidlnich sluzeb, organy socidlné-pravni ochrany déti, obcemi,
itvary Policie Ceské republiky a obecni policie, jakoZ i ostatnimi organy vefejné
spravy."®” Aktudlni seznam interven¢nich center je pfilozen jako Ptiloha &. 1 (material
zpracoval Bily kruh bezpeci, o. s.).

V Ceské republice je podpora obéti i pachateld obecné v rukou nestatnich
neziskovych organizaci (dale NNO), jejichz zakladni piehled je k nalezeni
v Ptiloze ¢. 2. Pro ilustraci jejich ¢innosti je uveden popis projektu Psychosocialniho
centra Acorus Praha. Systém odborné pomoci nabizi pobytovy program (maximalné pul
roku), pomoc Vvkrizi (akutni zastaveni nasili, moznost ubytovani na 3 - 5 dni),
ambulantni program (terapie individudlni, parova, rodinnd, ad.), specifické programy
(programy pro déti - muzikoterapie, arteterapie, interakéni skupiny, volnocasové
aktivity, ad.), podplrné programy (pfedevS§im prevence), zajiStuje propagaci
a osvétovou &innost a non stop telefonni linku (telefonickd krizova intervence).

M¢ zZkuSenosti zpraxe ukazuji, ze zcela specifickou ulohu v ochrané obéti

domaciho nésili hraji azylové domy, které¢ nabizeji moznost kratkodobého ubytovani,

8 Centrum socidlnich sluzeb Praha: Intervencni centrum. [online]. c¢2011 [citovano 24. 3. 2011].
Dostupné z WWW: < http://www.csspraha.cz/intervencni-centrum >

87 Zakon 108/2006, o socidlnich sluzbach, § 60a Intervenéni centra, odst. (4)

8 BEDNAROVA, Z. Zkugenosti zpsychosocidlniho centra Acorus. In Domdaci ndsili - staré problémy,
novd reSeni? Sbornik z konference poradané organizacemi Friedrich - Ebert - Stiftung, proFEM a ROSA
26. listopadu 2001 v Praze, kterd probéhla v ramci 16 akcnich dmi. Friedrich - Ebert - Stiftung, proFEM,
ROSA. Ceska republika: Friedrich - Ebert - Stiftung e. V., 2002. IIL. Prace v sekcich. s. 65 - 67.
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kontaktovani psychologa, pravnika, socidlniho pracovnika ¢i moZnost ucastnit
se socioterapie ¢ipsychoterapie, apod. Pro obéti jsou uto¢istém a mistem, kde si mohou
v klidu rozmyslet, jak budou svou situaci dale fesit, jaké kroky bude do budoucna nutné
podniknout. Neni vyjimkou, ze jsou azylové domy provozovany na utajovanych
mistech a jejich adresy nejsou volné dostupné, napf. na internetu. Diivodem je ochrana
obéti, kterym casto hrozi vazné ublizeni na zdravi ¢i ztrata Zivota, stejné jako snaha

o snizeni miry sekundéarni viktimizace.

5.2. Policie CR

Velmi vyznamnou tlohu pti komplexnim feSeni pffpadit domaciho nasili hraje
Policie CR. Na tuto instituci byva ve spole¢nosti obecné nahlizeno ze dvou uhli. Prvni
skupina se kloni k nazoru, ze Policie ,,nic nezmiize, druhd skupina pak Policii vnima
jako aktivni slozku zajistujici bezpednost obéanii CR, coz potvrdil i vyzkum, ktery
je souGasti této prace. V souvislosti s domacim nasilim je ale kontakt s Policii CR
nevyhnutelny. Ackoliv je podpora NNO plosnd a velmi zddouci, lze si jen téZko
predstavit, ze obéti domaciho nasili se podaii celou zilezitost vyreSit bez zasahu
¢ikontaktovani Policie. Tuto skutecnost si uvédomuji i samy NNO, které se v minulosti
zasadily o zatazeni problematiky domaciho nasili do vzdélavacich programt budoucich
policisti.

Typické tukony spojené s vySetfovanim domaciho nasili popisuji Konrad
a Bango®®, vtextu jsou také pouzity informace podané policejni psycholozkou
a operativcem Policie CR pro nasilnou &innost (rozhovor).

Zabyvejme se nyni idedlni situaci, kterda by mohla nastat. PoSkozenad osoba,
osoba blizka nebo svédek bez ptibuzenského ¢i jiného vztahu k poskozenému zavola
linku 158. V tu chvili Policie pfijima hlaseni a pohotovostni motorizovana jednotka
(PMJ) ma za ukol vyjet na urCené misto. Policisté jsou povinni béhem cesty zvazit
vSsechny dostupné informace a podle nich ,,napldnovat® zasah. Po ptfijezdu na uréené
misto je nutné kromé procesnich zilezitosti poskytnout ochranu obétem a posoudit

situaci. Pti podezieni na domaci nasili se policisté mohou tidit specialnimi pomickami,

89 KONRAD, Z., BANGO, D. Metodika vySetrovani trestnych cimi souvisejicich s domdcim ndsilim.
1. vyd. Praha: Vydavatelstvi Policejni akademie CR, 2007. ISBN 978-80-7251-241-6.
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napf. manualy ,postup pfi vykdzani“, ,doporuceni pro komunikaci® s nasilnou
i ohroZenou osobou nebo ,doporuceni k taktice zakroku PCR* Pro samotné odhaleni
domaciho nasili poté slouzi tzv. SARA DN (Spousal Assault Risk Assessment),
material, ktery vznikl v Kanadg, byl pouzivan ve Svédsku a odtud se dostal i do dalsich
evropskych zemi. SARA DN je zndmym néstrojem Policie, ale jeho obsah by mél zlstat
co nejvice utajen, aby informace nemohly napomoci konstrukcim faleSnych obvinéni.

Pokud se o domaci nasili jedna, PMJ neni opravnéna osobu vykazat, musi
kontaktovat svého operacniho distojnika, ktery povolda vyjezdovou skupinu
kriminalniho oddéleni PCR. Na misto tedy vyjizdi operativni pracovnik, ktery ma
na starosti domaci nasili a jinou nasilnou trestnou ¢innost. Ten mize osobu dle zakona
vykazat. Pokud nejsou napInény viechny podminky pro vykazani, PCR postupuje jinak,
dle platnych zdkonnych norem. Policejni psycholozka tika, ze policista pouze
vyjimecné ,,nic neudéla®.

Dalsim krokem je ptipadné zahajeni feSeni trestného ¢inu. Vyslech poSkozené
osoby, vyslechy déti 1 obvinéné osoby maji sva specifika. Konrdd a Bango
napf. vyzdvihuji Zidouci pfitomnost detského psychologa, vytvofeni nerusené
atmosféry pti vyslechu poskozené osoby, Setrny zplsob pokladani otazek, trpélivost
osoby vedouci vyslech, naprost¢ dodrzeni objektivniho pfistupu, upozornuji také
na rozporuplné vypovédi obéti souvisejicich se spirdlou domaciho nasili nebo
na tendenci obvinéného k bagatelizaci nésili, ke snaze pienést ¢ast viny na poskozenou
osobu, tvrdo§ijné odmitani viny, apod. %

Pti vySettovani trestnych ¢inl spolupracuji jiz zminény operativni pracovnik
a vySetfovatel. Po ukonceni vySetfovani se agenda predava statnimu zastupci, dochéazi
na feSeni piipadu pfed soudem a vradmci trestniho fizeni mize byt obZalovanému
stanoven trest odnéti svobody nebo je obvinéni zprostén.

Specifikem feSeni domaciho nasili je skuteénost, Ze poSkozend osoba dnes
jiz nemusi, na rozdil od jinych trestnych ¢ind, dat souhlas ke stihani obvinéného.
Duvodem vedoucim ke zméné byl fakt, ze poskozené osoby Casto ze strachu z pachatele

obvinéni stahovaly.

90 KONRAD, Z., BANGO, D. Metodika vySetrovani trestnych cimi souvisejicich s domdcim ndsilim.
1. vyd. Praha: Vydavatelstvi Policejni akademie CR, 2007. ISBN 978-80-7251-241-6.
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S domacim nasilim je bohuzel spojen 1 fakt, Ze se mezi policisty jednd o velmi

ree

nepifjemnou agendu. Trestné Ciny ,domaciho nasili se téZko dokazuji, ochota
vefejnosti ¢i samotné poskozené osoby ke spolupraci je velmi nizka a po procesni

strance je vzdy naro¢né zachovat objektivitu.

5.3. Bezpecnostni plan

V souvislosti s poznatky plynoucimi ze spirdly domaciho nasili si laicka
i odborna vetejnost uvédomila, Ze dlouhodobé setrvani obéti ve vztahu s pachatelem je
redlné, obét’ vyhledava pomoc zpravidla aZ po Sesti letech souziti.

Dutkova a Zlamal popisuji pozici obéti ve vztahu v Sesti fazich. V prvni fazi
obét’ situaci zvlada, vdruhé je jeji nahled na vztah zkresleny a neredlny, v tfeti fazi
si za¢ina uvédomovat zneuzivani ze strany pachatele, ve Ctwvrté fizi zaCina vztah
ptehodnocovat, vpaté fazi vztah ukonCuje a v posledni, Sesté fazi, dojde k ukonceni
veskerého nasili ze strany pachatele.®

Ctvrta faize je vyzmamna piedeviim proto, obdt pravé vtéto fizi zpravidla
kontaktuje odbornou organizaci, kde je za jeji ucasti zpracovan tzv. bezpecnosti plan,
jedna z nejkonkrétnéjSich forem pomoci. Struktura bezpe¢nostniho planu je ptilozena

jako Priloha &. 3 (material prevzat od Dufkové a Zlamala®?).

o DUFKOVA, |., ZLAMAL, J. Domdci nasili: pracovni manudl. Praha: Stfedni policejni Skola
Ministerstva vnitra v Praze, 2005. s. 21 - 23. ISBN 80-239-5686-8.
92 DUFKOVA, |., ZLAMAL, J. Domdci nasili: pracovni manudl. Praha: Stfedni policejni Skola
Ministerstva vnitra v Praze, 2005. s. 49 - 52. ISBN 80-239-5686-8.
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6. Terapie pachatele

Pomoc odbornych organizaci byla dlouhou dobu zaméfena pouze na obéti
doméaciho nasili. Je samoziejmosti, ze osoby, které agresi pachatele trpi nejvic, si také
zaslouzi nejvic pomoci. Neni ale mozné a do budoucna ani udrzitelné domaci nasili fesit
,Jjen® pomoci obétem. Je tfeba hledat nové cesty, jak snizit incidenci domaciho nésili.

Jednou z nich je iterapie agresivniho chovani a terapie pachatele domaciho nasili.

6.1. Zahranicni zkuSenosti

Charakteristiku akreditovanych terapeutickych programt pro pachatele ve Velké
Britanii, USA a v Nizozemi nabidly autorky Cirtkova, Macha¢kova a Vitousova.*

Ve Velké Britanii jsou terapeutické programy specifické tim, Zze na jejich pribéh
dohlizi probac¢ni ufednik, ktery sleduje pachatele ve skupiné. Doporucovand délka
programu je 75 hodin béhem tficeti tydnd (210 dnd, na kazdy tyden 2,5 hodiny sezeni).
Uspé&snost programil (konkrétné CHANGE a Lothian Domestic Violence Probation
Project) ve Velké Britanii se v zavislosti na poctu osob ve skupiné¢ pohybovala mezi
67 % a 40,2 % pachateld, ktefi se v nasledujicim roce po Gcasti v programu nedopustili
dalsitho nasili. Pokud byl jejich problém feSen jinou formou, uspéSnost byla 25 %.
Podrobngjsi popis terapeutického programu autorky nabidly u Programu pro pachatele
v Liverpool, Merseyside. Ten ve spolupraci s probacni sluzbou probiha od r. 1994.
Divody vedoucimi k jeho vzniku byl vysoky pocet vrazd mezi partnery, zajiSténi
bezpe€nosti pro Zeny a rozSifeni obecného povédomi o problematice domaciho nasili.
Program je financovan statem a kontrolovan probacni sluzbou. Specifikum tkvi
V nasledyjicim principu - koordindtofi programu vyberou z pachateli domaciho nésili
stojicich pfed soudem dle svych kritérii vhodné kandidaty, rozhodnuti ozndmi soudu
a ten vramci podminéného ¢i nepodminéného trestu odnéti svobody vybranym
jedincim ulozi také povinnost tento program navstévovat. PoCet mist v programu je
omezeny, neni zde tedy prostor pro dobrovolné klienty. Pokud odsouzeni program

nenavstévuji, je jejich trest pfeformulovan dle platnych norem. Program trva vzdy

9 ¢IRTKOVA, L., MACHACKOVA, R., VITOUSOVA, M. Domdci nésili - pfistup k FeSeni problému
ve vybranych evropskych zemich. Praha: Bily kruh bezpe¢i, 2002. s. 88 - 99. ISBN 80-86284-19-0.
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11 mésict. Statistiky hovoii o 60 % pachatelt, ktefi program dokonc¢i, u 75 % z nich se
nasili dale neopakuje.

V USA jsou naopak vysledky nepfiznivé. Studie hodnotici Etyfi programy
po 30 mesicich dosla k zavéru, ze témét 50 % pachateld nasili zopakovalo jednou,
cca 23 % pachatelii pachalo nasili opakované a pouze 21 % pachateld dale nepachalo
ani slovni ani fyzické nasili.

V Nizozemi probéhl vr. 1999 pilotni projekt pomoci pachatelim domaciho
nasili, na kterém se podilelo Oddéleni socialni prace Policie v Utrechtu a Polikliniky
De Waag (soucéasti Nadace Dr. Henri van der Hoevena). Pracovnici v ramci projektu
telefonicky oslovovali pachatele domaciho nasili a nabizeli jim moznost pohovoru
se socialni pracovnici policie a s psychoterapeutem polikliniky De Waag. Vysledkem
pilotniho projektu byla 80 % usp&Snost pachateld - S pachdnim nasili ustali po tfech
pohovorech na policii a béhem nasledné psychoterapie v jejich piipadé¢ nedoslo

k recidivé. Pilotni projekt vykazal uspés$nost, tudiz bylo doporuceno jeho pokracovani.

6.2. Situace v CR

V Ceské republice se o potiebé komplexniho piistupu k problematice domaciho
nasili zaCalo hovotit v r. 2005. Persefona 0. s. upozoriiuje na fakt, Ze ,,Samotna pii¢ina
doméciho nasili, a to sklon agresora k nasilnému chovani, zlstala naprosto neosetiena,
ackoli prevlada nazor, ze je mozné s agresivnimi tendencemi dale pracovat. ZkuSenosti
potvrzuji, ze pachatel domaciho nasili, ktery byl od obéti odloucen, pokracuje
v ndsilném jednani i v jiném partnerském &i rodinném vztahu. “** Nejen, Ze se tedy obéti
konkrétniho pachatele stava dalsi osoba, ale negativni nasilné vzorce chovani
se prendSeji na dalsi generace, tj. na déti zijici vdané rodiné. Nékteré pary navic
1 po mnoha nasilnych incidentech nechtéji vztah ukoncit, cht€ji v ném pokracovat,
ale bez nasili. Pro takové pary neni v CR dostatek programi. Tyto skute¢nosti je nutné
zménit. ReSenim by mohly byt programy terapie pachateli doméciho nasili. V soucasné

dobé se terapiemi pachatelit doméciho nasili v CR zabyvéa napi. organizace ADRA HK,

4 Profil uzivatele Persefona 0. s. - pomoc obétem domdciho ndsili, sexudlniho nasili a zndsilnéni
na Facebook.com: Tiskova zprdava ze dne 3. 11. 2010 ,, Terapie nasilnych osob - nezbytna soucast resent

problému  domdciho  ndasili. "

zWWW: < http://www.facebook.com/note.php?note_id=159219704115849>

[online].  ¢2011 [citovano 4. 4. 2011]. Dostupné
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Centrum J. J. Pestalozziho, o. p. s., Informa¢ni a poradenské centrum Viola (soucast
CSS Praha), Persefona o. s. nebo SOS centrum Diakonie CCE Praha (stav vdubnu
r. 2011). S pracovniky ADRA HK a SOS centrum Diakonie CCE Praha byly vedeny
rozhovory, které umoznily do prace zatradit podrobnéj$i informace o terapeutickych

programech.

6.2.1. ADRA HK

Ackoliv je humanitarni organizace ADRA spojovana pfedev§im s Zivelnymi
katastrofami a naslednou pomoci v postizenych oblastech, jedna z jejich pobocek se
zabyva také domacim nasilim a jeho feSenim. Jednd se o pobocku v Hradci Kralové,
S jejimz vedoucim pracovnikem byl veden v rdmci této prace rozhovor.

ADRA HK ma tfi podsekce. Prvni z nich je poradna, ktera od roku 2002 pracuje
s obét'mi domaciho nasili, druhou sekci je détské krizové centrum a treti ¢asti je sekce
od roku 2009 spolupracujici s Ministerstvem vnitra a orientujici se na praci s nasilnou
osobou a na prevenci nasili.

ADRA HK spolupracuje sOrganem socialné - pravni ochrany déti (dale
OSPOD), sproba¢ni a mediacni sluzbou, se soudy, statnimi zastupci a snazi se
spolupracovat také s Policii Ceské republiky.

Mezi aktivity ADRA HK souvisejici s domacim nasilim patfi:

1. asistované predavani déti - je potieba zrliznych divodt - napt. vyhruzky,
fyzické nasili pti predavani, rozvijejici se stalking, apod.; sluzbu je tieba vyuzit
cca tiikrat, poté jiz predavani déti mize vetSinou probihat bez asistence; Policie
CR pro tuto aktivitu nebyla vhodna, proto se OSPOD rozhodl oslovit socialni
pracovniky poradny; sluzbu vyuziva cca 60 % klientl; sluzba je vlastné jakousi
formou mediaéni prace v terapeutickém ramci - obsahuye mediacni
ipsychoterapeutickou ¢ast;

2. program ,socialni inkluze agresora® - metodika vytvofena Adrou byla
pfedstavena  soudciim,  statnim  zastupcim a  daliim;  konkrétné
v Kralovéhradeckém kraji se tento program ujal velmi dobfe; program funguje
tak, Ze soud pfi projednavani obvinéni kontaktuje proba¢ni a mediacni sluzbu,
ta se poradi s Adrou, zdali by v konkrétnim piipadé terapie byla vhodna, pokud

ano, probacni a mediacni sluzba informaci pfedd soudu, ktery poté ulozi
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prislusSnou formu trestu, Vtomto ptipadé nafizenou terapii pravé v ADRA HK;
terapie je tfimésicni, ptlro¢ni nebo ro¢ni; probacni a mediacni sluzba provadi
vlastni kontroly (cilem je také oddéleni dvou riiznych instituci - restriktivni
a terapeutické), pokud klient nedodrzuje plan, a terapii neplni, ulozeny trest je
na zdklad¢ doporuceni probacni a mediacni sluzby piekvalifikovan
V nepodminény trest odnéti svobody; problémem muize byt motivace klienta,
ktery z ramce kontroly musi piejit do ramce spoluprace, navic ADRA HK v roli
poradny dostava dvé zakazky - jednu statni, druhou klientovu;

3. psychoterapeutické programy - ADRA HK si zaklada na jejich transparentnosti;
terapie jsou individudlni, parové nebo skupinové; parové terapie, tzv. koterapie,
jsou vedeny terapeuty Zenského a muzského pohlavi; pokud spolu partneti
nemohou byt v jedné mistnosti, pouziva se online videoterapie - G¢astnici jsou
v oddélenych mistnostech, na zdznamu jsou slySet pouze jejich hlasy, obli¢eje
ani postavy zabirany nejsou; na konci sezeni kazdy klient dostava
,domaci ukol“; frekvence setkdvani je jednou za dva az tfi tydny, v akutnich
piipadech 1 jednou tydné€, individudlni s dobrym pribéhem i jednou mesicné,
délka jednoho sezeni je 1 az 1,5 hodiny; klienti pracuji v kontextu reality a maji
svobodu nepfiijit - vyhody oproti penitenciarni péci;

4. tzv. zvykaci program - uren pro déti po vyfeSeni domaciho nasili; je o vztahu
mezi détmi a nasilnym rodi¢em, ten s nimi ¢asto nebyl ve styku po dlouhou
dobu (i n¢kolik let), nyni to chce zménit; principem je pomaly postup
a naslouchdni pfani ditéti (pokud nechce, nutit ho nesmime); ze zaCatku je
komunikace pisemna (rodi¢ piSe dopisy, dit¢ odepisuje az ve chvili, kdy samo
chce), pozdéji asistovana setkdni, posledni fazi je styk bez asistence;

5. ADRA HK piipravye také program pro praci s mladistvymi, ktefi maji
problémy s chovanim a agresi - ucastnili by se praci v ramci humanitarnich
programi (napi. povodng).

Inspiraci dal§im organizacim by mohla byt Gzka forma spoluprace ADRA HK
s ostatnimi slozkami pfichazejicimi do styku jak s obéti, tak s pachatelem domaciho
nasili, kterd sjednocuje feSeni ptipadti domaciho nasili na krajské urovni. Péce tak neni

rozttisténa, naopak je vysoce efektivni.
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6.2.2.50S centrum Diakonie CCE Praha
SOS centrum Diakonie CCE Praha je pracovisté Diakonie CCE - Stiediska

kiestanské pomoci v Praze. SOS centrum nabizi denni krizovou sluzbu
(krizové centrum), internetovou linku duvéry, pomoc v ramci projektu Agrese
ve vztazich a program vézetiské péée. V SOS centru Diakonie CCE Praha jsem hovotila
s individualni terapeutkou, kterd rovnéz pracuje jako krizova pracovnice.

Zacatek projektu Agrese ve vztazich je datovan do roku 2009, i1 kdyz naznaky
centrum ziskalo grant, jehoZ cilem bylo otevfit program pfimo pro agresory, coZ zpé&tné
nebylo vyhodnoceno jako nejlepSi volba, proto byl projekt nasledné rozSifen obecné
na agresivitu a nacvik zvladdni vzteku. Na zacitku probihala pouze péarova
¢i individudlni terapie. V zaCatcich byl také velmi narocny proces medializace
(tisk, média). Bylo nutné o sluzbé informovat vefejnost.

Od kvétna r. 2010 probiha skupinova terapie, kterd ma aktudlné deset Clend.
Je vedena dvéma terapeuty, Zenou a muZzem. Frekvence setkavani je jednou tydné
na dvé hodiny, minimalni trvani terapie pro jednoho klienta je jeden rok. Skupina
je polooteviena (mohou kdykoliv odejit) a smiSend. Pokud klient do skupinové terapie
nezapadd, ptechazi do terapie individudlni.

Klienti pfichdzeji do SOS centra sami nebo S partnerkou. Informacni letdky
o slusbé rozdava Policie CR, soudy, OSPOD, ad.,, ale navratnost
je dle psychoterapeutky nizka.

Zakladnim  problémem prace s pachateli ¢i agresivhimi  osobami
je dle psychoterapeutky nedostatek motivace. Prace SOS centra neni, na rozdil
od ADRA HK, propojena ani s proba¢ni a media¢ni sluzbou, ani s prazskymi soudy.

Situaciby mozna vyresilo plosné natizeni terapie soudem.
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7. Prevence

Domiéci nasili je realny problém kazdé spolecnosti. V Ceské republice se pomalu
dostava prostoru i programim pro pachatele domaciho nasili, s ¢imz ruku v ruce jde
11idea prevence tohoto negativniho a nezaddouciho jevu.

Finsky projekt Prevence nasili na zenach 1998 - 2002 obsahoval
sedm inspirativnich kategorii, Z nichZ Sest by se dalo povazovat za narys obecného
schématu prevence domaciho nasili. *°

Prvni kategorii byly Skolici a vzdélavaci materialy. Prevence by neméla byt
zaméfena pouze na vysSS$i produkci brozur a letak?, ale pfedevS§im na vzdélavani
veiejnosti na nékolika trovnich, napt. besedy ve Skolach - pro déti i pro rodice,
piipadné¢ zahrnuti problematiky do osnov zdkladnich 1 stfednich skol, apod. Zakladni
informace o problematice napomohou odtabuizovani domaciho nasili, obéti i pachatele.
Vymyti také posledni pfetrvavajici stereotypy a myty, které jsou piekazkou v boji
proti samotné podstaté domaciho nasili. Druhou kategorii byl rozvej sluzeb. V tomto
ohledu je nedostatek pifedev§im na poli sluzeb pro pachatele domaciho nasili - vykazana
osoba ma omezené moznosti ubytovani, v pfipad€, ze chce své problémové chovani
zalit feSit, nema jak a kde. Rozvoj sluzeb pro obéti domaciho nasili by mél spocivat
v konkretizaci pomoci. Tieti kategorii byla media a informace. V Ceské republice je
tato kategorie velmi zanedbana. Plosné reklamni kampan¢ typu ,,Nemysli§ - zaplatis*“ by
mohly ¢eskou vefejnost alespon upozornit na existenci domaciho nasili. V tomto ohledu
je bohuzel limitujici nedostatek financi a nulovy podil statu. Ctvrtou kategorii byl
vyzkum a dalSi sledovani problematiky. Nové poznatky pomohou adaptaci stdvajicich
sluzeb
a programil na realné a aktualni pozadavky vSech cilovych skupin. Zabrani také plytvani
finan¢nich prostifedkd na nesmyslné ¢i neefektivni sluzby. Patou kategorii byla
legislativa a opatieni trestniho soudnictvi. V Ceské republice v poslednich cca péti
letech doslo v tomto ohledu k vyznamné zméné, obét’ ma podporu v zakoné, pachatel se

dopousti trestnych ¢inti, za které muze byt pravoplatné odsouzen. TEzisté uspéchu

% ¢IRTKOVA, L., MACHACKOVA, R., VITOUSOVA, M. Domdci nésili - pfistup k FeSeni problému
ve vybranych evropskych zemich. Praha: Bily kruh bezpeci, 2002. s. 101 - 102. ISBN 80-86284-19-0.
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a efektivity zikonnych norem leZi v jejich logickém a spravném uplatfiovani. Sestou
kategorii bylo zamé¥eni na Zeny riznych kultur. Problematika migrantti a domaciho
nasili je stile opomijenou casti celého problému. Obéti se nejcastéji ,boji ozvat®,
protoze maji strach zdeportace zpét do zemé ptivodu, jazykové bariéry a neznalost

systému socidlni ¢i poradenské pomoci je také zasadni prekazkou.
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8. Empiricka c¢ast diplomové prace

Cil diplomové prace
Za cil své diplomové prace jsem zvolila zhodnoceni informovanosti laické
vefejnosti o problematice domaciho nasili v CR s diirazem na otazku, zda je ¢eska

vefejnost ptipravena na program terapie pachatele domaciho nasili.

Vyzkumna otazka ¢. 1
Zakladni vyzkumnou otdzku jsem stanovila tak, aby odpovéd’ na ni objasnila,
jaka je predstava laické vefejnosti o domacim naésili a co sipod timto pojmem vetejnost

predstavuje.

Vyzkumna otazka ¢€. 2

Druhou vyzkumnou otizkou byla tvaha, zda je laickd vefejnost v Ceské

republice pripravena na terapii agresora.

Cile
1. Zjistit miru informovanosti laické vetfejnosti o domacim nasili.

2. Zmapovat ptipravenost laické vetejnosti na terapii pachatele domaciho nasili.

Hypotézy

H1 - Laickd vefejnost si bude minimalné¢ ve 45 % myslet, Ze odbornou pomoc
(napf. formou rodinné terapie i psychoterapie) je potieba poskytnout i ,pachatelim*
domaciho nasili.

H2 - Laickd vefejnost bude maximalné ve 30 % piipadlt schopna spravné poradit
,obeéti“ domaciho nasili, kam (na jakou organizaci) se obratit piiieSeni problémové
situace.

H3 - Laickd vefejnost bude maximalné¢ ve 30 % piipadli schopna spravné poradit

,obéti“ domaciho nasili, jak postupovat v feSeni problémové situace.
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9. Metodika vyzkumu

Pro vyzkum jsem pouzila metodu dotazovani a metodu rozhovoru.

9.1. Dotaznikové Setreni

Predkladané dotaznikové Setfeni mélo informativni tcel. Vysledkem bylo podani
informaci o aktudlnim stavu vetfejného minéni o domacim nasili a také o postoji laické
vetfejnostik terapii agresora.

Pro dotaznikové Setfeni jsem zvolila metodu ptimého dotazovani - respondenti
sami vypliovali pfedlozeny dotaznik, ktery byl pfipraven v elektronické 1 pisemné
formé. V dotazniku bylo pouzito jak otevienych, tak wuzavienych otdzek
(viz charakteristika dotazniku).

Dotaznik byl rozdélen do tii casti. Prvni ¢asti byla ¢ast identifikacni, ve které
byli dotazovani vyzvani k uvedeni identifika¢nich udajt, jako je v€k, pohlavi, rodinny
stav, nejvys$i dokoncené vzdélani, apod. Druhou ¢astibyla ¢ast tzv. konkrétni, tedy Cast
vlastniho dotazniku, kde byly poklddany otazky, které se piimo tykaly problematiky
doméaciho nasili. Treti ¢asti pak byla ¢ast doplikova, kde byl respondentiim ponechan
prostor pro namety a piipominky.

V druhé casti dotazniku, tedy v ¢asti konkrétni, bylo polozeno celkem devét
otazek. Dotaznik je ptiloZen jako Ptiloha €. 4.

9.1.1. Predvyzkum

Pfed samotnym zvefejnénim vyzkumu jsem provedla ptredvyzkum. Respondentii
vpfedvyzkumu bylo pét, byli ndhodné¢ vybrani prostym nidhodnym vybérem
bez vraceni, tedy ,losovanim“. Dotaznik jim byl zaslan e-mailem. Pozadala jsem je
o vyjadfeni ndzoru na to, co by dle nich mélo byt v dotazniku uvedeno jinak, Iépe.
Na zaklad¢ ziskanych informaci jsem poté dotaznik upravila do kone¢né podoby.

Zmény z predvyzkumu jsou uvedeny v Tab. 1 Pfedvyzkum a nasledné zmény.
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Tab. 1 Pfedvyzkuma nasledné zmény

Tab. 1

sporna ¢ast

pivodni forma

nova forma

otazka ¢. 2

Kdo je dle Vaseho nizoru

»pachatel* domaciho nasili?
(1 - nejcastejsi pachatel domdciho
nasili, 6 - nejméné casty pachatel

domaciho nasili)

Kdo je dle Vaseho nizoru

»pachatel* domaciho nasili?
(seradte: 1 - nejcastejsi pachatel
domdciho ndasili, 6 - nejméné casty

pachatel domactho nasili)

otazka ¢. 3

Kdo je dle Vaseho nazoru
,»,0bét* domaciho nasili? (1 -
nejcastejsi obet domdaciho nasili, 6 -

nejmeéné casta obét' domdciho nasili)

Kdo je dle Vaseho nizoru
,,0bét* domaciho nasili?
(seradte: 1 - nejcastéjsi ober
domdciho ndasili, 6 - nejméné casta

obét domaciho nasili)

identifikaéni ¢ast dotazniku

formani nedostatky ve

formatovani textu

zprehlednéni textu

Zdroj:vlastni vyzkum.

9.1.2.Elektronické dotazovani

Elektronické dotazovani prob&hlo za pomoci serveru Www.vyplinto.cz, jez se

Vv s

o tomto vyzkumu jsou k dispozici dale vtextu - voddile 10. 1. Technika vybéru

respondentt.

9.1.3.Pisemné dotazovani

Pisemné dotazovani prob&hlo dvéma zplsoby:

a) dotaznik byl zadan tfidnimi uciteli ¢i Skolnimi poradci bez mé pFitomnosti

7zakim a studentim odpovidajicich Skol; k zadani dotazniki doSlo nejcastéji

V hodindch obcanské ¢i rodinné vychovy; dotazniky jsem si poté pouze

vyzvedla, s dotazovanymi jsem nepiisla vibec do styku - jednim z divodd, pro¢

Skoly pfistoupily na provedeni dotaznikového Setfeni za téchto podminek, mize

byt pozadavek zachovani naprosté anonymity respondentl, s kterymi jsem

nepii$la nijakym zplsobem do styku;
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b) dotaznik jsem zadavala Zakum a studentim odpovidajicich $kol osobng,
za pritomnosti ucitele, ktery mél s zdky a studenty aktudlné vyuku;
pfed samotnym rozddnim dotaznikli jsem Se pouze vV kratkosti predstavila,
upozornila na pozadavek zachovani anonymity (aby se zici ¢i studenti
na dotaznikovy formulaf nepodepisovali), pfipomnéla jsem, ze se nejedna o test
a neexistuji tudiz spravné a Spatné odpovédi, pouze jejich ndzory; po vyplnéni
dotaznikil jsem respondentiim nabidla dopliujici informace k problematice, aby
neodchazeli bez 7pétné vazby - této moznosti bylo
v 50 % ptipadli vyuzito; samoziejmosti bylo pod€kovani respondentlim za jejich

¢as 1odpovedi, ackoliv tato formule byla zanesena 1 do samotného dotazniku.

9.2. Rozhovor

Vyzkumné Setieni mélo informativni ucel Vysledkem bylo poddni informaci
o aktualnim ptistupu odbornikti k terapii pachatele domaciho nasili.

Vyzkumné Setieni bylo v tomto piipadé provadéno formou osobniho dotazovani
prostrednictvim nestandardizovaného rozhovoru S otevienymi otazkami
a prostfednictvim standardizovaného rozhovoru s otevienymi otazkami.

Schéma standardizovaného rozhovoru mélo pouze jednu ,konkrétni* ¢ast, tedy
cast s osmi otevienymi otazkami. Identifikacni udaje jako vék, pohlavi ¢i rodinny stav
nemaji v tomto piipad¢ zddnou vypoveédni hodnotu, na ndzory dotazovanych by nemély
mit vliv. Schéma rozhovoru je uvedeno jako Ptiloha €. 7.

Informace ziskané zrozhovorl byly pouzity jako zdroje informaci, tedy jako
citace Vvtextu, pfipadné jako modelové piiklady spoluprace pii snaze o zavedeni
programu terapie agresora domaiciho ndsili a soucéasti praktické Casti zaroven bylo
zhodnoceni nejzajimavejSich postiehti jednotlivych dotdzanych.

Dotazovani probihalo u vSech respondentti dle stejné Sablony. Nejprve byl
rozhovor veden nestandardizovanou formou dle nasledujicich bodi:

a) predstaveni a objasnéni tématu diplomové prace, blizSi informace o mém
studijnim oboru;
b) predstaveni respondenta - kde pracuje, jakym oborem se piesné zabyva,

jaké zkuSenosti ma s problematikou domaciho nasili, apod.;
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C) rozhovor o zaméstnani respondenta, sdéleni osobnich zkuSenosti z praxe,
rozhovor na téma domaci nasili - jak jej respondent vnima, apod.

Po této ,,ivodni‘ €asti jsem oteviene piesla ke standardizovanému rozhovoru.
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10. Charakteristika zkoumaného souboru (dotaznikové Setieni)

Zakladnim souborem pro tento vyzkum byli obyvatelé Ceské republiky

bez zavislosti na krajich ¢i regionech ve véku od 13 do 65 let véetné.

10.1. Technika vybéru respondentu

Respondenty jsem vybrala technikou nepravdépodobnostniho kvotniho vybéru,
kdy jsem podle stanovenych hypotéz a cili diplomové prace postupné specifikovala
vybérovy vzorek respondenti.

Cilovou populaci vtomto dotaznikovém Setfeni byla populace Ceské republiky
bez vazby na kraj &i region CR. Cilovou populaci jsem na zikladé zvaZeni validity
Vv budoucnu poskytnutych informaci omezila vékovou hranici a zdkladni soubor byl tedy
dan vékovym rozpétim od 13 do 65 let vCetné. Usoudila jsem, ze informace ziskané
od osob neodpovidajicich zvolené vékové skupin€ by nemusely byt pro tento vyzkum
vypovidajici, z toho diivodu jsem je ze zdkladniho souboru odstranila.

Pro zjednoduseni feSeni celého dotaznikového Setieni jsem zdkladni soubor
rozdélila do Ctyt vybérovych vékovych jednotek:

a) prvni vékova jednotka: od 13 do 16 let véetng;
b) druha vékova jednotka:od 17 do 19 let v¢etné;
c) tieti vékova jednotka: od 20 do 39 let v¢etné;

d) ctvrta vékova jednotka: od 40 do 65 let véetné.

Dle téchto wvekovych jednotek jsem poté vybrala zplsob, jakym budu
respondenty oslovovat, piipadné¢ kde a jak k osloveni dojde.

Nejvétsi koncentrace zastupcii prvni vékové jednotky je obecné na zikladnich
Skolach, konkrétné v 8. a 9. ro¢nicich zidkladnich Skol Usoudila jsem, Ze elektronické
dotazovani by vtomto ptipadé¢ nebylo jednoduse proveditelné, tudiz jsem zvolila
metodu pisemného dotazovani. Jako cilové Skoly jsem vybrala bézné Skoly v mésté
S poctem obyvatel od 5000 do 10000 a b&ézné Skoly v Praze. Zajimalo mé, zda
se nazory zaki budou li§it v zavislosti na velikosti mésta, kde jejich skola sidli.

Nejvétsi koncentrace zastupcii druhé vekové jednotky je na stfednich Skolach,
konkrétné ve 3. a 4. ro¢nicich stiednich Skol. Stejné jako u prvni vékové jednotky jsem

I Vtomto ptipad¢ za hlavni metodu zvolila metodu pisemného dotazovani. Jako cilové
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Skoly jsem vybrala bézné stiedni Skoly v mesté s poctem obyvatel od 5 000 do 10 000.
Konkrétné se jednalo o ¢tyfleté gymnazium a obchodni akademii. Diivodem, pro¢ jsem
vybrala pouze jednu mistni variantu, byla snazsi dostupnost a ptistupnost respondentt.
Navic Skola, kterd je v menSim mést¢, mize mit i zaky ¢i studenty z vétSich mest,
je tedy mozZné, Ze rozmanitost odpoveédi mize byt vétsi.

S kazdodennim vyuzivanim modernich komunika¢nich systému a socidlnich siti
se jevilo jako nejvhodnéjsi volbou pro osloveni co nejvétSiho poctu zastupcu treti
vekové jednotky vyuziti metody elektronického dotazovani. Elektronické dotazovani
bylo provedenou formou dotaznkového formulate, ktery byl od 21. 10. 2010

do 7. 11. 2010 uvefejnén na serveru Www.vypinto.cz (pifimy link funkéni pouze

V uvedeném ¢asovém rozmezi: http ://domaci- nasili- z-pohledu- laicke-

verejnosti.vypinto.cz/). Dotaznik byl nevefejny, tzn., ze server nezajiStoval

respondenty, rozsifeni do cilové populace jsem musela zajistit vlastnimi silami.
K tomu jsem vyuzila:

a) zvefejnéni odkazu na socialni siti Facebook (www.facebook.com), kde byl

dotaznik prostiednictvim nastroje ,,sdileni” rozSiten 1 mezi jedince, k nimz
nemdm ja osobn¢ zadny vztah; dle analyzy zdrojl, kterou provedl server

www. vypInto.cz, z www.facebook.com piislo orientaéné 27,6 % respondentt;

b) rozeslani odkazu prostiednictvim mého e-mailového klienta s naslednym
pfeposilanim dal$im vhodnym respondentim odpovidajicim cilové skuping;

dle stejné analyzy byl server www.vypiInto.cz schopen zjistit, ze ze serveru

email.seznam.cz pfiSlo orientaéné 6 % respondentt;

C) rozeslani odkazu prostfednictvim komunikaéni aplikace icq (ICQ - Instant
Messaging Tool).
Bohuzel, neni mozné zjistit piesnou hodnotu pfistupi respondenti

Z jednotlivych webovych stranek ¢i komunikac¢nich nastroji. Server www.vyplinto.cz

to oduvodiiyje takto: ,,Z bezpecnostnich duvodii nejsou zobrazeny kompletni adresy,
ze kterych uzivatelé prisli, ani minoritni zdroje respondentu. V pripadé nasledovani
odkazu z outlooku, icq nebo pouziti firewallu obvykle neni mozné zdroj zjistit. Jedna se

o statistiku navstévnosti dotazniku, nikoli jeho uspésného odeslani (z riiznych zdrojii
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mohla byt vspésnost vyplnéni dotazniku riiznd). Udaje tedy mohou slouzit pouze
pro velmi hrubou orientaci.“ °® Procento nezjisténych pfistupt je vy&isleno na 64,9 %.

Ve vSech ptipadech jsem respondenty zédala o sdileni ¢irozeslani odkazu lidem,
ktefi spadaji do cilové skupiny dotazovanych. Da se tedy polemizovat o tom, zda byla
¢i nebyla vyuZita 1 metoda dotazovani ,snowball sampling”, kdy prvni respondent
doporuc¢uje dalsi respondenty, které znad a ktefi na zakladé jeho doporuceni dotaznik
také vyplni.

Ctvrta vékova jednotka je naopak ve spolednosti povéstna tim, Ze novym
technologiim neholduje, tudiz jsem v tomto ptipadé vsadila pfedev§im na tradicni formu

osloveni respondentii pomoci e-mailového klienta.

10.2.  Stanoveni velikosti vybérového vzorku

S ohledem na Ctyfi vybérové vékové jednotky jsem u kazdé vybeérové vekové
jednotky stanovila individudlni pocet respondentt, viz Tab. 2 Stanoveni velikosti
vybérového vzorku pro dotaznikové Setieni. Velikost vybérového vzorku je tedy

300 respondentt.

Tab. 2 Stanoveni velikosti vybérového vzorku pro dotaznikové Setteni

Tab. 2
vybérova vékova jednotka minimd Ini pocet/skutecné
(VVJ) oslovenych metoda
prvni VVJ 13 - 16 let véetné 100/99 pisemné dotazovani
druhd VVJ 17 - 19 let véetné 50177 pisemné dotazovani
tieti VVJ 20 - 39 let véetné 100/144 elektronické dotazovani
ctvrtd VVJ 40 - 65 let véetné 50/41 elektronické dotazovani
soucet 300/363

Zdroj: vlastni prace.

% Vyplnto.cz - Internetové priizkumy: Dokoncené priizkumy. [online]. c2011 [citovano 15. 2. 2011].
Dostupné z WWW: < http://www.vypInto.cz/dokoncene/?did=9516> (nefunkéni bez ptihlaseni).

- 74 -



http://www.vyplnto.cz/dokoncene/?did=9516

Schéma provedeného vyzkumu v souvislosti s oslovenymi respondenty bylo

nasledujici (viz Tab. 3 Schéma provedeného vyzkumu):

Tab. 3 Schéma provedeného vyzkumu

Tab. 3
vybérova vékova jednotka ) min. pocet/skute¢né
misto
(VVJ) oslovenych
b&ma Z8, 8. a 9. roénik,
50/56
Praha
prvni VVJ 13 - 16 let v¢etne béma Z8, 8. a 9. ro¢nik,
mesto 5 000 - 10 000 50/43
obyvatel
bézna S8, 3. a 4. roénik,
druhd VVJ 17 - 19 let v¢etné mesto 5 000 - 10 000 50177
obyvatel
tieti VVIJ 20 - 39 let vEetné celorepublikove 100/144
ctvrtd VVIJ 40 - 65 let véetné celorepublikove 50/41

Zdroj: vlastni prace.
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11. Charakteristika zkoumaného souboru (rozhovor)

Zakladni soubor pro tento vyzkum tvofili vybrani zaméstnanci, dobrovolnici

¢ipracovnici, ktefi prichazeji do styku s obét'mi a pachateli doméciho nasili.

11.1. Technika vybéru respondentti

Respondenty jsem vybrala technikou nepravdépodobnostniho ucelového vybéru,
kdy jsem podle stanovenych hypotéz a cilii diplomové prace postupné specifikovala
vybérovy vzorek respondenti.

Cilovou populaci stanovenou pro rozhovor byla odborna vetejnost. Cilovou
populaci jsem pro jeji rozsah a odbornou rozmanitost na zidklad¢ vlastni predstavy
o praci statnich 1 nestatnich organizaci pro pomoc obétem a pachateliim domaciho nasili
vymezila do nasledujicich kategorii, pti¢emz tak vznikl zadkladni soubor respondenti:

a) psycholog/psycholoZka - psychoterapeut/ka - terapeut/ka;

b) pracovnik/pracovnice v socialnioblasti,

c) policista/policistka;

d) soudce/soudkyné - soudniasistent/ka - ¢ekatel/ka na jmenovani
soudcem/soudkyni;

e) vedouci tzv. pomahajici organizace.

K vy€lenéni konkrétniho vybeérového vzorku respondentli jsem vyuzila internet,
mé osobni kontakty a také pracovni kontakty vedouci mé diplomové prace,
PhDr. Jaroslavy HanuSové, Ph.D.

Nejprve jsem se zabyvala odbornymi organizacemi. Prvotni informace jsem
nejprve vyhledala na internetu. Poté jsem na ziklad¢é vlastniho zvadZeni jednotlivé
organizace oslovila e-mailem, piipadné telefonicky. Po této fazi vyclenovani vybérovy
vzorek respondentil Cital tfi organizace, konkrétné se jednalo o ADRA Hradec Kralové,
SOS centrum Diakonie CCE Praha a Centrum socialnich sluzeb, Intervenéni centrum
Praha.

Dale jsem spolupracovala s policejni psycholozkou, operativeem PCR
pro domaci nasili, s vichnim komisafem Krajského feditelstvi policie Hlavniho mésta

Prahy a také s asistentkou trestniho soudce.
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11.2.  Stanoveni velikosti vybérového vzorku
Sohledem na pét obecnych skupin zdkladniho souboru respondentd jsem
velikost vybérového vzorku respondentti stanovila minimalné na 5.
V Tab. 4 Prehled organizaci je uvedeno, skym zuvedenych organizaci
a odborniki (viz oddil 8.1. - technika vybéru respondentti pro rozhovor) jsem provedla
rozhovor dle norem nastavenych pro tuto praci a kdo z oslovenych mi poskytl ,pouze*

cenné informace.

Tab. 4 Pfehled organizaci

Tab. 4
pracovni pozice jméno organizace rozhovor/informace
vedouci poradny,
ADRA Hradec Kralové rozhovor
psychoterapeut

individua Ini terapeutka SOS 5
SOS centrum Diakonie CCE

centra, krizova rozhovor
. Praha
pracovnice
psycholog Intervenéniho centra Centrum socialnich sluzeb,
rozhovor
Praha Intervencni centrum Praha
policejni psycholozka Police Ceské republiky informace
operativec pro domaci nasili a s )
Policie Ceské republiky rozhovor
dalsiagendu
asistentka trestniho soudce Obvodni soud rozhovor
vrchni komisat Sluzby s ] .
Policie Ceské republiky informace

krimind Ini policie a vySetfovani

Zdroj: vlastni vyzkum.
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12.

Metodika vyhodnoceni odpovédi

V ¢asti 9.1 byl zhodnocen postup vyhodnoceni odpovédi dotaznikového Setieni.

V ¢asti 9.2 byl priblizen postup vyhodnoceni odpovédi ze standardizovanych

1 nestandardizovanych rozhovort.

12.1.

Dotaznikové Setreni

V Tab. 5 Piehled typt a interpretaci jednotlivych otizek je pojmenovan typ

otazky, tedy zda se jedna o otdzku otevienou, polouzavienou ¢i se jednd o jiny typ

otazky. Zaroven je zde také uvedeno, jakym zpiisobem byla odpovéd’ na danou otazku

interpretovana.

Tab. 5 Piehled typu a interpretaci jednotlivych otazek

Tab. 5
otazka typ interpretace
kodovani odpoveédi
Definujte domaci nasili (vlastnimi (viz Tab. 6 Kodovani
1. oteviena o
slovy). prvni otazky)
vysecovy graf ¢. 1
Kdo je dle VaSeho nazoru ,,pachatel“ Skéalova ¢iselna ) 5
2. . sloupcovy graf ¢. 2
domaciho nasili? polouzaviena
Kdo je dle Vaseho nazoru ,,ob&t’* Skalova ¢iselna
3. o o sloupcovy graf ¢. 3
doméaciho nasili? polouzaviena
Setkal/a jste se jiz nékdy s domacim
4. nasilim (napf. v roding, u pratel, dichoticka vysecovy graf ¢. 4
znamych)?
Co byste poradil/a ¢loveku, ktery by se kodovani odpovedi
5 Vam svéfil, Ze je na ném pachano (viz Tab. 7 Kddovani
. ISV . e oteviena
domaci nasili a s1‘f1¥ac1 chce fesit, ale pAté otazky)
nevi jak?
pruhovy graf ¢. 5
Znate né€jaké zafizeni ¢i organizaci L 5
) S 6. - vyseCovy graf €. 6
6. (obecné ¢i pfimo ve VaSem okoli), 6. - dichoticka o 5
6a. - vyseCovy graf ¢.
6a. které se na pomoc obétem domaciho 6a. - oteviena

nasili zamétuje?

6a
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7. - vyseCovy graf ¢. 7

Myslite si, Ze je potieba poskytnout 7a. - kodovani
7. odbornou pomoc 1i,,pachatelim* 7. - dichoticka odpovédi (viz Tab. 8
7a. | domaciho nasili - napt. formou rodinné 7a. - oteviena Kodovani otazky 7a),
terapie ¢ipsychoterapie? pruhovy
graf ¢. 7a, 7b

Ohodnot'te znamkou jako ve Skole
8. informovanost vetejnosti o

Skalova Ciselna vyseCovy graf ¢. 8
problematice domaciho nasili.

koédovani odpoveédi

Jak byste piipadn¢ informovanost Vy (viz Tab. 9 Kodovani

VAN oteviena L
osobné zvysili? devaté otazky)

pruhovy graf ¢. 9

Zdroj: vlastni vyzkum.

U otevienych otazek je vyhodnoceni odpovédi vzdy té€z81 a narocnéjsi, piesto
jsem tuto moznost u péti otazek zvolila, a sice zamérné - respondent musi sam
pfemyslet nad odpovédi na otdzku, zadané moznosti pro néj nejsou voditkem,
a proto jsou jeho odpovédi dle mého nazoru autenti¢téjSi a maji vyssi vypovédni
hodnotu. Samoziejm¢ tento nazor nelze globalizovat, aplikuji jej pouze na tento
konkrétni vyzkum.

V Tab. 5 Piehled typt a interpretaci jednotlivych otazek jsem uvedla jako jednu
Zzmoznych variant interpretace metodu koédovani odpovédi, coz je v podstaté
jednoduchad metoda, kdy se kazdému vyroku nebo skupiné vyrokl piitadi odpovidajici
kod. Pii kodovani jsem postupovala tak, ze jsem postupné procitala odpovédi kazdého
respondenta. Ze zacatku zpracovavani jakékoliv otazky byla v podstaté kazda odpoved’
na otdzku jedine¢nd - zaznamenavala jsem je tedy do excelové tabulky, tim vznikaly
polozky ,kédovacich® tabulek. Postupné se odpovédi zacaly opakovat a pribyval tedy
pocet respondentt, kteti odpoveédéli stejné nebo ve stejném duchu. Néktefi respondenti
odpovidali jednoslovné, u nich nebylo t€Zké odpovéd’ zaradit do vzniklych kategorii.
Nekteti respondenti ale svou odpovédi obsahli vice kategorii - jejich odpovéd’ jsem
proto rozdélila a kazdy zminény vyrok zanesla jako odpovéd’ do dané kategorie, proto

neni mozné pii souctu jednotlivych odpovédi vzdy dojit k ¢islu 363, coz je kone¢ny
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pocet dotdzanych. V praxi to znamend, ze kdyz napft. respondent €. 213 na prvni otazku
odpoveédél, ze ,, K DN dochazi v pripade dlouhodobého, opakovaného, stupnujiciho se
fyzického ¢i psychického utoku (nasili) viici osobé Zijici ve spolecné domdcnosti.*,
jeho odpovéd jsem rozdélila na jednotlivé vyroky a uvedla jsem, Ze respondent
213 sipod pojmem domaci nasili predstavil:

a) dlouhodobé a opakované nasili;

b) stupnujicise nasili;

c) fyzické nasili;

d) psychické nasili;

e) nasili na osob¢ zijici ve spole¢né domacnosti.

Jak je vidét, konkrétné respondent €. 213 byl tedy zastoupen v péti kategoriich.
Dv¢ uvedené kategoric byly ve vysledku zakdédovany a graficky zpracovany v grafu
ptislusnému dané otazce.

V nasledujicich kodovacich tabulkach jsou uvedeny vSechny odpovedi, jejichz
Cetnost v dotaznikovém Setfeni byla rovna ¢islu pét nebo byla vyssi (ve vyjimec¢nych
piipadech je pifimo v tabulce uvedeno jinak). U kazdého koédu jsou uvedeny také
ptislusné kodované pojmy. Jako smérodatné métitko pro kddovani pojmi jsem Cislo pét
vybrala sama, bez jakéhokoliv precedentu. Jedna odpovéd’ sama o sobé neni
vypovidajici, je pfili§ jedine¢nd, ve vétSin€ pripadlt pftili§ subjektivni. Odpoveédi
vyskytyjici se tiikrat ¢i Ctyfikrat nebyly casté, zatimco u odpovédi, kde byl pocet
respondentti pét, jiz byl znat jakysisystém a objektivita nazorq.

Neékteré odpovédi, které se nedostaly mezi tzv. kdédy, jsou uvedeny jako
zajimavosti vramci vyhodnoceni dotaznikového Setieni, kde jsou vSechny ziskané
informace interpretovany.

V Tab. 6 Kddovani prvni otdzky jsou uvedeny kodované odpovédi na otazku
¢. 1. Grafické znizornéni je k nahlédnuti v grafu &. 1 dile v textu. Cetnost a riiznost
odpoveédi u této otazky byla tak vysokd, ze zpracovani dle nastavenych kritérii by bylo
ptili§ nepiehledné. Ackoliv odpovedi, které dosahly minimalni hranice, tedy poctu pét,
bylo mnoho, za smérodatnou jsem nakonec zvolila pouze skupinu reflektujici obecné
uznavané formy domaciho nasili. Zbyvajici odpovedi, které dosahly minimalni hranice

péti odpovédi a byly tedy zakodovany, jsou uvedeny vdiskuzi dale v textu jako
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Tab. 10 Dalsi zakdodované pojmy prvni otdzky. Jejich prostudovanim lze ziskat nédhled

na pojmy, které si respondenti pod spojenim ,,doméaci nasili“ predstavi.

Tab. 6 Kédovani prvni otazky

Tab. 6

Definuje domaci nasili (vlastnimi slovy).

pouze cast otazky, zbytek uveden v diskuzijako Tab. 10 Dalsi zakodované pojmy prvni otazky

kod

kodované pojmy

pocet odpovedi

fyzické tyrani, fyzicka agrese, natlak, itok,

Fyzické nasili. Sikana, mlaceni, ublizovani, biti, nedavani 207
jidla, apod.
psychicky teror, utok, tyrani, natlak, nadavky,
urazky, ponizovani, psychicka agrese,
o ) zpusobovani strachu, psychické stradani,
Psychické nasili. o o 186
vydirani, netolerance, utlacovani,
znevazovani jako ¢loveéka,
Sikana, vyhroZovani, apod.
. sexualni nasili mezi blizkymi osobami,
Sexualni nasili. o o 18
sexualni zneuzivani, apod.
Ekonomické nasili. ekonomické tyrani, financni otazky, apod. 9
o izolace od okoli, domaci vézeni, drzeni nékde
SociaIni nésili. . 5
"v zajeti", apod.
Neuvedeno. 19

Zdroj: vlastni vyzkum.

V Tab. 7 Kodovani paté otazky jsou uvedeny kdédované odpovédi na otdzku ¢. 5.

Odpoveédi jsou graficky znazornény v grafu ¢. 5. S otdzkou pét je spojena hypotéza H3,

kterd tika, ze laickd vefejnost bude maximalné¢ ve 30 % ptipadi schopna spravné

poradit ,,0béti“ domaciho nasili, jak postupovat v feSeni problémové situace. Spravné

bylo pro tyto Ucely synonymem slova konkrétné, ne obecné, znamena praktickou radu,

dle které se mize obét’ okamzite¢ zacit fidit, znamena to aktivitu, kterou ma vykonat

obét, ne aktivitu, kterou za ni vykona radce, pomahajici ob¢an. Spravné rady musi byt

Vv mezich zdkona a musi byt logické. Seznam tzv. spravnych a Spatnych rad je prilozen
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jako Ptiloha €. 8. Pro informace o vyvraceni ¢i potvrzené hypotézy H3 viz vyhodnoceni

paté otazky.

Tab. 7 Kédovani paté otazky

Tab. 7

Co byste poradil/a cloveku, ktery by se Vam sveéfil, ze je na ném pachano domaci nasili a situaci

chce fesit, ale nevi jak?

kod koédované pojmy pocet odpoveédi
nahlasit PCR, obratit se na PCR, jit s obéti
Obratit se na Policii CR. na PCR, obratit se na organy &inné v TR, 228
apod.
obratit se na poradnu, krizové centrum,
intervenéni centrum, odborného poradce,
Obratit se na pomahajici poskytnout kontakt na pomahajici
organizace. organizaci, osobné pomoci pi'i hledani 158
odbornika nebo organizace, osobné k nim s
obéti zajit, apod.
obratit se na pomoc psychologa,
Vyhledat psychologa, psychiatra, terapeuta, na psychologickou
psychiatra, terapeuta. poradnu, vyhledat psychickou pomac, A
oporu, apod.
opustit spole¢né obydli (aspon na cas),
zménit misto pobytu, schovat se, odejit,
Odstéhovat se. hned, okamzité, odejit do bezpeci, 32
odstehovat se, odejit zdomova, utéct (z
domova), apod.
obratit se na zkusené¢ho pedagoga, obratit
Obratit se na dospélého ¢i se na ucitele, fici to uciteli / tfidnimu
ucitele. uciteli / nékomu ve Skole / poradci/ o
nékomu dospelému, apod.
Obratit se na pribuzného, ¢lena obratit se na rodi¢e, rodinu, oznamit to
rodiny. roding, obratit se na piibuzného, apod. =
odejit ze vztahu / od nasilnika / od
Ukoncit vztah. 17
partnera, odfiznout se od nasilnika, ukoncit
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vztah, rozvod, apod.

nahlasit na "socialku", obratit se na

Obratit se na socialni odbor. socialni ufad, nahlasit socidlnim 16
pracovniklim, apod.
okamzité to Fesit, nenechat si to libit, snazit
Situaci zaCit FeSit. se to fesit, prosté néco délat!, nemit strach 15
situaci fesit, apod.
' ,,ohlasit to*, ,,oznamit to*, obratit se na
Ohlasit to "prisluSnym o o
"ptislusnd mista", na "prislusné organy", 14
organtim".
apod.
poskytl/a bych doCasné piistresi, azyl,
nabidl/a bych moznost prozatim bydlet
Poskytl/a bych do¢asny azyl. nékde 13
v bezpeci, doCasné bydleni, ubytovani,
prespani, apod.
- o obratit se na blizkého ¢lovéka, na osobu,
Svéftit se blizkému ¢lovéku, ) .
) které obét’ duvétuje, nékomu se svefit, 12
kterému obét’ diveiuje. . . .
obratit se na rodi¢e kamarada, apod.
Obratit se na pratele, zname, na obratit se na pratele, znamé, fici to L
kamarada. kamaradovi, apod.
nabidnout pomoc v pripadé ohrozeni -
telefonni ¢islo na sebe, moznost odvozu,
Obecné by nabidl/a pomoc. 5 S 5 10
obecn¢ podporu, zazemi, obecné pomoc,
zkusili/snazili by se pomoci, apod.
obratit se na Iékate (i s prosbou o pomoc),
. o nechat se prohlédnout, nechat si napsat
Obratit se na l¢kare. ) _ 8
zpravu/y o zranénich, zajet do nemocnice,
apod.
S nasilnikem promluvit, pokusit pokusit se s ndsilnikem mluvit (mozna g
se 0 to. nevi, ze d¢la néco Spatn¢), apod.
Azylovy dim. _ 6
., vyslechnout obét’ - jeji povidani, piibech,
Vyslechnout obé&t’. ] 6
popovidat si o tom, apod.
Podat trestni oznameni. 5
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Zamezit styku s pachatelem.

nezlstavat s pachatelem o samoté, vyhybat
se pachateli, zafidit, aby se s nim nemusel,
setkavat, zamezit styku s pachatelem,

prerusit kontakt, apod.

Zalezi na konkrétnim ptipadu...

feSeni, které by bylo vhodné pro danou
situaci, zalezelo by na pripadu, zalezi na

zavaznosti, apod.

Neuvedeno.

16

Zdroj: vlastni vyzkum.

V Tab. 8 Koédovani otazky 7a jsou uvedeny kodované odpoveédi na otazku €. 7a.

Odpovédi jsou graficky zndzornény v grafu €. 7a a 7b.

Tab. 8 Kédovani otazky 7a

Tab. 8

Myslite si, ze je potieba poskytnout odbornou pomoc i ,,pachatelim® domaciho nésili - napi. formou

rodinné terapie ¢ipsychoterapie? Svou odpovéd’ prosim zdivodné te.

kod

koédované pojmy

pocet odpovedi

Terapii ano

Mé¢li by se Icit, je to nemoc.

meéli by se lécit, mé1 by je mit v pécipsycholog,
psychiatr nebo by méli byt v lé¢ebné, jsou nemocni,
potfebuji lé¢bu, je to nemoc, systematicka terapie,
nejsou zdravi, nemaji to v hlavé v poradku, maji
n¢jakou chylku, odstranit odchylku v chovani,
zjistit, zda nejsou nemocni, takovy ¢loveék neni

normalni, apod.

83

Prewvence, aby se to

neopakovalo.

prevence, aby se to neopakovalo, nenasel si dalsi
obét, prevence recidivy, transgenera¢niho prenosu,

feSeni situace "de facto" i "de jure" az "poté" je

"pozde", zastavit tyrani, ma to nasledky na obét’,

apod.

76

Aby jim nékdo fekl, ze jejich

chovani neni spravné.

vysvétleni, Ze jeho ¢iny nejsou spravné, at’ pochopi,
7e néco déla Spatne, ukazat, co je spravné,

uvédoméni si, Ze jeho chovani neni spravné, ukazat

43
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nasledky, aby se bal nasledkt, nasledky a disledky
svého chovani si musiuvédomit, aby sidal
nemysleli, Ze je to normalni, mozna to neni
zamérné, neuvédomuji si zavaznost svého chovani,
neuvédomuji si svou uchylku, neuvédomuji si, Ze
néco delaji $patné, rozbor jeho chovani, méli by citit
vinu, m¢l by si uvédomit, Ze ublizuje, mé¢li by toho

litovat, apod.

Maji psychické problémy.

psychické problémy, porucha osobnosti, porucha
chovani, porucha emocni inte ligence, dusevni
porucha, psychicka nemoc, psychicka pricina,

patologicka zalezitost, psychicky naruseny clovek,

psychicky na dné, psychicky mimo, apod.

35

Je tieba zjistit pfi¢inu jejich

chovani a fesit ji.

je tfeba zjistit pticiny jeho ¢inll, musinalézt pfic inu,
ziskat nahled na své chovani, fesit pfic iny, odstranit

priciny, apod.

33

Ano, ale musi sami chtit.

problémem bude/je motivace, pristup agresora, spis
s tim nebude souhlasit, musi s tim souhlasit, jinak to
nema vyznam, smysl, otazka je jestli se chce
zménit, nakolik je to u¢inné??, uspésnost?, mel by

na to prijit sam, sam musi chtit, apod.

22

Maji viastni zkuSenost - z

domova, ze spole¢nosti.

dtivodem pachani DN mize byt jeho vlastni
zkuSenost z domova, jiné chovani neznaji, staré
vzorce chovani, CasteCnd vina spolecnosti, je zvykly

nékoho mlatit, potfebuje pomoc, apod.

15

Pachatel si sam nepomiiZe.

Problém se sam nevyiesi.

musi se to Fesit (proste), problém se sam nevyresi,
jinak se nenapravi, jiné feseni DN asi neexistuje, zlo
se zlem nevyZene, pachatel si sam nepomtize,
pokud se to da napravit, tak ano, ukonceni
aktualniho vztahu nenifeSeni, do¢asné odlouceni
neni feSenim, vazba neni feSenim, vézeni neni

feSenim, apod.

14

Pottebuji odbornou pomoc,

byt pod dohledem odbornika.

potiebuje odbornou pomoc, potieba fesit podobné

problémy s odborniky, dohled odbornika, odborné

13
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vysetieni, apod.

Pachatel byl nékdy v zivote

trestny ¢in spachany na pachateli v pribéhu zivota,

10
tyran. diiveéisi obet nasili, poznal tyrani, byl tyran, apod.
o ziejmé si kompenzuji vlastni problémy nasilim,
Majin¢jaké
) ) ) osobnostni problémy, komplexy, trauma, naruseni, 10
osobni/osobnostni problémy.
apod.
- o meli by dostat Sanci, je mozné, Ze se (to) zméni, dat
Méli by dostat Sanci, lidé se . ) . .
) jim moznost zménit se, lidé se mohou zmeénit, 10
mohou zménit. o o -
pomoci jim se zmenit, m¢li by se zménit, apod.
aby se pachatel dokazal ovladat, neumi se ovladat,
Aby se pachatel dok4zal ) )
) mohlo by ho to ztlumit, takové chovani zmirnit, 10
ovladat. . . '
zmirnit nasiiné sklony, potlacit hnév, apod.
. feSeni potlaCované agrese, neschopnosti fesit
Aby se naucili pracovat s ) . .. )
. problémy, konflikty, naucit ho pracovat s agresi, 7
agresi, fesit problémy.
apod.
Zazité trauma z détstvi. trauma z détstvi, naruseni z détstvi, apod. 5
Alespoit bychom to mohli
] alespon to miizeme vyzkouset, apod. 5
zKusit.
Neuvedeno. 25

Terapii ne (z ditvodu nizkého poctu odpovedi byly ke kédovini pouzity vsechny vyroky, které se objevily

minimalné dvakrat)

Patfi do v€zeni.

patii do vézeni, apod.

Clovék se nemuiize zménit. ¢loveék se neméni, nasili ma v sobg, apod. 4
Takovi lidé by se me¢li nema pravo se pohybovat mezi jinymi lidmi, méli 3
izolovat. by se izolovat, apod.
Ke své rodin€ by se jiz nikdy - )
D nem¢l by se jiz dostat k dané roding, apod. 2
nem¢l piiblizit.
Nejsou nemocni, nezaslouzi ] .
) nejsou nemocni, pomoc si nezaslouzi, apod. 2
si tedy pomoc.
Méli bychom jim udélat to L o 5
udg€lat jim to samé, pripadné néco horsiho, apod. 2
samé nebo néco horsiho.
Neuvedeno. 7

Zdroj: vlastni vyzkum.
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V Tab. 9 Kodovani devaté otdzky jsou uvedeny kdédované odpoveédi na otazku

¢. 9. Odpovedi jsou graficky znazornény v grafu ¢. 9.

Tab. 9 Kédovani devaté otazky

Tab. 9

Jak byste pripadné informovanost Vy osobné zvysili.

kod kédované pojmy pocet odpovedi
ve skolach besedy, vice informaci, filmy, ptednasky
Besedy ve skolach. ve §kolach, spoluprace s PCR, ve §koldch zaZitkova 69
pedagogika, diskuze, besedy i pro rodice, apod.
TV spoty, kazuistiky v TV, TV kampan, TV
TV potady a reklama. ) 67
reklama, TV porady - i nau¢né, apod.
obecné prednasky, filmy, diskuze, kampané,
Ptednasky pro vSechny. . 40
seminate, besedy, prezentace, kurzy, apod.
informovanost v médiich, vét$i prezentace v
Vice informaci v médiich médiich, kampan¢ v médiich, vétsi publicita, 38
medializace, anonymni medializace, apod.
) ) informacni letaky, brozury, plakaty, i do schranek,
Vice informac¢nich materiali. 37
apod.
. . | vyuka prfimo ve Skolach - MS ZS, SS, rodinna nebo
Vyuka pfimo v MS, ZS a SS. 5 o 35
obc¢anska vychova, ZSV, apod.
informace v novinach, v ¢asopisech, tiSténa
Tisk - noviny, ¢asopisy. kampan, v lifestylovych ¢asopisech, odborné 32
¢lanky, apod.
vice informacina internetu, upoutavky na internetu,
vice zviditelnovat internetové zdroje, internetove
Internet. ] , ] ] 28
diskuze, informace na Facebooku, zalozit skupinu
na Facebooku, apod.
reklamni kampaii, kampan typu "nemysIis -
Reklamni kampang. zaplatis", emotivni kampan, projekty prevence, 27
apod.
VEtsi propagace ) .
_ ) propagace organizaci - i mistnich, apod. 14
pomahajicich organizaci.
Musi se o tom vice mluvit. vice o tom mluvit, vice informaci, oteviena 13
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komunikace, apod.

Rédio. radio spoty, apod. 12
dokumenty (vypovédi, fotky, videa, realné véci),
Dokumentarni porady. zvetejnovani konkrétnich ptipada, pribchy lidi, 9
vypoveédi déti, které byly ptitomny DN, apod.
Reportaze ve reportaz v hlavnich zpravach dne, v televizi hlasit o
zpravodajskych relacich. pripady DN, apod.
o besedy na pracovistich, informace piimo v
Besedy v zaméstnani. 8
zaméstnani (letaky ke stravenkam), apod.
) v ordinacich vSech I¢katil, gynekologil, v Iékarnach,
Vice informaciu lékata. 8
apod.
vznik specialnich organizaci, vice center pomoci,
Zalozeninovych/dalsich infolinky, bezplatné, zalozeni novych organizaci v 8
organizaci. mensich méstech a vesnicich, poradny obecné,
apod.
Dnes se informace daji je dostate¢na, neni tfeba, dnes se daji informace o
dohledat dobte. dohledat vsude dobte, apod.
Tim, Ze budeme ucit lidi tyto naucit lidi tyto situace rovnou fesit, co délat .
situace fesit. kdyz..., apod.
v kazdém informa¢nim centru, v kazdém mésté, v
méstskych nebo regiona Inich novinach, pobocky v
Informace dostupné v L 5 - ) 5
) krajskych méstech, kampané i do malych mést a 7
kazdém mést¢ nebo obci. )
obci, besedy do mést, informace na webu kazdého
mesta s kontakty na pomoc, apod.
L propagace na veiejnych mistech, ve vefejnych
Propagace na vefejnych o
nstitucich, na postach, v ¢ekarnach dopravnich 7
mistech. .
podnikd, v MHD, apod.
udélat den domaciho nasili, kde by se prezentovala i
jednotliva sdruzeni, udélat den otevienych dveti,
Promoakce typu "Svétluska". | umélecky festival s piednaskami, promoakce typu 6
svétluska, charitativni akce, samolepkova kampan,
zmiilovat na spole¢enskych akcich, apod.
Informace specificky pro v domovech pro seniory, v klubech pro seniory, 5

seniory.

reklama na slozenkach s dichodem, u dichodcii by
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méla zajistit osvétu policie (autorita instituce),

besedy v seniorskych klubech, apod.

Billboardy. _ 6
) ) pravideIné diskuze na toto téma v médiich, diskuzni
Pravidelné diskuzni porady. 5
potady, apod.
Nevim. _ 25
Neuvedeno. _ 38
Zdroj: vlastni vyzkum.

12.2. Rozhovor

Informace ziskané ve standardizovanych i nestandardizovanych rozhovorech

byly pouzity jako citace pfimo v textu teoretické Casti, zadrovenl bylo soucasti Casti

praktické zhodnoceni nejzajimavejSich postieht jednotlivych dotdzanych.
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13. Vysledky vyzkumu

13.1. Dotaznikové Setreni

Celkovy pocet respondentll tohoto dotaznikového Setfeni byl 363 jedinci.
Navratnost dotaznikii byla rovna 100 %.

13.1.1. Vyhodnoceni identifikacni ¢asti dotazniku

Veékové rozmezi respondentii graficky zndzoriiuje graf I. PrisluSnikd prvni
vé€kové jednotky, tedy respondenti ve véku od 13 do 16 let, bylo 99 (27 %).
Dotazovanych ve véku od 17 do 19 let, tedy dotazovanych z druhé vekové jednotky,
bylo 77 (21 %). Tieti v€kova jednotka (v€kové rozmezi 20 az 39 let) méla nejveétsi
pocet zastupcl, konkrétné 144 (40 %). Zastupcii ¢tvrté vekové jednotky, tedy jedinct
ve véku od 40 do 65 let, bylo v prizkumu 41 (11 %). Dva dotazani v€k neuvedli.

Graf I. V€kové rozmezirespondenti

N =363

vék

mPrvniVv) 13- 16
® Druha vvJ17- 19
m Treti VVJ 20 - 39

m Ctyrtd VVJ 40 - 65

® Neuvedeno.

Zdroj: vlastni vyzkum.

Vyzkumu se zucastnilo 231 (64 %) zen a 132 (36 %) muzu - viz graf Il. Tento

identifikacni Udaj uvedli v§ichni dotdzani.
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Graf II. Pohlavi respondentt
N =363

Pohlavi

W Zeny

| Muzi

Zdroj: vlastni vyzkum.

Rodinny stav respondentt popisuje graf III. Nejvice dotdzanych, konkrétné
267 (74 %), bylo svobodnych, 61 dotazanych (17 %) bylo vdanych nebo Zenatych,
pouze 7 dotazanych (2 %) uvedlo, Ze je rozvedenych. Vyzkumu se u€astnili dvé vdovy
¢i vdovci. V dne$ni dobé neni neobvyklé souZiti tzv. na psi knizku, coZ je souziti
podobné manzelstvi, ale bez oficidlniho potvrzeni svazku. Tuto moZnost zvolilo
26 dotazanych (7 %). Do dotazniku jsem ji zafadila proto, Ze poCet takto zijicich parii je
vysoky, dnes bézny, a bylo tedy nutno zdkladni mozZnosti rodinného stavu rozsitit.
Problémy tato moZznost pfinesla pfi vypliovani dotaznikl na zikladnich Skolach - Zéci
nev&déli, co pojem znamend. S nadsazkou se da fici, Ze vyplnéni dotazniku jim krome
informaci a ndméth na zamySleni tykajicich se domdaciho nasili, rozsitilo obzory

i v tomto sméru. Moznost registrované partnerstvi neoznacil nikdo z dotazanych.
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Graf 11l. Rodinny stav respondentt
N =363

Rodinny stav

m Svobodna/svobodny
B Vdanda/zenaty

Rozvedend/rozvedeny
m Vdova/vdovec

B Na"psi knizku"

Zdroj: viastni vyzkum.

Ostatni identifikaéni Gdaje respondentt neukazaly zadné souvislosti s jejich

nahlizenim na domaci nasili. Jejich vyhodnoceni je pfiloZzeno jako Ptiloha ¢. 10.

13.1.2. Vyhodnoceni a diskuze tzv. konkrétni ¢asti dotazniku

Nasledujici text shrnuje odpovédi na otazky v tzv. konkrétni ¢asti dotazniku.

Vyhodnoceni je dopInéno diskuzi.

13.1.2.1.Prvni otazka

Prvni otdzka dotazniku, tedy ,,.Definujte domaci nasili (vlastnimi slovy)®, byla
dle ocekavani jednou z nejobsahlejSich otazek co se poctu a typu odpovédi tyce.
Zaroven se da fici, ze byla jednou =z nejproblematic¢téjSich otazek vibec. Hned
na zacatku dotazniku byla po respondentech vyzadovana vlastni aktivita zahrnujici
predevsim vlastni zhodnoceni celé problematiky doméciho nasili, vlastni uvédomeéni
si hranic nasili vrodiné a celkové uchopeni tohoto pojmu. Tato skutenost,
dle dobrovoln¢ ustn¢ poskytnuté zpétné vazby od malého poctu respondentli, byla
zdsadnim problémem piedev§im pro technicky smyslejici typy. Na druhou stranu pro
humanitné¢ smyslejici jedince toto nebylo prekazkou a radi se zamysleli nad vlastnimi
Zkusenostmi a nad obecnymi pojmy, které maji s domacim nasilim spojeny.

I presto bych tuto otdzku na prvni misto zaradila znovu, jelikoz jeji zodpovézeni

nabidlo a poskytlo respondentim moznost ujasnit Si téma provadéného vyzkumu,
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a jsem presvédCena o tom, ze napomohlo také k snadnéjSimu a zodpovédné&jSimu
vyplnéni ostatnich otazek.

Voditkem k samotnému vyhodnoceni odpovédi na tuto otazku je
Tab. 6 Kodovani prvni otdzky, kterd obsahuje kody vymezujici formy domdaciho nasili
znazornéné graficky v grafu €. 1. V Tab. 10 Dalsi zakdédované pojmy prvni otazky jsou
uvedeny vSechny dal$i odpovédi a kody, které sice nebyly graficky zndzornény,
ale presdhly hranici péti odpovédi. Jak jiz bylo vysveételno vySe v textu, vysoka
rozmanitost odpovédiby vyustila v nepfehledné¢ vyhodnoceni prvni otdzky, proto je ¢ast

vyhodnoceni k dispozici k nahlédnuti zde.

Tab. 10 Dalsi zakodované pojmy prvni otazky

Tab. 10

Definuje domacindsili (vlastnimi slovy).

kod kodované pojmy pocet odpovedi

blizkymi osobami, ndsili na blizkych
Nasili pachané v roding. osobach, nasili mezi ¢leny rodiny, nebliz§ imi 92

¢leny rodiny, tyrani ¢lena rodiny, apod.

nasili pAchané mezi ¢leny jedné domacnosti,
. v doméacim prostiedi, doma,

Nasili pAchané doma. o ) . . ) 72
nasili jedné osoby v domacnosti proti druhé,

agresivni chovani ¢lena domacnosti, apod.

tyrani déti, sexualni zneuzivani déti,

Tyrani déti (rodici, hladovka, §ikanovani déti (rodic¢i, dosp€lym), 3
dospélymi). nuceni do néceho, mlaceni, obeti je dite,
incest, apod.
nasili pachané v soukromi, skryté, tak, aby o
Nasili pachané v soukromi. tom nikdo nevédél, za zavienymi dveimi, 22

tézko odhalite Iné, okoli o tom nevi, apod.

opakovani, dlouhodobost, trvaly charakter,
Opakovang. . 21
pravide Inost, apod.

Omezovani osobni svobody a omezeni prav, omezovani prav, omezovani, 20
prav. omezovani osobni svobody, apod.

Zneuziti moci. prosazeni své vile, zneuziti moci, ovladnuti 17
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obéti, upevnéni dominance, donuceni délat
néco, co obét’ délat nechce, zastraseni,
zneuziti autority, ziskani nadvlady, kontroly

moci, postaveni otroka, apod.

mezi partnery, mezi manzeli, partner, ze

Nasili mezi partnery/manzeli. 17
strany partnera, apod.
Nasili nejvice pachané na o
o nasili nejvice pachané na Zenach, manzelem,
zenach - partnerem, 15
partnerem, apod.
manzelem.
Nasili nejcasteji pachané na | trestny ¢in pachany na zendch a détech, nasili 13
zenach a détech. nejcastéji na zenach a détech, apod.
v rodin¢ obvykle vii¢i slabsimu ¢lenu rodiny
Nasili viici slabsimu ¢lenu (fyzicky, psychicky nebo isocialng ¢i "
rodiny/slab$imu partnerovi. ekonomicky), vii¢i slab§imu partnerovi,
mlaceni slabsich obecné, apod.
Ohrozeni na Zivoté, poSkozeni télesné ubliZovani na zdravi, ohrozeni na i’
zdravi. zivoté,, poskozovani zdravi, apod.
. nepfimétenost, nepiimérené trestani, nad
Nepfimétené trestani. ) ) . 11
ramec Unosnosti, apod.
Stupnujici se intenzita. stupiujici se intenzita, apod. 8
hnus, nic dobrého, nic hezkého, nesmysIné,
Hnus. _ 8
Spatné, nepochopite Iné, apod.
o neschopnost si nasili pfiznat, mluvit o ném,
Ob¢ti si nasili nepfiznavaji, )
L stud, nechut’ se o tom $if'it, strach o tom 6
nemluvi o ném. ]
mluvit, apod.
Alkohol. _ 6
Slovni napadani, kiik, slovni napadani, nadavani, ktik, vulgarnost, 6
vulgarnost, nadavani. apod.
Utok na sebevédomi a snizeni sebevédomi postizeného, obéti, itok .
distojnost obéti. na lidskou distojnost, apod.
. ) 5 nasilnické chovani k druhym lidem,
Nasili vii¢i druhym obecné. 5

ublizovani druhym lidem, apod.

Zdroj: vlastni vyzkum.
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V Tab. 10 Dalsi zakdodované pojmy prvni otazky je vidét, ze 32 (9 %) odpovedi
znélo ,.tyrani déti. Vysoky pocet je dan velkym poctem respondentti mladSich patnacti
let.

Zajimavym faktem je také skute¢nost, ze pouze 22 (6 %) dotdzanych uvedlo,
7e domaci nasili je pachano v soukromi tak, aby o ném nikdo nevédél. Opét se ukazalo,
7e jeden ztypickych rysti domaciho nasili, o kterém pojednava v podstaté jakakoliv
odborna publikace, neni zakofenén v ndzorech a informacich laické vetejnosti.

Velmi mé také zaujala odpovéd’ ,Hnus., kterd se mezi respondenty opravdu
vyskytla osmkrat (2 %) a zcelého dotaznikového Setfeni byla jednou
Z nejpiekvapivéjSich odpoveédi vibec. Neméla sice zidnou konkrétni vypovédni
hodnotu, ale svou podstatou davala jasné¢ najevo pocit, ktery méli respondenti
S domacim nasilim spjat. Tento pocit byl velmi negativni, odsuzujici.

Moznost ,,Alkohol“ se objevila pouze Sestkrait (2 %) zcelkového poctu
dotdzanych. S ohledem na dalsi odpovédi, které do jisté miry stereotypy vyvracely,
pohled, coZje zcela jasné ptiznivy trend, ktery by do budoucna mél byt dodrzovan.

Je mozné namitnout, 7e nekteré vysledky prezentované
v Tab. 10 Dalsi zakédované pojmy prvni otdzky, by mohly byt zatazeny do hlavnich
kategorii zobrazenych v Tab. 6 Kodovani prvni otazky - napt. do kategorie psychické
¢i fyzické nasili. Zamérné jsem je zvefejnila takto samostatné, jelikoz se objevily
Vv unifikované zné&jici forme, byly jedine¢né, zasluhujici si pozornost a specifickym
zpusobem vypovidajici.

Rada bych se nyni zastavila u nékolika zajimavych odpovédia skutecnosti, které
se do kodovanych kategorii vilbbec nevesly.

Domaéci nasili, ackoliv je trestnym ¢inem, zfejmé laicka populace takto nevnima,
jelikoz pojem ,trestny ¢in“ ve spojeni s domacim nasilim se v odpovédich respondentt
objevil méne nez petkrat.

Pouze jednou se v odpovédich na prvni otdzku vyskytla moZnost ,,neschopnost
zastaveni €1 efektivniho vyfeSeni vztahu®, ackoliv tato skute¢nost je dle mého nazoru
jednim ze zdkladnich ryst vztahd postizenych domacim nésilim. Takovy vztah je
nefunk¢ni, pifesto v ném oba jedinci ziistdvaji, ani jedna ze stran neni bez pomoci

schopna vztah bez nasledkli ukoncit.
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LNeménnost roli a jednostrannost“ pachaného nasili byla vodpoveédich
zastoupena pouze dvakrat, ackoliv je to dle dostupné literatury jeden z nejzakladnéj$ich
ryst domaciho nasili.

Ve trech ptipadech byla odpoveéd’ na prvni otdzku velmi obecna - domaci nasili
bylo v podstat¢ definovano jako jakékoliv jednani, které druhé (blize nespecifikované)
osob¢ zpusobi Ujmu. Této definici mize odpovidat napt. 1 kradez kterda s domacim
nasilim svou podstatou nema nic spole¢né¢ho. Vypovédni hodnota takovych odpovédi
pro tento vyzkum nebyla zadna.

Za ,spoleCensky neakceptovatelné” bylo domaci nasili povazovano pouze
ve dvou piipadech. Mlizeme samozejmé¢ pouze odhadovat pro¢. Jednim z mych odhadi
je skute¢nost, Ze vétSina dotazovanych se zaméfovala na jakési hmatatelné definice
domaciho nasili, jako je napf. ublizeni na zdravi, ohrozovani na zivoté, psychické
vydirani, apod., pficemz jejich mysSlenky nedosly tak daleko, aby mohly posuzovat
spoleCenskou akceptovatelnost ¢i neakceptovatelnost takového jednani. Pokud pouze
dva lidé z 363 jedincti uvedli, Ze domaci nésili je spolecensky neakceptovatelné, je tieba
se zamyslet nad tim, zda je pravé této skuteCnosti ve spole¢nosti vénovana dostatecna
pozornost. Vice prostoru této konkrétni problematice vénuji v kapitole Moznosti feseni.
OvSsem piimo vtomto oddile bych rdda wupozornila na zajimavou souvislost
mezi ,spoleCensky neakceptovatelnym jedndnim™ a divody pro terapii pachatele
doméciho nasili, kterymi se zabyvad otdzka Cislo 7a - 43 respondentd uvedlo,
7ze dlivodem pro terapii je minimalné nutnost vysvétlit pachatelim domaciho nasili,
7e jejich chovani je Spatné, neni normalni, apod. Znamena to tedy, Ze pokud se laicka
vefejnost nad domacim nasilim zamysli hloubé&ji, dojde k tomu, Zze takové jednani je
spoleCensky nepiijatelné? Pokud ano, je to v potfadku. Zaroven si ale troufim tvrdit,
7e je potieba tuto definici domaciho nasili lidem do mysli vStipit hloubéji a pevnéji,
aby pii kazdém setkani s domacim ndsilim mezi prvnimi mySlenkami byla 1 ta,
7ze toto chovani je nutné odsoudit, odmitnout a dat tak obéti 1 pachateli najevo,
7e néco velmi podstatného neni v poradku.

Ma ocekdvani ohledn€¢ vyskytu tzv. stereotypnich odpovédi spojenych
S domacim nasilim byla rozporuplna. Ptredpokladala jsem, Ze stereotypni odpovédi se
budou vyskytovat v pomérné vysoké mife. Byla jsem tedy piekvapena tim, kdyz pouze

jeden respondent odpovédél, 2z domaci nasili se vétSinou  vyskytuje
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u ,,socialné slabych®. Taktéz pouze jeden respondent odpovédel, ze domaci nasili jsou
,drogy a bedny*. Dals§i z respondenti uvedl, Ze domaci nasili je ,promyslené jednani®,
na druhou stranu nikdo neuvedl, zZe by si za domici nasili obét mohla sama,
7e jej vyprovokovala, nebo Ze se ji nasili libi, kdyz ve vztahu zlistava. Mohla by to snad
byt zndmka toho, Ze jisté stereotypy jsou jiz ve spolecnosti vymyceny anebo k tomu
naSe spole¢nost spéje?

Mezi dals$i odpovédi vyskytujici se pouze jednou patii: ,Spendliky do bot*
(nedavno se objevilo v médiich), ,neumime si to pfedstavit”, ,véc, kterd se déje
Vv mnoha rodinach, ovSem moc se nefesi®, ,je to mozné i na zvifatech (v domacnosti)*
a ,,vychovna facka neni nasili!!!!*. Tyto odpovédi byly minimalné¢ zajimavym namétem
k zamysleni.

V nasledujicim grafu €. 1 jsou zpracovany kone¢né¢ odpovédi na prvni otazku
tak, jak byly zakodovany a ptipraveny k prezentaci. Odpovidaji formdm domaciho
nasili. Na prvnim mist¢ co do cetnosti odpovédi se objevilo fyzické nasili
(207 dotazanych, 57 %). Tato skuteCnost v podstaté nebyla pfili§ prekvapiva, jelikoz
pojem nasili automaticky evokuje né¢jakou formu fyzického napadani. Na druhém misté
(186 dotdzanych, 51 %) bylo psychické nasili - jak je vidét v pfislusné kodovaci
tabulce, tak pojem psychické nasili, stejné jako v odborné literatuie, tak i ve vysledcich
tohoto vyzkumu, pod sebou skryval Sirokou paletu nasili, utlacovani a nevhodného
chovani pachatele vii€i obéti. V komentdfich k prvni otazce se také velmi casto
vyskytoval dodatek referujici o tom, Ze psychické nasili je téZko prokazatelné,
ale zdrovenl hluboce zranujici Rozhodné zajimavé bylo, Ze sexudlni nasili bylo
zastoupeno pouze v 18 pripadech (5 %). Pti¢inou mohl byt fakt, zZe malokdo si dokazal
predstavit, jak blizka osoba fyzicky nebo jinak ublizuje n€ékomu, koho miluje. Zfejme
1 proto byla pfedstava znasilnéni pro laického pozorovatele spjata pfevadzné s cizim
pachatelem. PoloZky ekonomické (9 dotdzanych, 2,5 %) a socialni nasili (5 dotdzanych,
1 %) dle mého nazoru poftem zastoupeni odpovidaly rozSifenosti t€chto pojml

ve spolecnosti. 19 respondenti (5 %) neodpovédelo vibec.
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Graf ¢. 1 Definice domaciho nasili

N =363

Definice domaciho nasili

5

B Fyzické nasili.

m Psychické nasili.
 Sexualni nasili.

W Ekonomické nasili.
M Socidlninasili.

H Neuvedeno.

Zdroj: vlastni vyzkum.

13.1.2.2.Druha otazka

Druhd otdzka dotazniku znéla ,Kdo je podle Vaseho ndzoru ,pachatel”
doméciho nasili? (sefadte: 1 - nejcastéjsi pachatel domaciho nasili, 6 - nejméné Casty
pachatel doméaciho nasili)*.

Tato otdzka byla Skadlova (respondenti méli svym hodnocenim vytvorit Skalu
o Sesti ¢lenech), ¢iselnd (hodnoceni bylo ¢iselné - od jedné do Sesti) a polouzaviena
(k dispozicibyla iodpovéd’ ,jind moznost®).

Ve vyzkumu ,jinou moznost“ vyuzil pouze jeden respondent. Uvedl,
7e pachatelem domaciho nasili mize byt i sourozenec. Pokud by sourozenec pachal
doméci nasili v rodiné vici rodi€im, spadd do kategorie dit€. Pokud by jej ovSem
pachal i na rodi¢ich a sourozencich, nebo pouze na svych bratrech a sestrach,
pak by takovad moznost byla relevantni, stejné€ jako dalsi moznost - dva sourozencibydli
ve spole¢ném byte bez rodi¢h a jeden z nich pachd domaci nasili na druhém.

Pti blizSim pohledu je ovSem nutné zamyslet se nad tim, jaké jsou znaky, druhy
a formy domaciho nasili a jestli by se tedy nasili mezi sourozenci do definic domaciho
nasili ,,ve$lo* nebo jestli by takové vztahy mezi sourozenci odpovidaly spie Sikané
¢ijinym porucham chovani. Pracujeme zde s hypotézou, ze rodiCe stoji mimo problém.

Pokud se na problematiku podivdme konkrétné (zhodnotime formy a druhy domaciho
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nasili a ostatni okolnosti pro domaci nasili typické), musime uznat, ze by fyzické nasili
Cist¢ mezi sourozenci probihat mohlo. Psychické nasili ve vSech jeho formach také.
Pokud by mezi sourozenci probihalo sexudlni nasili, jednalo by se o incest, ktery
se objevuje v Tab. 6 Kodovani prvni otazky jako jeden z kddovanych pojmu, je tim tedy
splnéna dals$i forma domdaciho nasili. Lze si také predstavit, Ze by sourozenec mohl
do jist¢ miry omezovat ekonomickou svobodu svého bratra ¢i sestry. Posledni formou
domaciho nasili je nasili socidlni. Jen t¢Zko by sourozenec mohl mit takovou moc,
aby svého bratra nebo sestru, pokud by se jednalo o souziti v rodin€, socidln¢ izoloval.
Samoziejmé nemiize byt vylou¢ena moznost pomlouvani sourozence pied kamarady,
zatajovani spole¢nych akci, vyhrozovani ublizenim na téle, pokud by se téchto akci
zucastinoval, apod. Ale bylo by v silach jednoho sourozence zcela zamezit styktim svého
bratra ¢i sestry sdalsimi détmi, pfipadné dospélymi, kteti ve styku s prvnim
sourozencem nejsou? Bylo by mozné zatidit, aby se dité - obét’ nemohlo vtomto ohledu
realizovat nékde jinde, zcela mimo dosah druhého ditéte? Navic se socidlni izolaci je
spojeno 1 preruseni vazeb na nejbliz§i rodinu - muselo by tedy dojit k poStvani
prarodicti, rodict, ptipadnych dal§ich sourozenc, sestienic, bratranci, apod. proti ditéti
- obéti.

Po zhodnoceni vySe uvedené¢ho uvazme, jaké by musely byt vztahy v celé rodiné
a jaké postaveni by muselo mit dit¢ - ob&t’ a dité - pachatel, aby situace viibec mohla
nastat, aby byla v tak vysoké mife piehlizena nebo rodinou tolerovana a aby se neza¢ala
diive nebo pozdéji teSit. Pokud by opravdu fyzické, psychické a sexualni nasili
probihalo, doufejme, ze by si takového chovani a jeho ndsledki rodi¢e v§imli. Pokud ne
rodie, tak pedagogicti nebo socidlni pracovnici. Pokud ani ti ne, mohla by pomoci
instituce Skolniho psychologa, ktera dnes sice neni stoprocentné rozSifena,
ale doufeyme, ze vbudoucnu bude. Opravdu si nedokazi zcela jasné a do vSech
disledkl pfedstavit rodinu, kde by probihalo domaci nasili mezi sourozenci a rodice
by byli tak nev§imavi a lhostejni, Ze by se situaci nesnazili napravit. Stejné tak si t€zko
predstavuji dité, potazmo sourozence, ktery by napliioval celou podstatu domaciho
nasili a sméfoval by jej proti rodiCim. Troufim si tvrdit, Ze vtakovém piipadé
by se jednalo o jinou formu naruSenych rodinnych vztaht, kterd také samoziejmé

vyZzaduje odbornou pomoc a profesionalni vedeni v feSeni nastalé situace.
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Pravdépodobnost vyskytu domaciho nasili mezi sourozenci by se ovSem mohla
zvySovat s vékem. Pokud by napt. dva sourozenci zili ve spolecné domacnosti i poté,
co tzv. odesli od rodi€t, a jejich vztah by napliioval definici domaciho nasili i se svou
podstatnou casti zavislosti, moci a ovladani, pak bychom se museli zabyvat novym
druhem domaciho nasili. Vzhledem k tomu, Ze tato moznost se nikde v odborné
literatuie nevyskytuje, troufam si odhadnout, Ze procento podobnych ptipadt by bylo
mizivé, ne - li nulové. Mozna, Ze n¢kdy v budoucnu by tato myslenka mohla byt
dale rozvinuta a mohl by na toto t€¢ma byt zpracovan validni ploSny vyzkum.

Je pravdou, ze poskytnuti ,jiné moznosti ptineslo zajimavou ideu k diskuzi,
ovSem jsem si jista, ze pokud bych se m¢la znovu rozhodovat na toto t¢ma, zménila
bych ndzor a moznost zvoleni dal§iho pachatele domaciho nasili bych respondentim
neposkytla.

Vyhodnocovani druhé¢ (a vlastné i tieti) otdzky bylo nejnarocnéjsi zcelé¢ho
dotazniku. Zaci a studenti, tedy p¥islusnici prvni a druhé vékové jednotky, velmi Gasto
zcela nepochopili zaddni otdzky, v nékterych ptipadech napt. oznalili pouze
nejcastéjSiho pachatele domaciho nasili (1) a nejméné¢ Cast¢ho pachatele domaciho
nasili (6). Dalsi chybnou variantou byly odpovédi, ve kterych byly dva typy pachatelti
oznaceny stejnym Cislem. Problému by se dalo ptedejit pfipravenim dotaznikt i pro tuto

vékovou skupinu v elektronické formé napf. za pomoci serveru Www.vypinto.cz,

kdy by odpovédni formulat vyzadoval sefazeni vSech moznosti a respondentim
by nedowolil ve vyplhovani pokracovat, dokud by dana otizka nebyla pIné
zodpovézena.

Tab. 11 Vyhodnoceni potfadi pachatelit domaciho nasili, ktera je ptfilozena jako
Ptiloha €. 11, reflektuje, jak respondenti vnimali jednotlivé typy pachateld domaciho
nasili. Sedm respondentli otdzku vibec nezodpovédélo. Graf ¢. 2 zobrazuje konecné

poradi pachatelli domaciho nasili tak, jak jej sestavili respondentidle svych voleb.
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Graf ¢. 2 Kone¢né potadi pachatell domaciho nasili dle respondentii

N =356

Konecné poradi pachatelli domaciho nasili

Il-ul

Muz (1. misto) Zena (2. misto) Partnerv Senior (4. misto) Clovék s Dité (6. misto)
homosexudlnim postizenim
vztahu (3. misto) (5. misto)

Zdroj: vlastni vyzkum.

Muz byl nejvys§im poctem odpovédi (316 dotadzanych, 89 %) zatfazen tradicné
na prvni misto v pofadi. DoSlo tim tak k potvrzeni pfevladajicitho ndzoru, ktery je
prezentovan jak vodbornych, tak v laickych publikacich. Muz je stile povazovan
za nejCastejSiho pachatele domaciho nasili. Nic na tom nezménil ani fakt, ze respondenti
muzského pohlavi na zikladnich Skolach se v nasledné diskuzi po vyplnéni dotazniku
boutili proti faktu, ze muz je vzdy primarn¢€ oznacen za pachatele a Ze o Zenach se vzdy
primarné hovoti jako o obétech, ackoliv situace mize byt i opacna. Jejich ,,vzboureni®
jsem povazovala za zndmku zamérného upiednostnéni zen v roli pachatelek domaciho
nasili - bud’ zeny zZAmérné neuptednostnili, nebo jejich upfednostnéni stacilo ,jpouze*
na druhé misto v poradi.

Na druhé misto vporadi byly zatazeny zeny (184 dotdzanych, 52 %). Jejich
zafazeni nebylo pifekvapuyjici nejenom v disledku jiz zminéného diivodu mozZného
uptednostnéni urcitou skupinou respondenttl, ale prevazné proto, ze zeny tvoti druhou
polovicku vétSiny vztahti. Pokud mél respondent na vybér z Sesti moznosti a vSechny
musel jedine¢nym zpltisobem oznacit, je logické, Ze Zena v tomto piipadé prisla na fadu
nejcastéji jako druhé prosté proto, Ze s muzem tvoii par.

Na tfeti misto vpofadi se =zatadil partner v homosexudlnim vztahu

(81 dotdzanych, 23 %). Tuto moZnost jsem do dotazniku zafadila jako reakci na ¢lanek
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,Letting Out the Secret: Violence in Lesbian Relationships“®” zroku 1994, jehoz
autorem je Lettie L. Lockhart a kol Teoreticka vychodiska tohoto tématu byla
zpracovana  vpfisluSné kapitole teoretické ¢asti prace. Jak je  vidét
v Tab. 11 Vyhodnoceni potadi pachateli domaciho nasili, respondenti neméli
na postaveni partnera v homosexudlnim vztahu jako na pachatele domaciho nasili
jednotny ndzor - vSechny hodnoty, krom¢ vysledkii u prvniho potadi, jsou vyrovnané.
Tato skute¢nost sveéd¢i s nejvétsi pravdépodobnosti o tom, ze respondenti neméli zcela
jasno, kam homosexudlniho pachatele domaciho nasili zatadit, nevédéli si s jeho pozici
rady. Zrejm¢ nikdy o domicim nasili mezi homosexudlnimi partnery neuvazovali,
ve veétSin¢ piipadu se s nim nejspiS nesetkali a s nejvétsi pravdépodobnosti mohli
ke kone¢nému potadi u tohoto typu pachatele dojit vyluCovaci metodou - nejprve
ohodnotili moZnosti, u kterych méli jasno, a partnerovi v homosexudlnim vztahu
pritadili poradi, které zbylo. Tato tivaha je samoziejm¢ pouze obecna a neda se
generalizovat na celou populaci, ani na vSechny zicastnéné respondenty. Vyzkum nebyl
zaméfen na diivody sefazeni pachateli do poradi.

Za ctvrtého nejCastéjSitho pachatele domaciho nasili byl oznaen senior
(101 dotazanych, 28 %). Domnivam se, ze je mozno tento vysledek interpretovat
1 obracen¢ a nahliZzet na seniora namisto jako na c¢tvrtého nejCastéjSiho pachatele
doméciho nasili na tfetiho nejméné pravdépodobného pachatele doméciho naésili.
Je tfeba pfiznat, Ze pocet respondentd v ramci tohoto vyzkumu nebyl dostacujici
natolik, aby mohly byt vynageny obecné zavéry platné plosné pro celou populaci Ceské
republiky. Navic pfi nahlédnuti do pfisluSného fadku Tab. 11 Vyhodnoceni potadi
pachateli domaciho nasili vidime, ze pocCet oznaceni byl u tfetiho, ¢tvrté¢ho a patého
mista velmi vyrovnany. Divodem mize byt pochybnost o tom, zda stary clovek,
stereotypné povazovany za bezbrann¢ho a bezelstného jedince, mize pachat domaci
nasili. Otdzkou ovSem 1 nadale ziistava, z jakého divodu 95 jedincii oznacilo seniora
jako tfetiho nejcastéjSiho pachatele domaciho nasili. Tteti misto totiz jasné dava najevo,

7e vySe zminény stereotyp u velké c¢asti dotdzanych neplati. V tomto misté je vhodné

97 LOCKHART et al. Letting Out the Secret: Violence in Lesbian Relationships. In Domestic violence:
the five big questions. Mangai Natarajan. Aldershot: Ashgate, 2007. s. 279 - 301. (International library of
criminology, criminal justice and penology; ser. 2, ISBN 978-0-7546-2588-9).
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vratit se k ivaze o ploSném vyzkumu na toto téma, nebot’ vétSi mnozstvi respondentti

Za patého nejCastéjStho pachatele domaciho nasili byl oznafen clovek
s postizenim (101 dotazanych, 28 %). Na toto pofadi bychom opét mohli nahlizet
opacné - Clovek s postizenim byl respondenty oznaen za druhého nejméne castého
pachatele doméciho nasili.

Dit¢ bylo oznaceno za nejméné Ccast¢ho pachatele domadaciho nasili
(166 dotazanych, 47 %). Takové umisténi nebylo pfekvapenim. VéEtSina respondentii
dit¢ zcela jist¢ vnimala jako svédka doméciho nésili pachaného na matce nebo otci.
Uvédomovali si, ze dit€¢ takovou situaci musi trpét a to z n¢j délalo obét’. Ruku v ruce
S touto predstavou zcela jist¢ Sel ipferod zpozice svédka do pozice obéti. Zde se nabizi
otazka, zda by bylo vhodné pojem ,dit¢*“ preformulovat napt. do pojmu
,Jpotomek/potomei jako pachatelé domaciho nasili. Dit¢ je mekky pojem, respondent
si pod nim zfejmé piedstavil bezbranné, bezelstné malé dité¢ potiebujici ochranu rodict.
Potomek je naopak pojem tvrd$i, bez pfilisSného citového zabarveni. Pfi zpétném
hodnoceni pojmenovani pachateli domaciho nasili jsem ovSem dosla k tomu, Ze
dit¢ - jedinec ve véku od narozenido cca 15 let - je podstatnou soucasti primarni rodiny.
Potomek by navic ziejmé dosahl stejného umisténi jako dit¢. Troufam si tvrdit,
ze pokud néktery z dotazanych uvazoval o potomkovi rodici jako o pachateli domaciho
nasili, zfejm¢ jej zafadil do kategorie muz nebo Zena, protoze takovy pachatel byl
s nejvetsi pravdépodobnosti nahlizen jako dospély jedinec. Dotazani, ktefi oznacili dité
za prvniho, druhého a tfetiho nejcastéjSitho pachatele domaciho nasili, ztejm¢ vnimali
dit¢ jako problémového jedince - napf. s kdzefiskymi problémy, s nasilnymi sklony,
apod. Tyto problémy vrodin€ ale ve vétSiné piipadl nenapliuji definice domaciho
nasili, nybrz ukazuji na poruchy emoci a chovani, které je potteba fesit s prisluSnymi
odborniky ambulantné nebo ustavné a ve velkém procentu rozhodné s celou rodinou.
V populaci ale bude dité, potomek, syn nebo dcera vzdy vniman spie jako obé&t,
nez jako pachatel. Troufam si tvrdit, Ze vysledek podobného, ale plo§ného vyzkumu,

by mou domnénku potvrdil.
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13.1.2.3.Treti otazka

Treti otazka dotazniku znéla ,Kdo je podle Vaseho ndzoru ,obét“ domaciho
nasili? (sefad’te: 1 - nejCastejSi obét’ domaciho nasili, 6 - nejméné Castd obét” domaciho
nasili)*.

Tato otdzka byla Skalova (respondenti méli svym hodnocenim vytvotit skélu
o Sesti Clenech), ¢iselnd (hodnoceni bylo ¢iselné - od jedné do Sesti) a polouzaviena
(k dispozicibyla i odpovéd’ ,jina moznost®).

,Jinou moznost“, stejné¢ jako u druhé otazky, uvedl pouze jeden respondent.
Opét se jednalo o moZnost ,sourozenec®, kterd byla diskutovana v pfedchdzejicim
oddile 10.1.2.2. U tfeti otazky také plati, Ze ,;jinou moZznost* bych respondentim
znovu nenabidla.

Vyhodnocovani tieti otazky bylo také velmi naro¢né. Zici a studenti,
tedy ptisluSnici prvni a druhé vékové jednotky, velmi Casto zcela nepochopili zadani
otazky, v n€kterych ptipadech napt. oznacili pouze nejcastéjsi obét’ domaciho nasili (1)
a nejmén¢ Castou obét’ domaciho nasili (6). Dalsi chybnou variantou byly odpovédi,
ve kterych byly dva typy obéti oznaceny stejnym Cislem. Problému by se dalo ptedejit
ptipravenim dotaznik ipro tuto v€kovou skupinu v elektronické formé napt. za pomoci

serveru www.vyplnto.cz, kdy by odpovédni formulai vyzadoval sefazeni vsech

moznosti a respondentim by nedovolil ve vypliovani pokracovat, dokud by dana
otazka nebyla plné a spravné technicky zodpovézena.

Tab. 12 Vyhodnoceni potfadi obéti domaciho nésili, kterd je pfilozena jako
Ptiloha ¢. 12, reflektuje, jak respondenti vnimali jednotlivé typy obéti doméciho nésili.
Sedm respondentli otdzku vibec nezodpovédélo. Graf ¢. 3 zobrazuje koneéné potadi

ob¢ti doméciho nasili tak, jak jej sestavili respondentidle svych voleb.
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Graf ¢. 3 Kone¢né potadi obéti domaciho nasili dle respondentt

N =356

Konecné poradi obéti domaciho nasili

207
156
I I ] I
Dité (1. misto) Zena (1. misto) Senior Clovék s Partnerv Muz (6. misto)
(3. misto) postizenim  homosexualnim
(3. misto) vztahu
(5. misto)

Zdroj: vlastni vyzkum.

Respondenty bylo za nejCastéjSi obét’ domaciho nasili oznaceno dité
(165 dotazanych, 46 %) a zena (158 dotazanych, 44 %), oba dva méli nejvice oznaceni
u hodnoty jedna. Také ve vSech ostatnich oznac¢enich bylo vidét panujici shodu. Pozice
ditéte jako nejcastéjSi obéti domaciho nasili byla ve shod¢ soznacenim ditcte
7a nejméné Castého pachatele domaciho nésili (viz druhd otazka). Zena byla naopak
v druhé otdzce oznaCena za druhou nejcastéjsi pachatelku domaciho nasili, logicky
by ji tedy pozice nejcastéjsSi obéti domaciho nasili ndlezet neméla. Musime si ovSem
uvédomit, Ze nejcastéjSim pachatelem doméciho nasili byl jmenovan muz, pak je
logické, Ze druhy ¢len paru, tedy Zena, musi byt vniman jako nejcasté&jsi obét’ - pokud
muz pachd nasili na Zené, z zeny se logicky stava obét. Zajimavou Uvahu nabizi
skuteCnost, Ze muze jako obét dotazani v podstaté vibec nevnimali. Pokud je Zena
pachatelkou domaciho nasili, zfejmé, dle nazoru respondentt, své konani obraci proti
jiné obéti nez proti svému partnerovi ¢i manzelovi.

Na tfeti misto v pofadi se shodn€ dostal senior (123 dotdzanych, 35 %) a ¢lovek
s postizenim (130 dotdzanych, 37 %), jsou tedy tfeti nejcastéjsi ob&ti domaciho nasili.
To opét odpovidd potadi u predchozi, druhé, otazky. V piisluSném tadku

Tab. 12 Vyhodnoceni pofadi obé&ti domaciho nasili je mozno ¢ist i dalsi
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hodnoty - senior mél pomérné vysokou hodnotu jak u ¢tvrtého, tak u patého poradi.
Ztoho muzeme usuzovat, ze pozici seniora si dotazovani nebyli zcela jisti - bliz§i
a presngjii informace by zajisté pfinesl vyzkum ve vétsim métitku. Clovék s postizenim
mél vysoké zavérecné hodnoty pouze u tietiho a ¢tvrtého potadi

Za patou nejméné castou obét domaciho nasili byl oznafen partner
V homosexualnim vztahu (156 dotdzanych, 44 %). Tato pozice odpovida pozici u druhé
otazky. Stale ale existye moznost vyuziti vylu€ovaci metody - to znamena,
ze respondenti mohli nejprve oznacit nejcastéjSi obéti domaciho nasili (dit€, Zenu),
pak nejmén¢ Castou obét’ (muze), piiradili potfadi jedinclim, ktefi jsou spolecnosti
vnimani jako slab$i (senior, ¢lovék s postizenim) a nakonec se zabyvali partnerem
V homosexualnim vztahu, na kterého opét pifisluSné pofadi mohlo pouze ,,zbyt*“
Vyzkum ovSem nebyl zaméfen na divody zafazeni jednotlivych obéti do potadi,
k relevantnimu vysledku této diskuze neni mozné za aktualné nastavenych podminek
dojit.

Za nejméné Castou ob&t’ domaciho nasili byl povazovan muz (207 dotazanych,
58 %). Potfadi pfisouzen¢ mu respondenty bylo zcela jednozna¢né, navic potadi
u této otazky odpovidalo i pofadi u otazky ¢islo dvé. Muz je zkratka spole¢nosti stale
vniman hlavné jako pachatel domaciho nasili, nikoliv jako jeho obét, a nemyslim si,
7e v brzké budoucnosti dojde v tomto ohledu k pievratné zméné.

Pti zhodnocovani pofadi u otazky cCislo dvé a tfi se zddlo, Ze respondenti
pachatele i obéti tadili logicky a reflektovali tak ve vysoké mife své volby u obou

otazek. Pro zpfehlednéni situace jsem o0ob¢é zavéreéna pofadi porovnala

v Tab. 13 Porovnani pofadi pachateli a ob&éti domaciho nasili.

Tab. 13 Porovnani pofadi pachatelll a obéti domaciho nasili

Poradi pachatelt Poradi obéti
1. Muz 1. Dit¢
2. Zena 1. Zena

3. Partner v homosexualnim vztahu

3. Senior

4. Senior

3. Clovek s postizenim

5. Clovék s postizenim

5. Partner v homosexualnim vztahu

6. Dit¢

6. Muz

Zdroj: vlastni vyzkum.
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13.1.2.4. Ctvrta otazka

Ctvrta otazka dotazniku zngla: ,Setkal/a jste se jiz nékdy s domacim nasilim
(napf. vrodin€, u pratel, znamych)?*
Na tuto otazku odpovédélo vsech 363 dotazanych. Vysledky jsou zobrazeny

v grafu ¢. 4.

Graf ¢. 4 ZkuSenost s domacim nasilim
N =363

Zkusenost s domacim nasilim

B Ano

B Ne

Zdroj: vlastni vyzkum.

Zkusenost s né¢jakou formou domiciho nasili v tomto konkrétnim vyzkumu
tedy m&lo 130 dotdzanych neboli 36 % respondentl. Zbytek, tedy 233 dotdzanych
neboli 64 % respondenti, se nikdy ve svém okoli s domacim nasilim nesetkal. Dotaznik
nebyl primdrné¢ zaméfen na ZkuSenosti Sdomdcim nasilim, tudiz nebylo
mozné dedukovat ani zasvécené vyhodnotit, zda zkuSenosti dotdzanych byly zidvazné
nebo zda se jednalo o leh¢i formy domaciho nasili. Otdzka byla do dotazniku zafazena
predevsim proto, aby odpoveéd’ na ni mohla reflektovat, jak by dotazani konkrétné obéti,
ktera ma potfebu svou situaci feSit, pomohli, o tom, jaké konstruktivni rady by laicka
vefejnost byla schopna obétem zadajicim o pomoc podat, i o tom kolik dotazanych ma

ptedstavu o odbornych organizacich.
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13.1.2.5. Pata otazka

Patd otdzka znéla: ,Co byste poradil/a cloveku, ktery by se Vam sveéfil,
7e je na ném pachano domaci nasili a situaci chee fesit, ale nevi jak?*

Tato otdzka byla opét vyhodnocena pomoci kédovaci metody. Kédované pojmy
jsou k dohledani v Tab. 7 Kodovani paté otazky, ve vysledném grafu byly znazornény
odpovedi, které se ve vysledcich vyskytly pétkrat nebo vice nez pétkrat.

Mezi zajimavymi odpovéd’'mi, které¢ se do grafu nedostaly, byla napt. odpovéd
,S dovolenim ublizeného c¢lovéka bych vzala véci do svych rukou®. Vétim,
7e respondent, ktery takto odpovédél, opravdu touzil obéti domaciho nasili pomoci,
ale zteym¢ zde plati, ze ,,cesta do pekla je dlazdéna dobrymi timysly*. Tato odpovéd’
byla typickym piikladem ptebirani odpovédnosti za obét’ a za Zivot obéti na sebe. Pokud
by na takové jednani obét’ ptistoupila, stala by se v podstaté zavisla na dal§im ¢loveku,
mohla by se zablokovat, protoZe by citila, Ze jeji kroky a Zivot fidi nyni n€kdo jiny,
dal by nechtéla spolupracovat, od nasilnika by v krajnim ptipad¢ viibec neodesla, mohla
by navic nabyt dojmu, Ze odchazeni je nesmysl, protoze vnéj$i svét je mnohem horsi
nez souziti s agresorem ve vztahu, ktery je paradoxné pro obét’ jistotou, kterou zna,
ktery pro ni neni nebezpe¢ny svou novotou. Je tieba zdlraznit, Ze scénaitl, které by
mohly po jedndni tohoto konkrétniho respondenta probéhnout, je mnoho, jsem
ale pfesvédCena, ze nadéje na Uspéch by byla mizivd, dany respondent a ,,zachrance*
by se navic mohl utvrdit vdojmu, Ze obéti o pomoc nestoji a v dalSim pripadé setkani
S domacim nasilim by pomoc nemusel ani chtit poskytnout ¢i nabidnout.

Ctyii zdotazanych by byli pro ,oplaceni pachateli stejnou minci®. Otazkou
zustava, zdali by tento typ akce mél n&jaky pozitivni efekt, nebo zda by se agrese
pachatele poté obratila i proti nim samotnym ¢i primarné proti ob¢ti, kterou by pachatel
vinil z vyhledani pomoci nebo stézovani si ostatnim lidem. Nazor respondentl ziejmeé
vychazi z principi, jez byly nastaveny v Chammurapiho zakoniku nejcastéji datovaného
do 18. stoleti pt. n. 1. Princip ,,0ko za oko, zub za zub*“ byl vtehdej$i dobé zavazny,
ale dne$ni zdkony formuli ,,odplata* neznaji, takova akce by se tedy lehce mohla obratit
proti mstitelim, predevS§im v ptipadé, Ze by doslo k umrti pachatele domaciho nasili.

Dva respondenti odpovédéli, ze by ,pachateli jasné dali najevo, Ze jeho chovani

nebude tolerovano, a sdélili by mu nasledky jeho chovani. Tento pfistup se v ur€itych
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ohledech shoduje s postupem Policie Ceské republiky, ktera po telefonatu na linku 158
vyjizdi na misto, kam byla kvili domécimu nésili zavolana. Samotnd pfitomnost
uniformovanych policistl zcela oteviené dava najevo, Ze situace v dané rodin¢é zfejme
nebude ze spoleCenského hlediska béznd. Pouceni aktérl, kteti jsou ve chvili zasahu
V byté nebo dom¢ ptitomni, ma také za kol upozornit na to, ze domaci nasili je trestny
¢in, ze existuje institut vykazani, ze je mozné podat trestni oznameni, apod. Pachatel
1 obét’ tedy dostanou jasné informace o domacim nasili, nyni maji povédomi
o hranicich, které nastavuje zakon.

Jeden dotdzany uvedl, Ze by obéti zdiraznil, Ze domaci nasili neni jeji vina. Tato
skuteCnost by ziejmé¢ méla byt ve spoleCnosti vice rozSifena. Pokud obét pozada
o pomoc, m¢la by byt v prvni fad€ yjisténa o tom, ze jedna spravng.

Pouze Ctyrikrat se v odpovédich objevil institut vykazani nebo zazadani o soudni
zakaz ptiblizeni. Je velmi piekvapujici, ze tak Casto prezentovany a diskutovany institut
vykazani se neobjevil vodpovédich vicekrat. Ziejmé je informovanost spolecnosti
v tomto ohledu stale nizka.

Dva respondenti odpovédéli, ze by bylo vhodné si na ochranu potidit zbram.
Rada je to sice velmi zajimava, ale t¢Zko si lze predstavit obét’, ktera si dobrovolné
potidi zbran - nejenom, ze by tim ptiznala problémy, které ve vztahu jsou, ale ve vétSiné
pripadli nema ani prilezitost ani finan¢ni prostifedky na napInéni takového planu.

Jeden zrespondenti pomérné wvérné popsal tzv. bezpecnostni plan. Obét
by ujistil o jejich pravech, navigoval by obét’ tak, aby: pozadala sousedy, aby zavolali
policii, kdyz se ,,néco bude dit, je pozidala, aby svéd¢ili, zacala planovat bezpecny
odchod, ptemyslela o ném, sbalila détem oblibenou hracku, knizku, S sebou vzala
potiebné doklady a néjaké penize v hotovosti, apod. Otazkou ziistava, zda si respondent
informace naSel v pribéhu vyplhovani dotazniku na internetu, nebo zda mél natolik
bohaté osobni zkuSenosti s domacim nasilim, ze pfesné¢ védeél, jak bezpecnosti plan
funguje. V kazdém piipadé byla tato odpovéd naprosto nejkonkrétnéjsi a velmi
prakticka.

Dalsi zajimavosti byla rada ,tajné¢ to natoCit®, ,,zabit nasilnika‘ nebo ,,zménit

néco 1 na svém chovani®.
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Komplexni ptehled odpovédi, které se dostaly na poZadovanou hranici péti nebo
vice nez pétiodpoveédi, nabizi graf¢. 5. Nékteré z odpoveédi jsou doplnény tivahami dale

V textu.

Graf ¢. 5 Rady respondenti
N =363
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Obratitse na pfatele, znamé, na kamarada. (12)
Svéfit se blizkému ¢lovéku, kterému obét duvéruje....
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Zdroj: vlastni vyzkum.

Nejvice respondentli (228 dotazanych, 63 %) odpovédélo, ze by se obét’ mela
obrétit na Policii CR. Z toho jasn& vyplynulo, Ze PCR je primarni instituci, kam by obé&t

odkazal jak jedinec, ktery jinou organizaci nezna, tak jedinec, ktery organizaci sice zna,
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ale vi, Ze spoluprace s policii bude nutna. Otazkou ale i nadale zlstava, nakolik
je policie piipravena situace tykajici se domadaciho nasili feSit. Domaci nasili
je, co se pracovnikl policie tyce, velmi naro¢na, nepiehledna a dlouhodoba agenda,
jejiz teseni zvelké cCasti za¢ind a konCi na spolupraci sobéti - pokud obét
nespolupracuje, policie nemiize konat. Troufdim si tvrdit, ze vysoké procento
dotazanych netusi nic o tzv. spirdle doméciho nasili, netusi nic o tom, Ze obét
se k nasilnikovi nekolikrat vrati, nez je schopna vztah nadobro ukoncit, apod. Netspéch,
ktery by mohl byt vniman 1 jako nevdé€k, kterého by se pomahajicim od obéti po takové
radé¢ dostalo, by je nakonec mohl odradit od dal§i pomoci. Proto je tieba ve spolecnosti
rozsftit povédomi o tzv. spirdle domaciho nasili a spole¢nost informovat o skute¢nosti,
ze proces odchdzeni je zdlouhavy a obét’ potfebuje pomoc predevsim v jeho posledni
¢asti, kdy nakonec opravdu odejde.

Dalsi nejcastéjSi radou bylo obratt se na odborné organizace
(158 dotazanych, 44 %). Respondenti si €asto byli védomi toho, Ze takové instituce
neznaji, ale spolehli by se na internet, kde by potfebné informace byly snadno
k dohledani a nevahali by je pro obét’ dohledat a piedat, ptipadné obét i fyzicky
doprovodit, pokud by o to stala.

Jednou zvelmi konkrétnich odpovédi byla mozZnost ,odstéhovat se*
(32 dotazanych, 9 %), v souvislosti s niz bych rada jmenovala moznost ,azylovy dim®,
ktera byla naopak konkrétné zminéna pouze Sestkrat (2 %). S otazkou bydleni souvisi
i nabidka doc¢asného azylu, kterou by obéti udélalo 13 dotdzanych (4 %). Za Gvahu stoji
pfedevs§im rizika, ktera ssebou takova nabidka nese. Nejsem si zcela jista,
zda si tato rizika respondenti uvédomovali.

Dalsi ze zajimavych odpovédi byla rada ,obratit se na ptatele, zndmé,
na kamarada®“ (12 dotdzanych, 3 %) a ,obratit se na piibuzného, ¢lena rodiny*
(20 dotdzanych, 6 %). Takova idea byva jisté¢ jednou z prvnich, které na mysli vytanou.
Ovsem projevuje se zde neznalost problematiky. Z diivodu socialni izolace obét’ Zadné
pratele nebo znamé vétSinou nemd, rodina byva posStvana proti obéti nebo naopak obét
byva postvana proti rodin€, ¢i v krajnim ptipadé rodina ani pfatelé nemusi ob&ti uvéfit,
protoze pachatel na okoli plsobi jako vazeny a skvély ¢lovek. Zkratka tato dobie

minéna rada by se mohla setkat s netispéchem.
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Velmi zajimavou se jevila i rada ¢i nabidka pomoci ve smyslu ,,s nasilnikem
promluvit, pokusit se o to“ (8 dotdzanych, 2 %). Odpovéd se ve vysledcich objevila
pouze osmkrat, nic to ale neméni na faktu, Ze si ztejmé& urcitd Cast spoleCnosti stale
mysli, 7¢ doméaci nasili se da vyfe§it rozumnou domluvou nasilnikovi. Reseni je
dlouhodobd a narocnd zileZitost, kterd potiebuje odborny dohled, ne jen pfatelskou
radu, Ze ,takhle asi ne*.

Zcela jist¢ bylo ptekvapujici, nakolik byli respondenti ochotni nabidnout
podstatnou ¢ast ze sebe - financni podporu, svuj Cas, svij pribytek, své auto, apod.
Otazkou samoziejmée zUstava, zda by tak jednali i ve skutecnosti, ne pouze na papife.

Zavérem je nutno zhodnotit, zda hypotéza H3 byla vyvracena ¢i potvrzena.
Hypotéza H3 znéla: ,Laickd vefejnost bude maximalne¢ ve 30 % ptipadit schopna
spravné poradit ,,0béti“ domaciho nasili, jak postupovat v feSeni problémové situace.
Spravné bylo pro tyto tucely synonymem slova konkrétné, ne obecné, znamena
praktickou radu, dle které se mize obét’ okamzité zacit fidit, znamena to aktivitu, kterou
ma vykonat obét’, ne aktivitu, kterou za ni vykona radce, pomahajici obcan. Spravné
rady musi byt v mezich zdkona a musi byt logické. Seznam tzv. spravnych a Spatnych
rad je prilozen jako Ptiloha ¢. 8. Postup vyhodnocovani potvrzeni nebo vyvraceni
piislusné casti hypotézy byl nasledujici - pocet vSech rad, které respondenti vznesli,
byl 49. Ze 49 rad bylo 23 kvalifikovano jako rady spravné, 26 rad bylo oznac¢eno jako
Spatnych. Ztoho plyne, Ze respondenti byli schopni ve 47 % spravné poradit obétem
domaciho nasili, jak postupovat v feSeni problémové situace. Hypotéza H3 tedy byla
vyvracena s tim, Ze respondenti, kteti by byli schopni spravn€ obéti poradit, je vice nez

odhadovanych maximalnich 30 %.

13.1.2.6.Sestd otazka
Sestd otazka znéla: ,Znite njaké zafizeni &i organizaci (obecnd &i piimo
ve VaSem okoli), které se na pomoc obétem domaciho nasili zamétuje?* V dotazniku
poté nasledovala podotazka 6a, ktera vyzyvala respondenty k tomu, aby organizaci
¢1 zafizeni, pokud néjaké znaji, jmenovali.
Sesta otiazka byla dichoticka, jeji vyhodnoceni tedy bylo velmi jednoduché.

Odpovédelo na ni vSech 363 respondentii. Vysledek je graficky zndzornén v grafu €. 6.
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112 respondentd, tedy 31 % dotdzanych, n&akou organizaci zni, 251 respondentd,

tedy zbylych 69 %, nikoliv.

Graf €. 6 Znalost zafizeni ¢iorganizaci na pomoc obétem domaciho nasili

N =363

Ve

Znate néjaké zarizeni Ci organizaci?

B Ano

H Ne

Zdroj: vlastni vyzkum.

Podotazka 6a byla oteviend, ale vtomto piipadé nebylo tfeba pouzit metodu
koédovani. Rozpéti odpovédi nebylo tak Siroké, odpovédi nebyly tak riiznorodé,
7e by bylo tieba je fadit do kategorii. I v tomto pfipadé ovSem plati, Ze n¢kteti dotazani
uvedli jednu a vice organizaci €i zafizeni, tudiz soucet vSech odpovédi nedava
dohromady pocet 112, coz je podet respondentt, ktefi odpovédéli ,ano*. Zadnou
odpoved’ neuvedlo celkem sedm dotdzanych (6 %). Kompletni pfehled nabizi graf ¢. 6a.

Na prvnim misté mezi organizacemi se objevil Bily kruh bezpeci
(37 dotazanych, 33 %). Umisténi to nebylo pifekvapivé, ovSem odhadovala jsem,
7e pocet respondentll, kteti BKB zmini, bude vys$i. Je mozné, Ze pokud by BKB byl
jednou z moznosti, které bych respondentim v dotazniku nabidla, byl by kone¢ny
vysledek vyssi. Jsem piesvédéena o tom, Ze BKB je v myslich obéanii CR pevné vryt.

Linka bezpec¢i (24 dotazanych, 22 %), ktera se umistila na druhém misté,
je medidln€ velmi zndma. S ohledem na vysoky pocet respondentli, ktefi v dobé
vyzkumu stale navitévovali ZS &i SS, neni pfekvapenim, Ze se tato linka, do jisté miry

obecnd, ve vysledcich objevila. Ackoliv linka bezpe¢i neni zameéfena primarné
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na domaci nasili, jsem pevné pfesvédcena o tom, Ze by jeji pracovnici byli schopni

volajiciho spravné navigovat dal

Graf ¢. 6a Zatizeni, kterd respondenti znaji

N=112

Zarizeni, ktera respondenti znaji

H BKB

M Linka bezpeci

m Donallinka

B Portus Prachatice - KC a primarni
prevence Phénix

M Klokanek

B ROSA

= Policie CR

H Linka ddvéry

Neuvedeno

Zdroj: vlastni vyzkum.

Zajimavou odpovédi je jist¢ jmenovani lokalntho zafizeni Portus
Prachatice - KC a primarni prevence Phénix (10 dotazanych, 9 %). Duvodem je,
7e toto zatizeni provadi pfednasky prevence v okrese, tzn. i ve mésté, kde jsem
provadéla cast vyzkumu. Krizové centrum, c¢ast zafizeni Portus Prachatice,
nabizi pomocnou ruku i pti feSeni pfipadii domaciho nasili, jak o tom také informuje

jejich web®8.

%8 portus Prachatice - Obcanské sdruzeni: rozcestnik sluzeb [online]. ¢2011 [citovano 21. 3. 2011].
Dostupné z WWW: < http://www.portusprachatice.cz>,

<http://www.portusprachatice.cz/inde x.php/krizove-centrum>
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Dals§i jmenovanou moznosti byl projekt Klokdnek (9 dotdzanych, 8 %).
Ten se zaméfuje predevS§im na pomoc tyranym détem, coz ve své podstate¢ odpovida
zadani otazky.

Obcanské sdruzeni ROSA bylo jmenovano pouze devétkrat (8 %), bylo by tedy
potieba povédomi o tomto sdruzeni zvysit.

Dalsi v poradi se opét objevila Policie CR, kterou Sest respondentti (5 %)
povazovalo za poméihajici organizaci, kterou PCR do jist¢ miry byt miiZe, pfesto
ale nadale zGstavda ve vetSi mife jednotnym ozbrojenym bezpecnostnim sborem
ziizenym ze zdkona, nevykonava tedy uUkony typické pro specializované neziskové
organizace.

P&t respondentt (4 %) jmenovalo obecné néjakou linku diveéry. Pracovnici
takovych linek by méli byt schopni odkazat volajici klienty se zakdzkou doméaciho
nasili na prislu§né organizace ¢i linky - dnes by informovanost a snaha pracovniki linek
davéry méla byt na takové tirovni, aby se kazdému dostalo minimalné néjaké odpovedi.

Tato otazka poskytla jednoznacnou odpovéd - velmi malo respondentd
znd typické specializované organizace, napi. Bily kruh bezpeci, DONA linku,
0.S. ROSA., apod. Informovanost je tieba v tomto ohledu jisté zvySovat.

S touto otdzkou je spojena hypotéza H2, ktera tika, ze laickd vefejnost bude
maximalné ve 30 % ptipadd schopna spravné poradit ,0béti“ domaciho nasili, kam
(na jakou organizaci) se obratit v pfipad¢ feSeni problémové situace, to znamena,
ze vodpovédi bude jménem/ndzvem ozna¢ena odbornd organizace (napt. Bily kruh
bezpe¢i, DONA linka, apod.) zabyvajici se pomoci obétem doméiciho nasili nebo
v odpovédi bude vznesen navrh pro kontaktovani policie (Policie CR, Méstska policie)
nebo vodpovédi bude konkrétné jmenovan jiny odbornik nespadajici do vySe
jmenovanych kategorii (psycholog, psychiatr, 1€kaf, pravni poradce, socialni pracovnik
- socidIni odbor, apod.). Seznam odpovedi je piiloZen jako Ptiloha €. 9.

Z vysledkit vyplynulo, Ze respondenti, ktefi na otdzku Sest odpovédéli ano
(tedy znaji n&jaké zatizeni €i organizaci na pomoc obétem domaciho nasili), zaroven
jmenovali 30 riznych organizaci ¢i zafizeni. Ztoho bylo dle nastavenych métitek
kvalifikovano 22 (73 %) organizaci ¢i zafizeni jako organizace opravdu pomahajici
obétem domaciho nasili, 8 (27 %) jich naopak bylo oznaceno za organizace

neodpovidajici typem zadanému tématu vyzkumu. Hypotéza H2 tedy také byla
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vyvracena, jelikoZ laickd vefejnost byla schopna obéti domaciho nésili spravné poradit

v 73 % piipadl. Pfedpokladand maximalni hodnota 30 % byla tedy prevysena.

13.1.2.7.Sedma otazka

Sedma otdzka znéla: ,Myslite si, ze je potieba poskytnout odbornou pomoc
i,,pachatelim® domaciho nasili - napf. formou rodinné terapie ¢i psychoterapie?“ Otazka dale
pokracovala podotazkou 7a, ktera respondenty vybizela k tomu, aby svou odpoveéd’ zdivodnili.

Sedma otdzka byla otazkou dichotickou, byla tedy velmi jednoduse
vyhodnotitelnd. Vysledek je zobrazen v grafu ¢. 7. Konkrétné a jednozna¢né na otazku
odpovédélo 356 dotazanych. Zbytek odpovédi je rozloZzen mezi varianty ,ano i ne®,

,,hevim® a ,,neuvedeno.

Graf €. 7 Je potieba poskytnout terapii i pachatelim domaciho nasili?
N =363

Je potreba poskytnout terapii i pachatelim?
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Zdroj: vlastni vyzkum.

S otazkou sedm je spojena hypotéza HI, ktera tikd, ze: Laickd vefejnost sibude
minimalné¢ ve 45 % myslet, Ze odbornou pomoc (napt. formou rodinné terapie
¢ipsychoterapie) je potfeba poskytnout i ,,pachatelim* domaciho nésili. Celkovy pocet
respondentli odpovidajicich na tuto otazku byl 363. Tti sta dvacet pét jich odpovédelo

ano, coz v procentech ¢ini 90 %. Hypotéza H1 tedy byla potvrzena. Laickd vefejnost
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Si V90 % myslela, Ze odbornou pomoc (napt. formou rodinné terapie ¢i psychoterapie)
je potieba poskytnout i ,pachatelim™ domaciho nasili, je to tedy hodnota o 45 % vyssi
neZ minimalni pfedpoklad uvedeny v hypotéze HI.

Otazka 7a se zabyvala divody, které¢ respondenti uvedli pro to, aby odborna
pomoc pachatelim doméciho nasili byla nebo nebyla poskytnuta. Otdzka 7a byla
oteviena, k jejimu zpracovani tedy bylo opét pouzito metody koédovani Odkazuji
zde na Tab. 8 Kodovani otazky 7a. Graf ¢. 7a zobrazuje divody pro terapii, graf ¢. 7b
proti  terapii. Vysledky zobrazované vgrafu ¢ 7a  jsou odpoveédmi,
které se ve vyhodnocovani objevily pétkrat nebo vice nez pétkrat, zatimco graf ¢. 7b

zobrazuje odpoveédi, které se objevily dvakrat a vice nez dvakrat.

Graf ¢. 7a Divody pro terapii ,,pro¢ ano*

N =325

Duvody pro terapii "proc¢ ano"
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Alespon bychom to mohli zkusit. (5)
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Aby se naucili pracovat s agresi, resit problémy. (7)
Aby se pachatel dokazal ovladat. (10)
Meéli by dostat Sanci, lidé se mohou zménit. (10)
Majinéjaké osobni/osobnostni problémy. (10)
Pachatel byl nékdy v Zivoté tyran. (10)
Potrebuji odbornou pomoc, byt pod dohledem...
Pachatelsi sam nepomdUZe. Problém se sam...

Maji vlastni zkusenost - z domova, ze spole¢nosti. (15)

Ano, ale musi sami chtit. (22)
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Maji psychické problémy. (35)

Aby jim nékdo rekl, ze jejich chovani neni spravné....

Prevence, aby se to neopakovalo. (76)

Méli by se 1éCit, je to nemoc. (83)
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Zdroj: vlastni vyzkum.
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Nejvice dotazanych (83, 26 %) si myslelo, Ze by se pachatelé¢ méli Cit, protoze
musi byt néjakym zpidsobem nemocni Vsouvislosti s touto  odpovédi
je 1 dal§i zmoZnosti - maji psychické problémy, proto by méli podstoupit terapii
(35 dotazanych, 11 %). Problémy psychického razu postihuji celou problematiku
zru¢ngji nez obecny vyraz ,je to nemoc*. Z uvedenych diivodi by do této skupiny mohl
patfit i pozadavek o nalezeni ptiCiny jejich chovani - 33 (10 %) dotazanych si myslelo,
7ze domdaci nasili md néjakou prfi¢inu, kterou je potieba nalézt, pojmenovat a fesit.
Neni mozné fesit pouze nasledky, anizbychom se snazili bojovat proti pficindm.

Jiz vptedchazejicim textu jsem zminovala odpovéd ,aby jim nékdo ftekl,
ze jejich chovani neni spravné* (43 dotdzanych, 13 %). Myslim si, Zze toto je velmi
dobry dlivod pro terapii - pachatel musi ziskat ndhled na své jednani, pochopit, Ze jeho
chovani neni v normé, Ze je dokonce protizakonné. Pokud se nauci své chovani a emoce
zvladat, je vylouen minimalné transgeneraéni pienos negativnich vzorcli chovani,
coZ je samo o sob¢ zajisté uspeéch.

Nejveétsi uskali dotazovani vidéli v motivaci pachatelti - byli skepticti, zda by
pachatelé sami méli zajem o napravu, zda by sami chtéli své chovani zménit. Nékteti
dokonce podminovali GspéSnost terapie pozitivni motivaci pachatele. Jini respondenti
naopak byli pro natfizenou terapii bez ohledu na motivaci pachatel. Ti ovSem byli
V mensing.

76 respondentt (23 %) uvedlo jako diivod pro terapii prevenci, aby se situace
dale neopakovala, aby si pachatel nenasel n¢jakou jinou obét, na které by domaci nasili
pachal. Tento ptistup se zdd byt zodpovédnym, navic pokud bychom postavili nutno st
terapie agresorii domaciho nasili jako formu ochranu spole¢nosti, kladny ptistup
by se jist€ zvysil.

Mezi odpovéd'mi se Casto vyskytovala domnénka, ze pachatel domaciho nasili
byl v minulosti, vdétstvi zneuzivan, byl obéti jiné trestné Cinnosti nebo byl sam
svédkem ¢i obéti domaciho nasili a nese si tedy negativni vzorce chovani s sebou,
neumi své problémy ¢i konflikty feSit jinak. Dovétky respondentl k t¢mto moznym
davodiim zdiraznovaly potfebu vyfesit nejprve tyto ,strasdky* v pachatelové minulosti,
nejlépe vhodnou psychoterapii, a poté moznost pracovat na zvladani agrese

a na zastaveni domaciho nasili.
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Posledni moZnosti, kterou bych chtéla jmenovat, byla odpovéd’ ,aspont bychom
to mohli zkusit* (5 dotazanych, 2 %). Je sice odpovédi trochu alibistickou, na druhou
stranu dava moZnost vyzkouset nové postupy v feSeni dané problematiky. Tato odpovéd’
je vlastné lep§i, nez definitivni zamitnuti jakékoliv snahy o praci s agresory.

Vsechny odpovédi vtomto oddile bych shrnula slovy - najit pric¢inu, ktera
je zitejm¢ puvodcem agrese u pachatele domaciho nasili. VétSina respondentl tedy
nahlizena na domaci nésili jako na problém, ktery ma ptvod v psychice a osobni historii
Cloveéka a ktery se vyresit da.

V grafu €. 7b jsou zobrazeny diivody proti terapii pachatele domaciho nasili.
Znovu odkazuji na Tab. 8 Kodovani otazky 7a, kde je moZné nalézt zakédované pojmy

Kk této otazce.

Graf ¢. 7b Divody proti terapii ,,pro¢ ne*
N=31

Diivody proti terapii "proc ne"
Neuvedeno. (7)

Méli bychom jim udélat to samé nebo néco horéiho....
Nejsou nemocni, nezaslouzi si tedy pomoc. (2)
Ke své rodiné by se jiz nikdy nemél priblizit. (2)

Takovi lidé by se méli izolovat. (3)

Clovék se nemUze zménit. (4)

Patfi do vézeni. (7)

Pocet odpovédi

Zdroj: vlastni vyzkum.

Sedm respondentti (23 %) neuvedlo zAdny diivod, pro¢ by do terapie neméli byt
zatazeni i pachatelé domaciho nasili.

Nejvice dotazanych (7, 23 %) odpovédelo, Ze pachatelé domaciho nasili prosté
patii do vézeni. S touto odpovédi souvisela i moznost ,takovi lidé by se méli izolovat*
(3 dotdzani, 10 %) a ,.ke své rodin€ by se jiz nikdy neméli ptiblizit™ (2 dotadzani, 7 %).

Respondenti si tedy mysleli, ze segregace nasilnikd by v kontextu s domacim nasilim
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byla nejjednodussim a nejefektivnéj$im feSenim. Nelze jim upirat, Ze do jisté miry maji
pravdu. Obéti domaciho nasili by jist¢ zejména ze zacatku uvitaly, kdyby byl agresor
odstranén a nemohl je ohrozovat. Naopak je ale tfeba zdlraznit, ze béhem vykonu trestu
by pfece jen mélo dojit k jisté formeé narovnani, aby byla mystickd pozice agresora
zruSena, aby se pachatel i obét’ poucili ze svych chyb, aby se podobna situace v jejich
zivotech jiz neopakovala a aby, pokud vrodin¢ byly déti, vztahy srodici
byly narovnany do snesitelné miry a byl tak naruSen pfenos negativnich vzorcli chovani.
Vztah détik rodictm je velmi pevnou vazbou, déti mivaji vétSinou ambivalentni postoje
k rodictiim, pokud v rodin¢ probiha domaci nasili, ¢asto si se svymi city nevi rady,
nedokdzou se od otce nebo matky jednoduse oprostit a zit tak, jako by se nic nestalo.
To je ztejm¢é rozmér, ktery respondenti uvadéjici tyto divody proti terapii, nevidéli
a vidét by nejspis meli.

V kontrastu s divody pro terapii byla odpovéd’ ,nejsou nemocni, nezaslouzi
si tedy pomoc®. Tento ndzor zastdvali dva dotdzani (7 %). Proti osmdesati tiem
respondentiim, ktefi si naopak mysleli, ze agresofi jsou nemocni, byl tento pocet
opravdu minimalni.

Dva dotazani (7 %) uvedli, zZe ,bychom jim mé¢li ud€lat to samé nebo neco
horsiho®. Opé¢t feseni situace formou odplaty. Ackoliv se to mlize zdat nespravedlive,
zakony Ceské republiky tuto moznost feSeni trestnych &inii nepovoluji. Mstitelé
by se tak v podstaté dostali na stejnou troven jako pachatelé domaciho nasili. Otazkou
zustava, zda si to oni sami uvédomuji. Patrné ne. Ziejm& vnimaji sami sebe jako

ochrance slabych a bezmocnych. Dal§iotdzkou je, zda by obét’ ,,ocenila jejich pomoc*.

13.1.2.8.0Osma otazka

Osma otazka znéla ,,Ohodnot’te zndmkou jako ve Skole informovanost vefejnosti
o problematice domaciho nasili. (1 - vyborné informovana vefejnost, 5 - nedostate¢né

informovana vetejnost).“ Otdzka byla Skalova ¢iselna, vystupem je vyseCovy graf¢. 8.
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Graf ¢. 8 Hodnoceni informovanosti laické vefejnosti

N =363

Hodnoceni informovanosti
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Zdroj: vlastni vyzkum.

Osm respondentt (2 %) informovanost vibec nehodnotilo. Znamka tfi byla
tradiéné jakousi unikovou moznosti, takze nejvice dotazanych (161, 44 %)
informovanost ohodnotilo pravé znamkou tfi - dobte. Jak z grafu vyplynulo, laické
vefejnost byla spiSe toho nazoru, ze informovanost je dostateCnd az nedostateCna.

o M v

Metody zvySeni informovanosti podle navrhil respondentti feSila devata otazka.

13.1.2.9. Devata otazka

Devata otazka znéla ,Jak byste pfipadné informovanost Vy osobné zvysili?*
Otazka byla oteviend, pro jeji vyhodnoceni byla opét pouzita metoda
kédovani - viz Tab. 9 Koédovani devaté otdzky. U otadzky byla opét nastavena hranice
péti a vice jak péti shodnych ¢i podobnych odpovédi, které poté byly zndzornény
vV pruhovém grafu €. 9.

Ctyfi dotazani pochopili otizku doslova, tedy jak by konkrétnd oni sami
informovanost zvysili. Odpoveédéli, Ze oni sami by informovanost nezvySovali, protoze
to neni jejich parketa ani jejich zijem. Tticet osm respondentd neuvedlo zadny zptsob,
dvacet pét dotdzanych nevédélo.

Zajimavou odpovédi, ktera se nedostala do vysledného grafu ¢. 9, byla

napt. ,.8koleni socialnich pracovnikl, I€kait, ucitelti a profesni vzdélavani®, coz je jiste

-121 -



velmi uziteCnou radou. Vzdélani 1ékait, zdravotniho personalu, uciteli a socialnich
pracovnikl v tomto oboru by obétem ur¢it€¢ velmi pomohlo pti feSeni jejich situace.

Dalsi odpoveéd’ konkrétné vznesla potfebu naucit lidi domaci nasili rozpoznat,
pochopit tedy formy a znaky domaciho nésili, jak se projevuje, jak se obét mulze
chovat, apod. Pokud by vznikl néjaky komplexni plan vzdélavani, napf. jako soucast
predmétu ZSV ¢i obCanské nebo rodinné vychovy na zikladnich a stfednich skolach,
pak by jeho soucasti zcela jist€ bylo ziskani schopnosti domaci nasili odhalit.

Tt1 respondenti povazovali za nutné zptisnit tresty za domaci nasili a zlepSit
legislativu. Shodn¢ tfi respondenti by vyuzili medialné znaAmych osobnosti k propagaci
této problematiky.

Velmi zajimavy nazor méli dva dotdzani Mysleli, Ze je nutné odtabuizovat
problematiku, ptestat se distancovat od nepfijemnych problémi. S odtabuizovanim
doméciho nasili souvisi i dal$i moznost ,,odstranit lhostejnost okoli“. Dal§i dva dotdzani
by zlidstili, destigmatizovali obét, ukazali by, Ze se to muze stat kazdému. Dalsi
dva respondenti by napomohli informovanosti tim, ze by zvefejnovali vice informaci
o muzskych ¢i jinych obétech nez pouze o Zenach. Obecné se daji tyto ndzory zaradit
do snah o zborceni myti tykajicich se domaciho nasili, o coz se odborna vefejnost stale
snazi.

Zajimavou a ojedinélou formou zvySeni informovanosti byl ndvrh pravniho
pouceni snoubenct pfed statkem. S tim zajisté souvisi rada o opatrnosti pfi vybéru
partnera a zjiSténi co nejvice informacipfed vstupem do vztahu ¢isvazku.

V grafu €. 9 jsou tedy zobrazeny nejcastej$i odpovedi.
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Graf ¢. 9 Jak zvysit in formovanost vefejnosti

N =363
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Zdroj: vlastni vyzkum.

Da se tici, ze respondenti byli vcelku kreativni, pokud se jednd o napady
k vylepseni informovanosti laické vetejnosti. Vyzdvihla bych predevsim plo$né besedy,
besedy hlavné ve skolach (69 dotdzanych, 19 %), TV reklamu (67 dotazanych, 18 %)
a vyuku piimo ve Skolach (35 dotdzanych, 10 %). VSechny tyto ideje jsou

uskutecnitelné bez vétSich problémi. Nejjednodussim zplsobem, jak dle mého nazoru
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informovat laickou vefejnost, je zafadit problematiku domaciho ndsili do osnov
zdkladnich a stiednich skol.

Sest respondenttl (2 %) si je védomo toho, Ze senioriim musi byt informace
podavany specifickou cestou. Bliz$i informace viz Tab. 9 Ko6dovani devaté otazky.

Stejn¢ tak bych rada vyzvedla odpovéd ,besedy V zaméstnani®
(8 dotazanych, 2 %). Jednim z kodovanych pojmut byl i napad dat informace o domacim
nasili na stravenky, coZ povazuji za velmi zajimavé. Stravenka je material, s kterym
vétSina vefejnosti ptichdzi pravideln¢ do styku. Pokud by vefejnost méla neustale
informace o problematice na ocich, dostala by se do jejiho povédomi a to by jisté
uleh¢ilo destigmatizacicelého problému.

Velké mnozstvi respondentil (27 dotazanych, 7 %) by uvitalo ploSnou reklamni
kampan typu ,Nemysli§ - zaplat&“, kterou iniciovalo Ministerstvo dopravy.
Aby byl dosazen pozadovany ucinek, bylo by ziejmé nutné, aby kampan financovalo
napf. Ministerstvo vnitra nebo Ministerstvo prace a socialnich véci. Neziskové

organizace by samy o sob¢ tak ndkladnou reklamni kampan zcela jist¢ neufinancovaly.

13.1.3. Vyhodnoceni tzv. doplnikové ¢asti dotazniku

Doplitkovou ¢ast dotazniku, tedy tfeti ¢ast, kde respondenti mohli vyjadfit své
naméty a piidat piipominky k dotazniku nebo tématu, vyuzilo 13 respondent z 363,
coz jsou 4 % dotazanych. Ctyfi dotazovani se vyjadiili ke kvalité predloZeného
dotazniku. Dva respondenti vznesli nazor, Zze pachatel by mél dostat opratku.
Jeden z dotazanych uvedl, Ze ,Nejvétsi problém obéti DN je strach ¢i dokonce pocit
viny, obét’ si dasto namlouva, Ze cely incident vyvolala sama. Casto obé&t’ nasilnikovo
chovani snai ze socialnich divodi.“% Dal$i zrespondentti si mysli, 7e ,tyto témata
je zbyte¢né feSit, protoze se vzdy a vSude najde pitomec co neznd nic jiného
nez nasili.“*®° Dalsi zdotdzanych by chtél ,,Vys§i sankce trestli pro pachatele dom.

nasili, zakaz styku s rodinou. “*** Informace od zbylych respondentii nejsou pro vyzkum

relevantni.

% citace respondenta dotaznikového Setfeni

100 citace respondenta dotaznikového Setfeni

101 citace respondenta dotaznikového Setfeni
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13.2. Rozhovor
V nasledujicich podkapitolach jsou rozepsany nejzajimavejsi nazory a postifehy
oslovenych odbornikd. Informace jimi podané byly také citovany piimo

Vv textu teoretické ¢asti této prace.

13.2.1. ADRA Hradec Kralové
Hlavni psychoterapeut ADRA HK, s kterym jsem vedla rozhovor, pracuje

voboru tykajicim se domaciho nasili jiz desdtym rokem. Za tu dobu si vSiml
pokrokli - mnapf. doSlo knavySeni kreditu neziskovych organizaci pracujicich
S problematikou domaciho nasili, 1 u nds byl zaveden institut vykazani, informovanost
0 problematice je vyssi nez pted deseti lety, doSlo k propojeni odpovédnych instituci,
které spolu dnes lépe komunikuji, spoluprdce statnich a nestatnich organizaci roste,
apod. Pfesto jsou ale potieba stile nové sluzby. Jako palivou potfebu hlavni
psychoterapeut vidi nutnost diskuze s PCR.

Hlavni psychoterapeut ADRA HK si mysli, Ze odbornou pomoc je potieba
poskytnout i pachatelim domaciho nasili. Nutnosti takové prace je samozejmé
efektivita a vyznam pro spole¢nost i pro jedince. Plan terapie by mél obsahovat
pracovni terapii, pracovni ¢innost a povinné konzultace Vporadné. Problémy
ale samoziejm¢ nastavaji i zde - u mladistvych do 15 let a od 15 do 18 let nastavaji
potize s nafizenim terapie, mezigeneratni nasili nebo nasili mezi seniory je tézko
diskutovatelnd a mnohem naro¢néj$i problematika, problémy nastavaji i u zen, které
jsou obecné spole¢nosti vnimany jako obéti, navic pouzivaji zdsadné jinych forem nasili
nez fyzického. Motivace téchto skupin k psychoterapii je standardné nizsi.

Hlavni psychoterapeut ADRA HK vidi zlepSeni na poli informovanosti ¢eské
vefejnosti, situace je lepSi nez pred deseti lety, ale stale neni idedlni. Velkym
problémem je pfedevs§im neinformovanost v odbornych profesich, neschopnost vyuzit

praktické informace a nizka ochota ke spolupraci.

13.2.2. SOS centrum Diakonie CCE Praha

V SOS centru Diakonie CCE Praha jsem hovofila s individualni terapeutkou

a krizovou pracovnici, kterd obecné v krizové intervenci pracuje jiz od roku 2001,
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pracuje i na lince DONA (od roku 2007), v krizovém centru pti SOS centru pracovala
pét let, ptimo v projektu Agrese ve vztazich pracuje nyni2 roky.

Terapeutka SOS centra za pokroky, které mohla pozorovat za dobu své profesni
kariéry, oznacila pfedev§im zidkon na ochranu pfed domacim nésilim, konkrétné zdkon
273/2008 Sh. o Policii Ceské republiky v aktualnim znéni, vkterém paragrafy
§ 44 a7 47 popisuji institut vykazani a postup, kterym se Policie CR musi Fidit pfi jeho
uplatfiovani. Vyzdvihla také skutecnost, Ze od roku 2009 se zacaly rozvijet programy
pro pachatele, kteti diive podléhali pouze represi. Za hlavni problém celého systému
prace s obét'mi i1 pachateli domaciho nasili terapeutka SOS centra oznaCila primarni
zaméteni pouze na obét’, pro kterou je k dispozici Siroké mnozstvi zatizeni a nastroju
pomoci - pro popis takové situace vyuzila velmi vystizné pojmenovani, a to ,stereotypni

¢

zamétfeni na obét’. S tim zcela jist¢ souvisi 1 realita nerozpoznavani faleSnych obéti,
kterych, bohuzel s rostoucim zajmem vefejnosti o problematiku, pribyva.

Terapeutka SOS centra si samoziejmé, s ohledem na jeji pracovni napln, mysli,
7e psychoterapii nebo jinou formu odborné pomoci je potieba poskytnout i pachatelim
domaciho nasili. Dle terapeutky nejsou vSichni pachatelé¢ bezcharakternimi zridami,
ale sami citi, Ze se cht¢ji chovat jinak, ale nevi, jak zmény docilit. V diivéj$i dobé navic
sluzba, kterd by nabizela t€mto zdjemcim pomoc, neexistovala. Dnes, jak jiz bylo
popsano vyse, takova nabidka existuje a nezbyva nez doufat, ze se bude pomalu ale jisté
zvétSovat.

K informovanosti vefejnosti terapeutka ptistupovala stfizlivé. V dneSni dobé
internetu a modernich komunikaénich nastroji je jasné, Ze se informace daji nalézt
jednoduse, sta¢i jen chtit. Kdo informace nechce, ten si je nevyhledd, a naopak.
Terapeutka méla zkusSenost i se Skolnimi preventisty, ktefi o problematice doméaciho
nasili s zaky ¢i studenty hovoti, ale nabidka se samoziejmé Ii§1, a v konkrétnim piipadé
vzdy zaleZi pouze a jediné na samotném preventistovi, zda domaci nasili v rdmci svych
pfednasek nabizi ¢i ne. Obecné terapeutka SOS centra propagaci problematiky
domaciho nasili oznacila za pasivni a omezenou, jelikoZ neni dostatek finan¢nich
prosttedk® na obsahl¢, aktivni a uderné reklamni kampané. Neziskové organizace
a pomahajici organizace si vlastni medidlni kampanl zaméfenou obecné na danou
problematiku dovolit z pochopitelnych divodti nemohou. Casto se jim nedostava

finan¢nich prostfedkil ani na propagaci sama sebe.
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13.2.3. Intervencni centrum Praha

Intervencni centrum Praha je soucéasti komplexniho zatfizeni Centra socidlnich
sluzeb Praha. Rozhovor jsem vedla s psychologem, ktery v Intervencnim centru pracuje
od kvétna roku 2010. V poradné, kde pracoval diive, se problematika domaciho nasili
vyskytovala v priuméru pouze dvakrat az tiikrat do roka.

Pokroky v praci psycholog IC pojmenoval nasledovné - PCR, soudci i statni
zastupci se s problematikou uci pracovat, maji jiz vice zkuSenosti nez dfive; z muze
pachatele domaciho nasili se postupné stava klient, i kdyz v jistych institucich stale
pfetrvava stereotypni jednotny ndzor, ze kazdy ,chlap, ktery mlati Zenu, je hajzl a tim
to kon¢i*; domaci nasili je stale Castéji pojmenovavano jako trestny ¢in.

Ptipraci s obét'mi domaciho nasili je/jsou podle psychologa IC zdsadnim nedostatkem:

1. nepropojenost systému a do jisté miry neuc¢innd pomoc obéti, kterd je zdlouhava
a malo konkrétni;

2. malo finan¢nich prosttedkd, vice penéz by bylo tfeba vénovat na osvétu;

3. stalé predsudky ve spole¢nosti vnimajici domaci nasili jako mytus nebo
rodinnou zilezitost, kterou by si m¢la rodina vyfesit sama, bez zasahu okoli;

4. faleSnd obvinéni, kterych si vefejnost v§ima ve veétSi mife (coz se shoduje
i s nazorem operativce PCR, viz niZe); vefejnost je tak zaméfena na fale§né obéti
a pravé obéti domaciho nasili vnimé s rezervou a odstupem, coz se tyka nejen
zen, ale samoziejmeé 1 muzii nebo rodicl, ktefi se stali obéti domaciho nasili
ze strany svych potomkll - psycholog IC zdiiraznil, ze déti ¢im dal Casteji biji
své rodiCe (rodi¢e majidéti pozd¢€ji, potomei s nimi ziji déle, do vysSiho veéku);

5. nedostate¢nd pravni pomoc, coz souvisi i se situaci, kdy par Zije nesezdan,
tzv. na psiknizku, coZ neni nijak pravné oSetfeno;

6. administrativa, ktera je s kazdym jednotlivym piipadem spojena; v IC by bylo
vhodné zaméstnat jednoho pracovnika pouze pro spravu kontakti a socialnich
siti klientdi; zajimavou ideou psychologa IC je také asistent kazdého klienta,
ktery by s klientem pracoval individudIng, t€snéji;

7. malo prostoru pro profesni vzdélavani pracovnikli podobnych zafizeni.
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Hlavni nedostatky pii praci s pachatelem domaciho nasili dle psychologa IC jsou:

1. neuplathovani platnych zikont v praxi - ve vézeni byli vdobé vyzkumu pouze
dva lidé v celé Ceské republice;

2. nejednoznacnost postoje - postoj vefejnosti by mél jasné davat najevo,
7e domaci nasili je trestnym Cinem, neni tedy spolecensky akceptovatelné;

3. terapie pachateli domaciho nasili je pfilis kratkd - méla by probihat jednou
tydn€ minimalné rok ; pokud se pachatel dostane do v€zeni, terapie by méla
probihat 1 tam, coz se ned¢je;

4. na terapie nedochazi pravidelné a neni to nijak kontrolovano (v ADRA HK
naopak funguje propojenost s proba¢ni a mediaéni sluzbou i se soudy); navic
by méli postupem Casu ptivést i partnerku, protoze oba ¢lenové paru spolu velmi
¢asto neumi komunikovat, to ale také neni bézné;

5. muzi po vykazani se ocitaji na ulici bez moznosti nékde bydlet;

6. nedostatecna prevence - déti nejsou vzdélavany, neznaji nasledky trestnych ¢int,
nemaji ponéti o potrestani; pokud nejsou vyvraceny myty a predsudky
jiz v détstvi ¢i v mladi, v dospélosti se budou vyvracet téZko.

Psycholog IC si samoziejm¢ mysli, ze je potfeba nabidnout pachatelim
domaciho nasili i moznost terapie. Podle néj je to celkem bézna sluzba, kterou by lidé
méli vice vyuzivat - stres a agresivita je v dne$ni spole¢nosti pfitomna vice, nez bylo
diive obvyklé.

Co se tyka informovanosti vetfejnosti, tak hlavni problém psycholog IC vidi
vV nedostateéném vzdélavani - jak ve Skolach, tak mimo Skoly. Vzdé&lavani obecné
by mélo byt kontinualni soucasti nasich zivotd, je potfeba se ucit spravné komunikovat,
spravné fungovat ve vztahu, apod. Clovék se jednoduse musi ulit cely Zivot.

Komunikace je jednim ze zasadnich vztahovych problémil souc¢asnosti.

13.2.4. Policie Ceské republiky

Problematika doméaciho nasili je velmi tizce spjata s praci Policie CR. Rozhovor
jsem vedla skomisafem 1. oddéleni obecné kriminality, tzv. operativcem, jehoZz
pracovni naplni je trestnd Cinnost ndsilného charakteru, kam spada i domaci nésili.

Operativec neboli operativni pracovnik pracuje v terénu, zabezpecuje dikazy, shani
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svédky, apod. VSechnu agendu poté piedava vysSetfovateli, ktery ma na starosti mimo
jiné vedeni a kompletovani spist.

Policista, s kterym jsem hovofila, na dané pozici pracuje od roku 2009.

Operativni pracovnik pokroky v problematice a feSeni domaciho nasili zcela
jist€¢ vidi. Drive bylo domaci nasili oZzehavym tématem, dnes je problematika soucasti
nadstandardnich Skoleni, je stdle sledovana, informace jsou dopliovany. Operativni
pracovnik je ten, kdo prohlasyje, zda jde o ptipad domaciho nasili nebo ne. Problémem
je, ze takové rozhodnuti musi padnout na misté, vétSinou na pozadi vyhrocené situace,
pod tlakem. Dnes maji policist¢ na paméti zadvaznost situace, védi, Ze problematika
je sledovana, maji tedy tendence situace nepodceniovat, coz je jist¢ dobfe, na druhou
stranu pracuji s urCitou mirou prehnané opatrnosti.

Zékladnimi problémy a nedostatky jak pifi praci sobéti, tak s pachatelem,
je dle operativniho pracovnika piedpojatost, opatrnost, rozhodovani pod tlakem,
v kratké dob¢. Policista by mél byt stoprocentné objektivni, coz je vzdy velmi ndrocné.
Pfed piijezdem na misto by si m¢l s kolegy promyslet taktiku zasahu, koncentrovat
se na situaci, ujasnit si, jakd je jeho pozice, apod., ovSem s minimem informaci,
s kterymi na misto jede, je pfiprava obtizna. Standardni situace, ke které pohotovostni
motorizovana jednotka piijizdi, vypada dle operativce nasledovné - je noc, aktéfi sporu
jsou velmi casto opili, policii volaji sousedé. I presto se samoziejm¢é musi rozhodnout
na misté, musi se zasahnout. Operativni pracovnik si mysli, Z¢ metodika prace
S domacim nasilim je dnes jiz zpracovana dobie, informace jsou neustidle dopliovany.
Jasnym pokrokem vpraci PCR je tedy roziffeni informaéni zakladny
jak pohotovostnich motorizovanych jednotek, tak kriminalni sluzby, ktera je v pripadé
domaciho nasili na misto povolana, aby rozhodla.

Velmi zajimavou kapitolou rozhovoru byla osobnost obéti a pachatele.
Dle osobnich zkusenosti operativniho pracovnika byva pii vyjezdech nejcastéjsi obéti
opild Zena a nejCastéjSim pachatelem opily muz vychodni narodnosti, ktery je starSi nez
partnerka ¢i manzelka. Casto se jedni také o rozpory mezi partnery &i manzeli, které
jednorazove prerostou v ostrou hadku, a pokud je k situaci zavolana policie, oba aktéti
si uvédomi, Ze piekrogili inosnou, zakonem vymezenou hranici. Castou obéti je také
zena, kterd soustavné napada svého manzela psychicky i1 fyzicky, on se jednou brani

a zena v tu chvili vola policii z diivodu, Ze ji manzel ¢i ptitel napadl To mulze byt
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typickym piikladem psychického domaciho nasili, kdy je pachatelem Zena a zavolana
policie je dalsim dikazem toho, Ze Zena je ve vztahu nadfazend, doslova jako by tikala
partnerovi ,ja jsem néco vic, nez ty*“. Zasahy v ,bézné, typické rodiné* neprobihaji
nikdy, u ob¢ani Romské narodnosti také ne. Moznym a logickym vysvétlenim je
skuteCnost, ze ,,typickd* obét’ domaciho nasili nebude volat policii, pokud se rozhodne
situaci feSit - pokud ma ptatele, vyuzije jejich pomoci, pokud ne, vyhleda si informace
a obrati se pfimo na odbornou nestitni organizaci nebo na azylovy dim, kde bude
hledat pomoc. ,Typicka“ obé&t netuSi, Zze domaci nasili je trestnym c¢inem,
zije v piesvédéeni, Ze ona je vSemu na vin€ a Ze partner ¢i manzel je vlastné v disledku
jedind obét’ Zeniny neschopnosti. Takovy ¢lovék policii logicky volat nebude, policie,
pokud viibec, se zapoji az pozdéji, kdy je jiz cely proces vbeéhu. Dalsim moznym
faktem je, velkd vétSina pripadii domaciho nasili kon¢ina oddéleni vrazd.

Operativni pracovnik ma bohuzel také neptijemné a Casté zkusenosti s faleSnymi
obvinénimi, které jsou ve vysoké mife podporovany a vlastné produkovany pravnimi
zastupci zen zidajicich o rozvod manzelstvi. Piistup takovych jedinct vrha Spatné
svétlo na ostatni piipady domaciho nasili a zplsobuje negativni naladéni vefejného
minéni. Navic velkym nedostatkem celého systému je absence prevence takovych
piipadii - neexistuje zadny piedpis ani zdkonnd uUprava, na jejimz zakladé by bylo
mozno potrestat kiivé obvinéni domnélé obéti domaciho nasili. Soucasti Skoleni
pracovnikii Policie CR by ur¢ité mélo byt i poudeni o typické faleiné obéti domaciho
nasili - napf. pouziva ucebnicové vyrazy, neklade si za vinu vzniklou situaci, nema
problém nékolikrat zopakovat vyslech a popisovat zazitd ,.traumata®, apod. Problémem
je, ze Skoleni jsou provadéna Casto zastupci Bilého kruhu bezpeci, ktery je standardné
nastaven na pomoc obéti, a je otdzkou, zda si existenci faleSnych obéti a obvinéni viibec
piipousti.

Vyznamnym nedostatkem prace s pachateli domaciho nasili je absence
azylovych domi pro pachatele, kteti jsou vykazani Takovi lidé asto nemaji kam jit,
podobna sluzba zcela evidentné v Ceské republice chybi.

Operativni  pracovnik se k problematice terapie pachatele  vyjadfil
nasledovn¢ - terapie by méla byt spiSe parovou nez individudlni zilezitosti,

ale zcela urcité s touto moznosti souhlasi.
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Informovanost vefejnosti Ceské republiky je dobra, dost ¢asto k neprospéchu

celé véci, viz diskutovana problematika faleSnych obvinéni vyse.

13.2.5. Obvodni soud

Domaci nasili je problém souvisejici i se soudy, soudci a vtomto piipadé
I s asistentkou trestniho soudce, s kterou jsem také vedla rozhovor. Na trestnim soudé
pracuje od roku 2006.

V priméru se podle pani asistentky k soudu dostane mésicné Ctyfi az pét pripada
doméciho nasili. Statisticky, dle osobnich zkuSenosti pani asistentky, jsou
4 % pachateli s vysokoSkolskym vzdé€lanim a aZz 40 % pachateld s nejvysSim
dosazenym vzdélanim stiedoskolskym s maturitou. Tato data nelze povazovat
za konecnd, latence mezi pachateli je pfiliS vysoka, navic tato statistika neni oficidlni
a plosna.

Asistentka trestniho soudce od roku 2006 spolupracovala také s DONA linkou
a s Bilym kruhem bezpeci jako dobrovolnice. Potvrdila vS§eobecné zndmou domnénku,
7e BKB je organizaci zabyvajici se primarné, a v podstaté pouze, obéti. U DONA linky
je pomérné velkym problémem zneuziti linky, ackoliv je placena.

Pani asistentka vidi nejvetsi pokrok za dobu své prace v institutu vykazani
a celkové v novelizacich zikonu o Policii CR. Pachatel byl diive dle jejiho nizoru
,V pravu®, obét neméla ze zdkona Zziadné zastani. S pfichodem institutu vykazani
se situace zménila. DalSim pokrokem a posunem v praci organt ¢innych v trestnim
fizeni, stejn¢ tak jako vpraci nestatnich a neziskovych organizaci, je veétSi mira
poskytovani informaci obétem, kdy se obét’ stdva zpodiizeného partnerem v celém
procesu feseni domaciho nasili. Takové postaveni a v podstaté i aktivita a spoluucast
obétije stdle samoziejme pouze idedlem, nikoliv vS§eobecnou realitou.

Zékladni problémy ptipracis obét'mi domaciho nasili pani asistentka vidi v:
1. postaveni poSkozeného v ramci trestniho fizeni - vVramci celého trestniho fizeni
nejsou nabizeny instituty, které trestni fdd umi a dokaze - napf. vyslech

V nepiitomnosti obZzalovaného; vyslechy jsou vedeny necitlivé, Ikaiska

vySetfeni jsou sterilni, probihaji opakovand dotazovani (na velmi neptfjemné

osobni véci, bolestivé zkusSenosti), apod.; informovani poskozeného o pribéhu
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liceni je nedostate¢né, pouceni poSkozeného také - k osobam, které byly drzeny

Vv socialni izolaci a v informa¢nim vakuu, je pfistupovano zcela neadekvatng;

2. pretrvavajici pfevaze nestatnich neziskovych organizaci - stat neni instituci,
kterd by zajistovala oficidlni pomoc a podporu obétem domaciho nasili; existuje
mnoho odbornych organizaci, ale malokteré spolu vykonné¢ spolupracuji;
vSeobecné Vv nestdtnim neziskovém sektoru panuje nedostatek financnich
prostiedkll, sluzby tedy nemohou byt takové, jako by si mnohdy pracovnici
takovych zafizeni ptali, a nemohou byt dostate¢né pro potiebné;

3. sbodem dva souvisi také bod tfi - financovani pomoci - je nestejnomérné,
nestatni, nedostateCné;

4. Skoleni pracovnikid pfisluSnych profesi - pfedevSim zdravotnického persondlu,
ktery zadna podobna $koleni nikdy neabsolvoval; $koleni PCR je do jisté miry
dostatecné, ale fluktuace pracovnikll je tak velkd, ze vysoké procento
proskolenych policistii, obrazné feceno, ithned po proskoleni odchézi z resortu
pry¢; s plosnym skolenim samoziejmé souvisi i financovani, piedevsim otazka,
kde na Skoleni vzit penize a jak motivovat cilovou skupinu, aby Skoleni brala
,»Vazne*.

Hlavnimi problémy v praci s pachatelem je podle pani asistentky nedostate¢na
prevence, kterd by méla probihat jiz od détskych let a problémy se socidlnimi
pracovnicemi, které Casto ptichdzeji do styku s rodinou postizenou domacim nasilim.
Nedostate¢na prevence nahrava transgeneraénim prenostim ne gativnich vzorcli chovani.
Nedostatkem je také samoziejmé nedostatena nabidka programil terapie, kterou
by naSe spole¢nost méla nejprve vyzkouset, nez ji odsoudi.

Pani asistentka k otazce terapie uvedla, Ze neni zcela naklonéna pfimo zarazeni
do rodinné terapie, vhodnéjSim feSenim by podle ni byla terapie individudlni a program
feSeni agrese a prace s ni (obecng). Cemu je zcela naklonéna, je ovsem asistovany styk
s détmi, jako to naptf. déla ADRA HK. Styk s détmi by dle pani asistentky mél byt
rozhodné¢ oSetien hloub&ji, dnes se na piani déti vtomto ohledu nehledi
V celé problematice je dale prehlizena skute¢nost, Ze domaci nasili mize pftejit
do stalkingu. Navic princip individudlniho pfistupu, ktery by byl nutné potieba,

neni aktualné platny.
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Co se tyée informovanosti vefejnosti Ceské republiky, tak pani asistentka
zastava nazor, ze informaci neni nikdy dost. Vzdy bude existovat uréita skupina lidi,
které dand problematika bude tzv. ukradend. Situaci by mohlo vyfeSit zafazeni
problematiky domaciho nasili do osnov zikladnich a stfednich skol, pfi¢emz by v tomto
ohledu nem¢ly byt opomenuty ani Skoly vysoké. Opét byl vyzdvizen zdravotnicky
personal, ktery neni vibec vySkolen. Pani asistentka by uvitala rtzné projekty

pro vefejnost, tedy aktivni formu propagace, namisto pouze pasivni reklamy.
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14. Navrhované moznosti reseni

Vyhodnoceni dotaznikového Setieni ukdzalo, Ze nejvétsi problém spojeny
s domacim nasilim a ¢eskou laickou vetejnosti je nedostatek spravnych, relevantnich
a komplexnich informaci o problematice. Neznamena to, Ze by informovanost byla
nedostate¢nd. Neni sice idedlni, ale dostate¢nd je. Jednd se spiSe o wucelenost
ziskavanych informaci, které by mely byt vyvazené, mély by se dotykat i nepiijemnych
skute¢nosti a mély by byt plosné€ platné pro celou verejnost. Jedna se tedy o vzdélanost
vetejnosti, spiSe nez o jeji informovanost.

Nejjednodussi a nejefektivnéjsi formou, jak vzdélanost populace v tomto ohledu
podpoiit a rozsifit, je zcela jist¢ zahrnuti problematiky domaciho nésili do vyuky
zdkladnich a stfednich skol.

Vzhledem Kk zavaznosti tématu je jisté na misté zacit sedukaci zaku
az na druhém stupni zakladni Skoly.

Vzd&lavaci obor Vychova ke zdravi'®? zadava $kolim povinnost v u¢ivu probrat
itéma ,,Vztahy mezi lidmi a formy souziti“, které ma za cil pfinést informace o vztazich
ve dvojici (kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodiCovstvi)
a o vztazich a pravidlech souziti v prostfedi komunity (rodina, Skola, vrstevnicka
skupina, obec, spolek). Soucasti vyuky by vtomto piipadé mohla byt diskuze na téma
zdravych partnerskych vztaht - jak je poznat, zachovat a udrzet. Ve spojeni s domacim
nasilim se jako dalsi vhodné téma jevi ,Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence®,
které se zabyva napft. stresem, zavislostmi, ale pfedev§im skrytymi formami a stupni
individualniho nésili (napf. Sikana, sexudlni zneuZzivani, apod.). Zde je jist€¢ vhodny
prostor pro domdaci nasili, které je jak skrytou, tak individudlni formou nasili. Posledni
sekce ,Osobnostni a socialni rozvoj“ také poskytuje dostatek prostoru pro zminku
o domacim nasili (napf. zdravé a vyrovnané sebepojeti, mezilidské vztahy, komunikace
a kooperace). Uceleny pohled na domaci nasili dale nabizi specialni prifezové téma
,Osobnostni a socidlni vychova®. Prifezovd témata reflektyji aktudlni problémy
spole¢nosti a nabizi moznost komplexnéjSiho pojeti dané problematiky. ,JOsobnostni

a socialni vychova“ se zamétuji na osobnostni a socidlni rozvoj, coz jsou kompetence,

102K OLEKTIV AUTORU. Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. Praha: VUP, 2007.
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které Casto pachatelim 1 obétem domaciho nasili v urit¢ mife a kvalit¢ chybi
Z uvedené¢ho vyplyva, Ze prostor pro domdaci nasili v rameci vyuky na zikladnich
Skolach zcela jisté je.

Ramcovy vzd&lavaci plan pro gymnazia'®® a pro obory stredniho vzd&lavani
pokracuje v limitech, které¢ byly nastaveny jiz v RVP pro ZV, tedy nejvhodngj$im
vzdélavacim oborem se opét jevi Vychova ke zdravi doplnénd o moznost dal$iho
roz$ffeni tématu vrdmci prafezovych témat, konkrétné¢ ,Osobnostni a socidlni
vychova“.

V ramci vyuky by se tak Zici a studenti mohli dozvédét:

1. co to domaci nasili je, jaké jsou jeho formy a druhy;
2. kdo muze byt pachatelem domaciho nasili; jaké pfevladaji myty a stereotypy

o pachatelich domaciho nasili;

3. kdo miize byt obéti domaciho nasili; jaké prevladaji myty a stereotypy o obétech
domaciho nasili;
4. jak rozpoznat domaci nasili; jak se typicka obét’ chova;

co je to tzv. spirala domaciho nasili, jak cely cyklus funguje, jak obét’ provazet

po celou dobu feseni domaciho nasili, jakou formu pomoci nabidnout;

6. jaké jsou odborné organizace zaméfené na pomoc obétem 1 pachatelim
domaciho nasili;

7. Z7e existuji i faleSnd obvinéni a naucit se je rozpoznat; vStipit do podvédomi,
ze takové jednanije odsouzenihodné.

Zcela jasnym pozadavkem musi relevance osnov a podavanych informaci,
jejichz kvalita 1 kvantita by musela odpovidat véku a vyspélosti zak i a studentli. Osvéta
by neméla skonCit vystraSenim déti a zni€enim jejich viry v dobro a lasku mezi lidmi.
Na vytvafeni osnov by se proto méli podilet hlavné psychologové a odbornici,
ktefi denné ptichazeji s domacim nasilim do styku.

Je potieba mit na paméti i fakt, ze ,.Ceho je moc, toho je prilis*. Jak poznamenal

operativni pracovnik Policie CR, pfiliSna informovanost mize i uSkodit.

13K OLEKTIV AUTORU. Rdmcovy vzdéldvaci program pro gymndzia. Praha: VUP, 2007.
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Zavér

Sama jsem o fenoménu domdaciho ndsili jeSt¢ pfed nckolika lety neméla
ani tuSeni. A presto jsem se rozhodla na toto téma psat diplomovou praci
Troufdm si tvrdit, Z2 mlj na zaCatku takika laicky pfistup nebyl na Skodu, ba naopak.
UmoZnil mi nahlizet na cely problém trochu s odstupem, jako nezivislému
pozorovateli. Nebyla jsem zatizena zkuSenostmi Sobéti nebo pachatelem,
pii navazovani kontakti s odborniky jsem objektivné mohla pfijimat vSechny jejich
nazory, at’ se klonily na tu ¢i onu stranu. Postupem ¢asu jsem si zaala utvafet nazory
vlastni, vlastni chapani celého problému. A osobni zkuSenost s domacim nasilim
byla nakonec tim poslednim kouskem do skladacky, ktery dopInil cely obraz.

Mila, vesela, sympaticka, pratelskd, sobéstacnd kamaradka potkala muze,
spiSe chlapce, ktery ji sice fyzicky nenapada, ale, jak se tika, ,,d¢€la ji ze zivota peklo®,
zarli, kontroluje, omezuje, vyhrozuje, necha se zivit. KdyZ mi jednou kamaradka
vypravéla, ze se s nim prost¢ rozejit nemuze, protoze by se pak kvuli ni zabil,
uvédomila jsem si, jak velmi t€Zké je Zit Zivot, ktery nechceme 7Zit, ale také jak tézké
je zit zivot, ktery bychom jednou chtéli zit. Ma kamaradka, ackoliv se ji nyni domaci
nasili pfimo dotyka, diive také nevédéla, ze nasili ve vztahu je béZnou véci, Ze existuje.
Mozna, kdyby védéla, jak se chova typicky pachatel domaciho nasili, mozna by dnes
jeji situace byla jind. Mozna, kdyby on umél kpe komunikovat a byl si védom svych
chyb, tak by dnes jeho situace byla jind. Mozna, kdyby méli moznost se o tomto

problému néco dozvédet napi. ve Skole, nakonec by se v jejich vztahu nésili neobjevilo.

Cilem teoretické casti prace bylo proniknuti do problematiky domaciho nasili.
Snazila jsem se co nevystiznéji definovat domaci nasili, jeho druhy i1 formy, pfi¢iny
a nasledky, snazila jsem se vytvofit systém popisujici rizné druhy pachateli i obéti.
Na pevné teoretické zakladné je totiz mozné stavét. A nové stavby na poli vzdélanosti
a orientace Ceské vefejnosti v problematice domaciho nasili jsou nutné. Inspiraci
je mozné najit ve statich, které jsem wv€novala terapii pachatele domaciho nasili
a prevenci tohoto negativniho jevu.

Prevence jde vzdy ruku vruce sterapii. Vtomto konkrétnim ptipadé

pak oba pojmy maji velmi blizko k tzv. transgeneraCnimu pifenosu, ktery popisuje
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pienos negativnich vzorcti chovani z matky ¢i otce na dité, které potom ve svém Zivote
uzivd stejné negativni vzorce chovani a predava je svym potomkim, atd.
Tento zaCarovany kruh je potieba rozetnout. Je také nutné si uvédomit, Ze pachatelé
domaéciho nasili nejsou jen ,hajzlové®, ktefi si nezaslouzi pomoc. Doufejme, Ze tuto fazi
jsme jiz ptekonali. Pokud chceme jednou dospét ke komplexnimu feSeni, je nutné
pracovat se vSemi puvodci nezddouciho stavu. Terapie pachatele je do budoucna

jednozna¢né€ nevyhnutelny fakt.

Cilem vyzkumné ¢asti prace bylo zhodnoceni informovanosti laické vefejnosti
o problematice domaciho nasili. Pro strukturovanou a ucelenou praci na poli vzdélavani
je totiz potieba znat nedostatky a rezervy, kde by mohlo dojit ke zlepSenim. Proto jsem
se respondent ptala na jejich ndzory ohledné domaciho nasili, pachatela
I obéti - pozadala jsem se, at’ se zamysli nad radou obé&ti, ktera chce fesit sviij problém,
ale nevi, kam se obratit, co délat. Ptala jsem se na profesiondlni organizace,
které se vénuji pomoci jak obétem, tak pachatelim domaciho nasili. Ptala jsem
se na cesty, jakymi by se chtéli o problémech domaciho nasili dovidat. Odpovédi
na tyto otdzky by snad ve v&tSim méfitku mohly poskytnout dulezitda voditka
odpovédnym institucim. Zménu je totiz tfeba provést. A pevna informacni zadkladna je
vzdy prevenci zbytecného plytvani penézi ve vSech oblastech.

Vystupem prace byla také informace o tom, zda je Ceskd vefejnost piipravena
na mySlenku terapie pachatele domaciho nasili. 90 % dotazanych se vyjadfilo
o moznosti terapie pachatele domaciho nasili kladn¢. VétSina dotdzanych si myslela,
7ze domaci nasili musi mit né¢jaky plivod, pfiinu a terapii je mozno proti ni bojovat.
Tato skuteCnost ddva jasné na srozuménou, Ze takové programy by byly vitany.
Nezbyva mi nez doporucit strukturu prace s pachateli 1 obét'mi a potazmo rodinnym
systémem, jeZ je nastavena v ADRA HK. Jejich systém prace je objektivni, prakticky
a pomaha, ackoliv se to nemusi zdat, predevS§im obé&ti. Ackoliv je terapie pachatele
zamétfena na pomoc agresorovi, tak je to v prvni fad€ obét, kterd s vit€zstvim agresora

nad jeho hnévem a vztekem ,,ziskava prvni cenu®.
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