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Uvod

Tématem této disertaCni prace jsou viktimologické aspekty sexualni agrese.
Vénujeme se tématu sexualni viktimizace u dospélé populace obyvatel CR a
prakticky zpracovavame data tykajici se této problematiky z longitudinalniho
vyzkumu sexudlniho chovani obyvatel CR, ktery v nasi republice probiha od roku
1993.
lidské dustojnosti, svobodé, rozhodovani a cti a za jeden z nejvic zranujicich ¢ina
mezi dospélymi. Podle Cetnych nasSich i zahrani¢nich studii i reprezentativnich
vyzkumu se sexualni nasili tykd nemalé &asti populace. Statistiky MV CR uvadsji
pfipady znasilnéni kolem 30% celkové mravnostni delikvence a po pohlavnim
zneuzivani je tento €in na druhém misté mezi nasilnymi trestnymi Ciny. Znacna cCast
pfipadl se pfitom odehrava v okruhu rodiny.

V odborné literatufe jsou nasledky znasilnéni zastfeSovany pojmem rape
trauma — trauma ze znasilnéni, coz je termin, ktery midzeme zahrnout pod obecné
platnou kategorii posttraumatické stresové poruchy. Akutni nasledky, které se
mohou rozvinout bezprostfedné po €inu pak spadaji do kategorie akutni reakce na
stres a poruch pfizplisobeni.

Ne vzdy v historii a ne ve vSech kulturach je Zzena uznavana jako rovnocenna
partnerka muze, ktera ma pravo rozhodovat o vlastnim sexualnim zivoté. Znasilnéni
v manzelstvi je trestné az od poloviny 20. stoleti. Fenomén sexualniho nasili, kdy je
pachatel v uzkém vztahu k obéti, ziskal vétSi pozornost az v poslednich desetiletich
minulého stoleti, a to pfedevdim diky feministickému hnuti. Sexualni agrese vici
muzi je tématem tabuizovanym dodnes - z tohoto hlediska Ize kladné hodnotit vyvoj
v nasi zemi, kde novela trestniho zakona z roku 2000 moznost znasilnéni muze
pripustila (respektive neurCuje pfedem pohlavi pachatele ani obéti, jak to Cinil §. 241
tr. z. pfed touto novelou).

| pfes tak dulezity krok jako je nové pojeti sexualniho nasili z pohledu pravniho
fadu a Cetné publikace cilené zejména na sekundarni prevenci, je znasilnéni stale

spojovano s mnoha predsudky. V pfedstavach mnohych ma stale pouze jedinou



podobu — a to podobu zakefného napadeni lehkovazné zeny uchylnym pachatelem.
Jiné varianty znasilnéni byvaji Casto bagatelizovany, obét' je povaZzovana za vinika a
nepfipousti se zadné problémy, které by ji prozité nasili mohlo zpusobit. Timto
zpusobem pohlizeji na sexualni nasili nejenom laici, ale i néktefi odbornici a
disledkem toho muze byt sekundarni viktimizace obéti. Jako profesionalové dluzime
verejnosti dostatek informaci o moznych nasledcich znasilnéni a o tom, jak s nimi
zachazet, nejen pfipadnym obétem, ale i jejich partnerdm a blizkym, ktefi hraji
v situaci vyrovnani se s traumatem nezastupitelnou dlohu. Casto rovnéz trpi a
nevédi, jak se ke skuteCnosti znasilnéni postavit.

Chceme - li néjakym zpusobem ovliviiovat, redukovat a eliminovat nezadouci
jevy, musime je nejdfive poznat. Vyzkum sexualniho nasili byl a dosud zustava
opomijenou oblasti v fadé zemi svéta. Ani v Ceském odborném pisemnictvi neni
téma sexualni agrese dostateCné zpracovano. Je tedy tfeba vice se vyzkumné
zabyvat oblasti sexualni viktimologie, abychom ji mohli efektivhé pfedchazet. Jednim
ze soucasnych problémua vyzkumu sexualniho nasili je skute€nost, Ze chybi shoda
pfi jeho definovani. Rozptyl udaju popisujicich podstatu a rozsah problému
v celosvétovém meéfitku pak vede k nedostatecné viditelnosti této problematiky pro
tvarce politickych koncepci i sponzory vyzkuma.

DalSi vyzkumy v8ech aspektu sexualniho nasili v€etné incidence a prevalence
sexualni viktimizace a sexualné agresivniho chovani, rizikovych faktor( viktimizace,
ale i rizika spachani sexualné-agresivniho €inu, zdravotnich a socialnich nasledku
jednotlivych forem sexualni agrese pro obét, faktorll vedoucich k Uzdravé i vyzkum
socialniho kontextu vedouciho k odliSnym formam sexualniho nasili, budou mit nejen
teoreticky, ale zejména prakticky vyznam pro prevenci. Vétsi pozornost si zasluhuje i
oblast primarni prevence, ktera byva opomijena ve prospéch programu na
poskytovani pomoci obétem. K primarni prevenci patfi programy cilené zejména na
rizikové skupiny, jako jsou prostitutky, lidé ze socialné vylouCenych oblasti, ale i
obecné populace mladych lidi, u kterych je riziko viktimizace a agresivniho jednani
nejvetsi. Takové programy obvykle zahrnuji aktivity, jako jsou kampané zvySujici
povédomi vefejnosti o problému, edukacni programy a programy, jejichz cilem je
zmeéna postoju.

Vychodiskem ke koncepci prevence jak primarni, tak sekundarni, by mélo byt
poznani zakladnich sociodemografickych a psychosexualnich charakteristik obéti i



pachatell. Kvalitni vyzkum je tak pfedpokladem pro efektivni prevenci sexualniho
nasili.

Cilem teoretické Casti prace je, na zakladé prostudované odborné literatury,
popsat problematiku viktimologickych aspektl sexualni agrese, co nejkomplexnéji.
Vyzkumna cast prace si pak klade za cil zmapovat tuto problematiku u obyvatel
Ceské republiky a to jak zhlediska prevalence a typu agrese, tak z hlediska
sociodemografickych a sexuologickych charakteristik obéti. V uvodni kapitole
teoretické Casti prace se vénujeme vysvétleni zakladnich pojmd z oblasti agrese,
teoriemi vzniku agresivniho jednani a jeho funkcemi. Nasledujici kapitola je
zamérena na problematiku sexualni agrese, normu a patologii v sexualnim chovani.
Sexualni nasili se vzdy odehrava v urcitém historickém a kulturalnim kontextu.
Stavajici socialni systém urCuje normy a sankce za jejich poruseni. Sexualni moralka
naseho kulturniho okruhu je ovlivnéna predevSim judeo-kfestanskym pojetim
sexuality, které pfineslo do oblasti sexualniho chovani podstatné restrikce.
V postojich k sexualnimu nasili pak hrala v historii dllezitou ulohu otazka vlastnictvi,
moci, rodové tradice a rozdilného pojeti prav pfisluSejicich muzim, Zzenam a riznym
socialnim vrstvam. Kratky exkurz jsme proto podnikli i do oblasti kulturniho a
historického pozadi znasilnéni.

Dale se pak vénujeme védeckym teoriim sexualniho nasili, jeho formam a
prevalenci v populaci. Ve vztahu k sexualnimu chovani, k pojeti jeho normality a
nakonec i ve vztahu k sexualnimu nasili dominuji v sou€asné dobé dva vlivné
pristupy - evoluéni psychologie C&i biologie a kulturni determinismus. Evoluéni
(esencialisticky) pfistup mluvi o genetickém zakladu naSi pfirozenosti, o jeji
biologické danosti, kulturni determinismus klade dlraz na kulturni a socialni utvareni
osobnosti a sexualni nasili vnima jako projev extrémni akceptace klasického pojeti
muzské a Zzenské sexualni a socialni role. Pfistup odbornikd k sexualni agresi pak
souvisi s tim, jaky vykladovy model lidského sexualniho chovani zastavaji, kterym
faktorim souvisejicim se sexualni agresivitou pfisuzuji rozhodujici vyznam.
V souCasné dobé prevlada kombinované pojeti, dle kterého je lidské sexualni
chovani determinovano pfedevSim biologickymi dispozicemi, nicméné okolnosti
vnéjsSiho prostfedi mohou nékdy i podstatné modifikovat jeho konkrétni projevy.

V dalSi Casti prace se zabyvame procesem viktimizace, vysvétlujeme pojmy
jako viktimologie, viktimizace Ci viktimita a podavame psychosocialni charakteristiku

obéti a jejiho chovani a psychickych pochodl v pribé&hu znasilnéni, popisujeme



rizikové faktory sexualni viktimizace a uvadime rovnéz nékteré poznatky tykajici se
dulezité oblasti viktimologické tématiky - reviktimizace. Dil¢i kapitola je vénovana
pachatelim sexualni agrese. V kapitole o vztahu mezi obéti a pachatelem
nastinujeme slozitost této dyady a velkou variabilitu riznych vztahovych mozZnosti
vzhledem k rizikdim i nasledkim znasingni. Ctvrtad kapitola obsahuje zakladni
poznatky o psychickych nasledcich znasilnéni a v paté se dotykame Siroké
problematiky psychologické pomoci obétem.

Teoreticka Cast prace Cerpa z dostupné relevantni literatury prevazné
z poslednich deseti let s dirazem na co nejnovéjSi vyzkumy a poznatky. Kromé
Ceskych autorll, zejména sexuologickych kapacit je v praci ¢erpano z odbornych
¢lanku autord z riznych zemi a kontinentt, které byly dostupné zejména v anglickém
a némeckém jazyce. Uvédomujeme si omezeni teoretické Casti prace zpuUsobena
predevSim problematikou ,terminologie®, kdy oznacCeni obéti a agresora pouzivame
dle kontextu (obét, poSkozena, viktimizovana, pachatel, nasilnik...) a ,genderovou
nekorektnost®, zpisobenou pfevazujicim vyskytem znasilnéni u zen.

Jak jiz bylo feCeno, vyzkumna cast disertaCni prace zpracovava cast
longitudinalniho vyzkumu sexudlniho chovani, ktery probiha v Ceské Republice od
roku 1993 doposud. V této ¢asti prace predkladame zpracovani vysledkl ze ¢tvrtého
opakovani anonymniho dotaznikového vyzkumu, ktery probéhl na podzim roku 2008
a jehoz cast byla zaméfena na viktimologické aspekty zkuSenosti Ceského
obyvatelstva se sexualni agresi. V souvislosti se zpracovanim disertacni prace byly
otazky zamérfené na vypovéd o sexualni viktimizaci rozSifeny. V reprezentativnim
souboru ¢eskych muzu i Ceskych zen bylo zjiStovano, kolik ¢eskych muzi a Ceskych
Zen uvadi ve své anamnéze sexualni viktimizaci. Tézistém vyzkumné Casti prace je
porovnani sociodemografickych a psychosexualnich charakteristik respondentd, ktefi
uvadeéji v anamnéze sexualné agresivni jednani se skupinou, ktera je neuvadi, tedy
pravdépodobné viktimizovana nebyla. Vyzkumna prace dale pfinasi longitudinalni
srovnani vypovédi respondentld o vlastni sexualni viktimizaci od roku 1993 do roku
2008. V diskusi pak nase vysledky interpretujeme a porovnavame s obdobnymi daty,
ziskanymi v jinych vyzkumech jak u nas, tak v zahranici. Zavér vénujeme stru¢nému

shrnuti zjisténych vysledka.



1. TEORETICKA CAST

1.1.Agrese

1.1.1. Pojmy

Agrese

Podle psychologického slovniku (Hartl a Hartlova, 2000) je agrese (z latinského
slova aggredi, které znamena pfistoupit, pfiblizit, napadat ¢€i utocit) utoné &i vybojné
jednani, projev nepratelstvi vaci uréitému objektu, umysiny utok na pfekazku, osobu,
predmét stojici v cesté k uspokojeni potfeby. Spurny (1996) agresi vymezuje jako
destruktivni chovani, sméfujici k fyzickému (brachialnimu), slovnimu (urazka,
pomluva), nebo symbolickému (pomoci gest) utoku vuéi jinému jedinci (pfedmétu).
Cilem agrese pak je zastraSit druhého, zmocnit se objektu €i ho odstranit, jinému
zmatit a sobé zajistit spoledenské vyhody. Definice Cermaka (1998) zni, Ze lidska

agrese je zamérné jednani, jehoz cilem je ubliZit jinému Clovéku.

Agresivita
Zatimco agrese oznacuje vlastni pozorovatelné chovani, agresivitou rozumime
vnitfni pohotovost k agresivnimu jednani, vnitfni dispozici nebo relativné trvalou a
hafe ovlivnitelnou osobnostni viastnost (Cirtkova, 2000). Psychologicky slovnik (Hartl
a Hartlova, 2000) agresivitu vymezuje jako uto¢nost. Heretik (1994) popisuje
agresivitu jako osobnostni proménnou, relativné trvalou dispozici chovat se
agresivné, ktera je podminéna vrozenymi biologickymi faktory (zejména
temperamentem, biochemickymi faktory, zvlastnostmi CNS ¢&i konstituci) a uenim
(zejména socialnim a imitacnim). Napfiklad Vymétal (2003) tfidi agresivitu podle
motivace k agresivnimu jednani a uvadi ¢tyfi zakladni typy agresivity:
e agresivita instrumentalni: agrese je instrumentem, tedy nastrojem,
prostfedkem k dosazeni urcitého cile
e agresivita samoucelna: pfinasi pozitek sama o sobé
e agresivita afektivni: vznika jako disledek afektu
e agresivita reaktivni: odpovéd na ohrozZeni vitalnich potfeb nebo télesné a
psychické integrity, napfiklad silna dusevni &i fyzicka bolest mize vyvolat

agresivitu, jejimz cilem je odstranit jeji pfiCinu.



Nasili, natlak, hostilita

V souvislosti se sexualni agresi se setkavame s terminy sexualni nasili Ci
sexualni natlak. Dle psychologického slovniku nasili je uplatfiovani sily k prekonani
odporu. Natlakem se rozumi vynuceni si souhlasu. Je zaloZzen na pfitomnosti
skute¢né ¢i domnélé sily. Jde o jednani, jimz jedinec plsobi na druhého ¢i skupinu
proto, aby vykonali, pfijali, ¢i odmitli to, co by jinak sami nechtéli (Hartl a Hartlova,
2000). Hostilita je postoj, zaméfenost osobnosti, ktery je charakterizovany
nepratelskosti, negativismem, zatrpklosti a odporem v(c¢i ostatnim lidem. Na rozdil
od agresivity, ktera je do znaCné miry determinovana biologicky, je hostilita

formovana prevazné psychosocialnimi vlivy (Heretik, 1994).

Kriminalni agrese

Agrese nabyva kriminalni rozmér, pokud utoCi na hodnoty chranéné pravnim
systémem. Podle Netika (1997) Ize kriminalni agresi definovat jako uziti fyzické sily,
jeji hrozby &i jiného verbalniho Utoku (pomluvy, urazky) s cilem poskodit objekt
zpUsobem ohrozujicim nebo poruSujicim zajmy chranéné trestnim zakonem.
Kriminalni agrese tedy mize byt nejen uto¢na, ofenzivni, ale i obranna, defenzivni.
Uto&na agrese byva podle Netika obvykle spjata se zlobnym afektem (s vyjimkou
sexualné agresivniho jednani). Defenzivni agrese vyrlsta ze strachu. Jednim z
hledisek rozboru kriminalni agrese je jeji emocionalni doprovod. Agrese casto
navazuje na prozitek hnévu. Na vazbu mezi emoci hnévu a agresivnim jednanim

poukazuje z nasSich autort dale napfiklad Vymétal (2003).

Kriminalni chovani

Kriminalni chovani je podle Netika vyslednici vzajemné souhry €initel vnitfnich,
tedy osobnosti pachatele a vnéjSich, tedy situace v $irSim slova smyslu. Podle typu
deliktu obvykle previada jeden z nich. U situa¢nich delikti byva Casto pachatel
obéti fakticky vyprovokovan (napf. u umysiného ublizeni na zdravi). Jindy se
setkdvame s tzv. spontannimi delikty bez spoluucCasti obéti, které jsou typické

pro instrumentalni agresi.



1.1.2. Teorie vzniku agresivniho jednani

Definovani agrese a agresivity najdeme v ¢eském pisemnictvi jiz v dilech
nestor(l psychiatrie Vondragka (1966, 1975) a Studenta (1966b). Jejich pfistup Ize
oznacit jako biopsychosocialni. Pfi utvareni agresivity pfedpokladaji vliv kombinace
dédicnych faktord, stavu CNS (zejména funkce diencefalické), metabolickych,
endokrinnich, traumatickych a toxikoinfekénich vlivli, na druhé strané pak i vliv
psychogennich faktorli a to zejména frustrace, Uzkosti a stresu. Student (1966a)
uvadi patogenni vychovné Cinitele, které mohou mit vyznamny vliv pfi vzniku
zvySené agresivity: nedostatek kladnych citovych vazeb v détstvi, hrubé, agresivni
prostfedi v rodiné i mimo ni, schvalovani agresivniho jednani, podnécovani
egocentrismu, podcenovani ditéte, jeho ponizovani a protézovani sourozencd.

Gerlova (2009) déli teorie vzniku agresivity a agrese do dvou zakladnich

skupin: teorie vychazejici z biologie a teorie psychologické.

1.1.2.1. Biologicke teorie

Podle biologického pojeti je agresi jakakoli fyzicka akce nebo hrozba akci,
kterou jedinec zmenSuje svobodu nebo genetickou zpusobilost jiného jedince.
Biologické teorie fikaji, Ze agresivita je zplsobena faktory popsatelnymi a
vysvétlitelnymi neurofyziologicky, geneticky ¢i endokrinologicky (Vymétal, 2003).

Neurofyziologové nalezli specifické oblasti mozku, které maiji ucast na agresi.
Zejména se jedna o spankovy lalok a limbicky systém. Dokonce se zda, ze ruzné
struktury v mozku mohou odpovidat za rizné druhy druhy agrese (Hill, 2004). Hill
poukazuje na riziko, Ze izolovat pfesné oblasti mozku odpovédné za agresi znamena
pfehnané zjednodusovat ohromnou, vzajemnou propojenost mozku.

Co se tyCe genetickych priin agrese, ktera je objasfovana vlivem
specifickych gend, byli zkoumani muzi, ktefi maji navic jeden chromozom Y.
Vyzkumné zavéry nejsou jednoznaéné. Muzu s kombinaci chromozom( XXY je malé
mnozstvi a proto nelze podle Hilla ani zde oCekavat vyklad agresivniho jednani v
SirSim méfitku.

Z biochemickych pfi€in agrese byl zkouman zejména vliv muzskych
pohlavnich hormont na agresi. Vyzkumné byl potvrzen vztah mezi socialni
dominanci a agresi (Ehrenkranz, Bliss, Sheard, 1974). Podle Hilla (2004) je obtizné
fici, zda jsou zvySené hladiny testosteronu pfi€inou nebo nasledkem nasili.

Ehrenkranz, Bliss a Sheard (1974) poukazali na vysoké hladiny testosteronu i u



dominantnich, ale neagresivnich zlo€incu. Z tohoto zjisténi Hill (2004) vyvozuje, Ze
agrese nemusi byt jedinym nasledkem zvySené hladiny testosteronu. Biochemické

latky a hormony, stejné jako alkohol a drogy, maji na chovani ¢lovéka rizné ucinky.

1.1.2.2.  Psychologické teorie

Cirtkova (2004) uvadi tfi zakladni psychologicé koncepce agrese:

Psychoanalyticka koncepce agrese vidi agresivitu jako pudovou instinktivni
slozku osobnosti. Ta patfi k vnitini vrozené vybavé Clovéka. Vedle libida, pudu slasti
ovlada podvédomi Clovéka i destrukéni pud (destrudo, thanatos) neboli pud agrese.
Agresivni jednani je v tomto pojeti vysvétlovano korespondujicim motivem agrese.
Situacni faktory zde sehravaji podruznou roli. Agresivni ¢lovék ma vystupriovany pud
agrese a proto jedna agresivné ve vétsing situaci. Cirtkova povazuje
psychoanalytické momenty vykladu agrese za uziteCné v pripadech jedinct s
extréemné vystupfiovanou agresivitou, ktera svédci pro tezi o jeji vrozené, konstituéni
podminénosti.

Teorie frustrace fika, ze agrese miaze byt motivovana jakoukoli potfebou, je -
li tato potfeba frustrovana. Frustracni teorie agrese v plavodnim pojeti zastavala
predstavu o bezpodminecném spojeni frustrace a agrese. Pozdéji byla korigovana a
opravena v tom smyslu, Zze agrese muze byt v chovani nahrazena i jinou odezvou na
frustraci a souCasné ne kazda agrese ma v motivaCnim pozadi frustraci. Podle
Cirtkové je pfi uvahach o pravdépodobné motivaci zjisténé agrese udelné zvazit
moznost frustracnich vlivu.

Lernteoreticka (behavioralni) koncepce agrese povazuje agresivni jednani
za naucené v prubéhu socializace. Bandura (1979) postuluje socialné kognitivni
koncept agrese. Proces uc€eni se agresivnimu chovani podle tohoto autora probiha
na zakladé principl posilovani, uspéchu a napodoby a to zejména u modelu s
vysokym socialnim statusem a oblibenosti. Podle lernteoretickych koncepci se
pohotovost k agresivnimu jednani utvafi v procesu vyvoje osobnosti a pokud se toto
jednani osvédci, postupné se pretvafri ve stabilni fixované strategie feSeni problému
a uspokojeni potreb.

K vykladovym ramcim vysvétlujicim agresivni jednani rovnéz pfispiva
kognitivni psychologie, jak uvadi ve své praci dale Gerlova (2009). Podle této
teorie vyskyt agrese zavisi na zplUsobu zpracovani socialnich informaci. Pfi

zpracovani socialnich podnétl, tzv. ,kli€d“, jsou vyznamné ftfi druhy procesu.



Dekodovani a interpretace kli€e, rozhodnuti a odpovéd na situaci a vlastni
uskutecnéni odpovédi (Heretik, 1994). Podle kognitivni teorie je podstatou agrese
agresivni Zivotni scénaf, zaloZzeny na hostilnich predstavach a na agresivnich
fantaziich. Agrese pak vznika na zakladé toho, jak ¢lovék vnima svét, jaky vyznam
pfipisuje jednotlivym Zivotnim situacim. Podle téchto pFistupl Ize agresi nastartovat
mySlenkou. Pfinosem kognitivni psychologie je vyklad tzv. neutralizanich
mechanismu, zpusobul, kterymi pachatel zpracovava a odstranuje pocity viny
(Samenov, 1984). Mezi tyto mechanismy patfi napfiklad pospifiovani obéti, tedy
pfenos odpovédnosti Ci alespon Casti odpovédnosti na obét trestného Cinu. Tyto
neutralizaCni techniky uziva pachatel k sebeospravedinéni a k udrZzeni pozitivniho
sebeobrazu, dale mu usnadnuji opakovat jeho kriminalni chovani. Klicem napravy
agresivniho chovani je pak podle kognitvni teorie odstranéni negativniho vnimani a

mysSleni pachatele.

1.1.3. Funkce agresivniho jednani

Dle Gerlové se neptame pouze po motivaci agresivniho jedince, tedy pro¢ se
chova agresivné, ale sou€asna psychologie si klade i otazku, jakou funkci agresivni
jednani splnilo. Mezi nejCastéji uvadénymi funkcemi agresivniho jednani byva funkce
instrumentalni, kdy agrese plni ucel rychlého dosazeni cile. Dalsi funkci mize byt
funkce expresivni, kdy se agrese stava prostfedkem vyniknuti ve spoleCenskych
vztazich. Je to cesta k zajisténi si pozice ve skupiné a respektu druhych. Agrese
muze plnit i funkci zazitkovou, kdy se hovofi o tzv. experimentalni agresi. Zde jedinec
testuje hranice, zkousi, kam az bude moci pokracovat a Casto zaziva pocit opojeni
moci (Gerlova, 2009).

Pro tzv. afektivni agresi je pfiznacné, Ze je doprovazena intenzivnim citovym
hnutim (Cirtkova, 2000). Podle Netika (1997) je afektivni agrese podminéna
predevs§im situacné. Objevuje se v situaci zatéze, ktera muze byt kratkodoba,
vyhrocena, ale i chronicka. U pachatell nachazime v osobnosti afektivni labilitu,
explozivitu, poruchy regulace chovani €i neurotizaci osobnosti, masivni vnitini napéti
a specifickou vazbu na obét. Roli hraji i dalSi specifické podminky, napf. zavislost
na obéti.

Odbornici popisuji i tzv. chladnou agresi, kdy agresor zustdva vuci obéti
Ihostejny, neprojevuje jakékoli citové hnuti. V téchto pfipadech nebyva pachatel obéti

frustrovan. Jedna se o fizené, planovité chovani spontanni povahy bez vyraznéjsSiho



emoc¢niho doprovodu (Netik, 1997). Chladna agrese je podminéna pfevazné
osobnostné. Pachatel se na delikt pfipravuje, vytvari vhodnou situaci a nasili uziva
jako nastroj, prostfednictvim kterého se dostava rychle a efektivné k cili. Pro
osobnost takového pachatele je charakteristicka bezohlednost, egocentricnost, nizké
inhibicni mechanismy, tedy nezdrzenlivost, sklon k poruSovani pravidel a norem,
slaba schopnost empatie a soucitu a slabé citové vazby na okoli.

Gerlova (2009) agresi dale rozliSuje na reaktivni agresi, ktera je
sebezachovnou, obrannou ¢i utoCnou reakci, a latentni, dfimajici agresivitu, to jest
zamérenou nna néco, co dfive, kdysi ohrozovalo (téZ takzvana iracionalni agrese).
Podle PonéSického (2005) jde o jakousi precitlivélost, vybaveni vzpominky na
bezpravi, o navyklé selektivni vnimani okoli jako potencialné spiSe nepfejiciho,
odmitajiciho az nepfatelského. Jak realné, odlvodnéné, tak i v souCasné situaci
neoduvodnéné predstavované nebezpeci se tyka ohrozeni osobnosti, jejich potreb,
jejiho vyvoje a jeji integrity na riznych urovnich. To pak vede k odliSné formé a
kvalité agrese a s ni spojenych predstav (tzv. afektivni reprezentaci).

Slozitost agresivity jako multifaktorialni jednotky obsahujici biologicke,
psychologické, socialni i pravni charakteristiky dokumentuje skutecnost, Zze se ji

v ramci forenzni psychologie zabyva specialni interdisciplinarni obor agresologie.

Shrnuti:

Obecné Ize shrnout, Ze mezi zastanci jednotlivych psychologickych smér(
dochazi tradi¢né k nejednotnosti pohledu az ke konfliktiim, tykajicich se pficin a
povahy agrese. Néktefi zastanci vyhranénych nazoru povazuji agresi za lidskou
konstantu, Clovéku vrozenou, jini za ziskanou vlastnost, nau¢enou a zménitelnou, Ci
vznikajici jako reakci na frustraci. Cirtkova (2000) popisuje sougasny vztah poznani
v oblasti agresologie jako koexistenci nékolika psychologickych teorii, z nichz zadna
nenabizi vyklad pouZitelny pro celou oblast agrese. Podle PonéSického (2005)
dochazi k zjednoduseni na obou stranach protichudného tabora. Na jedné strané zni
namitka, ze kdyz je agrese vyhradné vrozena, neda se na chovani, které podmiriuje,
vibec nic zménit a tim se pak omlouva (biologizuje) pfislusna odpovédnost za toto
chovani. Opacna namitka kritizujici pfedstavu, Ze vSe je nau€ené, zpochybnuje s tim
spojeny zaveér, ze agresivni chovani a nasili 1ze snadno a beze zbytku ,oducit® a
odstranit. Na zakladé uvedenych skuteCnosti se Ize se domnivat, Zze sou€asny stav

poznani v psychologii a agresologii by mél sméfovat k syntéze vySe zminénych



pFistupl a k respektovani souhry vrozenych i ziskanych vlivd.

1.2.Sexualni agrese

1.2.1. Norma a patologie v sexualnim chovani

Definovani normy a patologie v sexualnim chovani

Obecné je normalita lidského sexualniho chovani vymezena sexuologickou
definici ktera fika, ze , za normalni Ize povaZovat takové konsenzualni (souhlasné)
sexualni aktivity, které se odehravaji mezi psychosexualné a somatosexualné
dostate¢né zralymi a pokrevné v primé linii nespfiznénymi partnery, a jeZ nevedou
k jejich psychickému a télesnému poSkozeni.” (Weiss, 2002, str.29)

Sexualni nasili vymezuje definice WHO jako kazdy sexualni akt, pokus ziskat
sexualni kontakt, nechténé sexualni komentare ¢Ci navrhy, nelegalni obchod ¢i jiné
Ciny zamérené proti sexualité druhé osoby za pouZiti donucovani a to jakoukoli
osobou bez ohledu na vztah k obéti, vjakémkoli prostfedi vcetné domova a
zaméstnani. Donucovani muZe zahrnovat riizné stupné pouZité sily.

WHO ve své definici uvadi vyCet moznosti sexualné agresivniho chovani,
tykajici se riznych kulturnich okruht sou¢asného svéta:

- znasilnéni na schuzce ¢i v partnerském vztahu

- znasilnéni cizi osobou

- znasilnéni v prabéhu ozbrojenych konflikta

- sexualni navrhy nebo sexualni obtéZzovani

- vyZadovani sexu jako platby za sluzbu Ci laskavost

- sexualni zneuZivani mentalné ¢i fyzicky handicapovanych

- sexualni zneuzivani déti

- nasilim vynuceny sriatek Ci souZziti

- popirani prava na uzivani antikoncepce a prostredkd ochrany pred
sexualné prenosnymi nemocemi

- vynucené preruseni téhotenstvi

- nasilné ¢iny proti sexualni integrité (napf. mutilace Zenskych pohlavnich
organi obrizkou)

- vynucena prostituce jako forma obchodovani s lidmi



Soudéasna prdvni uprava sexudlné agresivnich éini v CR

proti lidské dustojnosti, svobodé, rozhodovani a cti. Do roku 2009 upravoval trestny
¢in znasilnéni zakon €. 140/1961 Sb. trestniho zakona ve znéni pozdéjsich predpisq,
v hlavé osmé (trestné Ciny proti svobodé a lidské dustojnosti), oddilu druhému
(trestné Ciny proti lidské dustojnosti). V zakladni skutkové podstaté vymezuji v tomto
zakoné c¢in zejména pojmy ,nasili“, ,donuceni a ,souloZz nebo obdobny pohlavni
styk®. Z historického hlediska je zajimavé, Ze do novely zroku 2001, zakona C.
144/2001 Sb., bylo mozné znasilnit pouze Zenu a pouze formou souloZe. Od roku
2001 je trestné nejen nuceni k soulozi, ale téz k jinému oralnimu ¢i analnimu styku
(dfive kvalifikovanému jako vydirani ¢i pouhé omezovani osobni svobody s mnohem
niz8i sazbou). Obéti muze byt i muz. V novém trestnim zakoné (zakon ¢. 40/2009
Sb.), ktery je ucinny od 1. 1. 2010 doslo k diferenciaci riznych forem sexualniho
nasili. Trestnymi &iny proti lidské duUstojnosti v sexualni oblasti jsou znasilnéni a
sexualni natlak. Jsou soustfedény do Ill. hlavy zvlastni Easti a vedle stavajicich
skutkovych podstat pfinasSeji skutkové podstaty zcela nové. Skutkova podstata
sexualnich trestnych €inl prosla ostatné od roku 1950 do soucasnosti vyvojem, ktery
je mozno charakterizovat jako stalou snahu po rozSifeni podminek trestnosti
znasilnéni, respektive takového jednani, pro které je charakteristické pouziti nasili
s cilem dosazeni pohlavniho uspokojeni. Skutkova podstata znasilnéni - pravo
kazdého svobodné rozhodovat o svém pohlavnim Zivoté bez ohledu na svou
vyspélost - je nyni doplnéna o jednani, které bylo dosud postihovano jako vydirani a
pfisnosti postihu neodpovidalo typové zavaznosti donuceni k pohlavnimu styku.
Znasilnénim je pfi splnéni zakonnych podminek i takové jednani, pfi kterém pachatel
nasilné donuti jinou osobu k soulozi, aniz by on sam se néjakym zpusobem na jeji
realizaci podilel. Pouhé nuceni k pohlavnimu styku, aniz by k nému doSlo, je
postihovano jako pokus o znasilnéni. Pfedmétem utoku je osoba Zenského a
muzského pohlavi bez rozdilu véku. Zakon neklade dalSi pozadavky napfiklad na
fyzickou &i psychickou vyspélost obéti, nezalezi na jeji povésti, zplsobu Zivota di
pohlavni dotéenosti. Muze jit o obét pro pachatele zcela neznamou, ovsem také o
obét, s niz mél pachatel jiz nékdy dfive pohlavni styky, nebo s niz pachatel Zije

v manzelstvi €i v poméru druha a druzky.



§ 185 znasilnéni: Kdo jiného nasilim, pohrizkou nasili nebo pohrizkou jiné
tézké ujmy donuti k pohlavnimu styku, nebo kdo k takovému Cinu zneuzije jeho
bezbrannosti, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicu az pét let. Odnétim
svobody na dvé léta az deset let bude pachatel potrestan, spacha-li takovyto Cin
soulozi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym zplUsobem srovnatelnym se
soulozi, na ditéti, nebo se zbrani. Odnétim svobody na pét az dvanact let bude
pachatel potrestan, spacha-li trestny Cin znasilnéni na ditéti mladSim ctrnacti let,
na osobé ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody, ochranného [éCeni,
zabezpecCovaci detence, ochranné nebo ustavni vychovy anebo v jiném misté, kde je
omezovana osobni svoboda, nebo zpUsobi-li takovym €inem téZkou Ujmu na zdravi.
Odnétim svobody na deset az Sestnact let bude pachatel potrestan, zpusobi-li
uvedenym c¢inem smrt. Rovnéz pfiprava znasilnéni je trestna.

§ 186 sexuadlni natlak: Kdo jiného nasilim, pohrdzkou nasili nebo pohriazkou
jiné tézké ujmy donuti k pohlavnimu sebeukajeni, k obnazZovani nebo jinému
srovnatelnému chovani, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicu az Ctyfi
léta nebo zakazem cinnosti. Stejné bude potrestan pachatel, ktery pfiméje jiného k
pohlavnimu styku, k pohlavnimu sebeukajeni, k obnazovani nebo jinému
srovnatelnému chovani zneuzivaje jeho zavislosti, jeho bezbrannosti nebo svého
postaveni a z ného vyplyvajici duvéryhodnosti nebo vlivu.
Odnétim svobody na jeden rok az pét let bude pachatel potrestan, spacha-li tento
¢in na ditéti, nebo nejméné se dvéma osobami. Odnétim svobody na dvé Iéta az osm
let bude pachatel potrestan, spacha-li sexualni natlak se zbrani,
na osobé ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody, ochranného IéCeni,
zabezpecovaci detence, ochranné nebo ustavni vychovy anebo v jiném misté, kde je
omezovana osobni svoboda, nebo spacha-li takovy Cin jako clen organizované
skupiny. Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan,
spacha-li tento ¢in na ditéti mladSim ¢trnacti let, nebo
zpusobi-li takovym &inem téZkou ujmu na zdravi. Odnétim svobody na deset az
patnact let bude pak pachatel potrestan, zpusobi-li timto ¢inem smrt. Pfiprava je i
v tomto pfipadé trestna.

Mezi sexualni delikty patfi dale § 187 t.z. pohlavni zneuzivani (jelikoZz se
v praxi uplatiiovani skutkové podstaty trestného Cinu pohlavniho zneuzivani podle §
242 zak. €. 140/1961 Sb. osvédcilo, prejal jeho obsah novy zakonik bez podstatnych

zmeén), souloZz mezi pribuznymi, § 188, (skutkova podstata zlstala ve srovnani se



zakonem zroku 1961 nezménéna, doslo pouze ke zvySeni horni hranice trestni
sazby na 3 roky) a kuplirstvi, § 189. Tento trestny &in byl upraven vzhledem k tomu,
Ze jednani, teré dfive postihoval, je nyni obsazeno v trestném Cinu obchodovani
s lidmi podle § 168 zak. €. 40/2009 Sb. Dale jesté hlava lll. zvlastni Casti trestniho
zakona upravuje trestny €in prostituce ohrozZujici mravni vyvoj déti (§ 190), Sireni

pornografie (§ 191) a zneuZiti ditéte k vyrobé pornografie (§ 193).

V trestnim fizeni je obéti vyhrazena role svédka nebo poskozeného. Obét vétsinou
iniciuje prvni podnét k zahgjeni trestniho fizeni - podava oznameni o podezieni ze
spachani trestného Cinu znasilnéni, tzv. trestni oznameni, bud' utvaru policie nebo
statnimu zastupitelstvi.

Vzhledem k tomu, Ze trestni fad je zaloZzen na principu obecné svédecké
povinnosti, je povinnosti obéti trestného €inu dostavit se na predvolani k organu
¢innému v trestnim fizeni a vypovidat jako svédek o tom, co je mu znamo o trestném
¢inu, pachateli a okolnostech dulezitych pro trestni fizeni. Svédek se musi dostavit
k vyslechu i tehdy, existuje-li pfedpoklad odepfeni vypovédi, coz se Casto tyka pravé
obéti znasilnéni. O tom, zda tu takové pravo je, rozhoduje vyslychajici. Obét
znasilnéni byva Ccasto vyslychana nejen vySetfovatelem, ale také obhajcem
obvinéného nebo dokonce samotnym obvinénym. Je znamo, Ze necitlivé vedeni
vyslechu obéti muze vést k sekundarni viktimizaci obéti.

Obét jako svédek mulze odepfit svédeckou vypovéd z divodu existence
pfibuzenského vztahu k obvinénému. Jedna se o pfibuzného v pokoleni pfimém,
sourozence, osvoijitele, osvojence, manzela &i druha. Odepreni vypovédi vzhledem
k tomu, ze by vypovédi mohl svédek zpUsobit nebezpedi trestniho stihani sobé &i
vySe zminénym osobam, je v trestnim fizeni o spachaném znasilnéni dosti Casté.

Pokud obét’ nevyuZije svého prava a rozhodne se vypovidat, vztahuji se na jeji
vyslech vSechna ustanoveni pro vyslech svédka, v€etné povinnosti vypovidat uplnou

pravdu a nic nezamlCovat.

Soudné znalecké posuzovani znasilnéni. V nékterych pfipadech je pfi posuzovani
trestného Cinu znasilnéni potfeba pfizvat soudniho znalce. Pfivolani soudniho
znalce k posouzeni vypovédi obéti se provadi za u€elem prokazani dobrovolnosti Ci
nedobrovolnosti prozité sexualni aktivity — znasilnéni. Tedy zda obét projevila tzv.

vazné minény odpor — se zameéfenim na strategie obrany a ochrany proti nasili
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vykonaném agresorem (pouziti fyzického utlaku, vydirani, vyhrozovani apod.).
Zamérem psychologického posudku znasilnéni tedy nema byt posouzeni, zda doslo
k sexualnimu aktu ¢&i nikoliv (Cirtkova, 2004). Soudni znalec dale posuzuje
specifickou a obecnou vérohodnost obéti znasilnéni. Obecna vérohodnost svédci o
schopnosti podat obecné vérohodnou vypovéd. Specificka vérohodnost se tyka
konkrétni vypovédi svédka. Obecna a specificka vérohodnost mohou byt na sobé
nezavislé. V praxi se rozliSuje vypovéd nevérohodna (Umysiné zkresleni) a nepfesna
(neumysliné zkresleni) (Netik, 1996). Cirtkova (2004) uvadi postup pfi uréovani
vérohodnosti, ktery tvofi tfi kroky: analyza osobnosti (za u¢elem svédecké
zpusobilosti), analyza motivl (otazka faleSného svédectvi) a analyza vypovédi.

Cinnost soudnich znalc( upravuje zakon &. 36/1967 Sb., o znalcich a
tlumocnicich, a souvisejici vyhlaska ministerstva spravedinosti €. 37/1967 Sb. Znalci
jsou pro jednotlivé obory jmenovani ministrem spravedlnosti nebo predsedou
krajského soudu. Zakladni kontrola ¢innosti znalce je svéfena do rukou téch, ktefi je
mohou jmenovat, tedy ministra spravedinosti a pfedsedu krajskych soudld. Soudni
znalci se slibem zavazuji dodrzovat pravni pfedpisy, vyuzivat svych znalosti,
udrZzovat mi€enlivost a konat nestranné. Pro soudné znalecku €innost jsou opravnéni
vyzadovat zdravotnickou dokumentaci. Ukolem znaleckého posudku je objasnéni
skutkovych okolnosti na zakladé odbornych znalosti. Volba metody je zavisla na
individualnim zvazeni znalce. Soudni znalec zodpovida otazky polozené policii Ci
soudem. Osloveni soudniho znalce podléha postupim policie a soudu, coz vpraxi
znamena, Ze vySetfeni byva realizovano €asto s vétSim ¢asovym odstupem od
znasilnéni. V nékterych pfipadech muze byt soudni znalec pfizvan opakované — obét
tedy muze absolvovat nékolik soudné znaleckych vysetfeni.

Cechova a Jandova (www.persefona.cz/download/analyzaStopZnasilneni.pdf,
stazeno 20. 9. 2010) poukazuji na nejednotnost znaleckych posudku, stejné tak napfr.
Zvéfina a Brichcin (2008). VitouSova (2001) uvadi, Ze podle Setfeni Bilého kruhu
bezpecli povazuji znasilnéné Zeny Casto setkani se soudnim znalcem za velmi
traumatizujici. Z rozhovor( autoru Setfeni vyplynuly negativni zkuSenosti s procesem
uskute€néni soudné znaleckého posudku bez ohledu na kapacity a potfeby obéti
znasilnéni. Cirtkova (2004) prezentuje studii Scholze a Greuela, ktefi referuji, ze
soudné znalecké posudky zaméfené na psychologii osobnosti jsou v jejich vyzkumu
ve vice nez poloviné pfipadl pfedpojaté a ovlivnéné obecnymi stereotypy (znasilnéni

probiha formou pfepadeni, znasilfiovaci jsou psychicky vySinuti a napadni, vétsina
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Zen se v prubéhu znasilnéni masivné brani, znasilnéni zpusobuje téZkou ujmu na
télesném zdravi, zeny vnimaji znasilnéni jako agresivni a vynuceny sexualni styk).
Posudky zaméfené na psychologii vypovédi naopak hodnotiliv 90% pfipadu jako
nezaujaté. Dle téchto autorl je v soudné znaleckych posudcich vénovana neumérna
pozornost sexualni anamnéze poskozenych a vyuzivani projektivnich testd. Cechova
a Jandova vyjmenovavaji témata, ktera mohou byt podnétem pro dalSi rozvoj Ci
diskusi v oblasti soudné znaleckych posudkl u znasilnéni: pfistup a komunikaéni
dovednosti soudnich znalcu, zazemi, pouzivané diagnostické metody a zaméreni pfi
tvorbé posudku, pribéh zajisténi podkladu pro tvorbu znaleckych posudki, doba
realizace soudné znaleckého vySetfeni uplynula od znasilnéni, kontrola €innosti
soudnich znalcU, ustanovovani soudnich znalcl, soudné znalecky posudek jako
dUkaz, opakované soudné znalecké vySetfeni

(www.persefona.cz/download/analyzaStopZnasilneni.pdf, stazeno 20. 9. 2010).

1.2.2. Kulturni a historicky kontext znasilnéni

Pfi operovani s pojmem znasilnéni je tfeba mit vzdy na zfeteli kulturni a
historicky kontext tohoto skutku. Ne vzdy byla Zena uznavana jako rovnocenna
partnerka muze, kterd ma pravo rozhodovat o vlastnim sexualnim Zivoté. Zejména
v islamskych zemich je pohled na sexualni prava Zzen dosud vniman zcela odlisné od
naseho kulturnino okruhu. Sexualni agrese vi¢i muzi je tématem tabuizovanym
dodnes.

Dulezitou historickou a kulturni ulohu hrala v postojich ke znasilnéni zejména
otazka vlastnictvi, moci, silna rodova tradice a rozdilné pojeti prav pfislusejicich
muzim, zenam a ruznym socialnim vrstvam. Nase souCasna definice znasilnéni se
opira o nesouhlas se sexualnim aktem na jedné strané a vychazi z historického
vyvoje prav Zen v judeo-kfestanské kulturni oblasti. Dle Linkové (2001) byly pfed
institucionalizaci manzelstvi unosy zZen a jejich znasilfiovani obecnym zplsobem
hledani manzelky. Po institucionalizaci manzelstvi a dédickych narokd ve
starovékych spole¢nostech pak bylo nutné zajistit neproblematické predavani moci a
majetku. Zeny byly vnimany jako prostfedek konsolidace &i ristu moci na zakladé
statusu jejich otce. Podle statusu rodiny byla zené pfipisovana tzv. ,cena neveésty*.
Tato cena zavisela na socialni pozici jejiho otce a tak trest za znasilnéni a jeho vyse
odpovidaly této pozici a ne mife pouzitého nasili nebo socialni pozici nasilnika. Cena

znasilnéné Zeny citelné poklesla. V tomto ohledu je tedy nutno vnimat tresty za
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znasilnéni v predkfestanskych spole¢nostech jako trest za poskozeni ,cenného
majetku®.

Ve Starém zakoné je znasilnéni vnimano jako urazka na cti rodiny.

V dobé antické bylo mozné vznést obvinéni ze znasilnéni i proti osobé, ktera
znasilnila otroka, a to i pfes to, Ze otroci a otrokyné sami o sobé neméli zadnou Cest.
Vztahovala se na né ovSem Cest jejich panl. Znasilnéni zavislé osoby tedy nebylo
vnimano jako urazka znasilnéné osoby, ale jako urazka pana.

Ve starovékych rané krfestanskych spoleCnostech byla otazka Zenina
souhlasu se sexualnim stykem irelevantni a znasilnéni bylo vnimano spiSe jako
otazka rodinné a rodové cti a jako majetkovy problém. | v prvnich stoletich naseho
letopocCtu byl hlavni determinantou chapani znasilnéni socialni status. Znasilnéni bylo
i nadale vnimano jako zlo€in proti rodu. Odpovédnost za dosazZeni spravedinosti byla
v rukach rodiny.

K obrazu rané feudalni spole¢nosti dnes mimo jiné patfi pfedstava dvornosti a
rytifského chovani, které si spojujeme s respektem a uctou k zenam. V tomto, jakoz i
v ostatnich pfipadech, ovSem zalezelo na tom, ke které tfidé Zena patfila. Pokud Slo
o zeny chudé, rytifské chovani se jich netykalo. V rané feudalni spole€nosti se
znasilnéni stalo z uréitého pohledu formou socidlniho povy$eni. Unos dédicky a
souloz s ni - at jiz s jejim souhlasem nebo bez néj - znamenal nutnost snhatku a
manzel tak ziskal kontrolu nad majetkem ziskané manzelky. Takovyto chaoticky
pfenos vlastnickych prav byl pro rodici se feudalni spoleCnost zalozenou na
spoleCenském statusu, ktery definovalo vlastnictvi pidy, velice problematicky a tak
napf. rané anglické pravo omezilo vyhody, které muz mohl timto zpusobem ziskat.

K zasadni pfeméné v chapani znasilnéni doslo v pozdéjSim anglickém
zvykovém pravu, kde ustanoveni o znasilnéni zahrnovalo tfi aspekty: pouZiti sily,
nesouhlas a pohlavni styk. Znasilnéni zacalo byt pomalu vnimano jako vazny zlo€in
proti Zeniné osobé a pouze ona, ne jeji rodina, mohla iniciovat Zalobu.

Od konce 12. stoleti bylo znasilnéni definovano, jako trestny ¢&in, nad nimz
mél uplnou autoritu stat. Stat mohl iniciovat vySetfovani a zajistit vydani rozsudku za
jakékoliv znasilnéni i v pfipadé, kdy obét formalni stiznost nepodala. Znasilnéni
prestalo byt obCanskym sporem, ktery mezi sebou FeSili rodiny ¢i muzi obéti a stalo
se trestnym Cinem proti statu.

Manzelské znasilnéni je trestné az od poloviny 20. stoleti, i kdyz pravo

rozhodovat o vlastnim téle bylo zmifiovano jiz v 19. stoleti pfedstavitelkami prvni viny
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feminismu. Znasilnéni v manzelstvi byl tradicné protimluv, nebot’ manzel a manzelka
spolu uzavieli néco jako ,sexualni smlouvu®. Na zakladé této smlouvy se Zena
pravné ,rozplynula“ ve svém manzelovi. On ji poskytoval ochranu pfed vnéjSim
nebezpecCim, ona se vzdavala své subjektivity a télesné i mentalni integrity.

O znasilnéni muzl se dozvidame uz ze starovékého pisemnictvi. Mnohé
legendy fecké mytologie popisuji Unosy a sexualni napadeni muzu jinymi muzi Ci
bohy. Znasilnéni nepfitele bylo v nékterych spoleCnostech signalem definitivni
porazky. Porazeny tak "ztratil své muzstvi," a uz nemohl dale bojovat. Znasilnéni
muze bylo povaZzovano za kone¢nou formu trestu a jako takové bylo znamé napf.
Rimanm jako trest za cizoloZstvi nebo Per$andm &i irancdm jako trest za poruseni

posvatnosti harému.

1.2.3. Védecké teorie sexualni agrese

Na zakladé dosavadniho poznani je obecné pfijatym nazorem, Ze lidské
sexualni chovani je determinovano biologickymi dispozicemi a vlivy vnéjSiho
prostfedi mohou vyraznym zplsobem ovliviiovat jeho konkrétni projevy.

Neexistuje obecné pfijata teorie vysvétlujici sexualné agresivni chovani. Pfistup
odbornikél k vykladu sexualni agrese souvisi s tim, jaky vykladovy model lidského
sexualniho chovani zastavaji a kterym faktorim souvisejicim se sexualni agresivitou
pfisuzuji rozhodujici vyznam.

Mezi dva hlavni proudy, které ovliviiuji vyklad viktimologickych aspektl

sexualni agrese patfi evoluéni a kulturné deterministické teorie.

1.2.3.1. Evolucni teorie

Evolu€ni pfistup vidi motivy k ur€itému zpusobu sexualniho chovani jako
lidskému jedinci vrozeny vysledek fylogenetického vyvoje lidstva. Zakladni funkci
sexuality je reprodukce, a tak veSkeré sexualni chovani jedince souvisi s potfebou
zdaru v usili o jeji dosazeni. Sexualni agrese je v tomto pojeti spi§ prostfedkem nez
cilem, protoze v jejim pozadi muZe byt snaha o maximalizaci reprodukéniho
uspéchu. Podle evoluénich biologu je znasilnéni bud adaptaci, ktera vznikla na
zakladé vybéru (protoze zvySuje samclv reprodukéni Uspéch cestou zvySeni poctu
sexualnich partnerek), nebo pouhym vedlejSim produktem jiné psychologické
adaptace (napf. vedlejSim produktem touhy samcl po mnoha partnerkach i bez jejich

souhlasu). Muz muize dat zrod mnoha potomkim, coz podle evolu¢ni biologie
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rezultuje v touhu po variabilité sexuélnich partnerek. Zena mize porodit jen nékolik
malo potomkl a po porodu byva zavisla na zabezpeceni partnerem. Proto voli
partnera podstatné odpovédnéji nez muz. Muz voli v ramci dlouhodobé reprodukcni
strategie partnerku mladou a atraktivni, ktera je zarukou plozeni potomstva. Pro zenu
je klicem vybéru zdravi muze, nepfitomnost genetickych anomalii a hlavné jeho
schopnost zajistit partnerku a jeji potomstvo. Vyznamnou roli hraje i socialni status
muze. DalSi charakteristikou muzského sexualniho chovani zajistujici alesponi do
urc€ité miry jeho reprodukéni uspésnost patfi podle evolu€nich biologu i jeho sexualni
asertivita €i naléhavost. Napf. Muhlenhard a Hollabaugh (1988) uvadéji zavéry
vyzkumnych studii, které fikaji, Ze pfiblizné 40% zen v USA alesporfi nékdy fekne
,ne“, i kdyz ve skute€nosti to znamena ,ano“. U ¢inskych Zen to bylo pouze 30%, u
Rusek polovina. Muze to znamenat, ze Zeny muze testuji z hlediska jejich sexualni
dlraznosti. Byt Zenou vybiran neni jediny zpusob, jak k ni ziskat sexualni pfistup.
Druhym zplGsobem je pravé sexualni agrese v pravém slova smyslu. Pfi znasilnéni
muz neguje volbu Zeny. Obvykle jsou totiz Zenami k dlouhodobému partnerstvi
vybirani ti muzi, ktefi nashromazdili zdroje a ziskali vlivné postaveni. Podobna
selekce existuje i v zivoCisSné fiSi. Samec, ktery pfinuti partnerku k sexu, maze byt
reprodukéné uspésny, prestoze prohral v soutéZi o nejlepSiho samce a nebyl samici
vybran. Tak napf. dle Ellise jsou z reprodukéniho hlediska uspésnéjsi ti muzi, ktefi
kopuluji s vice partnerkami, ktefi jsou v sexu naléhavéjsi a snad i pfimo agresivnéjsi
(Ellis, 1991).

Podle Thornhilla a Palmera (2000) se sexualni agrese vyskytuje ve vSech
lidskych spole€nostech. Etnografické vyzkumy podle téchto autort potvrzuji existenci
genu, které mohou u muzu vSech kultur vést k nasilnému sexualnimu chovani
v pfipadech, kdy jsou sou€asné pfitomny i urcité environmentalni faktory. Napfiklad
akceptace znasilnéni mimo vlastni skupinu nebo ve valce, jak uvadéji Shields a
Shields (1983). Thornhill a Palmer (2000) dale poukazuji, Ze znasilnéni v nékterych
formach se vyskytuje i v kulturach, ve kterych je tvrdé sankcionovano. Polemizuji tak
s nazorem, Ze vliv kultury na vyvoj muzské sexuality je u sexualné agresivniho

chovani zakladnim faktorem.

Viktimologie znasilnéni z hlediska evolu¢ni teorie vychazi z pfedpokladu, Ze zena
zvySuje svuj reprodukéni Uspéch volbou spravného partnera (takového, ktery je

geneticky kvalitni, ma dobry pfistup ke zdrojim a je ochoten do ni a do jejiho
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potomstva investovat), pachatel znasilnéni vSak Zenu zbavuje moznosti volby. To pro
ni muze mit extrémné negativni nasledky. Mechanismus psychického utrpeni
nasledujici po znasilnéni ma podle evolucni teorie obét zaméfit na fakt znasilnéni a
feSeni jeho moznych negativnich nasledku, coz ji pomaha v aktualni situaci a
usnadnuje vyhnout se dalSi moznosti znasilnéni v budoucnu. Vyzkumy ukazuji, ze
Zeny v reprodukcnim véku a vdané Zeny prozivaji psychickou bolest intenzivnéji nez
ty ostatni (Thornhill a Thornhill 1990a, 1990b, 1990c, 1991). Mira traumatizace také
souvisi s formou nasili: vy8Si mira utrpeni je spojovana s vaginalni formou styku.
PFiCinou rozdilu v prozivani traumatu je dle evolucni teorie to, zda znasilnéni mize
vést k nechténému poceti a tudiz k potencionalni ztraté¢ ochrany vybranym
partnerem, Ci ke ztraté zdroju a rodinné péce. To vysvétluje i zjisténi, Ze vdané zeny
v reprodukénim véku byly méné traumatizované znasilnénim, po kterém zustaly
viditelné stopy. Tyto stopy jsou totiz jasnym dikazem pro partnera, Zze ze strany zeny
se nejednalo o dobrovolny styk. Podle Thornhilla a Palmera (2000) je dokladem
sexualni motivace u sexualné agresivniho chovani muze volba obéti. Statisticky
nejCastéji to byvaji zeny ve fertilnim véku okolo dvaceti let, t. zn. Zzeny z hlediska

reprodukce nejperspektivnéjsi.

1.2.3.2. Kulturné deterministicke teorie

Kulturné deterministické teorie vidi naopak pfi€inu sexualniho nasili ve
spolecnosti jako dusledek kulturné podminéného tradi¢niho rozdéleni sexualnich roli
a paternalistické kulturni tradice, ktera povazuje Zeny za objekty muzského
sexualniho uspokojeni.

Zakladem teorii kulturné podminéného sexualniho nasili jsou antropologické
studie Margaret Meadové z pocatku minulého stoleti. Meadova (1935) srovnavala
tichomorské domorodé kmeny. Znasilnéni vysvétlovala jako produkt socialniho
uceni. Zatimco u kmene, kde byl muz podle norem svého kmene pfirozené pecuijici,
ohleduplny a nézny, se znasilnéni nevyskytovalo, tak u sousedniho kmene, kde tyto
normy neplatil, bylo nasilné sexualni chovani u muzu velmi ¢asté.

Sexualnim nasilim se zabyvaji mnohé vyzkumy socialné orientovanych
disciplin. Sexualni nasili se pohybuje na kontinuu moc-bezmoc, na jedné strané je
pachatel, na druhé obét, jeden bez druhého neexistuji. To je kli€¢em k motivim a
prozitklim zu€asténych této tragické konstelace. Kulturné deterministicky orientované

studie vidi pfFiiny sexualni agrese ve spole¢nosti, napf. v demografickych
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charakteristikach jako je poc€et rozvedenych a osamélych muzd v populaci, ve stupni
ekonomické nerovnosti, v socialni dezorganizaci a stupni urbanizace. Mezi dalSi
predikatory sexualniho nasili ve spolenosti patfi dle takto orientovanych badatelt
dale postoje spoleCnosti k nasili, mocenské vztahy mezi pohlavimi, paternalisticka
kulturni tradice, vySSi vzdélanost a ekonomicka samostatnost Zzen, rodové (gender)
specifické charakteristiky socializace muzl (nedostatek empatie, strach pred
nenaplnénim pozadavkld ,muzstvi“), mytus mocné maskulinity apod. (Grubin, 1995,
Frenken et al., 1999 Marshall a Barbaree 1990, Baron, Straus, Jafee, 1988).
Finkelhor a lllo (1985) vyzdvihuji v 90. letech minulého stoleti jako hlavni motiv
sexualniho nasili existenci dominance a moci v partnerskych vztazich. Dle autor(
jsou Zzeny a muzi v manzelstvi v nerovné pozici. V mnoha pfipadech jsou Zeny na
muzich ekonomicky zavislé. V procesu socializace si osvojily urcita oCekavani a
pfijaly za své konvence tykajici se sexualnich roli, které jim neumoznuji vlastni
pfijem a osamostatnéni. Povinnost mit sex se svymi manzeli vnimaji jako jednu ze
soucasti role manzelky a nejsou v tomto ohledu dostatecné sebevédomé.

Sexualni nasili vaci Zzenam je od 70. let 20 stoleti jednim ze stézejnich témat
feministickych teorii, podle kterych je znasilnéni predevSim politickym aktem.
Sexualni styk spojeny s nasilim je pouzit jako forma socialni kontroly Zeny. Jak uvadi
napf. Hudson a Ward (1997) sexualni agrese je podle téchto teorii primarné
motivovana muzskou sociopolitickou nadvladou. Sexualni nasili ma zeny udrzovat ve
strachu a udrzovat jejich pocit zavislosti na muzich (Russel, 1990). Dle Weisse
(2002), slouzi sexualni agrese i strach z ni podle feministickych nazord primarné jako
mechanismus socialni kontroly, ktery je podporovan kulturou, rolovymi stereotypy i
medialni prezentaci Zen. Estrich (1987) poukazuje na skuteCnost, Ze historie
znasilnéni v USA je Uzce spjata se sexismem a rasismem a Ze minoritni skupiny ve
spole¢nosti jsou v tomt ohledu obzvlast zranitelné.

Feministické teorie spatfuji hlavni motiv sexualniho nasili nikoli v oblasti
sexualniho puzeni pachatell, ale v jejich potiebé€ moci a nadvlady, coz je Casto
zdrojem jejich kritiky. Argumentem je napf. skutecnost, Zze u sexualnich devianti
vede naléhavé a nutkavé sexualni puzeni k oslabeni sebekontroly, dusledkem ¢ehoz
je spachani nasilného ¢inu. Dle mnohych autor( neni ani podstatna ¢ast muzl bez
sexualni deviace motivovana pouze sexualizaci jiné potfeby (napf.dominovat nad

Zenou a ponizovat ji), ale je motivovana sexualné (Brichcin,2001).
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V posuzovani pachatelt angloamericti autofi vétSinou vabec nezmifnuji moznost
sexualni deviace. P¥iCiny sexualné agresivniho chovani vidi v sociologickych nebo
psychologickych faktorech jako je negativni postoj pachatele va&i Zenam (Zeny
vnimaji jako odmitajici, dominantni a vypocitavé), nedostatecné regulaci afektivnich
stavl pachatelu, jejich neschopnosti navazat vztah a strach z intimity nebo z pfijeti
tradi¢nich stereotypl sexualnich roli. ZdUraznuji, Ze pachatelé sexualni agrese maji
tendenci pfebirat myty o znasilnéni (rape myths), které akceptuji a ospravedIfu;ji

nasili vuc¢i zenam (Ward et al., 1997).

1.2.4. Formy sexualniho nasili

AC se v ramci stereotypu a mytl pod pojmem sexualni agrese vybavi pfedevsim
jeji tvrdSi podoby, jak jiz bylo feCeno, mezi vynucené sexualni aktivity patfi nejen
pfimé nasili, ale i nekontaktni formy, jako napf. sexualni natlak. Napf. Abbey (Abbey,
MaC Auslan, Ross, 1998) uvadi mezi sexualnim agresivnim chovanim celou Skalu
vynucenych sexualnich aktivit jako je znasilnéni, nechtény sexualni styk vynuceny

verbalnim natlakem ale i dalSi nechténé sexualni aktivity jako je dotykani nebo libani.

1.2.4.1. Nekontaktni sexualni nasili

Nejen brutalnéjsi formy sexualniho nasili ¢i dokonana znasilnéni mohou mit
traumaticky dopad na obét. Klinicka i forenzni praxe se zabyvaiji i pfipady, které maji
podobu tzv. nekontaktniho (bezdotykového) sexualniho nasili. Mezi bezdotykoveé
sexualni nasili patfi podle SirSi definice Zdravotnické komise Rady Evropy obscénni
telefonické hovory, ,stalking” neboli slidéni ¢i pronasledovani, prinuceni ke
sledovani pornografickych materiald a k obnazZeni, fotografovani, setkani
s exhibicionistou a sexualni obtéZzovani.

U vétSiny téchto aktivit je riziko pfimého fyzického nasili minimalni, jejich dopad
v8ak muze byt velmi nepfijemny, muze snizovat kvalitu zivota obéti a jejich pocit
bezpeci. V pfipadé patologického pronasledovani, ve kterém se muize vyskytnout i
eroticky podtext napf. v podobé riznych poznamek ¢&i pfimych vyhruzek jsou
popsany i priklady, které pozdéji vedly k pfimému napadeni obéti. Rovnéz
v pfipadech exhibicionismu mohou byt velmi nebezpeCnymi pachateli expozéfi
genitalu z fad sexualnich agresort. Podle Brichcina a Kalvacha (1997) je pro tyto
pachatele typicke, Ze se ke své obéti nejenom pfriblizuji, ale slovné ji urazeji, hrubé

osahavaji nebo povaluji. Casto prejdou do kontaktni formy nasili. | setkani

18



s voyerem, ktery sexualniho vzruSeni dosahuje sledovanim anonymnich objektl se
da radit mezi bezdotykové formy sexualni agrese. Jak uvadi Weiss (2005), je
v podstaté kazdé sexualné deviantni chovani do jisté miry agresi. | v téch nejméné
nebezpeénych podobach pfedstavuje nevitany prinik do nejintimnéjsi sféry objektu,
probih& bez souhlasu obéti a proti jejich vali.

Nejvice studovanym fenoménem je v soucasné dobé tzv. telefonni teror
(v souvislosti s nasim tématem zejména varianta ,verbalni erotik®), druhym okruhem
zajmu badatell jsou jevy souhrnné zahrnuté pod termin ,stalking®, v ¢estiné slidéni.
Nezanedbatelnou oblasti, které je v sou€asné dobé vénovana pozornost, je studium
nekontaktniho nasili z ddvodu tzv. kriminalniho prognézovani - odhadu
nebezpecnosti pachatele.

Jak uvadi Gerlova (2009) telefonni teror, varianta verbalni erotik, odpovida tzv.
telefonni skatologii ve vyCtu sexualnich deviaci. Jde o telefonovani oplzlosti.
V sexuologii hovofime o poruse sexualni preference v aktivité. Jde o projev poruchy
dvoreni, v nékterych pfipadech téz patologické sexualni agresivity, ale v podobé
verbalni (Brichcin a Kalvach, 1997). Komunikace probiha na dalku, obét ma byt
anonymni, prekvapena a eroticky nenaladéna. Obsahem telefonatu muze byt
obscénni popisovani sexualni situace, vlastni potence ¢i mimofadnych zazitku, které
by zaskoCena posluchatka mohla s telefonujicim zazit. Cilem takového chovani je
vyvolat stud a rozpaky na strané obéti. Dle Brichcina a Kalvacha nehrozi navazani
partnerského vztahu. Orgasmu dosahuje distan¢ni agresor vétSinou masturbaci.
Cirtkova (2003) se domniva, Ze verbalnim erotikim nejde ani tak o sex po telefonu,
ale ze jejich cilem je vydésit obét, zpusobit ji Sok a pfimét ji k autoerotickym Ci
autodestruktivnim praktikam.

Kriminologie dava telefonnimu teroru 3irS§i ramec a posunuje ho od problému sexu vice
k problému nasili. Zabyva se studiem reakci obéti, které jsou prekvapivé. VétSina obéti
se totiz chova poslusné. Pro¢ k tomu dochazi u dospélych a zralych osob se snazi
vysvétlit na zdkladé fenoménu posludnosti. Kriminalni psychologie zkouma také osobnost
pachatele a pfiklani se k pojeti, Zze pachatelé byvaji vice napadni po strance osobnostni
nez po strance sexu a eventuelnich sexualnich deviaci. Popisem osobnosti je pak tzv.
extrémné inhibovana osobnost, pro kterou je typicka negativni zivotni nalada, submisivita
spojena s nizkym sebeprosazovanim a snizena aktivaéni hladina. Pravé pomoci
telefonniho terorizovani se pachateli dafi preklapét tyto viastnosti do protipéla. Prejima
aktivitu, uplatiuje svoji moc a reziruje situaci. Pfestoze riziko pfimého fyzického nasili je
minimalni, je podobny telefonat pro obét velmi nepfijemny a to zejména u mladych divek

&i déti, které také mohou byt teréem telefonni agrese (Gerlova, 2009). Cirtkova (2003)
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vnima z praktického hlediska jako kliCovy ukol doporucit obéti vhodnou strategii pro

efektivni obranné chovani.

Rovnéz stalking je v souc¢asné dobé ve forenzni psychologii intenzivné sledovanym
fenoménem. Cirtkova (2004) jej vymezuje jako UmysIné, zlovolné pronasledovani a
obtéZovani jiné osoby, které sniZuje kvalitu Zivota a ohrozuje jeji bezpecnost.
Hlavnim znakem stalkingu pak je obsesivni fixace znamého nebo neznamého
pachatele na urcCitou osobu, kterou pak obtézuje systematicky a uporné nevyzadanou
pozornosti. V psychiatrii byl podobny jev popsan jiz v 18. stoleti a oznacen jako tzv.
erotomanie. Gerlova (2009) uvadi, Zze termin stalking zahrnuje SirSi Skalu jevl a
zdUraziiuje zejména spojitost excesivniho systematického pronasledovani s nasilim.
Podle Cirtkové (2004) se soudasni v&dci spise priklan&ji k nazoru, Ze pronasledovani
je vice ovlivnéno osobnosti pachatele nez situacnimi faktory. U pronasledovatell
byva jako zdroj problémového chovani zjistovan typ nejisté vazby v détstvi, ktera se
utvafi vraném détstvi na zakladé zkuSenosti zejména s matkou a nasledné se
projevuje citovou ambivalenci, nejistotou, agresivitou a neschopnosti resit zavislost
ve vztahu.

DalSi z moznych variant nekontaktniho nasili je setkani s exhibicionistou.
Exhibicionismus je podle MNK — 10 fazen mezi poruchy sexualni preference. Jedna
se o0 sexualni deviaci v aktivité. VzruSeni je u exhibicionismu dosahovano
odhalovanim genitalu pfed neznamymi Zenami a divkami. Toto odhaleni je nékdy
spojeno s erekci a s masturbaci (ne vSak pokazdé). Brichcin (1997) vymezuje
exhibicionismus jako opakované a alespon epizodicky preferované obnazovani
muzského genitalu va¢i neznamym osobam, Zzenam ¢i détem za ucelem sexualniho
vzruSeni. Exhibicionismus je jedna z nejrozSifenéjSich sexualnich deviaci.
Exhibicionista vynechava nékteré dilezité faze dvofeni a sblizovani. Kolafsky a
Madlafousek (1980) povazuji exhibicionismus za poruchu uvodnich fazi sexualni
interakce. Exhibicionista prekvapuje objekty svého sexualniho zajmu eroticky
nevyladéné, udrzuje si od nich urcitou vzdalenost, maximalné na sebe upozorni napf.
pisknutim apod. Podle Weisse (2002b) je pravy exhibicionista paradoxné spise
bazlivy a nesmély muz, Casto socialné a partnersky dobfe adaptovany. Se svymi
objekty obvykle nenavazuje zZadny kontakt, nekomunikuje s nimi a drzi si odstup.
Exhibicionismus je silné nutkavého charakteru a je pro néj typicka vysoka specificka

recidivita. V kriminologii je exhibionismus povazovan za nejméné zavaznou formu
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dissexuality. Pod dissexualitou se pak podle Cirtkové (2003) v kriminologii rozumi
jednani bez souhlasu anebo pfimo proti vili obéti, které zranuje jeji
psychosomatickou integritu.

Od pravého exhibicionismu je tfeba odliSit tzv. atypické expozéry genitalu.
V nékterych pfipadech se muze jednat o jedince nesexualné motivované, napf.
osoby trpici psychotickou poruchou, poruchou osobnosti ¢i demenci. Zvéfina (2003)
poukazuje na skuteCnost, Ze u mentalné nedostacivych jedinci muze byt atypicka
expozice genitalu projevem sexualni neobratnosti v pfistupu k objektu. Velmi
nebezpeéni jsou expozéfi genitalu z fad sexualnich agresord, u kterych Casto jde o
kontaktni formu nasili (Brichcin, 1997).

DalSi podobou nekontaktniho nasili je setkani s voyeurem. Voyeurismus je
podle MKN — 10 fazen mezi poruchy sexualni preference. Opét se jedna o sexualni
deviaci v aktivité. VzruSeni je dosahovano sledovanim intimniho pocinani nic
netusicich anonymnich objektl (svlékajicich se zen, soulozicich pard...). Deviantnim
se slidéni stava tehdy, je-li preferovanym zplsobem dosahovani vzruseni a je - li
upfednostiiovano pred partnerskymi sexualnimi aktivitami a to i tehdy, kdyz je
atraktivni partner preferovaného véku dostupny a neexistuje socialni prekazka
sexualni interakce. Podle Zvéfiny (2003) patfi voyeurismus spolu s exhibicionismem
mezi poruchy parovani (Ize prekladat i jako poruchy dvofeni — courtship disorder).
Jak uvadi Brichcin a Kalvach (1997), cilem slidéni neni pro voyeura vyhlizeni
sexualniho partnera ani navazani kontaktu s pozorovanym clovékem. Jde o
izolovany dil¢i motivacni stav, kdy je orgasmu dosazeno masturbaci a v nékterych

pfipadech pouhym pozorovanim.

1.2.4.2. Kontaktni sexualni nasili

Mezi dotykové formy sexualniho nasili patfi pohlavni styk vaginalni, analni,
oralni i intrafemularni, dotykani se erotickych zén, pronikani prstem, jazykem
nebo predméty do vaginy nebo anusu, laskani prsou a genitalii (Dunovsky,
1995).

Gerlova (2009) fadi mezi mirnéjsi podoby kontaktniho nasili setkani s tusérem
Ci frotérem. TuSéfi a frotéfi tvofi relativné samostatnou podskupinu patologickych
sexualnich agresoru. Tuséri atakuji neznamé Zeny obvykle v pfeplnénych prostorach
a vzrusuji se jejich osahavanim. Frotéfi se o né tfou a tim dosahuji sexualniho

vzruSeni. Jejich chovani mize byt dopInéno i masturbaci a vzacnéji i ejakulaci na

21



objekt svého zajmu. U tusérstvi a frotérstvi se jedna o poruchu dvoreni, kde chybi
sblizovaci, distancni, pretaktilni faze. Jedna se o mirn&jSi formy sexualni agrese, i
kdyz jiz jde o kontaktni nasili. Vioha tusérska a frotérska se Casto kombinuji
soucasné u jednoho devianta. V pfipadé parafilniho chovani Ize vystopovat prvky
nutkani v motivaci pachatele. U typického frotéra ¢i tuséra nedochazi k eskalaci
sexualné agresivniho chovani. Zjevné sadisticky charakter ma jednani muzu, ktefi
nenapadné, obvykle v tlacenici poskozuji odévy Zen zZiletkou (zZiletkari) nebo
napfiklad kyselinou (saliromani -tento fenomén se pohybuje na rozhrani
nekontaktniho a kontaktniho nasili).

Russell (1983) déli sexualni kontaktni nasili do tfi kategorii, které se odliSuji
svoji zavaznosti. Mezi velmi zavaznymi formami sexualniho zneuziti uvadi vaginalni
a analni pohlavni styk uskuteCnény penisem, oralni sex, k némuz je obét donucena
jako aktivni uCastnik nebo oralni sex, kdy obét je pasivnim u€astnikem sexualni
agrese. Stfedné zavazné formy sexualniho zneuziti jsou doteky a libani prsou,
vnikani do vaginy prsty nebo pfedméty, pronikani prsty, jazykem nebo pfedméty do
anusu a vzajemné dotykani se genitalii. K nejméné zavaznym formam fadi vzajemné
svlékani, nepatficné libani s pronikanim jazyka do ust, fotografovani, sexualni
dotyky, laskani genitalii prsty, jazykem, vynucena masturbace.

Brichcin (2001) hovofi o utoéném znasilnéni majicim podobu ,bleskového*
znasilnéni neznamym pachatelem, které se mohou udat v prostredi, které obét
povazovala za bezpecné. Napf. ve vlastnim domé, vytahu €i byté. V téchto pfipadech
je Castéji uzita zbran a obét utrpi fyzickou ujmu v podobé zranéni. Pola, vytvofili
predbézny model procesu znasilnéni zjistili, Zze neznamou obét napadaji zejména
pachatelé, motivovani vztekem. Jde o muze, ktefi se snazi timto zpdsobem odcinit
percipované prikofi. Tito pachatelé v pribéhu utoku svou obét bezdivodné sexualné
ponizuji a snazi se obéti skrze sexualni utok ublizit. Oproti jinym pfipadim znasilnéni
je zde uzito i bezduvodné fyzické nasili a v téchto pfipadech se také nejcastgji
setkavame s aktivnim odporem obéti. Zajimavé je, Ze pachateliv vztek u nékterych
pachateltdl interferoval se schopnosti se sexualn& vzrus$it. Utoky, motivované snahou
odCinit percipované prikofi, jsou typické uZitim silového feSeni a rezultuji v
neznamou zenu, jsou podle Zvéfiny a Pondélickoveé (1986) Castéji deviantni a jejich
nebezpecénost ve smyslu specifické recidivy je vyssi.

Znasilnéni znamymi osobami - vztahové znasilnéni (acquaintance rape) -
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probiha podle Brichcina (2001) nezfidka pod vlivem alkoholu &i jiné drogy. Casté
jsou pfipady zndsilnéni na schizce (date rape), které se odehraji napf.
v nasilnikové byté ¢i v automobilu. Pro tyto pfipady byva typicky spiSe slovni nez
fyzicky natlak. Gerlova (2009) popisuje pfistup pravnicky Susan Estrichové (1987),
ktera poukazuje na odliSnost v percepci riznych typl znasilnéni. Anglosasky pravni
systém tradicné rozliSuje tzv. aggravated rape a simple rape. Termin aggravated
rape je uzivan v pripadech, kdy dosSlo na oteviené nasili jako je uziti zbrané, biti
apod. Pro tyto pfipady je typické, Ze obét se s pachatelem pfed Cinem neznala.
V nékterych pfipadech muze byt i vétSi poCet pachateld, mize jit o skupinové
znasilnéni. V pfipadé simple rape podobné charakteristiky nenachazime. Estrich
upozornuje na skutecnost, ze americké poroty maji tendenci odliSné posuzovat tyto
dva typy znasilnéni. V pfipadé, kdy sexualni nasili navazuje na pfedchozi interakci
mezi obéti a pachatelem (zena s muzem komunikovala na vecirku a nechala se
odvézt jeho vozem, méla s muzem schizku apod.) poroty posuzovaly pachatelovo
jednani shovivavé, prestoze bylo dost dikazl k odsouzeni muze soudcem. Gerlova
a Weiss (2006) cituji souhrnny ¢lanek ,Researching the Rape Culture of America“
filosofky Christiny Hoff Sommersove, ktera poukazuje na urCitou hysterii americké
spoleCnosti v pfistupu zejména k date rape, znasilnéni na schlizce. Na vétSiné
americkych univerzit se schazeji tzv. ,date rape groups®. Obéti znasilnéni jsou
oznacovany jako ,survivors® — pfezivsi, jejich pratelé jako ,co — survivors®, ktefi take
trpi a potfebuji poradenstvi a dalSi zeny, které se jesté nestaly obéti znasilnéni, jsou
oznacovany jako , potential survivors®, tedy potencialni pfezivsi, potencialni obéti.
Tento pohled na problematiku znasilnéni je podporovan feministkami na univerzitach.
Jak se zda, tak poprask na téchto univerzitach neni odpovédi na masové
znasilfiovani, které by zde probihalo. Zurnalista Petr Hellman, ktery se zabyval timto
problémem, ke svému prekvapeni zjistil, Ze napfiklad na Kolumbijské Univerzité, kde
mél byt vyraznéjSi problém se znasilfovanim studentek, nebyl univerzitni policii
nahladen ani jeden pfipad (1993). Celkova statistika nahlaSenych pfipadd ze vSech
univerzit v celé zemi necinila ani tisic pfipadd. Samoziejmé ani zde nelze opomenout
skuteCnost, Zze cela fada pfipadl muze byt nenahlasenych. Je vSak pravdépodobné,
Ze problém nebude tak zavazny, jak je prezentovan mistnim feministickym hnutim.
Petr Hellman poukazuje i na to, ze nakladné centrum pro znasilnéné, které bylo na
natlak feministek vramci Kolumbijské univerzity vybudovano, byva prevazné

nevyuzito (Gerlova, 2009).
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Oblasti, ktera si zasluhuje specialni pozornost, je znasilnéni v manzelstvi

(marrital rape), o kterém bude pojednano dale v kapitole 1.3.4.

1.2.4.3. Specifické formy sexualni agrese

1.2.4.3.1. Znasilnéni jako obrana cti rodiny

Jak popisuje Cirtkova (2004), mezi specifické formy sexudlni agrese
podminéné odliSnymi kulturné-spoleCenskymi ¢Ci historickymi podminkami nebo
abnormalni situaci ve spolecnosti je napf. znasilnéni jako obrana cti rodiny nebo
znasilnéni ve valce. V nékterych kulturach je znasilnéni bézné tolerovano jako
odplata za poskozeni cti rodiny €i jako feSeni klanovych sporl (napf. v Indii nebo
v Pakistanu) a mize se jednat o zcela nesexualné motivované znasilnéni zalozené
na dichotomii cti a hanby. | vnasem kulturnim okruhu byly pfed institucionalizaci
manzelstvi unosy Zen a jejich znasiliovani obecnym zplsobem hledani manzelky
(Linkova 2001).

1.2.4.3.2. Vale¢né znasilnéni

Brutalni a kruté Ciny v€etné znasilhovani byvaji ¢asto souc€asti psychopatologie
valky. Tato znasilnéni jsou Casto provazena mucenim a koncCivaji i vrazdou.
Pachateli se mnohdy stavaji jedinci, ktefi by se v normalnich podminkach nijak
psychopatologicky neprojevovali. Motivaci takovychto €int byva snaha ponizit vojaky
nepratelské strany, podryt jejich moralku, ukazat pfevahu a dat jim najevo, Zze nejsou
schopni chranit, co je pro né cenné. Rovnéz unik z nesnesitelné tenze muize byt
v pozadi sexualné motivovanych valeénych ¢&inu. Kolafsky (2008) pochybuje, ze
prilezitost ke znasiliovani vyuziji vSichni muzi. Vyjadfuje mySlenku, Zze by tito
znasildujici mohli mit zesilenou tzv. ,kukac&i“ reprodukéni strategii, tedy strategii
predavat své geny, ale neinvestovat do péce o takto zplozené vlastni potomky.

Nékdy dochazi za stejnym ucelem ke znasilfiovani déti vojaku pfimo pred jejich
zraky. Ve vyjimeCnych pfipadech je popisovano i dlouhodobé systematické
znasilnovani az do doby otéhotnéni Zen z nepratelského tabora. K nému dochazelo
napf. pfi Jugoslavské obCanské valce, kdy srbsti vojaci znasilfiovali Zeny nepfatel,

které za timto uCelem drzeli ve valeCnych kempech.
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1.2.4.3.3. Skupinové znasilnéni

Termin skupinové znasilnéni byva uzivan tehdy, kdyz se nékolik lidi podili na
znasilnéni jedné obéti. Dle Gerlové (2009) je odhadem odbornikd pachano 10-20%
znasilnéni vice nez jednim utoCnikem. Do kategorie skupinovych znasilnéni je
mozno fadit i znasilnéni gangem (gangrape), kdy se jedna o znasilnéni tfemi a vice
osobami, z nichz jedna je vroli vidce, néktefi participuji na déni a obvykle se
vyskytuje i nékdo zdrahajici se na Cinu podilet. Tyto utoky pak byvaji extrémné
nasilné a brutalni. Porter a Alison (2006) provedli analyzu 233 skupinovych
znasilnéni z archivnich zdroju. Tato znasilnéni zahrnovala 739 uto¢niku, z nichz se
jednalo v 722 pfipadech o muze a v 17 o Zeny. Analyza ukazala, ze pachateli byl
prevazné mladi muzi pfiblizné stejné stafi jako jejich obéti, nejCastéji ve véku kolem
20 let. Mnohocetné utoky byly ¢asto doprovazeny i fyzickym nasilim. Vice nez jedna
pétina téchto pfipadd skoncila smrti. Odpor obéti shledali autofi analyzy zfidka, i
kdyz bylo zfetelné celé spektrum verbalnich a fyzickych reakci. | v pfipadech, které
nez u znasilnéni jednim pachatelem. Typické to je v pfipadech, kdy obét pachateli
vyhrozuje zvefejnénim zalezZitosti. Vrazdy, jejichz smyslem je odstranéni objektu jako
nepohodIiného svédka, byvaji pravem fazeny k sexualnim vrazdam, i kdyz jejich

motivace nemusi byt bezprostfedné eroticka.

1.2.4.3.4. Sexualni vraZda
vraZda. Sexualni nasili koncici vrazdou obéti je obvykle spojeno se sexuologickou
poruchou pachatele. Znamena to, Zze pachatel usmrti obét v souvislosti se svym
sexualnim vzruSenim a uspokojenim. Situacni okolnosti hraji podruznou roli.
Pachatelem muaze byt deviantné motivovany patologicky sexualni agresor ¢i sadista.
Obéti patologickych sexualnich agresort byvaiji rychle usmrceny a nasledné je s nimi
manipulovano. Obéti sadistd byvaji nejprve znehybnény, zastraseny, muceny a
tyrany a az pak znasilnény (Raboch et al. 1984). Ke smrti obéti ¢asto dochazi pfi
prekonavani jejiho odporu. Obétmi sexualnich vrazd jsou pfedevSim Zeny, ale také
déti obou pohlavi. Existuji i sexualni vrazdy muzi. U téchto sexualnich vrazd jde
pfevazné o détské objekty C€i o dospivajici chlapce. Sexualni vrazda muize byt
spachana i pachatelem ve stavu zavazné duSevni poruchy, ktery ma poruseny

kontakt s realitou a trpi poruchami vnimani a mysleni. Neobvykla nebyva tzv. kryci
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vraZda, kdy pachatel znasilnéni nebo pohlavniho zneuziti zavrazdi svou obét aby

nebyl odhalen, prestozZe to pfed tim nemél v umyslu.

1.2.5. Prevalence sexualniho nasili v populaci

Definovani sexualniho nasili a znasilnéni je pro vyzkumné ucely dulezité. Studie
zabyvajici se nasilim pfihliZzeji k rdznym formam a zplasobum, kterymi bylo
provedeno a které musi byt pro vyzkumné ucely presné definovany. ,Znasilnéni
muUze byt provedeno jednim, ale i dvéma nebo vice pachateli, pachatelem muize byt
neznama osoba, ale i znamy, pfibuzny, manzel, muaze dojit k oralnimu, vaginalnimu
nebo analnimu kontaktu, pachatel mize pouzit rizny stupen a pfinuceni a agrese.
Nasili muze byt planované nebo spontanni. Obét muze znasilnéni nahlasit na policii,
mulze se sveéfit pratelim c&i blizkym, vyhledat odbornou pomoc, muze vSak také
pfipad zamlCet a zlstat s nim sama.” (Aguilera, 2000, str. 200).

U vyzkumu studujicich sexualni nasili narazime na fadu metodickych
problému. Definovani sexualni agrese je problematické. S pojmy sexualni znasilnéni
a sexualni nasili je nékdy nakladano jako se synonymy, rGzné definice sexualni
agrese zahrnuji odlisné formy sexualniho natlaku. Rozdily v operacionalnim
vymezeni sexualniho nasili vysledky studii ovliviuji, coz dale problematizuje jejich
vzajemné porovnavani, jak na to upozorfiuje naptiklad Mayall a Gold (1995). Uzce
vymezené definice chapou znasilnéni vétSinou v pravnim smyslu, SirSi definice
zahrnuji i situace, kdy je k dosazeni pohlavniho styku pouZzito i jinych zpUsobU
pfinuceni nez fyzického nasili (Sakaf, 2002). Nechtény sexualni kontakt, jako jsou
napfiklad doteky a libani zahrnuji ve své studii pod sexualni nasili napf. Ulman,
Karabatos a Koss (1999). Muehlenhard a Schrag (1991) pod sexualni nasili fadi i
sexualni narazky a sexualni obtéZovani (harassement). Nad uskalimi vyzkum
tykajicich se sexualni agrese se zamysli napf. Convoy (1994), kdyZ uvadi, Ze je jen
ke Skodé véci, Ze v citovanych studiich Casto nelze nalézt Zadné informace o
takovych skuteCnostech, jako jsou okolnosti vySetfeni a postoje tazateld i
dotazovanych. Je zfejmé, Ze lidé obecné trpi zabranami informovat o svych
traumatickych sexualnich zku$enostech, pravdépodobné proto, Ze tyto krutym
zpUsobem zasahuiji intimni sféru prozivani, a je tedy namnoze velmi obtizné o nich
hovofit. Je tedy pravdépodobné, Ze mnoho dulezitych udaji zlGstava utajeno a

minimalné Cast ziskanych dat je zkreslena.
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Mezi diskutované metodologické otazky patfi dale napf. pouzivani
sebeposuzovacich skal méficich sexualni nasili (Alksins et al. 2000). Dle autoru tyto
Skaly odhady prevalence sexualni agrese nadhodnocuji. Charakteristiky utoCniku
byvaji ziskavany nepfimym zpusobem pomoci dotazovani obéti. Data ziskavana od
obéti tykajici se prevalence byvaji vy$si nez data ziskavana od pachatell, pficemz
drtiva vétSina ziskanych dat pochazi pravé od obéti. Za obét byva nejCastéji
povazovana automaticky zZena a sexualni agrese se zjiStuje obvykle pouze
v heterosexualnich vztazich. Vysledky mohou odrazet i odliSné pfijeti sexualni
agrese podminéné rlznym kulturnim zazemim v jednotlivych zemich. V roce 2006
Hoff Sommers poukazuje na vliv spolecenského klimatu a vliv feministickych skupin,
zejména v USA, které muaze vyraznym zplUsobem ovlivnit pfijeti a Sifeni vysledk
jednotlivych studii. Tato autorka konstatuje potfebu studii prevalence znasilnéni
nezavislych na ideologii.

Mozna pravé diky uvedenym potizim s jasnym definovanim nedobrovolného
sexu a znasilnéni a uzitim odliSné metodologie se v jednotlivych studiich prevalence
tohoto jevu v populaci v riznych prizkumech lisi a pohybuje se v rozmezi 4-50%.

Mezi prvni studie zjistujici prevalenci sexualni agrese v populaci patfi vyzkum
americké sociolozky Diany Russel (1978). Vyzkum provedla na nahodném vzorku
990 Zen ze zapadniho pobfezi USA, kterym v dotazniku kladla otazky tykajici se
zkuSenosti se sexualnim nasilim. Znasilnéni bylo vymezeno pravni definici platnou
ve staté Kalifornie jako vynuceny sexualni styk, styk dosazeny za pouZiti fyzické
hrozby nebo styk se Zenou, ktera byla pod vlivem drog, spala, i byla jinak uplné
bezmocna a neschopna poskytnout souhlas. 44 % Zen vypovédélo, Ze se staly obéti
znasilnéni ¢i pokusu o znasilnéni. 14 % vdanych Zen uvedlo nechtény sexualni styk
pod natlakem manzela.

Jedna z nejCastéji citovanych autorek v oblasti viktimologie Mary P. Koss,
americka psychiatricka, uvadi ve vysledcich svého vyzkumu provedeného v poloviné
80. let na studentské populaci, ze obéti n&jaké formy sexualniho nasili se stalo
54,2% zen. Vyzkum provedla na vzorku 3180 studentek a znasilnéni definovala jako
penetraci penisem, prstem ¢i jinym objektem, vynucenou vyhroZovanim, fyzickou
silou &i zneuzitim toho, Ze byla obét pod vlivem alkoholu. ZkuSenost pfimo se
znasilnénim uvedlo 27,9 % respondentek. 15,8 % se stalo obéti dokonaného
znasilnéni, 12,1 % pokusu o znasilnéni. Zeny byly dale tazany, zda se podvolily

vynucenému pettingu bez dalSiho sexualniho styku. Kladné odpovédéla vice nez
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polovina Zen, které byly autorkou také zahrnuty pod kategorii viktimizované (Koss,
1988). Kossoveé byva Casto vytykan zjednoduSujici pfistup a jeji citovanost spise
novinari nez badateli.

P. Di Vasto et al. (1984) vysetfili 500 Zzen z hlediska prevalence sexualné
stresujicich zazitku. ZkuSenost s pokusem o znasilnéni i se znasilnénim nalezli u
19 % souboru. Michael et al. (1994) napf. zjistili mezi americkymi Zenami 22 % téch,
jez byly nuceny k pohlavnimu styku nasilim, u francouzskych Zen Spira et al. (1994)
vSak pouze 4,4% (tito autofi v8ak pfedpokladaji, ze skuteCny vyskyt bude az 4x
vy$sSi). Bachman uvadi incidenci znasilnéni v NCVS (National Crime Victimization
Survay), vyzkumném projektu sponzorovaném vladou USA, kazdoroéné kolem 10 %.

V ramci mezinarodniho vyzkumu obéti, ktery prob&hl v Ceské republice, bylo
zaznamenano 11,2 % (1992) a 7,2 % (1996) obéti sexualniho nasili (Valkova, 1999).
Podle vysledki Vyzkumu sexudlniho chovani obyvatel CR-l uvedlo zku$enost
s nasilnym sexualnim chovanim 11,6 % Zen zkoumaného souboru, pficemz 3,4 %
Zzen uvadi takovouto zkuSenost opakované (Weiss, Zvéfina, 1999). K podobnym
vysledkim dosel prekvapivé i vyzkum sexualniho chovani obyvatel Slovenska
uskute€¢nény v roce 2004 (Mathé, 2006) a¢ autor povazuje vysledky za nepfesné,
jelikoz zazitek sexualniho nasili byl v dotazniku podminén zazitkem sexualniho
zneuziti v détstvi.

Prace zjistujici vyskyt sexualniho nasili v populaci pfimo vypovédi pachatelu
nachazime v literatufe sporadicky. | v existujicich studiich se vysledky ziskané
odliSnymi vyzkumniky na odliSnych vzorcich populace vyrazné liSi. Koss et al. (1988)
tak referuji o 20 % vysokoskolskych studentu pfiznavajicich, ze nutili partnerku
k sexualnim aktivitam. Rappaport a Burkhart (1984) udavaji, ze 43 % muzu z jejich
studie uvedlo donucovani partnerky k sexu. U 15 % se jednalo o tzv. date rape, 11 %
uvedlo uziti fyzické sily. VCR se vroce 1993 prfiznalo k sexualné agresivnim
aktivitam 4,3 % muzd a vroce 1998 7,9 % muzi (Weiss, Zvéfina 2001). Mathé
(2006) zjistil u vzorku 887 slovenskych muzu, ze 2,8 % uvedla pouziti nasili nebo
hrozby pfi nuceni jiné osoby k pohlavnimu styku.

U nas jsou publikované vyzkumy a viktimologické studie zamé&fené na obéti
sexualniho nasili relativné vzacné. Nejvice informaci poskytuji publikace vénujici se
forenzni psychologii (Netik, 1997, Cirtkova, Cervinka 1994, Heretik, 1991, Novotny a
kol. 2001, Cirtkova 1998, 2000, Musil a kol. 1994) nebo &lanky v nékterych

odbornych c&asopisech a sbornicich (napf. Vernerova, 1985, VitouSova, 1995,
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Kuliskova, 1999, Valkova, 1999). Vyzkumy, jejichZz soucasti je i zjisStovani vyskytu
sexualniho nasili provedli napf. Zvéfina a Pondélickova (1986) nebo Valkova (1999).
Convoy (1993) vysetfila 150 alkoholi¢ek, neurotiCek a psychotiCek, pfiCemz u nich
nezjistila signifikantné vyssi vyskyt sexualné agresivnich zkusenosti proti kontrolnimu
souboru psychiatricky neléCenych Zen. Prevalence nasilnych sexualnich zkuSenosti
byla 19 %, pachatelem utokd byl vétSinou muz cizi nebo jen povrchné znamy (61 %),
pokus o znasilnéni byl CastéjSi nez dokonané znasilnéni (58 % vs. 42 %). Ve vétsiné

pfipadl se jednalo o pfimou fyzickou agresi (58 %).

1.2.6. Policejni hlaseni sexualné nasilného deliktu

Pfesné udaje o prevalenci sexualniho nasili v populaci komplikuje dale fakt, ze
jen nepatrna cast téchto pfipadd je policejné hlasena, i kdyz v€asné oznameni
deliktu policii a s nim spojena pomoc muze €asto predejit dlouhodobym psychickym
nasledkim a sexuologickym obtizim (Van Berloo, Ensink, 2000, Ahrens, Campbell,
2000, Ullman, 1996, Topiaf, 1980, Cirtkova, 1999a). Prestoze je znasilnéni &i pokus
o néj traumatizujicim zazitkem, zUstava prevazna vétSina pfipadl utajena.
Oznamena znasilnéni se podle ruznych studii pohybuji kolem 3 % ( Ahrens,
Campbell, 2000, Weiss, Zvéfina, 2001, Mac Donald, 2000, Mc Gregor et al., 1999,
Nicholson et al., 1998, Ullman, 1996, Katz, 1991, Kuliskova, 1999).

| vyzkumy provedené na usvédCenych sexualnich delikventech poukazuji na
to, Ze policejné evidovano je jen nizké procento pfipadu sexualniho nasili. Weinrott a
Saylor (1991) referuji o vyzkumu, kde se uvéznéni agresofi, kterym byla zaru¢ena
anonymita, pfiznali v priméru k dvanacti obétem znasilnéni, ac€ v oficialni verzi byly
zvefejnény necelé dvé obéti na pachatele.

SpiSe jsou oznamovana znasilnéni spojena s vaznéjSim télesnym zranénim
(Ullman, 1996, Kuliskova, 1999, Bachman, 2000), v nichz figuroval obéti neznamy
agresor (Koss, 1985, Abbey, 2001, Parrot, 1991).

Z naSich autort zjistila napf. Convoy (1993), ze 16 % obéti sexualniho nasili
ze skupiny 150 zkoumanych psychiatrickych pacientek ohlasilo tento delikt na policii
a polovina Zen s touto zkuSenosti méla uvedeny zaZzitek ve svém zivoté opakované.
Stejné tak ve studii zkoumajici Zeny hospitalizované pro psychotické onemocnéni
Trojanem (1991) 16 % z Zen, které byly nékdy nasilim donuceny k pohlavnimu styku
(25% zen zkoumaného souboru) tento €in nahlasilo policii.
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Rennison (2002) analyzovala pfiCiny, které vedly vletech 1992-2000
k nenahlaSeni sexualnich utokud policii. U znasilnéni byly ve 23,3% uvadény osobni
pFiciny, v 16,3% pfipadl strach z odvety pachatele a v 5,8% pfipadl strach
Z neobjektivity a predsudku u policistl. V kategorii pokusi o znasilnéni nebyl ¢in
obéti nahlasen v 16,8% z osobnich pfi€in, v 11,3% ze strachu z odvety pachatele a
z 9,9% ve snaze chranit pachatele. Klicovou roli hral vztah mezi obéti a pachatelem.
Cim bliz&i byl vztah, tim mensi byla pravdépodobnost nahlaseni deliktu.

Podobné uvadi Weiss a Zvéfina (1999), ze mnoho kriminologu povazuje
znasilnéni za typicky vztahovy delikt a uvadi nej¢astéji pomér 70% pachatelt
s uzkym vztahem k obéti. V téchto pfipadech maji napadené Zeny tendenci vyhybat
se hlaseni a tedy kriminalizaci na nich spachanych sexualnich agresi. Autor dale
uvadi, ze v pfipadech znasilnéni muze neoznameni policii souviset s nedostateCnym
sebevédomim Zen, s pfezivajicimi myty o podilu obéti na trestném ¢inu, se socialni

stigmatizaci obéti znasilnéni atp.

Shrnuti:

Na zakladé dosavadniho poznani je obecné pfijatym nazorem, Ze lidské
sexualni chovani je determinovano biologickymi dispozicemi a vlivy vnéjSiho
prostfedi mohou vyraznym zpusobem ovliviovat jeho konkrétni projevy. Neexistuje
obecné pfijata teorie vysvétlujici sexualné agresivni chovani. Pristup odbornik
k vykladu sexualni agrese souvisi s tim, jaky vykladovy model lidského sexualniho
chovani zastavaji a kterym faktordm souvisejicim se sexualni agresivitou pfisuzuji
rozhodujici vyznam. Mezi dva hlavni proudy, které ovliviiuji vyklad viktimologickych
aspektl sexualni agrese patfi evolu€ni a kulturné deterministické teorie.

Definice WHO povazuje za sexualni nasili kazdy sexualni akt (i pokus ziskat
sexualni kontakt, nechténé sexualni komentare i navrhy, nelegalni obchod i jiné
¢iny) zaméreny proti sexualité druhé osoby za pouZiti donucovani a to jakoukoli
osobou bez ohledu na vztah k obéti, v jakémkoli prostfedi véetné domova a
zaméstnani. Donucovani mlaze zahrnovat rizné stupné pouzité sily. V pravni dpravé
CR patfi sexudlni trestné iny — znasilnéni a pohlavni zneuzivani - mezi
cti.

Sexualni nasili ma svij kulturni a historicky kontext. Zahrnuje celou 8kalu

vynucenych sexualnich aktivit. Obecné rozeznavame dvé zakladni formy —
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nekontaktni a kontaktni sexualni nasili. Mezi nekontaktni, bezdotykové formy fadime
podle SirSi definice Zdravotnické komise Rady Evropy, obscénni telefonické hovory,
,stalking“-slidéni,pronasledovani, pfinuceni ke sledovani pornografickych materiald,
k obnazeni nebo fotografovani, setkani s exhibicionistou a sexualni obtéZzovani. Do
kontaktnich forem sexualniho nasili patfi pohlavni styk (v€etné oralnich a analnich
sexualnich aktivit), vynucené nekoitalni sexualni aktivity, v€etné vzajemného
dotykani se genitalii, sviékani, nepatficnych sexualnich dotyku a vynucené
masturbace. Dale rozliSujeme utoCné a vztahové znasilnéni. Zvlastni pozornost si
zasluhuje znasilnéni v manzelstvi. Mezi specifickymi formami sexualni agrese
uvadime znasilnéni v souvislosti s obranou cti rodiny jako kulturné odliSny fenomén,
valeCné znasilnéni, skupinové znasilnéni a sexualni vrazdu.

Pfesné definovani sexualni agrese pro vyzkumné ucely je problematické.
Odlisnosti v ziskanych datech jsou zplsobeny pfedevsim rozdily v operacionalnim
vymezeni sexualniho nasili, coz ovliviiuje vysledky studii a komplikuje jejich
porovnavani. Za obét byva Casto automaticky povazovana Zena a za pachatele muz.
Uzce vymezené definice chapou vétsinou znasilnéni dle pravni tpravy v té které
zemi, SirSi definice zahrnuji i nekoitalni formy sex. natlaku napf. doteky, libani a
obtézovani. Citované studie vétSinou neuvadéji zadné informace o postojich tazatell
i probandui a o okolnostech vySetfeni ¢i dotazovani. Prevalence se tak pohybuje
v rozmezi 5 — 50%. Policejné hladena je pouze nepatrna ¢ast sexualné nasilnych

éina.

1.3.Proces viktimizace u sexualni agrese

1.3.1. Pojmy

1.3.1.1. Viktimologie

Viktimologie - definice

Viktimologie je nauka o obéti (viktima — lat. obét). Vznikla ve 40. letech 20.
stoleti jako nova disciplina v ramci kriminologie. Jde o interdisciplinarni obor
zahrnujici poznatky kriminologie, sociologie, psychologie a psychiatrie.

Z nasich autorl soucasnou definici podava napf. Chmelik (2003), ktery

vymezuje viktimologii jako védni obor zabyvajici se osobou obéti trestného Cinu,
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jejim podilem a vztahem k vyvoji trestného Cinu. Kriminalni chovani je dle autoru
chapano jako proces interakce obéti s pachatelem. Obéti trestného Cinu se zabyva
nejenom pfed a v prubéhu spachani trestného €inu, ale i ve stadiich pozdéjsich, kdy
jsou zmirflovany a odstrafiovany nasledky trestného &inu. Cirtkova (2004)
v souvislosti s viktimologii uvadi, ze zkouma pfedevsim to, k jakym zménam dochazi
v chovani a prozivani téch, ktefi se stali obéti trestného Cinu, jakou roli hraje obét
v motivaci pachatele a jakym zpusobem se ,spolupodili“ na jejich interakci v prubéhu
trestného Cinu. Bastecky (1997) zminuje, Ze poznatky z oboru viktimologie mohou
odpovidat na otazky jak a zda se Ize vyhnout roli obéti a preventivnimi opatfenimi
snizit riziko ohroZeni. Zarovenl napomahaji pfiméfenému postaveni obéti v systému
spravedinosti a trestniho prava. Dle Heretika (1994) se viktimologie zabyva nejen
Clovékem jako jednotlivcem, ale i skupinami lidi (socialni skupiny, politicka sdruzeni,
narody, rasy), zabyva se i takovymi abstraktnimi hodnotami jako je svoboda,
demokracie apod.

Néktefi autofi, napf. Shaskolsky a Schichos (1980) rozliSuji obecnou a
kriminologickou viktimologii. Mezi oblasti s viktimologickym vyznamem patfi dle
téchto autorl napfiklad i politické represe, osudy etnickych minorit, pfirodni

katastrofy, nehody apod.

Viktimologie - historie

Na pocatku viktimologie jako védy stoji studie Hanse von Hentinga ,Remarks
on the Interaction of Perpetrator and Victim® publikovana v roce 1941. V této studii
pfisel von Henting s nazorem, Ze obét sama si svého pachatele ,spoluvytvari®.
Zabyval se takovymi faktory jako je specifické emocionalni vyladéni a dynamika
nevédomych pfani a impulsl na strané obéti, které mohou hrat dulezitou roli v
procesu viktimizace. Poprvé tak obratil pozornost k obéti a jejimu podilu na spachani
trestného Cinu.

Zajem psychologicky orientovanych viktimologd byl od podatku orientovan
pfedevS§im na nasilnou a sexualni kriminalitu. Mezi prukopniky viktimologie patfi
mimo von Hentinga napf. i prace Schneidera, ¢i Mendelsohna a Werthama. Pocatky
viktimologického badani jsou charakterizovany patranim po charakteristikach

pFedurcujicich jedince k roli obéti a vytvafenim rdznych viktimologickych typologii.
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Napf. Hans von Henting (1948) vypracoval klasifikaci obéti zlo€inu podle socialnich

znakud. Obéti rozdélil do 13 skupin (napf. Zeny, déti, starSi osoby, imigranti, psychicky
naruseni, pfislusnici minorit, osoby prahnouci po snadném zisku).
Mendelsohn ve své typologii stanovil kritériem miru zavinéni trestného &inu (Cirtkova,
1999):
1) Uplné& nevinna obét (napf. chodec, kterého porazi opily Fidi¢).
2) Obét s malym podilem viny (Zena znasilnéna v noci v oblasti, majici Spatnou
povést).
3) Obét stejné vinna jako pachatel nebo totozna s pachatelem (sebevrazda).
4) Obét vice vinna nez pachatel (Zzena, kterda pachatele provokuje, vezme ho
k sobé do bytu a pak odmitne pohlavni styk).
5) Obét podstatné vice vinna nez pachatel (usmrceni v sebeobrané).
6) Simulujici obét (nepravdivé obvinéni z pohlavniho zneuzivani).
(Vyraz spoluzavinéni neni minén v trestné pravnim smyslu a nesnima z pachatele
zodpovédnost za spachany skutek. | tak v3ak mohou pfistupy pracujici s terminem
»SpolutiGast obéti na ¢inu“ vyvolavat urcitou nevoli a nepochopeni jak u laikd, tak u

odbornikd, jak popisuje napf. Ellingworth et al. (1995).)

Podle interakce mezi obéti a pachatelem v dobé kolem spachani trestného €inu rozlisil
5 zakladnich typ(i obéti Fattah (Cirtkova, 2004):
1) Zuacastiujici se obét (Cinu pfedchazi interakce mezi pachatelem a obéti, ktera
nezanedbatelnym zplsobem ovliviiuje motivaci pachatele).
2) Nezucastiujici se obét (motivace kriminalniho jednani nema pfimou
vztahovou vazbu na obét).
3) Provokujici obé&t (obét podcenila nebezpelnost situace, Spatné odhadla
pachatele a zamérné i bezdé&né se vystavila viktimogenni situaci).
4) Latentni obét (obvykle se vyznac€uje pfFitomnosti mnoha viktimogennich
faktor().
5) Neprava obét (role obéti je ziskana omylem, nedopatfenim, shodou

nestastnych nahod).

V 70. letech minulého stoleti byl v souvislosti s kritikou trestniho prava - jako
zaméfeného vyluéné na pachatele a neposkytujiciho obétem pfiméfené
zadostiuc¢inéni - rozSifen zajem viktimologie na prava obéti a na jeji postaveni
v systému trestni justice. Vznika tzv. radikalni viktimologie, smér poukazujici na
rozSifujici se intervenci statu do sféry socialné deviantniho chovani a nasledny
pfesun role obéti zjednotlivce na stat. Individualni obét je opomijena, podle
radikalnich viktimologll pouze poskytuje Zalobci emocionalni vérohodnost a stat jen

upfesniuje cenu za prekroCeni trestnépravnich norem (Netik, 1997).
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Koncem 80. let se pozornost viktimologu pfesunula k celkové situaci sexualni
agrese a objevily se nové typologické pfistupy vychazejici z realnych pfipadd
spachanych trestnych €inu. Autoritu ziskal nazor, Ze je chybné zkoumat pouze
osobnostni charakteristiky a znaky obéti a pro porozumeéni obétem je tfeba pfihlizet
k celkové situaci znasilnéni.

Silverman tak napft. rozliSuje dva zakladni typy obéti (Schulz, 1994) :

1) obéti vztahového znasilnéni (odehrava se na pozadi puvodnich kontaktl anebo
sympatii mezi pachatelem a obéti)
2) obéti uto€ného znasilnéni (dominuje strach a silny stres z pfekvapivého
kriminalniho utoku)
Mezi obéma typy zjistil Silverman podstatné rozdily v jejich dopadu na obét. Obéti
vztahového znasilnéni trpi pfedevsim pocity viny, zatimco obéti utoCného znasilnéni
stradaji silnym strachem a Castéji se u nich objevuji pfiznaky blizké obrazu
posttraumatické stresové poruchy. Datwyler (1993) popisuje ruzné zpulsoby
intervence u obou téchto skupin.

V souCasné dobé existuje Svétova asociace pro viktimologii, jejiz odnoze
funguji vfadé zemi jako odborné spolecnosti usilujici o ziskavani objektivnich
viktimologickych poznatkh a jejich aplikaci do praxe v podobé preventivnich
programu pro ohrozené skupiny populace a pravni a psychologické pomoci obétem
trestnych &inu. AC vysledky snah o typologii obéti nejsou vzdy zcela pfesvédcivé,
patrani po tzv. previktimnich osobnostnich faktorech, které vedou Kk vySSi
pravdépodobnosti viktimizace a zpUsobuji nasledné potize pfi navratu obéti do

normalniho Zivota, pokraCuje dodnes.

1.3.1.2. Viktimizace

Viktimizace je poSkozovani a zplsobovani ujmy, kdy se jedinec
z kriminologického hlediska stava obéti trestného Cinu. V oblasti sexuality se ¢lovék
stava obéti, pokud je jeho pravo na svobodu pfi rozhodovani v sexualnich vztazich
objektivné poruseno.

VétSina autord se shoduje, Ze u sexualné agresivnich trestnych &ind neni
rozhodujicim fenoménem jejich sexualni, ale nasilny aspekt (Heretik, 1994). Dle
dostupnych poznatkll se na viktimizaci podili chovani pachatele i obéti, reakce

socialniho okoli i zpasob pfijeti role obéti. Obecné vzato pfedstavuje viktimizace silné
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stresujici az traumatickou udalost, ktera je nahla, neCekana a nepredvidatelna. Muze
Vv ni jit i o zivot. Znamena to, Ze je prakticky nemozné se na ni pfipravit, je obtizné se
S ni rozumové i emocionalné vyporadat a byva nemozné se ji vyhnout. Reakce obéti
je reakci na vazné trauma. Dominuje pocit zaskocCeni, objevuje se otazka ,proC pravé
ja?“, nastupuji psychické obranné mechanismy typu disociace a popfeni, posléze
pocity viny a sebeobvifovani obéti za to, Ze se nedokazala s celou situaci lépe
vyporadat, Ze k ni nechala dojit, Ze se nedokazala ubranit apod.

Viktimizace je proces, ktery ma svou dynamiku, ktera pfekraCuje bezprostredni
a pfimé dusledky spachaného &inu.

Z psychologického hlediska je ujma zpUlsobena trestnym ¢inem pouze uvodnim
déjem, na ktery mohou navazovat dalSi zranujici udalosti. Zalezi na mnoha
faktorech. Ve hfe jsou nejen urCité zmiflované charakteristiky obéti ale i
charakteristiky pachatele — zda je pachatel znamy ¢i ne, jaky je vztah mezi nim a
obéti, zda je pachatel jeden nebo jich je vice, dale pak na formé& nasili a mife
brutality, na pfipadnych nasledcich a vyrovnavanim se s viktimizaci a kone¢né i na
prubéhu dalSiho feseni trestného &inu, vySetfovani a soudnim procesu.

Dle Netika (1997) najdeme v evropském pisemnictvi a zejm. v némecké
viktimologii, ktera se Casto opird o poznatky psychologie a psychiatrie nasledujici
déleni:

1) Primarni viktimizace: pfimy bezprostiedni nasledek ¢inu, Ujma zplsobena

pachatelem.

2) Sekundarni viktimizace: prohloubeni dusledku viktimizace v disledku reakci
instituci nebo osob, napf. druhotné psychické poskozovani obéti vlivem vlivem
nevhodného jednani policistd (necitlivy a netaktni pfistup, nevhodna
komunikace, nesrozumitelné vysvétleni dalSiho prabéhu vySetfovani),
traumatizujiciho projednavani pred soudem ¢i konfrontaci s pachatelem.
K sekundarni viktimizaci maze dojit v disledku védomych, ale i bezdécnych
postoju a reakci okoli, napf. ve vlastni roding, postoji a reakci partnera, roli
hraji rizna laicka doporuceni a spoleCenské myty.

Myty o znasilnéni jsou jedny z nejrozSifenéjSich a patfi k nim napf. pfesvédceni
o tom, Ze vétSina Zen si preje byt znasilnéna, ze Zzena mize mit ze znasilnéni
potéSeni, ze se mlze, chce-li, znasilnéni ubranit aj. Dle mnohych autorli myty o
znasilnéni umoznuji do urcité miry pfesun odpovédnosti za delikt z pachatele

na obét a mohou tak zakladat negativni reakci socialni skupiny vuci jejimu

viktimizovanému ¢&lenovi nebo &lence. Hinrichs (1987) poukazuje na moznost
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distancovani se okoli od obéti, jejimz motivem mohou byt i nevédomé obavy
z vlastni stigmatizace. Cirtkova uvadi udaje prevzaté z katalogu predsudki
tykajicii se znasilnéni z doby pfed 20 lety a nadhazuje Fe¢nickou otazku, kolik
se od té doby zménilo (Cirtkova 2001).

Kognitivni stereotypy Empiricka fakta

Znasilnéni probiha formou prepadeni. VétSina znasilnéni se odehrava v socialni blizkosti.
Znasilfovadi jsou psychicky vySinuti a Znasilfovaci nemusi byt vibec socialné napadni ani
napadni. duSevné chofi.

Znasilnéni zplsobuje hlavné tézkou Gjmu na |VétSina znasilnéni kon¢i spiSe leh&imi az stfedné
télesném zdravi. téZkymi télesnymi zranénimi. Zavaznéjsi jsou ovSem

poSkozeni psychicka.

Zeny vnimaiji znasilnéni jako agresivni Zeny vnimaiji znasilnéni jako existencialni ohroZeni

vynuceny sexualni styk. Zivota.

3) Tercialni viktimizace: stav, kdy postizeny neni schopen se s traumatickou
zkuSenosti pfimérené vyrovnat a prestoZe z objektivniho hlediska doslo
k napravé a odSkodnéni, dochazi k dlouhodobé&jSim nasledkim trestného &inu

napf. v podobé posttraumatické stresové poruchy.

V anglosaské literatufe, kde viktimologie a vabec cela kriminologie, vychazi zejména
ze sociologickych poznatk( maji uvedené pojmy odliSny obsah. Primarni viktimizace
znamena, podobné jako v evropské literatufe individualni proces, jimz se Clovék
stava obéti trestného Cinu, sekundarni viktimizace souvisi s poSkozovanim ze strany
instituci, obét Casto byva kolektivni a viktimizace miva komeréni ucel. Tercialni
viktimizace pak zahrnuje trestné Ciny proti vefejnému poradku, socialni harmonii,
statu a vladé (Netik 1997).

1.3.2. Psycho-socialni charakteristika obéti

1.3.2.1. Viktimita

Existuje fada vyzkumnych studii, které si kladou otazku, zda existuji urcité
faktory, které zvySuji pravdépodobnost znasilnéni nad hranici nahody. Nachylnost

Clovéka k tomu, aby se stal obéti trestného €inu, se nazyva viktimita. Znasilnéni je,
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S vyjimkou vrazdy, povazovano za nejevic zranujici trestny ¢in mezi dospélymi.
Pokud jde o trauma obéti, pfedstavuje dle nékterych autorl nejvice prostudovany
sexualni trestny cin.

V soucasné dobé vychazeji viktimologické studie v zasadé z nékolika koncepci.
Patfi sem zejména hypotéza vulnerability (zranitelnosti). Vulnerabilita byva
definovana pomoci vzorct chovani a mysleni (coping styl), které ma Clovék tendenci
pouzit v narocnych a nebezpecnych situacich. Tyto vzorce souvisi s osobnostnimi
dispozicemi, zivotni historii, popisovany jsou takoveé charakteristiky ovliviujici
zvladani ohrozZeni, jako je napf. vira ve vlastni schopnosti, Zivotni vitalita, iluze
kontroly, autonomie a nezdolnost. Dle mnohych autorli zabyvajicich se timto
tématem neni zranitelnost jedince neménnou veliCinou, reaguje pfedevSim na
traumatické zazitky a silné traumatické zazitky ji mohou vyprodukovat i u dfive
pevné, stabilni osobnosti (Hiekel, Endres, 1997, Lurigio, Skogan, Davies, 1990, Coid
et al.,, 2001). Heretik (1994) zminuje, Ze neexistuje jeden vyhranény faktor
predurcujici jedince k viktimizaci, nybrz Ze se jedna o souhrn bio-psycho-socialnich
znakU, typickych pro obéti, respektive zvySujicich pravdépodobnost stat se obéti
jistého druhu trestného Cinu. Hypotézu zranitelnosti podle Kosové uvadi napf. Sakar.
Tato hypotéza postuluje na zakladé rozsahlych vyzkumnych studii existenci
rizikovych faktorl, jez zvySuji pravdépodobnost sexualné motivovaného napadeni.
Mezi tyto faktory patfi napf. u obéti sexualniho zneuziti zvySena sexualni aktivita a s
ni spojené promiskuitni chovani, ¢asné zahajeni sexualnich vztah(, zneuzivani
navykovych latek, liberalni postoje k sexu apod. (Sakaf, 2002). Bastecky (1997)
v této souvislosti hovofi o pfedurCenosti na zakladé povahovych rysu disponujicich
Clovéka k tomu, aby se stal obéti jako je nezdrzenlivost, extrémni extroavertovanost,
labilita emoci, Spatné socialni ukotveni a zazemi. Uvadi, ze tyto rysy jsou v mnoha
aspektech shodné s rysy pachatelt. Viktimitu dle tohoto autora zvySuje nadmérna
socialni viditelnost (umélci, politici), ale i socialni izolace (bezdomovci, osaméli a
stafi lidé). Autor dale uvadi, Ze pfi nasilnych trestnych Cinech hraje obét ¢asto velmi
aktivni ulohu pfi vytvareni kriminogenni situace. Mozny negativni vliv obéti pak
popisuje i v souvislosti s pribéhem objasnovani trestného €inu na zakladé toho, ze
obéti (zpravidla Zeny) po spachani kriminalniho deliktu z obavy pfed ostudou,
dopadem na rodinné souziti, reakci rodi€u apod. mravnostni delikt neoznamuji nebo
jej oznamuji se znaCnym Casovym zpozdénim. Za zvlastni kategorii autor povazuje

obéti z fad manzelek pachatell a to zejména v dobé rozvodového fizeni.
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Netik a kol. (1997) uvadéji nazor Hanse von Hentinga, ktery uz v pocatcich
viktimologie uvazoval v tom smyslu, Zze rozhodujici roli pfi spachani deliktu nehraje
ani tak védoma provokace ze strany obéti jako spiSe neuvédomovana signalizace,
tendence k viktimizaci, kterou pachatel zachyti, aniz by si to sam uvédomil. Cilem
studii zkoumajicich existenci previktimnich faktord je pak dle Netika a kol. (1997)
odhaleni trsu vlastnosti osobnosti &i vzorcu chovani zakladajici sklon nékterych
jedincu k viktimizaci.

Dalsi ze soucCasnych viktimologickych koncepci je i koncepce participace
obéti na vzniku trestného ¢&inu. Hovofi o tzv. motivovaném pachateli, ktery je
motivovan pravé urcitymi charakteristikami obéti Ci jejim chovanim. Chovani a
nékteré osobnostni rysy obéti ovliviiuji podstatnym zpusobem rozhodovani
pachatele. Motivace k agresi se mulze odvijet napf. podle modelu ,kalkulovani
podstupovaného rizika a predpokladaného zisku“ ze strany pachatele. HlubSi
zkoumani motivovanosti pachateld znasilnéni je spi§ predmétem vyzkuma
orientovanych na zkoumani pachatelt sexualni agrese nez viktimologickych studii.

Model zranitelnosti vyplyvajici z zivotniho stylu sleduje dva zakladni zdroje
viktimizace: 1) pfiCina viktimizace je davana do vztahu s pfisluSenstvim k urcité
socialni vrstvé, profesni skupiné ¢i pohlavi, 2) pravdépodobnost viktimizace se
zvySuje v souvislosti s vystavovanim se nebezpeCnym situacim (rizikovym mistim
v rizikovych cCasech, rizikovym osobam). Vyzkumy, pfedevS§im severoamerické
provenience, ukazuji, Ze ohrozeny jsou pfedevsim Zeny z nizSich socialnich vrstev,
rizikovym faktorem je napf. nezaméstnanost ¢i domaci nasili, existuji rizikové profese
(barmanky, tanecnice). Napf. i takové skuteCnosti, jako je vyzyvavé obleceni,
koketovani s pachatelem, vyzyvavost az provokativnost v chovani apod. je pro obéti
z fad mravnostnich trestnych ¢&inu rizikovym faktorem a nesou vtomto smyslu
pfiznacny urcity ,podil“ na pfiiné spachani sexualniho deliktu. Mezi nejrizikovéjsi
mista patfi napf. okrajové chudé Ctvrti vétSich méstskych aglomeraci, kde je vysSi

koncentrace svobodnych muzd nizSich socialnich vrstev (Chmelik, 2003).

1.3.2.2. Chovani a psychické pochody obéti v pribéhu znasilnéni

Dalsi oblasti, které psychologicky orientovana viktimologie vénuje pozornost, je
chovani a psychické pochody obéti v pribéhu znasilnéni. Napf. Hiekel a Endres

(1997) se pokousSeji o kategorizaci Ci klasifikaci zakladnich behavioralnich a
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mentalnich reakci znasilnénych Zzen na sexualni utok, formami odporu a jejich
vyslednymi efekty. Zajima je, co citi napadena obét' v pribéhu utoku a jaké reakce Ci
akce na misté ohrozeni produkuje. Tento smér zkoumani usiluje o praktické vystupy
a hleda ucinné strategie obrany. Takovym vystupem mohou byt napf. kurzy pro zZeny,
postavené nejen na fyzické sebeobrané, ale i na trénovani mentalnich schopnosti
dulezitych pro zvladnuti ohroZzujici situace. Hlavnim cilem je zjistit, jaké reakce obéti
vedou k pfekazeni umyslu pachatele. Cohen (1971) se ve své studii vyzkumné
skupiny 127 znasilnénych Zen tazal, jak v pribéhu sexualni agrese vnimaly moznosti
vlastniho jednani a jak hodnotily jejich pfipadnou ucinnost. Tazané povazovaly za
nejefektivnéjSi strategii hlasity kfik a komunikaci s pachatelem. V nazoru na aktivni
fyzicky odpor nebyla shoda. Vice nez polovina obéti byla zpétné pfesvédcéena, ze
fyzicky odpor by pUsobil spiSe provokativné. Autor uvadi, ze tento nazor muze byt
ovlivnén myty a pfedsudky o nebezpecnosti aktivniho fyzického oporu vice nez
vlastni zkuSenosti s pouZitim této strategie. Zajimavé poznatky pfinesl komplexni
vyzkum problematiky znasilnéni, ve kterém Prentky, Burgess a Carter (1989) vysetfili
108 pachatell znasilnéni (v dobé& vyzkumu ve vézeni) a sou€asné jejich 389 obéti.

RozliSili &tyfi skupiny pachatell a pét typu obrannych reakci.

Zakladni skupiny pachatelt znasilnéni:

Kompenzaéné jednajici pachatel (znasilnéni pfedstavuje kompenzacni pokus o uspokojeni)
Pachatel vyuzivajici prileZitost

Pachatel ventilujici sv(j vztek

Sadisticky pachatel

Zakladni obranné strategie:

Verbalni odpor

Nekonfrontaéni odpor (malo energicky odpor)
Utek

Konfrontaéni odpor (fyzicka obrana)

Pasivita (nekladeni odporu

Obéti volily zplsob obrany v zavislosti na typu pachatele. Napfiklad u pachatele,
ktery byl vniman jako kompenzujici znasiliova¢ byl nejCastéjSi obranou
nekonfrontaéni odpor. Jestlize obét méla pocit, ze pachatel svym jednanim
kompenzuje své problemy, volila odpor pomoci ,mékkych strategi“i. Dotazované
Zzeny nebyly schopné uvést, podle jakych signall se rozhodly pro dany zplsob

obrany. Zda se, Ze volba strategie probiha intuitivnim zpisobem.
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Pfevlada nazor, Ze obéti reaguji spontanné, bez racionalniho zvazovani
jednotlivych moznosti. Vice studii se shoduje v zavéru, Zze neergicky vlazny odpor
obéti je pomérné nebezpecnou strategii. Potencialni zranitelnost zeny je davana do
souvislosti se subjektivnim odhadem vlastni nezdolnosti (coping ability).
Nejednoznacné, mékké odmitani a prosby o ,milost a slitovani® spiSe zvysuji
pravdépodobnost pokracujicino sexualniho utoku. Také vnitini monolog obéti, ve
kterém dominuje strach z fyzického zranéni, je povazovan za neefektivni, protoze
obét ,svazuje“, vydava ji pachateli na pospas (Cirtkova, 2001).

Studie zabyvajici se tim, jaké charakteristiky mohou z osoby dopfedu Cinit obét’
znasilnéni, jsou pIné rozporl. Empirické patrani po viktimogennich faktorech, které
predchazeji znasilnéni, pokraduje stale. Jak uvadi Cirtkova (2004), v posledni dobé
se vice zaméfuje na identifikaci obecnéjSich zpusobu chovani obéti znasilnéni

v dobé dlouho pfed sexualnim utokem.

1.3.2.3. Rizikové faktory sexualni viktimizace

Prakopnice badani v oblasti previktimnich faktord a sexualni viktimizace
vubec M. P. Kossova ve svych studiich z 80. let 20. stoleti poukazuje na souvislost
mezi aktivitou potencialnich obéti v obdobi pfed viktimizaci a mirou rizika znasilnéni
z hlediska nékolika aspektl ilustrujicich sexualni chovani obéti: véku, véku prvni
souloze, poctu sexualnich partnerd a postoji a nazord na sex (Koss, 1985). Z
divodu snazSi metodologické dostupnosti dat tykajicich se socio-ekonomickych
charakteristik, pfipadné postojovych otazek, mapuje vétSina vyzkumud sexualniho

chovani a sexualni viktimizace dodnes pfedevsim pravé tuto problematiku.

Vék

V otazce nejvysSiho vyskytu znasilnéni z hlediska véku existuje mezi
vyzkumnymi studiemi v zasadé shoda. Mezi nejCastéji sexualné viktimizované patfi
Zeny v obdobi adolescence a mladsi dospélosti, kolem dvaceti let (Tjaden,
Thoennes, 1999, Bachman, 2000, Swart et. al. 2000, McGregor et al., 1999, Katz,
1991, Zvéfina, 1978, Zvéfina, Pondélickova, 1986, Nachodsky, 1992, Godtel, 1994,
Harney, Muhlenhard, 1991, Coker, Walls, Johnson, 1998, Gidycz, Koss, 1991,
Fehlson, Krohn, 1990, Heretik, 1991, Weiss, Zvéfina, 2001, statistiky NCVS,
NVAWS, BCS, MV CR). Zminku o tom, Ze ob&tmi znasilnéni se stavaji ast&ji mladé
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Zeny podavaji ve svych komentafich i dalSi vyzkumnici (napf. Ullman, 1996,
Synovitz, Byrne, 1998, Cermak, 1999, Groth, Birnbaum, 1979, Martin, Bachman,
1994, Zvéfina, 1978). K podobnému zjisténi dosla pfedchozi opakovani
longitudinalniho vyzkumu Sexuélniho chovani obyvatel CR zroku 1993 a 1998
(Weiss, Zvéfina, 2001):

Vék Rok

1993 1998
méné nez 15 15,0 7,5
16 - 20 41,8 36,7
21-25 19,5 20,8
26 - 30 17,9 14,2
31 a vice 5,8 20,8

Napf. Fehlsohn a Krohn (1990) vysvétluji vysSi procento vyskytu znasilnéni u
mladSich Zen kulturni podminénosti vnimani mladych Zen jako vice sexualné
Zzadoucich. Sociobiologové Shields a Shields (1983) vysvétluji preferenci mladych
Zen pachateli sexualniho nasili v genetické podminénosti vybéru Zen v obdobi
vrcholné fertility za ucelem reprodukce. Zakladni funkci sexuality je dle evolu¢nich
teorii reprodukce a vesSkeré sexualni aktivity v€etné sexualni agrese jedince sméfuji
na oboustranné zvySeny zajem o intimni interakce s pfislusniky druhého pohlavi
zahrnuty v preferovanych spole€enskych aktivitach mladsi populace, mezi které se
mimo jiné fadi rizikové aktivity jako je kupfikladu konzumace alkoholu a ruznych
psychotropnich latek, zdUrazriovana sexualita v upravé zevnéjSku (liceni, obleceni),
v chovani a v preferovanych spolecenskych aktivitach.

Podle americké kriminologické spoleCnosti, ktera vychazi z dat ziskanych
vyzkumem NCVS (National Crime Survey) je jednim z nejvyznamnéjSich a nejlépe
zdokumentovanym kriminologickym aspektt znasilnéni velmi nizky vék Zenskych
obéti. Riziko sexualni viktimizace zen dosahuje dvou vrcholl - v pozdni adolescenci
a Casné dospélosti, pak klesa po cely zivot. S témito vyzkumnymi daty americka
kriminologicka spoleCnost pracuje pfi posuzovani veékového rozlozeni obéti
znasilnéni v souvislosti se vztahem véku pachatele a obéti, vztahem obét - pachatel

a predikce typu znasilnéni (dokonané znasilnéni/pokus o znasilnéni). Feministicky
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nez vék dostupnost obéti, zatimco evoluéni teorie pracuji s prfedpokladem, Ze
pachatelé preferuji obéti mladSi, takze v pfipadé napadeni neznamym utocnikem
predpokladaji vékovy rozdil mezi pachatelem a obéti. Empirické vysledky v tomto
pfipadé nejsou jednoznacné. Primeérny vék obéti je podobny v pfipadech znamého i
neznamého sexualniho agresora. Nicméné zatimco vék pachatele vysoce koreloval s
vékem obéti, charakteristika vztahu mezi pachatelem a obéti (neznamy/znamy
pachatel, partner) vykazovala jen slabou prediktivitu v souvislosti s vékem pachatele.
VyznamnéjSi se ukazal druh vztahu - znasilnéni znamym pachatelem bylo Castéji
dokonc€eno v porovnani se znasilnénim neznamou osobou. Vysledky tak ukazuji, ze
alesponn Cast sexualné agresivnich €inu je vysledkem mladi pachatelt, coz
nevylucuje vysledky studii, dle kterych jsou cilem znasilnéni mladsSi obéti
(http:/www.allacademic.com/meta/p127115-index.html, 6. 9. 2007).

Rodinny stav, socioekonomicky status

Rodinny stav obéti je nutno sledovat v kontextu typu vztahu obét-pachatel.
Sexualni nasili v partnerskych vztazich je tfeba posuzovat odliSné od sexualni
agrese mimo partnersky vztah (viz kap. 1.3.4.1)

Pod socioekonomicky status zahrnujeme vzdélani, zaméstnani, pfipadné
prijmovou skupinu respondentd. V této kategorii je velmi obtizné srovnavat studie z
jednotlivych oblasti. Napf. charakteristiky zaméstnanosti ¢i nezaméstnanosti Zen se
v Evropé a USA zasadné odliSuji. Nicméné napf. u sexualni reviktimizace pohlavné
zneuzitych Zen je ve velké Casti studii zabyvajicich se timto tématem oznacovan
pravé nizky socioekonomicky status a nezaméstnanost za rozliSujici prvek mezi
Zenami reviktimizovanymi a Zenami bez této zkuSenosti v anamnéze. Nizky pfijem
jako jeden z rizikovych faktorl sexualni viktimizace uvadéji dalSi autofi (Martin,
Bachman, 1994, Coid et. al., 2001, Bachman, 2000, Heise, 1998, Amir, 1971, Swart
et al. 2000). Bachman (2000) pracuje s péti kategoriemi financnich pfijma
respondentu. V jejim srovnani dvou statistickych pfehledid v USA (NCVS, NVAWS)
uvadi jako nejrizikovéjSi tfidu z hlediska rizika sexualni traumatizace skupinu s
(1991) bylo 81% obéti pfislusniky SirSi stfedni tfidy. Dle analyzy statistik National
Family Violence Survey popisuje Heise (1998) az pétkrat CastéjSi nasili vCetné

sexualniho u rodin na hranici chudoby oproti rodinam s priimérnymi pfijmy. Negativni
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reakce spoleCnosti na obéti znasilnéni s nizkym socioekonomickym statusem
popisuje napf. Ullman (1996), dalsi autofi zminuji u téchto obéti mensi uspéch u
soudniho fizeni (napf. McGregor et al., 1999). Je nasnadé, Ze existuji z hlediska
sexualni viktimizace rizikovéjSi profese a pracovni pozice. Zde byvaji uvadény
pfedevSim barmanky, taneCnice a CiSnice (Godtel, 1994). Uvadény jsou i
zaméstnanci vicesménnych provozu, napf. zdravotni sestry (Sakaf, 1999). Sexualni
nasili patfici k SirSi socialni patologii se Castéji vyskytuje u prostitutek Ci striptérek
(Burt, 1991, Cermak, 1999). Tzv. pochybna povést mize byt pro pachatele jakymsi

LLD -4 11

“zddvodnénim” €i “omluvou” (Abbey, 1991).

Viktimogenni lokalita

Z poznatku tykajicich se nasilnych trestnych €in vyplyva, Ze k vy§Simu vyskytu
mravnostnich deliktd dochazi v hustéji obydlenych oblastech mést s vys$Si mirou
anonymity (Cirtkova, Cervinka, 1994, Cirtkova, 1998, 2000a, Schneidler, 2000,
Zvéfina, 1987), v oblastech s vy$§im vyskytem klubl, no€nich zabavnich poodnikd,
baru a vinaren ( Abbey et al., 2001, Ullman, 1998, Brecklin, Ullman, 2001, Uliman,
Karabatos, Koss, 1999, Godtel, 1994). Jednim z nejCastéji uvadénych mist byva
v souvislosti se sexualni agresi uvadén agresoruv byt. Napf. Uliman, Karabatos,
Koss (1999) &i Swart (2000) uvadéji tento pfipad ve 30% znasilnéni. Podobné udaje
se tykaji byt samotnych obéti (Godtel, 1994, Cascardi et al. 1996). Swart (2000)

v w

v

Goedtel 1994, Stermac, Du Mont 1998, Swart et al. 2000). Dle citovanych udaju
lokalita Ci konkrétni misto, kde se odehrava sexualni nasili, do velké miry zavisi na
vztahu obét — pachatel. Nelze opomenout i uvadény rape-date fenomen. Lze
predpokladat, Ze nasili mezi znamym pachatelem a obéti se bude Castéji odehravat v
byté pachatele €i obéti, neznamy pachatel bude naopak utocit v exteriéru. Znasilnéni
neznamym pachatelem byvaji Castéji policejné ohlaSena nez znasilnéni pachatelem

znamym.

Sexualni aktivita, postoje k sexu
Studie zabyvajici se sexualni viktimizaci se jiz od dob svych poc¢atkd vénuji
takovym charakteristikam jako je vék zahajeni pohlavniho Zivota, poCet sexualnich

partnerl a postoje a nazory na sex. Napf. Abbey et al. (1996) zmiruji vy$Si sexualni
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aktivitu ve smyslu vétsi frekvence sexualnich stykd bez ohledu na pocet sexuélnich
partneru jako predestinujici charakteristiku sexualni viktimizace. V reprezentativnim
vyzkumu sexualniho chovani obyvatelstva zjistili Spira et al. (1994), Ze znasilnéné
francouzské Zeny jsou Castéji nespokojené se svym sexualnim Zivotem. Michael et
al. (1994) pak u AmeriCanek se znasilnénim v anamnéze uvadéji vysSi pocty
sexualnich partner(l, ¢astéjSi masturbaci, méné téch, jez dosahuji orgasmu pfi styku,
CastéjSi zkuSenosti s oralnim, analnim a skupinovym sexem. Souvislost mezi poctem
sexualnich partnerd a sexualné agresivni zkuSenosti se vyskytuje v mnoha
vyzkumnych dilech. Napf. Himelein a Vogel (1994) uvadéji u studentek americké
university vyrazné vysSi vyskyt zkuSenosti se sexualné nasilnym chovanim u téch
respondentek, které mély vice nez 6 sexualnich partnerti. Podobné napf. Mandoki a
Burkhart (1991), Krahe (2000), Synowitz a Byrne (1998) nebo Norris, 1999). Jako
nesignifikantni shledal souvislost mezi poétem sexualnich partnerll a znasilnénim
Mahler (1996).

Rovnéz liberalni postoje k sexu figuruji u mnoha autor jako rizikovy faktor
sexualni viktimizace (Koss, 1985, Mandoki, Burkhart, 1991, Harney, Muhlenhard,
1991, Mahler, 1996, Arata, 2000, Abbey et al., 1996). V této otdzce se opét objevuje
metodologicky problém — totiz definovani liberalnich postojl, jejich souvislost s
kulturnim zazemim dané oblasti a tudiz i jejich obtizna srovnatelnost. Napfr. dle
Weisse a Zvéfiny (2001) Ceska republika nalezi na jedno z pfednich mist v Evropé,
co se tyCe svobodomysinosti nazoru v oblasti sexu a sexuality. Z tohoto divodu Ize
predpokladat, ze postoje k sexu budou mit mensi vliv na sexualni viktimizaci nez

napf. ve Spojenych Statech, které jsou znamé svymi konzervativnimi postoji k sexu.

Naduzivani alkoholu a drog

K problematice naduzivani alkoholu a jinych navykovych latek mulzeme
pristupovat jak z pohledu na obét, tak z pohledu na pachatele.

V pfipadech agresivniho domahani se sexualniho kontaktu uzivaji jak muzi, tak
Zeny, ruznych taktik. Ty Ize odstupfiovat z hlediska pouZzitého natlaku. Za nejméné
nebezpeéné Ize povazovat taktiky sméfujici k sexualnimu vzrudeni partnera i pres
jeho prfedchozi odmitnuti. Vice nebezpecné jsou rizné emocni manipulace a Izi, tedy
verbalni psychologicky natlak ve smyslu neustalych sexualnich navrhl i po
predchozim odmitnuti, zastraSovani ukoncCenim vztahu, vydirani a vyhrozovani.

Jesté zavaznéjsi je pak pouziti alkoholu nebo drog. Mize jit o vyhody kontaktu s
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nékym, kdo je jiz intoxikovan nebo o cilenou intoxikaci partnera, coz byva nej¢astéji
opiti. Objekt pak nemusi byt schopen posoudit nabidku a nékdy nemusi byt schopen
alkoholu se bézné hovofi jako o jednom z dulezitych rizikovych faktorl znasilnéni.
Alkohol ovliviuje kognitivni funkce, normativni, postojovou, motivacni a volni slozku
osobnosti a mUzZe desinhibovat agresivitu intoxikovaného. Dodava pocit euforie,
muUze zvySovat sexualni apetenci, sebehodnoceni a kuraz ke kontaktum s pFislusniky
opacného pohlavi. Naopak snizuje soudnost, kontrolu vlastniho chovani a paralyzuje
schopnost komunikace a odecitani signald nebezpeci. Alkohol a jiné drogy
neovliviuji pouze vyskyt sexualni agrese, ale obecné i ostatnich forem nasili (Collins,
Messerschmidt, 1993). Koss a Dinero (1989) fadi pozivani alkoholu mezi Ctyfi
nejdulezitéjSi predikatory znasilnéni vedle sexualni viktimizace v détstvi, zvySené
sexualni aktivity a liberalnich postoju k sexualité. Podobné napf. Mandoki a
Burkhardt (1991) a fada dalSich autor(. Sakar (2002) ve své diplomoveé praci shrnuje
vysledky rlznych studii do zjiSténi, Ze pfFitomnost alkoholu nebo jinych
psychotropnich latek byla zaznamenana v rozmezi od jedné tretiny do tfi Ctvrtin
vSech pfipadl znasilnéni a pokusu o znasilnéni. Autor dale uvadi, Zze v odbornych
studiich se v souvislosti s konzumaci alkoholu vénuje mnohem vice pozornosti

pachatelim nez obétem.

Situacni vliv intoxikace alkoholem u obéti

Vliv alkoholu na obét muzeme v kazdém pfipadé fradit k situaénim vlivim, které
ovliviiuji uspésnost sexualniho utoku a jeho pribéh. Pokud je obét intoxikovana,
zvySuje se riziko uspésnosti pachatelova agresivniho chovani, protoze vliv alkoholu
na motoriku obéti snizuje jeji schopnost efektivné se branit (Koss a Dinero, 1989).
Roli mdze hrat i kognitivni deficit intoxikované obéti. Zeny, které vypovidaiji o tom, Ze
pily pfedtim, nez se staly obéti sexualniho utoku, Casto referuji o tom, Ze prehlédly
riziko, kterému by se normalné vyhnuly (Testa, Livingston 1999). Antonia Abbey
(2001) v souvislosti s takovym kognitivnim deficitem upozorfiuje na moznost
mylného vyhodnoceni situace. Obét se muze chybné domnivat, Zze dala jasné
najevo svUj sexualni nezajem a nedokaze vyhodnotit, ze pachatel jeji zamér

interpretoval zcela jinak.
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Previktimni osobnostni charakteristiky

Jak jiz bylo uvedeno, fada studii se zabyva studiem existence previktimni
osobnosti znasilnéni, pficemz u obéti znasilnéni neexistuje jednotny previktimni
psychologicky profil. Néktefi autofi rozliSuji u viktim sexualniho nasili tzv. protektivni
a rizikové faktory (Cirtkova 2000a, Ptagek, Cirtkova, Zukov, 2009).

Protektivni faktory se tykaji pfipadnych psychickych nasledkd znasilnéni,
které budou podrobné popsany v dalSi kapitole. Tyto faktory v souvislosti se
znasilnénim nejsou znamy. To znamena, ze v soucCasnosti plati poznatek, ze u
znasilnéni hraje nepatrnou ¢i zanedbatelnou roli previktimni osobnost, pokud jde o
faktory, které by ,tlumily“ traumatizujici u€inky znasilnéni. Tedy dopad znasilnéni je
na previktimni osobnosti pravdépodobné zcela nezavisly (Cybulska 2007, Kaysen et
al. 2005, Ptacgek, Cirtkova, Zukov, 2009).

Rizikové faktory dle citovanych autor0 naopak s previktimnimi
charakteristikami osobnosti souvisi. Uvadény jsou jednak osobnostni rizikové faktory,
predevsim zvySena mira disociativnich symptomu nebo poruch, poruchy nebo potize
s identitou, psychopatologické znaky ve smyslu zvySené depresivity, uzkostnosti Ci
emocni lability. VySSi vyskyt sexualni agrese zaznamenali néktefi autofi u obéti,
které byly psychiatrickymi pacientkami (Zvéfina a kol., 1987, Trojan, 1991, Convoy,
1996). Dale jsou uvadény situacni faktory, mezi které patfi pfedevsim obtizné Zivotni
situace (Ptagek, Cirtkova, Zukov, 2009, Welch, Mason 2007, Alexander, De
Chesnay, M., Marshall, 1989).

1.3.2.4. Reviktimizace, sexualni viktimizace v détstvi

Reviktimizace

V souvislosti se znasilnénim nelze opomenout problém reviktimizace.
Skutecnost, Ze se urCity jedinec stane znovu obéti nasilného trestného cCinu, je
v literatufe povazovana spiSe za pravidlo nez za vyjimku, pficemz interval mezi prvni
a dalsi viktimizaci zpravidla nepfesahuje Ihitu pul az jednoho roku (Schneider,
1999). V souvislosti s reviktimizaci se hovofi o fenoménu tzv. mnohocetné obéti.
Podle Ellingwortha, Farrella a Piece (1995) dnes plati teze, Ze mnohocetna obét je
normalnim, nikoli vyjime€nym jevem. Nevztahuje se na ohrani€eny psychologicky typ
osobnosti. Rizikové charakteristiky vznikaji patrné az jako dusledek prvniho

trestného Cinu. Jak piSe Pemberton (2003), viktimizace je nejlepSim predikatorem
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dalSi viktimizace a riziko opakované viktimizace je vysoké v dobé tésné po Cinu a
s kazdou viktimizaci roste pravdépodobnost vzniku psychickych potizi. Podle
Institute of Justice v USA (www.ibiblio.org/rcip/mvrv.html, 3. 3. 2010) je jednim z
nejvyznamnéjSich prediktoru viktimizace pfedchozi viktimizace. U obéti kradezi je
pravdépodobnost, Ze budou znovu okradeni, devétkrat vy$Si neZ u osob bez této
zkuSenosti, u loupeznych pfepadeni je riziko opétovného prepadeni Ctyfikrat vysSi u
osob, které jiz v minulosti byly timto Cinem viktimizovany. Tfetina az polovina Zen se
zkuSenosti s domacim nasilim je doma fyzicky atakovana opakované. Nejvyssi pocCet
opakované viktimizace uvadi Institute of Justice u obéti sexualniho nasili.

Cirtkova (2004) k vysvétleni fenoménu mnohodetné obéti pouziva tzv. model
kariéry obéti, ktery fika, ze lakava je predevSim zranitelna obét. Tady se opét
dostavame k hypotéze vulnerability potencialni obéti. Hiekel a Endres (1997) popisuiji
v souvislosti s rizikovymi ,coping styly“ takové charakteristiky jako je celkovy vyraz
elanu a socialni kompetence, signaly socialni slabosti, neopatrnosti, pomalosti a
snizené sebejistoty. Pravé jedinec vykazujici takové projevy chovani je pro
potencialniho pachatele zajimavy. Jak jiz bylo feCeno, zranitelnost souvisi dle
odborné literatury vyznamnou mérou s traumatickymi zazitky. Rovnéz Parillo et al.
(2003,in  www.ibiblio.org/rcip/mvrv.ntml, 3. 3. 2010) vysvétluji riziko sexualni
reviktimizace v souvislosti s faktory zranitelnosti, mezi néz fadi i posttraumatickou
stresovou poruchu jako dusledek sexualni agrese v anamnéze. Jak uvadi Folette et.
al. (1996,in www.ibiblio.org/rcip/mvrv.html, 3. 3. 2010), stupen posttraumatického
stresu je aktualné vySSi u téch jedincu, ktefi byli v minulosti opakované viktimizovani
nez u téch, ktefi se setkali se sexualnim nasilim pouze jedenkrat. Autofi dale zminuiji,
Ze posttraumaticka stresova porucha ovlivhuje vzhled a projev obéti ve smyslu
zranitelnosti v nebezpecnych situacich a schopnost ubranit samu sebe. Sorenson et
al. (1991, in www.ibiblio.org/rcip/mvrv.html, 3. 3. 2010) referuje o studii, kde z poctu
433 respondentu, ktefi se setkali ve svém Zivoté se sexudlnim nasilim, dvé tfetiny
uvedli vice nez jednu sexualné-agresivni zkuSenost. Siegel and Williams (200, in
www.ibiblio.org/rcip/mvrv.ntml, 3. 3. 2010) a Breslau et al. (1999,in
www.ibiblio.org/rcip/mvrv.html, 3. 3. 2010) zjiStuji ve svych studiich, Zze Zeny, které
byly viktimizovany vice nez jednou nebo proSly sexualni viktimizaci v détstvi Ci
adolescenci, vykazuji v dospélosti vysSi riziko reviktimizace a Castéji uvadéji pfiznaky
posttraumatické stresové poruchy.
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Sexualni viktimizace v détstvi

Sexualni viktimizace v détstvi je vabec nejlépe vyzkumné zdokumentovanym
prediktorem  sexualni  viktimizace. Napf. Classen et al. (2006, in
www.ibiblio.org/rcip/mvrv.html) ve své studii analyzovali 90 empirickych studii
vénujicich se prevalenci, rizikovym faktorim a reviktimizaci u obéti sexualniho nasili.
Dosli k zavéru, ze dva ze ftfi sexualné viktimizovanych jedinca byli opétovné
viktimizovani. Uvadéji, ze mnohonasobné sexualni trauma — zejména v détstvi -
nebo nedavna sexualni viktimizace jsou spojeny s vysSSim rizikem dalSi viktimizace v
budoucnosti. Autofi shledali rizikovymi pfedevSim jedince z odliSnych etnickych
skupin a z dysfunkcnich rodin. Uvadéji, Zze s reviktimizaci souvisi vySSi distres a
riziko psychiatrickych poruch. Reviktimizovani jedinci vykazuji obtize v
interpersonalnich vztazich, ve zvladani zatézovych situaci, v fizeni afektd, maji
potize s identitou, trpi Castéji pocity viny a studem.

S reviktimizaci souvisi i nalézani shodnych znaku mezi nasledky sexualniho
zneuziti v détstvi a tzv. rizikovymi faktory znasilnéni, jak uvadi Koss a Dinero (1989).
Dle Weisse a Zvéfiny (1993) znacna Cast obéti udava soucasné se znasilnénim i
zazitek s pohlavnim zneuzitim v détstvi. U Ctvrtiny Zen se pravdépodobné tyto zazitky
kryji. Vy&8i prevalence pohlavniho zneuziti u obéti sexualniho nasili je dle autord
alespon CasteCné vysvétlitelna i poruchami socialniho prostfedi v détstvi obéti
(Weiss, Zvéfina, 1997). AC nachazime ve studiich zabyvajicich se touto
problematikou dil¢i odliSnosti, souvislost mezi sexualnim zneuzitim v détstvi a
znasilnénim v dospélosti je pomérné dobfe doloZena (Arata 2000, Mayall, Gold 1995,
Harney, Muhlenhard 1991, Messman-Moore, Long 2000, Krahe 2000, Coid et al.
2001, Norris 1999, Tjaden, Thoenes 1999, Himmelein, Vogel 1994, Abbey et al.
2001). Néktefi autofi hovofi o dalSich moznych dopadech sexualniho zneuziti v
détstvi v podobeé jinych forem viktimizace (Krahe 2000, Messman-More 2000, Coid et
al. 2001).

Reviktimizace a alkohol

Naduzivani alkoholu muize byt sou€asti hlubsiho naruseni psychiky obéti. | kdyz
osobnostni charakteristiky na strané obéti nejsou v soucasnosti povazovany za
vyraznéjSi prediktor sexualni viktimizace, bylo v tomto smyslu zjisténo nékolik
zakladnich rozdill mezi osobami, které se staly obéti sexualni viktimizace a témi,

které se s touto skuteCnosti nesetkaly. Kromé zkuSenosti se sexualnim zneuzitim v
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détstvi a CastéjSimi sexualnimi kontakty je to pravé zvySena konzumace alkoholu —
heavy drinkers (Abbey et al. 1996, Koss, Dinero1989). Vysvétleni této skutecnosti se
Casto opiraji o negativni dopad sexualniho zneuzivani, ktery muizZe zahrnovat
dokonce tézké pijactvi, na psychiku postizeného (Wilsnack et al., 1997). Ve studiich
zabyvajicich se sexualni viktimizaci je souvislost mezi sexualnim zneuZitim a
znasilnénim v dospélosti pfes dili odliSnosti zjevna (Arata 2000, Mayal, Gold 1995,
Harney, Muhlenhard 1991, Messman-Moore, Long 1999, Krahe, 2000, Coid et al.
2001, Norris, 1999, Tjaden, Thoenes 1999, Himmelein, Vogel, 1994, Abbey et al.
2001). Dlouhodobé nasledky sexualniho zneuzivani pro obét jsou rovnéz prikazné.

Patfi mezi né i naduzivani alkoholu a drog.

Shrnuti:

Nauka o obéti se nazyva viktimologie (z latinského viktima=obét). Jde o
interdisciplinarni obor zahrnujici poznatky kriminologie, sociologie, psychologie a
psychiatrie. PoCatky a rozvoj tohoto oboru datujeme do druhé poloviny 20. stoleti.
Poskozovani a zpUsobovani ujmy, proces, kdy se jedinec stava obéti trestného Cinu
se nazyva viktimizace. V oblasti sexuality se Clovék stava obéti, kdyz je jeho pravo
na svobodné rozhodovani o vlastnim sexudlnim Zivoté objektivné poruseno.
RozliSujeme primarni, sekundarni a tercialni viktimizaci. Vzdy se jedna o proces,
ktery ma svou dynamiku a pFekraCuje bezprostfedni disledky spachaného cinu.
Mohou na ni navazovat dalSi udalosti. ZaleZi na mnoha faktorech jak na strané obéti
tak pachatele, stejné tak jako na okolnostech &inu a pfipadném prubéhu jeho
vySetfovani a soudnim procesu.

Nachylnost Clovéka k tomu, aby se stal obéti trestného Cinu se nazyva
viktimita. Existuji rdzné koncepce zabyvajicich se viktimitou, napf. ,hypotéza
vulnerability (zranitelnosti), ,koncepce participace obéti na vzniku trestného C€inu”
nebo ,model zranitelnosti vyplyvajici z Zivotniho stylu obéti“. Rada studii byla
vénovana patrani po existenci psychologického profilu previktimni osobnosti
znasilnéni, pfi¢emz zadny takovy charakteristicky profil nebyl potvrzen. Vyzkumy se
v této oblasti v souCasné dobé zaméfuji pfedevSim na identifikaci obecnéjSich
zpusobu chovani obéti znasilnéni v dobé dlouho pfed sexualnim utokem - tzv.
coping styly, vzorce chovani a mysleni, které ma Cclovék tendenci pouzivat

v naroénych situacich a na problematiku reviktimizace. Vlbec nejlépe vyzkumné
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zdokumentovanym prediktorem sexualni viktimizace je sexualni viktimizace v détstvi
obéti.

Z didvodu snaz8i metodologické dostupnosti jsou nejCastéji zkoumany
demografické a socio-ekonomické charakteristiky obéti znasilnéni. Shoda existuje
v otazce nejvySSiho vyskytu znasilnéni Zen v obdobi adolescence a mladSi
dospélosti. Za rizikovou charakteristiku je zejm. v americkém pisemnictvi povazovan
nizky socioekonomicky status a nezaméstnanost obéti. Pozornost je vénovana i
vyzkumu charakteristik psychosexualniho vyvoje (vék zahajeni pohlavniho Zivota,
poCet sexualnich partner(), sexualni a partnerské adaptaci (pocCet sexualnich
partnert, spokojenost se sexualnim Zivotem, rizikové sexualni chovani), postojum
k sexu a naduzivani alkoholu a drog jak na strané obéti, tak pachatell sexualniho
nasili. V mnoha studiich se objevuje souvislost mezi vySSim poctem sexualnich
partneru, sexualné agresivni zkusenosti v anamnéze a nizky vék prvnich sexualnich
zkuSenosti jako rizikovy faktor sexualni viktimizace. Mnozi autofi shledali u viktim

horSi sexualni a partnerskou adaptaci.

1.3.3. Pachatelé sexualni agrese

V dosavadnich vyzkumech studujicich sexualni nasili se vétSinou vychazelo
z pfedpokladu, Ze pachatelem byva muz a obéti Zena, coz se tyka prevazné vétsiny
sexualné nasilnych &ind. Dnes je zfejmé, Ze nechténé sexualni zkuSenosti jsou
bézné jak v heterosexualnich, tak i v homosexualnich vztazich (Kalichman et al.,
2001) a ze existuje i viktimizace muze, ktera ma mnoho variaci — od verbalniho
sexualniho natlaku partnerky po drsné sexualni praktiky pfi homosexualni prostituci a
pfi obchodovani s mladymi chlapci. Jednoznacné pozitivni je proto uznani existence
muzské viktimizace v nové zakonné upravé tykajici se trestného €inu znasilnéni,
ktera byla v Ceské republice pfijata v roce 2000. Na rozdil od predchozi pravni
upravy nynéjsi pojem znasilnéni zahrnuje navic i jiné formy agrese nez jen genitalni
styk, tedy napfiklad i analni a oraini sex, které byly dfive kvalifikované maximalné
jako vydirani ¢i pouhé omezovani osobni svobody s mnohem nizsi trestni sazbou.
AC pachatelé nejsou hlavnim pfedmétem této prace, nelze je v souvislosti s patranim
po viktimologickych aspektech sexualniho nasili zcela opominout. Jejich nékteré
charakteristiky jiz byly zminény v kapitole o typech sexualniho nasili. Pro uplnost

uvadime prehledny souhrn i na tomto misté. Z pohledu psychologie tvofi pomérné
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rozmanitou skupinu, ve které se nachazeji jak pachatelé vztahového nasili tak i

sériovi vrazi, ktefi jsou pfedmétem studia zejm. forenzni psychologie

Napt. Cirtkova (2004) uvadi nasledujici typologii sériovych znasiliiovad&u:
e kompenzujici pachatel (ujiStuje se o své moci, kompenzuje tak socialni nedostacivost,
osobnostné je spiSe podrobiv, submisivni)
e testujici svou moc (zkouska dominance, nadvlady, stylizace do role suveréna)
e zlostny nepritel Zen (pohanén touhou po odplaté)
e sexualné deviantni sadista (vzruSuje ho utrpeni obéti, Casto se chova jako lovec)

Pro potieby této disertaCni prace délime sexualni agresory na deviantni a
nedeviantni. Predstava pachatele sexualniho nasili, stejné jako obéti, podiéha v
laickych pfedstavach mnoha mylnym stereotypim a mytiim. AC je mezi pachateli
sexualnich trestnych €inl podskupina motivovana psychopatologicky nebo sexualné
deviantné, pachatel znasilnéni obvykle nebyva deviantni muz. Sexualni deviace a
sexualné delikventni chovani spolu nemuseji nikterak souviset. NejCastéji sexualné
motivovany delikt znasilnéni pachaji muzi bez pfitomnosti sexualni deviace. Dle
Weisse (2002b) se sexualné deviantné mohou v ur€itych situacich chovat i lidé
sexualné normalni a naopak zdaleka ne kazdy deviantni jedinec se musi nutné
projevovat deviantné. Mnoho z nich béhem svého Zzivota zadny sexualni delikt
nespacha a své deviantni potfeby uspokojuje nahradnim a socialné pfijatelnéjSim
zpusobem (napf. masturbaci s preferovanymi fantaziemi). Nedeviantni pachatelé se
vétSinou nasilného Cinu dopoustéji v ramci jiné, vétSinou osobnostni nebo socialni

patologie.

1.3.3.1. Nedeviantni pachatelé sexualni agrese
Zatimco u deviantl je patologie vétSinou omezena pouze na oblast sexualni
motivace a sexualni socializace, pro neparafilni jedince jsou dle Weisse a Zimanové
(1995) typické predevsim problémy v oblasti osobnostnich rysi a vyvojovych faktoru
podminujicich jejich celkovou maladaptaci (dysfunkénost nuklearni rodiny, obecna
kriminalita, partnerskd a profesionalni adaptace, defektuozita v interpersonalnich
vztazich). Autofi déli pachatele deliktu sexualniho charakteru do nékolika skupin :
e sociosexualné a psychosexualné nezrali muzi
e jedinci s poruchou osobnosti
e muzi, u nichZ jsou sexuadlni delikty podminény situacné, napf. vlivem
alkoholu, dlouhodobou deprivaci Ci urCitym podilem obéti na trestném cinu

znasilnéni
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o hypersexualni jedinci se snizenou volni kontrolou a s prevahou pudové
slozky nad erotickou komponentou sexualniho chovani

e jedinci se snizenou schopnosti racionalni kontroly sexualniho chovani
podminénou vrozenym CcCi ziskanym defektem ve sférfe rozumovych
schopnosti (Casto mentalné retardovani nebo encefalopaticti mladsi muzi
nebo starSi muzi s arteriosklerotickym Ci jinym degenerativnim poskozenim
CNS)

e psychotici v relapsu dusevni choroby (tvofi nepatrné procento v ramci

sexualni kriminality)

Zvéfina (1994) popisuje u sexualnich deliktd nejCastéjSi nalez psychopatie a
autora nalez psychopatické struktury pachatele. Netik (1997) uvadi u pachatell
znasilnéni jako nej¢astéjSi poruchu osobnosti. Henn (1978) odhaduje jeji vyskyt az
na 70 %. Cohen (1971) popsal osobnost sexualniho agresora tfemi typy a sice jako
explozivni, inadekvatni a asocialni osobnost. Jak uvadi Deming a Eppy (1981),
porucha osobnosti bude podstatné c¢astéjSi u pachateld ,nesocializovaného®
znasilnéni nez u pachatelt znasilnéni ,socializovaného”. Podle Brzka (1997) byva
nejCastéjSi diagndzou pfi posuzovani nedeviantniho jednani jedince, ktery se dopustil
sexualniho deliktu tzv. psychosexualni infantilismus. Je to stav normalné se
vyskytujici béhem vyzravani sexualni sféry kdy vznikaji disproporce, které mohou
vést ke vzniku deviantniho chovani. Tato nevyzralost se vyskytuje v puberté, kdy je
vyskyt deviantniho chovani u budoucich zcela normalnich jedinci dle autora
nejCastéjsi. U nékterych lidi ale mize psychosexualni nevyzralost pretrvavat delsi
dobu. Podle Kolafského a Brichcina (1999) psychosexualné infantiini muz
nediferencuje dostateéné sexualni objekt podle véku a pohlavi, nereaguje na gender
signaly (signaly pohlavni pfislusnosti) dospélé Zeny, obtizné se prosazuje v uvodni
erotické interakci a neumi celit sexualnim konkurentim. U psychosexualniho
infantilismu neni zfejmé, zda se tento stav vyvine v normalni nebo deviantni

sexualitu.

1.3.3.2. Deviantni pachatelé sexualni agrese
Poruchy sexualni preference (parafilie) jsou dle MKN 10 charakterizovany

sexualnimi impulsy, fantaziemi nebo praktikami, které jsou neobvyklé, deviantni nebo
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bizarni.  Existuji  urCité  znamky  Dbiologické predispozice (abnormalni
elektroencefalografické nalezy a nékteré zobrazovaci metody svéd&i pro vétsi
mnozstvi abnormit v temporalnim laloku, abnormalni hormonalni hladiny), které se
snad manifestuji jako psychické faktory. Psychoanalyticka teorie, jak uvadi MKN 10,
vysvétluje, Ze tyto poruchy jsou vysledkem fixace na nékteré z psychosexualnich fazi
vyvoje nebo jsou pokusem o unik pfed kastraCni uzkosti. Dle teorie uc€eni jsou
deviantni pfiCiny spojeny se sexualnim vzruSenim v détstvi s naslednym
podmifiovanim. Parafilni aktivity maji ¢asto kompulzivni kvalitu. Pacienti, ktefi se
opakované dopoustéji deviantniho chovani, nejsou schopni kontrolovat impulsivni
puzeni. NarUst deviantniho chovani nasleduje po stresu, uzkosti nebo pfi depresi.
Pacienti se mohou opakované rozhodnout, Ze s deviantnim chovanim skoncuiji, ale
obvykle nejsou schopni toto rozhodnuti udrzet a dalsi aktivita vede k silnému pocitu
viny.

Udaje tykajici se poétu parafilnich jedinct mezi pachateli mravnostnich
trestnych ¢inG neexistuji. Policejni statistiky uvadéji pouze poc€ty mravnostnich
trestnych €inu urcité kategorie a nikoli rozliSeni pachatell podle diagnézy. Existuji
pouze dilCi studie, na zakladé kterych lze pocet deviantné motivovanych trestnych
Zapletal (1980) provedl analyzu 368 pfipadl pachatell odsouzenych k vykonu trestu
odnéti svobody. Sexualni motivaci zjistil u 2,5 % pfipadu. Pfi analyze dokumentace
173 pachatell trestného ¢inu vrazdy nasel sexualni motivaci u 15 % pfipada.
Sexualni deviace byla diagnostikovana u 13 % procent pachatelt (Zapletal, 1991).
Zvéfina a Lachman (1980) uvadeéji témér 28 % sexualnich deviantu z celkového
poctu 264 sexualnich agresort a témér 25 % u pachatell neagresivnich sexualnich
deliktl proti divce mladSi patnacti let. Netik (1997) vySetfil 60 pachatell sexualné
motivovanych vrazd (s celkem 72 obétmi). Z hlediska sexuologické diagnézy byla u
19 % diagnostikovana patologicka sexualni agresivita, u 12 % sadismus a pouze
27% z nich netrpélo sexualni deviaci. Brichcin (1995) v analyze praci nasSich autort
konstatuje podil sexualni motivace u 26,6% vSech spachanych vrazd. Uvadéji 13%
sexualnich deviantl a to pfedevsim sadistu a sexualnich agresoru. Podle Bourgoina
(1994) je sexualni motivace zvlasté ¢asta u sériovych vrahu, které autor definuje jako
jedince, ktefi vykonaji tfi a vice vrazednych udalosti v urCitych ¢asovych intervalech.

Mezi deviantné motivovanymi pachateli znasilnéni muzeme najit patologické

sexualni agresory, agresivni sadisty a sadisty:
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Patologicti sexudlni agresori dosahuji sexualniho vzruSeni a uspokojeni
dosahovanim odporu napadeného anonymniho Zenského objektu, pficemz
minimalizuji jeho kooperaci. Diagndza patologicka sexualni agresivita je specificka
pro Ceskou sexuologickou Skolu. Anglosaska odborna literatura pouziva pouze
termina ,rapist”, (coz neni diagnéza ani medicinsky termin) a ,sadist* (coz diagnoza
sice je, ale pokryva jen Cast deviantnich znasilnéni). Dle Zvéfiny a Pondélickové
(1982) rozlisujeme u sexualnich agresorl dva typy: pravé sadisty, preferujici
sadisticka témata a patologické sexualni agresory, ktefi pfi deliktu nesmérfuji ke koitu
nebo jsou vysoce specificky repetitivni. U patologické sexualni agresivity neni zfejma
zadna sadisticka vioha, pachatelé obét’ netryzni a neprodluzuji jeji utrpeni. Pfesto
jsou velmi nebezpecni. Jejich chovani ma predatorské rysy - svou obét Casto po
vyhlidnuti skryté pronasleduji, pfepadaji ji ze zalohy na opusténém misté nebo na
misté, které nemulze opustit, povali ji na zem, event. pouziji zbraf a vyhrozuji
poranénim ¢i zabitim. Nékdy mohou vyzadovat oralni ¢i analni souloz, jindy oralni
drazdéni €i masturbaci. Jejich jednani vétSinou nepfedchazi zadny pokus o verbalni
¢i jiny bliz8i kontakt. Vyzkumy charakteristik pachatell sexualni agrese se shoduji ve
zjisténi, ze tito jedinci byvaji ve srovnani s pachateli jinych sexualnich deliktd mladsi
(vétSinou do 30 let) a k prvnim deviantnim aktivitam u nich dochazi do dvacatého
roku véku (Brichcin, 1980, Zvéfina, 1987). Zvéfina (2003) uvadi, Zze je tfeba
rozliSovat nebezpeCné deviantni sexualni agresory od nezralych, sociosexualné
nevyvinutych mladikd. Casto aZ priib&h sexudlni socializace v dalSim Zivoté ukaze,
do jaké miry je mlady delikvent schopen uspokojiveého sexualniho vztahu.

K sexualnim agresorum v nejsSirSim slova smyslu fadime tzv. agresivni
sadisty. Tento typ pachatell potfebuje pro dosazeni vzruseni sexualni objekt pred
stykem nebo béhem néj ucinné znehybnit. Do této kategorie patfi vétSina sexualnich
vrah( (ani jim pravdépodobné nejde primarné o zabiti, ale o znehybnéni objektu).
Pro tyto delikventy je dllezita pfedevSim moznost s obéti libovolné manipulovat. V
jejich anamnéze Casto nachazime i jiné deviantni aktivity.

Sadismus je tfeti moznou diagnézou, kterou nachazime u pachatell
znasilnéni. VzruSeni je u sadismu dosahovano dominanci a totalni kontrolou objektu.
Sadista je vzruSovan fyzickym a dusevnim utrpenim obéti a pocitem, Zze obét je piné
v jeho moci. Komplementarni k sadismu je masochismus, u kterého je vzruseni
dosahovano totalnim odevzdani se partnerovi, vlastnim ponizenim ¢i utrpenim.

Sadismus a masochismus se Casto vyskytuji spole¢né, mluvime pak o
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sadomasochismu (v nékterych pfipadech se mulze jedinec chovat masochisticky
jindy pak sadisticky, nebo méni roli i béhem jednoho styku). Sadista pocituje
vzruseni, pokud muaze pusobit utrpeni €i ponizeni, pokud sexualni partner pini jeho
prikazy Ci viditelné trpi.

Mezi dalSi sexualni deviace, jejichZ projevy mohou byt pro ty, kdo se s nimi
setkaji nepfijemné az traumatizujici a které bezesporu narusuji individualni intimitu a
osobni hranice patfi:

e Exhibicionismus (F 65.2), dle ICD10 opakovana a trvala tendence k

odhalovani genitalu pfed cizimi lidmi (obvykle opacného pohlavi) nebo pfed
lidmi na vefejnych mistech bez nabizeni nebo zamysleni blizSiho kontaktu.
Obvykle, nikoli vdak pravidelng, je sexualni vzruSeni v dobé expozice a konani
doprovazeno masturbaci.

o Voajérstvi (skoptofilie, F 65.3) je definované jako opakovana nebo trvala

tendence k pozorovani sexualniho styku nebo intimni €innosti jinych osob,
jako je napf. svlékani. Sledovani je provadéno bez védomi pozorovanych a
obvykle vede k sexualnimu vzruSeni a masturbaci voajérem (ICD10).

e Pedofilie (F 65.4) sexualni aktivita zaméfena na déti, obvykle prepubertalniho

nebo ¢asného pubertalniho véku (ICD10).

e Na dospivajici divky je zaméfena hebefilie,

e na chlapce efebofilie.

e Mezi jiné poruchy sexualni preference (F 65.8) patii frotérstv/ (dotykani se

nebo otirdni o jinou osobu bez jejiho svoleni, obvykle se vzruSujicimi
sexualnimi fantaziemi o dotykané osobé&) nebo telefonni skatologie —

obscénni telefonické hovory ( ICD10)

1.3.3.3. Zeny - pachatelky sexudlni agrese

AC v souCasné dobé neexistuje teorie, ktera by objasfovala etiologii Zenské
sexualni agrese, faktem je, Ze existuje i sexualni agrese pachana na muzich Zzenami
a tento druh sexualni agrese je ¢asto opreden faleSnymi stereotypy. Napfiklad Smith,
Pine, Halley (1988) na z&kladé svého vyzkumu provedeného na souboru
vysokoskolskych studentl poukazuji na systém mytl, zalozeném na tradi¢nich
pfedstavach o pohlavnich rolich. Sexualni agrese ze strany Zen va&i muzdm byla

v jejich studii v rozporu s pfesvédéenim respondentll o muzské sexualni dominanci a
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sexualné agresivni chovani zen pak nehodnotili jako sexualni utok. NovéjsSi vyzkum
Hannona et al. (2000) tyto vysledky podpofil. Respondenti tohoto vyzkumu se
domnivali, Ze muz - obét Zenské sexudlni agrese - pachatelku k aktu sam
podnécoval, a Ze znasilnéni je pro ného méné stresujici nez pro zenskou obét.
Logickym duasledkem této predstavy je pak shovivavéjSi postoj k pachatelkam nez
k pachatelim sexualné agresivnich &inu.

Data o prevalenci sexualniho nasili ze strany Zen vic¢i muzim vyrazné kolisaji.
OdliSnosti v ziskanych datech jsou zplUsobeny pfedevSim opét rozdily
v operacionalnim vymezeni sexualniho nasili - podle riznych definic sexualni agrese
jsou pak do vyzkumu( zahrnovany odliSné formy sexualniho natlaku. Struckman-
Johnson a Struckman-Johnson (1994) ve své studii napfiklad zjistili, Ze z 318 jimi
zkoumanych muzi bylo 43% vystaveno alespon jednou sexualnimu donucovani ze
strany Zen. U 75% z nich Slo o verbalni natlak, ve 40% o pokus muze opit, v 19% o
zastraSovani odebranim lasky a v 8% o fyzické omezovani. Anderson a Aymami
(1993) zjistili, Ze ve vzorku 128 vysokoskolaku 44,9% vypovédélo o snaze zeny je
opit, u 20,3% o vyhroZovani sebeposkozenim zZeny, u 29% o verbalnim natlaku, u
18% o vyhroZovani ukon€enim vztahu a prekvapivé u 4,7% dokonce o ohroZovani
zbrani. Struckman-Jonson et al. (2003) v zavérech dalSiho vyzkumu referuji o tom,
Ze az 58% muzu ze souboru 275 vysokoSkolakl se citilo minimalné jednou objektem
sexualni persistence, tedy byli dale vybizeni k sexu poté, co jiz partnerku odmitli.

Relativni opomijeni skuteCnosti, Zze i Zzena nékdy uziva sexualni nasili odrazi
obecnou tendenci psychologického vyzkumu, zaméfeného na agresivni jednani jako
na muzsky fenomén (Krahe, 2001). Z naSich autorl se problematikou Zenské
sexualni agrese zabyva napf. Gerlova, ktera uvadi, Ze fyzické formy agrese se sice
zdaji byt vice rozSifeny mezi muzi nez mezi Zenami, v jinych formach agresivniho
chovani jako je verbalni agrese, nepfima agrese v podobé Sifeni pomluv,
manipulativni chovani spojené s emocnim natlakem zeny a divky mozna prevladaji.
Sexualni agrese Zen pfitom muize byt, jako je tomu i v pfipadé muzskych pachatell
orientovana homo i heterosexualné (Gerlova, 2009).

Zenskou sexudlni agresivitou se dlouho nikdo nezabyval, vyzkum se do 80. let
minulého stoleti zaméfoval pouze na muze vroli pachatele a Zzenu v roli obéti.
V dotaznicich, kde byly otazky formulovany rodové neutralné, se zacCaly objevovat i
odpovédi muzd, ktefi vypovidali o sexualnim natlaku a agresi ze strany Zen. Do

sledovaného chovani zacaly byt zahrnovany i jiné formy natlaku, nez je fyzické nasili.
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Vysledkem byly pomérné malé rozdily v prevalenci sexualniho nasili mezi pohlavimi.
| pfes tyto nové poznatky byla vétSina vyzkumu v této oblasti zatim zaméfena na
zjisSténi nestandardnich taktik, kterych uzivaji muzi, aby ziskali sexualni pfistup
k Zenam. Tyto taktiky ale mohou uzit jak muzi, tak Zeny pro ziskani sexualnich
partneru. Lze je odstuprfiovat z hlediska zavaznosti pouzitého natlaku. Za nejméné
nebezpecné lze povazovat taktiky smérujici k sexualnimu vzruseni partnera i pres
jeho predchozi odmitnuti - napfiklad pokracujici dotykani, libani, svlékani.
NebezpeclnéjSi jsou taktiky emocnich manipulaci a Izi, tedy vytvareni verbalniho
psychologického natlaku — opakovani sexualnich navrh( po odmitnuti, zastrasovani
ukoncCenim vztahu, vydirani, vyhroZovani. Jesté zavaznéjsi je pak pouZziti alkoholu
nebo drog - mlze jit o vyuziti vyhody kontaktu s nékym, kdo je jiz intoxikovan, nebo
o cilené intoxikovani partnera, nej¢astéji jeho opiti. Objekt v téchto pfipadech nemusi
byt schopen posoudit nabidku a nékdy nemusi byt schopen ani fyzicky uniknout ze
2009).

| kdyz Ize predpokladat, Ze latentni kriminalita bude - podobné jako v pfipadé
sexualnich agresi u muzu — v pfipadé Zenskych agresivnich deliktd velmi vysoka,
z pfehledu relevantni literatury jednoznacné plyne, Ze pfipady znasilnéni pachanych
Zenami jsou popisovany vzacné. Pokud se Zeny dopoustéji sexualniho nasili,
obvykle jsou objektem pfibuzni nebo znami a narozdil od obéti muzskych
sexualnich agresoru Castéji i stejného pohlavi (Mathews et al., 1989).

Gerlova (2009) popisuje, Ze vzhledem k nizSi intenzité uzité agrese nebyvaji
obvykle pfipady sexualniho nasili zen trestné postihovany. Mezi pachateli sexualnich
deliktd jsou zeny naprostou vyjimkou, a pokud uz jsou pro podobny trestny c&in
vySetfovany, je méné nez v pfipadé muzskych pachatell pravdépodobné, ze budou
také souzeny a odsouzeny. Kromé vySSi spoleCenské tolerance pro nekonformni
sexualni chovani zZzen v tom muaze hrat roli i skuteCnost, ze deviantni Zena je
pravdépodobné vice nez deviantni muz schopna realizovat své odliSné potfeby na
fantazijni Urovni, nebo v ramci partnerského vztahu. Navic, jak konstatuji Groth a
Birnbaum (1979), pokud se Zeny sexualnich deliktd dopoustéji, jejich chovani je
podstatné méné agresivni, nez v pfipadech muzskych pachatelld. Je tedy i méné
pravdépodobné, Ze budou vysSetfovany, souzeny a odsouzeny (McConaghy, 1993).
Néktefi autofi (napfiklad Lieverse, Gooren, Assies, 2000) vidi mozné pficiny tohoto

jevu v hormonalni podminénosti agresivniho chovani, v pfimém spojeni agresivity a
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hladiny plasmatického testostronu, ktera je u Zen samozfejmé podstatné nizsi, nez u
muza.

Vyvoj typologie Zenskych pachatelek sexualni agrese je v poCatku. Vytvoreni
typologie postihujici odliSnou motivacni strukturu téchto Zen by bylo prospésné jak
pro oblast prevence, tak vytvareni intervencnich strategii (Gerlova, 2009). VétSina
vyzkumO charakteristik pachatelek dle Vandiverové a Ketchera (2004) dosud
probéhla na velmi malych souborech, kdy je obtizné zobecriovat nad ramec daného
vzorku. Limity generalizace jsou dle uvedenych autort dany i zdroji, ze kterych
zkoumané soubory pochazeji, coz je klinickd praxe (a tudiz vy8Si mira
pripady, které byly klasifikovany jako sexualni delikt).

Vyvraceni mytu o sexualné neagresivni zené samoziejmé nema odvadét
pozornost od problematiky muzské sexualni agrese vici zenam. Gerlova (2009)
povazuje za potfebné poukazat i na skute¢nost, Ze i Zeny uZivaji nejriznéjsi formy
sexualniho nasili, jehoz vysledkem mulze byt viktimizace muze nebo jiné Zeny,

v nékterych pfipadech i se zavaznymi disledky na psychiku obéti.

1.3.3.4. Homosexualni sexualni agrese

Nékteré studie ukazuji, ze Castéji se se sexualnim nasilim setkavaji pfislusnici
mensinovych spoleCenskych skupin (Convoy et al., 1996, Zvéfina et al., 1987).
Prevalenci sexualniho nasili v komunité gayd mapuje vyzkum Watermana et al.
(1989), v jejichz studii o sexualnim nasili v sou¢asném nebo nedavném vztahu
referovalo 12 % z dotazanych homosexualu. Z britské komunity gayu pfiznalo az 28
%, Ze bylo k sexualnimu kontaktu nuceno muzem (Hickson et al., 1994). Obdobné
vysledky pfinesl vyzkum gayu a bisexualt z mésta na stfedozapadé USA, kde 29 %
ze zkoumanych muzl vypovédélo o sexualnim donucovani (Kalichman a Rompa,
1995). V 92 % pfipadl Slo o nechranény analni styk s vysokym rizikem infekce HIV.
Krahe et al. (2000) uvadi prevalenci sexualnich aktl, které je mozno kvalifikovat jako
znasilnéni v berlinské homosexualni komunité 11%.

Homosexualni sexualni viktimizace muzd. U nas zjiStovali cetnost
zkusenosti s neadekvatnim sexualnim jednanim v souboru homosexualnich muzu
Prochazka a Weiss (1997). Analyzovali udaje respondentl, ktefi odpovédéli
v anonymnim dotazniku publikovaném v Ceském Casopise pro gaye. 20 % souboru

pfiznalo zkuSenost s pohlavnim zneuzitim v détstvi, 12 % se setkalo se sexualni
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agresi a 16 % mélo pohlavni styk s osobou v nerovnopravném postaveni. Dllezité je
zde zjiSténi, Ze ti respondenti, ktefi prozili zkuSenost s jednim typem neadekvatniho
sexualniho chovani, byli nachylnéj§i i kjinym formam sexualni viktimizace.
Struckman-Johnson et al. (1996) shledali, Ze béhem pobytu ve vézeni bylo obéti
sexualni agrese 22 % muzu. Témér v poloviné pfipadl se jednalo o analni sex.

Studie srovnavajici riziko sexualni viktimizace u homosexualnich a
heterosexualnich muzl jsou vzacné, nicméné naznacuji, ze homosexualni muZzi jsou
touto traumatizaci zvlast ohrozeni (Stermac et al., 1996). Hodge a Canter (1998)
navic zjistuji, ze pachatelé sexualniho nasili v homosexualnich stycich byvaji
brutalnéjsi nez pachatelé heterosexualniho nasili.

Homosexualni agrese u Zen. Sexualni nasili v lesbickych vztazich bylo dosud
zkoumano pouze sporadicky (Gerlova 2009). O tom, Ze nemusi jit o tak vzacny
fenomén, pfitom svédci napfiklad vysledky prizkumu Loulanové (1987), kde
u souboru lesbickych ucastnic svych seminafi autorka zjistila az v 17% zkuSenost se
znasilnénim spachanym druzkou, milenkou nebo pfitelkyni. Podobné Waterman,
Dawson, a Bologna (1989) referuji, ze z 36 lesbickych studentek vyzkumu
sexualniho nasili realizovaném na souboru vysokoskolakl, az tretina souboru
referovala o vynuceném sexu vsouCasném ¢i v byvalém vztahu. Tjaden a
spoluautofi (1999) popisuji, ze 11% ze 79 zen, které Zily s partnerkou ve spole¢né
domacnosti, uvedlo, ze byly znasilnény, anebo fyzicky zneuzivany partnerkou
(ziskané udaje o fyzickém a sexualnim zneuzivani v8ak nejsou v této studii
oddéleny). Waldner-Haugrud a Vaden-Gratch (1997) zjiStuji minimalné jednu
zkuSenost se sexualnim nasilim spachaném partnerem stejného pohlavi u 52%
bilych lesbickych zen a homosexualnich muzl. V tomto vyzkumu v§ak bohuzel neni
oddélena prevalence sexualniho nasili podle pohlavi. Uvedené studie pfitom
souhlasné zjistuji (a to jak v pfipadé lesbicek, tak i gayl), Zze pro homosexualni
jedince pfinucené ksexu bylo po traumatizaci velmi obtizné ziskat pristup

k psychoterapii €i jinou formu podpory.

Jak uva chovani, citéni a prozivani svych nositelu, ale také jejich socialni postaveni
a zivotni styl. Soucasti tohoto stylu je i vytvafeni minoritni socialni sité, ktera je
z pohledu vétSinové spoleCnosti nezfidka marginalizovana, diskriminovana a
zvySené zranitelna ve vztahu k nezadoucim kriminalnim jevim. Zvy8ena zranitelnost

gayl a lesbicek mlze byt dle autorli zpusobena i prolinanim rliznych marginalnich
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socialnich skupin (homosexualni a kriminalni komunity). Jinym ddvodem muze byt
védomé ¢i podvédomé vyhledavani homosexualnich osob pachateli deliktd s nadéji,
ze vzhledem ke specifikim téchto obéti bude obtiznéjSi oznameni i odhaleni
spachané trestné cinnosti. Homosexualni sexualni agrese probihaji i ve formé
nahrazkoveé, napfiklad jako znasilnéni ve véznicich ¢&i jinych nestandardnich
podminkach vedoucich k dlouhodobé sexualni deprivaci.

| homosexualni agrese se pfitom mohou vyskytnout v deviantni formé — neni
divod se domnivat, Ze mezi homosexualnimi jedinci je zastoupeni deviantnich

sexualnich agresort mensi nez mezi heterosexualnimi (Weiss, 2002b).

Shrnuti:

Ve vyzkumnych studiich sexualniho nasili se v minulosti automaticky pocitalo
s predpokladem, Ze pachatelem je muz a obéti Zena. Dnes je zfejmé, Ze sexualni
natlak a viktimizace se vyskytuji jak v heterosexualnich, tak i v homosexualnich
vztazich, Ze existuje viktimizace muze a i Zeny mohou byt pachatelkami sexualné
agresivnich &ina.

Pachatele sexualni agrese jsme pro potfeby této prace rozdélili na dvé zakladni
skupiny — nedeviantni a deviantni. U pachatelll, ktefi netrpi sexualni deviaci se
objevuji problémy v oblasti osobnostnich ryst a vyvojovych faktorl podmirujicich
jejich celkovou adaptaci. Jedna se o0 sociosexualné a psychosexualné nezralé muze,
jedince s poruchou osobnosti, hypersexualni jedince se sniZzenou volni kontrolou a
s pfevahou pudové slozky nad erotickou komponentou sexualniho chovani, jedince
se snizenou schopnosti racionalni kontroly sexualniho chovani podminénou
vrozenym Ci ziskanym defektem ve sféfe rozumovych schopnosti nebo muze, u
nichz jsou sexualni delikty podminéné situacné, napf. vlivem alkoholu, dlouhodobou
deprivaci ¢i urcitym podilem obéti. Nepatrné procento pachatelt tvofi psychotici
v relapsu dusSevni choroby. Deviantni pachatelé trpi nékterou z poruch sexualni
preference (parafilii), které jsou dle MKN 10 charakterizovany sexualnimi impulsy,
fantaziemi nebo praktikami, které jsou neobvyklé, deviantni nebo bizardni. Mezi
deviantné motivovanymi pachateli znasilnéni mizeme najit patologické sexualni
agresory, agresivni sadisty a sadisty. K dalSim sexualnim deviacim s nimiz se
setkavame pfi nekontaktnich formach sexualniho nasili patfi exhibicionismus,
voajérstvi, frotérstvi a telefonni skatologie. Pedofilie je sexualni aktivita zamé&rfena na

déti, v pfipadé dospivajicich divek hovofime o hebefilii a u chlapcl o efebofili.i
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Sexualni chovani zen va¢i muzim je podstatné méne agresivni a miva zpravidla
podobu verbalni agrese, nepfimé agrese (napf. v podobé Sifeni pomluv) nebo
manipulativhiho chovani s emoénim natlakem (napf. opakovani sexualnich navrhu i
po odmitnuti, vydirani, vyhrozovani, zastraSovani ukonéenim vztahu...). Diky
tradiCnim stereotypdm o pohlavnich rolich Zenska sexualni agrese ¢asto neodpovida
pfedstavé o pfirozené muzské sexualni dominanci a ,nekomformni“ chovani Zen
v tomto smyslu je spolecnosti vice tolerovano.

Se sexudlnim nasilim se, dle studii orientovanych zejména na vyzkum
v homosexualnich komunitach, Castéji setkavaji pfislusnici pravé téchto mensinovych
spolecenskych skupin. Homosexualni orientace ovliviiuje nejen sexualni chovani,
citéni a prozivani svych nositelu, ale také jejich socialni postaveni a zivotni styl, ktery
neziidka vede ke zvySené zranitelnosti vici nezadoucim kriminalnim jevim. DalSim
dlvodem mUlze byt vyhledavani homosexualnich jedinci pachateli s nadéji, ze
cinnosti. Relativné Casté byva homosexualni znasilnéni ve véznicich. | homosexualni
agrese se muze vyskytnout v deviantni formé. Sexualni nasili v lesbickych vztazich

bylo zatim zkoumano pouze sporadicky.

1.3.4. Vztah mezi pachatelem a obéti

projevuje se ve vSech fazich viktimogenni situace vztah mezi obéti a sexualnim
agresorem (Harney, Mihlenhard, 1991, Cleveland, Koss, Lyons, 1999, Abbey, 1991,
Abbey et al., 2001, Yescavage, 1999, Stermac, Du Mont et al., 1998, Coker, Walls,
Johnson, 1998, Cascardi et al., 1996). Timto vztahem a jeho dynamikou se zabyvaji
soudni znalci, dalezity je i pro pribéh €inu a jeho prozivani obéti, ovliviiuje situaci
obéti po utoku (Ullman, 1997, Ullman, 1998, Katz, 1991, Coker, Walls et al., 1998,
Cascardi, Riggs, 1996, Gidycz, Koss, 1991, Felson, Krohn, 1990).

VétSina autort déli agresory na znamé a neznamé. Nékteré statistiky vyuzivaji
u znamych pachateld pfirozenych kategorii, jakymi jsou manzel, pfitel znamy,
soused apod. (Bachman, 2000, Coker, Walls et al., 1998, Katz, 1991, Swart et al.,
2000). Autorky Stermac a Du Mont (1998) déli znamé uto¢niky na znamé méné nez

24 hodin, vice nez 24 hodin a skupinu intimnich partnert, v€etné manzel. Skupina
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znamych pachatell je, jak pfedpokladaji mnozi autofi, v kazdém pfipadé pestra a
zahrnuje Siroky rejstfik vztaht od nahodnych znamych ¢&i znamych od vidéni po
dlouholeté pratele ( Tjaden, Thoennes, 1999, Gdodtel, 1994; Zvéfina, 1987; Zvéfina,
Pondélickova, 1986; Katz, 1991). Silverman rozliSuje dva zakladni typy obéti: obéti
vztahového nasili a obéti utoéného nasili (Scholz, 1994). Mezi obéma typy
znasilnéni jsou zjiStény podstatné rozdily v jejich dopadu na obét. Napf. podle
Datwylera (1993) trpi obéti vztahového nasili pfedevSim pocity viny, zatimco u obéti
utoCného znasilnéni se Castéji rozvinou priznaky posttraumatického stresu a tyto

osoby trpi pfedevsim nadmérnym strachem.

Cirtkova (2004) uvadi, ze pfi deliktech, kdy znasiinéni predchazela kratsi
interakce nebo i dlouhodoby vztah obét po Cinu projevuje spi$ strategii redukovani
agrese a momentalniho smiru. MizZe ventilovat i projevy povrchni sympatie vU i
pachateli. Nejde vSak o usmifeni ani odpus$téni, ale o reakci na znasilnéni
navozenou strachem. Jedna se o mechanismus podobny tzv. stockholmskému
syndromu popsanému u obéti unosu, kdy se u obéti vyvine ambivalentni vztah
k agresorovi, jehoz slozkou je silny citovy pfiklon, pfetrvavajici i po té co byla obét
osvobozena. Jak uvadi Ri¢an, u stockholmského syndromu jde o tyZ obranny
mechanismus, ktery vyvojovi psychologové oznadili jako patologickou vazbu
(pathological bonding) ditéte va& krutym rodiéim (Ri¢an, 2004). Ochrannym
mechanismem je v tomto pfipadé identifikace s agresorem.

U napadeni cizim utoCnikem je v bezprostfedni reakci obéti obsazen motiv
zajistit si pocit bezpeli a necitit bolest. At uz skute¢nym unikem na bezpecné misto
nebo uzitim unikového obranného psychického mechanismu.

Motivy a prozitky obéti a pachatele je v kazdém pfipadé tfeba chapat jako
slozky specifického vztahu, ktery ma svou dynamiku a prochazi ur€itymi stadii.Tato
stadia jsou v konkrétnich pfipadech zavisla na okolnostech jako napf. zda je nasilnik
znamou ¢i cizi osobou, do jaké miry je na ném obét zavisla, jaka je pouZita mira
nasili, zda doslo ke zranéni, k vySetfovani apod.
1.3.4.1. Sexualni nasili v partnerskych vztazich

Fenomén sexualniho nasili, kdy pachatel je v uzkém vztahu k obéti, ziskal

stoupajici pozornost v 90. letech minulého stoleti pfedevSim diky feministickému

hnuti. Znasilnéni v manzelstvi je trestné az od poloviny 20. stoleti. V odborné
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literatufe se setkavame s terminy acquaintace rape - znasilnéni znamou osobou,
date rape - znasilnéni na schuzce i marital rape - znasilnéni v manzelstvi.

Mezi pionyrské vyzkumné prace v této oblasti mizeme fadit jiz zmifovany
vyzkum feministicky orientované profesorky sociologie Diany Russel (1978). Vyzkum
provedla na nahodném vzorku 930 Zzen ze San Franciska, kterym kladla v dotazniku
otazky tykajici se sexualnich utoku ze strany neznamych pachateld, znamych osob,
¢lenu rodiny, ale i vlastnich manzeld. 44 % Zen vypovédélo, Ze se nékdy stala obéti
znasilnéni, ¢i pokusu o znasilnéni. Z vdanych Zzen 14 % uvedlo, Ze se stalo obéti
nechténého sexualniho styku ze strany manzela. V knize ,Rape in marriage” Russel
(1990) publikovala vysledky tykajici se forem sexualni agrese v manzelstvi. Z Zen,
které vypovidaly o tom, Ze byly manzelem pfinuceny k sexu se v 85 % jednalo o
vaginalni penetraci, 10 % Zen vypovédélo o pokusu o vaginalni penetraci a v 5 % se
jednalo o nechtény oralni ¢i analni sexualni styk. Tfetina Zen se stala obéti
vynuceneého sexualniho styku ojedinéle a tfetina byla v manzelstvi znasilnéna meéné
nez dvacetkrat, v 16 % pfipadl bylo obdobi, ve kterém byla Zena vystavena néjaké
formé sexualniho natlaku a nasili kratSi nez Sest mésicu, v 21 % to byl interval do
dvou let, v 18 % od dvou do péti let. NejpocCetnéji byl zastoupen interval od péti do
deseti let - ve 27 %. Kategorie deset a vice let byla zastoupena 18 %. Zajimavé jsou
informace o formé uzitého nasili. Jednoznacné v manzelstvi pfevazovalo uziti fyzické
sily (84 %), vyrazné méné figurovala ve vypovédich obéti pohrizka nasilim (9 % ) a
nejméné Zeny vypovidaly o nemoznosti ziskat souhlas ke styku z divodu intoxikace
Zzeny Ci spanku (5 %). Badatelky Tjaden a Thoennes (2000) zjistily, Zze 4,5 %
americkych Zen a 0,2 % muzu v jejich vyzkumu referovalo o znasilnéni sou€¢asnym
nebo byvalym partnerem. Zahrnou-li se i pokusy o znasilnéni, autorky vypovidaji o
7,7 % zen, které se staly obéti sexualniho nasili, ze strany intimniho partnera a 0 0,3
% muzl stouto zkuSenosti. Zajimavé udaje uvadi Bachman (2000). Autorka
zpracovava rozsahla dotaznikova Setfeni (NCVS, NVAWS) kde jsou obétmi
sexualniho napadeni nejCastéji Zeny Zzijici s partnerem oddélené (separated), dale
Zzeny svobodné (single), pak rozvedené (divorced) vdané(married) a na konec vdovy
(widowed). Bachman pfiznava metodologické chyby v dotazniku NCVS, ktery
kategorii rodinny stav registroval v dobé intewiev a nikoliv v dobé sexualniho
napadeni. Pfesto je tento udaj zajimavy a muizZe vypovidat o komplikované

problematice rozchodl a rozvodu.
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Typy sexualniho natlaku v partnerskych vztazich

Mnoho Zen vypovida o tom, ze bylo v manzelstvi donuceno k sexu, prestoze
mira nasili nebyla tak silna, aby ¢in mohl byt kvalifikovan jako znasilnéni (Finkelhor,
Yllo 1985, Russell, 1983).
Sociologoveé David Finkelhor a Kersti Yllo (1985) rozliSuji Ctyfi typy vynuceného sexu
v manzelstvi:

e Prvni uroven je uroven socialniho natlaku, kdy se Zena podfizuje sexu se
svym muzem, protoze chce vyhovét socialnimu oCekavani.

e Druhou urovni je interpersonalni donucovani, kdyz se Zeny podvoluji
muzim proti své vuli z ddvodu vyhrozovani, které nema nasilny charakter
(partner opusti vztah, kdyz mu Zzena nebude po vli, za¢ne si s jinou, odebere
zené penize Ci jiné zdroje atp.)

e Na tfeti urovni jde jiz o pfimé vyhrozZovani fyzickym nasilim

o Ctvrtd uroven je fyzické omezovdni a uziti fyzické sily za uéelem

premozeni zeny.

Postoje spolec¢nosti k sexualni agresi v partnerskych vztazich

Po Ffadu staleti obsahovaly zakony tzv. ,manzelskou vyjimku“ (marital
exemption), podle které manzel nemohl byt stihan za znasilnéni své Zeny. Byla
uplatiiovana doktrina tykajici se nemoznosti znasilnéni v manzelstvi. Podle té
manzel nemlze byt vinen znasilnénim vlastni zakonné manzelky, nebot ta se jiz
manzelskym slibem, ktery je nezvratitelny, oddala manzelovi (Finkelhor, Yllo 1985).

V souCasné dobé je znasilnéni v manzelstvi klasifikovano jako trestny c&in
v mnoha zemich (napf. v8ech 50 statd USA, Australie, Belgie, Kanada, Cina,
Dansko, Anglie, Francie, Izrael, Irsko, Japonsko, Skotsko, Svédsko). Vétsina zakon
zahrnuje uziti fyzické sily a vyhrozovani silou. Tyto zakony vS8ak nezahrnuiji jiné formy
zastraSovani napf. vyhroZovani rozvodem. Stale jesté existuji staty, kde znasilnéni
partnera nemuze byt stihano, jestlize partnefi spolu v dobé utoku Zili.

Cas od ¢asu navrhuji politiéti aktivisté $irsi vymezeni sexualniho nasili, nez
stavajici pravni systém. Smyslem je poukazat na to, co je v sexualnich vztazich
pfijatelné a co ne. Napfiklad nékteré feministky oznacuji za urcitych okolnosti jako
znasilnéni i sexualni styk, ke kterému doSlo se souhlasem avSak z obavy

z negativnich socialnich duasledkl, nebo pfipady kdy se obét nasledné citila
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zneucténa. V téchto pfipadech nevolaji ani tak po pravni odezvé, jako se snazi
povzbudit doty¢ného, aby pfehodnotil své vztahy.

Postoje ke znasilnéni ovliviiuji postoje k zenské a muzské roli ve spoleCnosti
obecné. Jak popisuje Vodackova (2002), Zzené dnes nikdo neupira pravo rozhodovat
o vlastnim téle a sexualnim zivoté. P¥ili§ paternalisticky pfistup k Zivotu v paru maze
vést az ke zddraznovani nadvlady muze a to i v oblasti sexualni. ZdUrazfiovanim
pouze zenskych prav se dostavame k druhému extrému, jimz je napf. umélé
oplodnéni zeny samozivitelky, ktera o svém matefstvi rozhoduje sama a odmita
muzsky prvek ve vychoveé ditéte.

Mezi myty kolem znasilnéni patfi i nazor, Ze jestlize mezi obéti a pachatelem
existuje duavérny vztah, znasilnéni neni tak traumatické jako v jinych pfipadech.
Nicméné napf. Finkelhor a Yllo (1985) nebo Bergan (1996) ve svych vyzkumech
zjistili, Zze obéti znasilnéni v partnerském vztahu mohou utrpét delSi trvalé trauma nez
obéti znasilnéni neznamym pachatelem. Jeden z ddvodd mulze byt dle autor(
nedostatek socialni podpory a nediveéra okoli po spachani €inu.

Na problematické postoje ke znasilnéni v parovéem ¢i manzelském vztahu
poukazuje z naSich autord dale napf. Urbankova (2001), ktera uziva termin
autoznasilnéni. K tomuto terminu upfesfiuje, Ze sexualni souZiti je brano jako jedna
ze zakladnich manzelskych ¢i partnerskych povinnosti. Odpirani sexu je tedy
pojimano jako neplnéni této povinnosti zejména za strany Zeny a vyjimecné i muzi.
Tento postoj sdileji nejen agresofi, ale i samotné obéti, které odpirani sexu vnimaji
jako néco, ¢im se proti partnerovi provifiuji a na co nemaji pravo. V takovém vztahu
se obét v touze predejit dalSim konfliktdm a verbalnimu ¢i fyzickému napadani sexu
sama podvoli i akceptuje formy styku, které jsou ji nepfijemné, nebo v ni vzbuzuji
odpor. Agresor Casto obét znehodnocuje, ponizuje a obvinuje z neschopnosti
v sexualni oblasti. Obét kritiku Casto pfijima a pfijima i Cast viny za nesoulad v souziti
a sexualnim zivoté.

Ve vétsSiné pripadu nebyva sexualni nasili mezi partnery jedinou formou agrese.
Zena byva obéti i jinych forem tyrani a zneuzivani. Sexualni nasili v partnerském
vztahu &i manzelstvi je uvadéno i jako jedna z moznych forem zneuZivani u
specifického fenoménu, kterym je domaci nasili. Napf. Mac Farlaine et al. (2005)
zjistili, ze 68% fyzicky tyranych Zen referuje i o sexualnich utocich. Sexualné
atakované zeny signifikantné vice trpi pfiznaky posttraumatického stresu nez

nesexualné atakované zeny.

65



Spontanni sexualni touha a partnersky sex

Podle nékterych feministek jsou vSechny Zeny, které maji sex pro to, aby byl
doma klid, obéti znasilnéni. Tento nazor se nam jevi ponékud extrémni a prekvapivé
se ukazuje, Ze pokud plati, nebude platit pouze pro Zeny.

Z vysledkd longitudialniho vyzkumu sexuélniho chovani v CR vyplyva, Ze
zazitek spontanni sexualni touhy se nemusi prekryvat s realizaci sexualniho chovani
u Zzen ani u muzu. 44 % respondentek (v r. 2003) uvadi, Zze potfebuje sexualni vybiti,
ale nema ho pouhych 32 %. Muzi uvedli, Ze vabec nepotfebuji sexualni vybiti ve
30%, Zze ho nema, uvedlo 18 % muzl. Podobné podle Becka a Bozmana (1991)
muzi i Zeny shodné uvadéli, Ze realizovali nékdy sexualni styky s absenci touhy. Ve
vyzkumu O'Sullivana a Allgeira (1998) bylo takovych respondentt 38 %. Nékterymi
dlvody, které respondenty vedly k u€asti na této nechténé aktivité, byla napf. snaha
uspokojit partnerovy potfeby, prohloubit intimitu, vyhnout se tenzi ve vztahu. Rovnéz
dle Leiblumové (2001) nelze miru sexualni frekvence jako indexu sexualni touhy
povazovat za dostate¢né validni.

Bassonova (2001) vytvofila na zakladé poznatku, Ze touha a vzruSeni se u
mnoha Zen objevuje az pfi kontaktu s partnerem, alternativni model cyklu sexualni
aktivity. VzruSeni a touha zde nevznikaji spontanné, ale v dusledku sexualni
stimulace, pfiemz touha nemusi nutné predchazet vzruSeni, ale muze tomu byt i
naopak a nebo se obé tyto faze objevi simultanné. Rozhodnuti, zda realizovat
sexualni aktivitu, byva podle autorky zavislé na emotivhim naladéni Zzeny v dobé
sexualniho kontaktu. Pravé emotivni oblast je podle této autorky hlavni hnaci silou
Zzenské sexualni funkce. Ve studii, kterou publikovali Garde a Lunde (1980) je
konstatovano, Zze mnoho Zen nikdy nezazije spontanni sexualni touhu, ale jsou
vnimavé k sexualni aktivité, ktera uz zacala.

Hucker (1997) navzdory svym pochybnostem o validité prevalenénich studii
uvadi, ze nejméné Ctvrtina muzld nékdy pouzila nasili pro dosazeni sexualniho styku
s odmitajici partnerkou a 10 — 15 % Zen nékdy bylo pfinuceno k sexualnimu styku,
ktery ale postupné vnimaly jako vzruSujici. Autor na zakladé téchto dat vyvozuje, Ze
jista mira sexualniho nasili v ramci partnerskych sexualnich aktivit maze vést ke
vzruSeni u muzl i u zen a snad hraje i urCitou roli v tradi¢nich formach

heterosexualnich sblizovacich aktivit.
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Shrnuti:

ve vSech fazich viktimogenni situace. V zasadé rozliSujeme obéti vztahového nasili a
obéti uto€ného nasili. Mezi obéma typy znasilnéni existuji rozdily v jejich dopadu na
Obét.

Fenomén sexualniho nasili, kdy je pachatel v uzkém vztahu k obéti ziskal
stoupajici pozornost koncem minulého stoleti pfedevsim diky feministickému hnuti.
Ukazalo se, Ze sexualni nasili v partnerskych vztazich je nezanedbatelnym jevem.
V odborné literatufe se setkdvame s terminy acquaintance rape — znasilnéni znamou
osobou, date rape — znasilnéni na schizce ¢i marital rape — znasilnéni v manzelstvi.
Po fadu staleti nemohl byt manzel trestné stihan za znasilnéni své zeny. V sou€asné
dobé je znasilnéni v manzelstvi klasifikovano jako trestny €in v mnoha zemich. Typy
sexualniho natlaku v partnerskych vztazich mohou mit podobu socialniho natlaku,
kdy Zena chce vyhovét socialnimu oc€ekavani, interpersonalniho donucovani ze
strany muze, kdy se Zzena podvoluje proti své vuli z divodu vyhroZzovani, které nema
nasilny charakter (partner opusti vztah, kdyz mu Zena nebude po vili, zane si
s jinou, odebere Zené penize Ci jiné zdroje apod.), pfimého vyhrozovani fyzickym
nasilim nebo fyzického omezovani a uziti fyzické sily. Mezi myty kolem znasilnéni
patfi i nazor, ze jestlize mezi obéti a pachatelem existuje duvérny vztah, znasilnéni
neni tak traumatické jako v jinych pfipadech. Ve vétsiné pfipadl nebyva sexualni
nasili mezi partnery jedinou formou agrese. Uvadime i nazor, ktery fika, Ze jista mira
sexualniho nasili v ramci partnerskych sexualnich aktivit maze hrat urcitou roli

v tradi¢nich formach heterosexualnich sblizovacich aktivit.

1.4.Psychické nasledky znasilnéni

VétSina praci zabyvajicich se sexualni agresi se zaméfuje na psychické
nasledky znasilnéni a na sexualni zivot postizenych. Pro pochopeni mechanismu
pusobeni a vyrovnani se s faktem znasilnéni je dulezité pochopit, co se déje
v psychice obéti v prubéhu €inu, jak se chova a jaky je mozny dopad znasilnéni na
jeji psychiku v budoucnosti. V sou€asnosti se ve viktimologii prosazuje tendence
maximalné detailné popsat specifické dusledky konkrétnich trestnych €inl pro obét.

Trauma obéti znasilnéni je nazyvano trauma znasilnéni (rape trauma).
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1.4.1. Rape trauma

| kdyz reakce na znasilnéni jsou pfipad od pfipadu odliSné, mizeme najit
zakladni shody a tendence. RUzni autofi popisuji skupinu symptomda, které vétSina
obéti znasilnéni vykazuje a tyto symptomy zahrnuji pod rape trauma - syndrom
znasilnéni. Ptadek, Cirtkovd a Zukov (2009) definuji rape trauma jako formu
posttraumatické stresové poruchy, ktera se vyskytuje u obéti znasilnéni. Termin
nepredstavuje konkrétni diagnostickou nebo nosologickou jednotku, pouze vymezuje
skupinu znaku, symptomu a reakci, které charakterizuje stav po proZitém znasilnéni.
NejCastéji byva tedy trauma znasilnéni diagnostikovano jako posttraumaticka
stresova porucha, se kterou se konceptualné i diagnosticky prekryva.
Z psychopatologického hlediska neni vSak u obéti znasilnéni identifikovana pouze
PTSD, ale Casto téz ruzné formy depresivnich poruch (Tommaso et al. 2009,
Resnick 1990). DoloZzené jsou zejména potize majici povahu uzkosti, depresi,
poruch spanku, sniZzeni sexualni apetence a orgastické schopnosti (Kilpatrick et al.
1993, de Lorca, Warren, Ellison, 1981, Santiago et al. 1985; Weiss, Zvéfina 1997).
Resnick (1990) uvadi diagndzu zavazné depresivni poruchy u 43% obéti znasilnéni.
Tento autor v dalSi studii popisuje sou€asny vyskyt deprese a PTSD u zhruba 30-
50% obéti. Dle longitudinalnich studii se pfiznaky posttraumatu objevuji u 30% obéti
1 mésic po znasilnéni a u 17,5% v dobé 4 mésicl po znasilnéni. Vice nez 40% ze
vSech sledovanych vykazovalo spolu s posttraumatickou stresovou poruchou i
symptomy depresivnich onemocnéni (Resnick et al. 2007). DalSi studie z této oblasti
poukazuji na skute€nost, Ze obéti znasilnéni prozivaji trauma nejen bé&hem, ale i
bezprostfedné po samotném &inu a v etnych pripadech i dlouho po ném (Tommaso,
2009). Obecné se nasledky znasilnéni projevuji v dimenzich kognice, emoci,
socialnich vztaht (Casto téz pracovniho vykonu), intimity a sexu a identity (Welch,
Mason 2007). Obét maze mit strach z dalSich nasledku jako je napf. infekce HIV viru
a z nechténého téhotenstvi. U nékterych obéti se v disledku znasilnéni rozviji fobie.
Jsou znamy i suicidalni pokusy (Aguilera, 2000).

Obecné byva syndrom traumatu znasilnéni vymezen nékolika fazemi. Napf.
Aquilera (2000) hovofi o dvou fazich. V akutni fazi je obét konfrontovana s pfiznaky
akutni traumatizace a v dal$im, dlouhodobém procesu zkousi dostat svUj zivot opét
pIné pod kontrolu. Koss et al. (1991) jmenuji tfi po sobé nasledujici kroky, kterymi
obét’ ve svych reakcich projde: Sok, vné&jSi adaptace a integrace.
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Béhem akutni faze (faze dezorganizace) mohou nastoupit fyzické i psychické
reakce. K fyzickym reakcim patfi zejména poruchy spanku, poruchy pfijmu potravy
stejné tak jako télesné obtiZze napf. v podobé vytokl a svédéni v oblasti genitalu a
jiné urogenitalni potize, nepfijemné pocity v oblasti ust a krku po oralnim sexualnim
styku, bolesti nebo krvaceni v rektalni oblasti po analnim nasili nebo i generalizované
bolesti. K psychickym reakcim patfi uzkost a strach (ze smrti nebo télesného
onemocnéni), pocity ponizeni a viny, stud, vztek, pochybnosti o sob&é samém. Casto
dochazi k porucham nalady. Na kognitivni roviné zakouSi mnoho obéti myslenkovy
blok, amnézii na situaci, nebo se neustale vraci k myslenkam na to, jak by byvalo
bylo mozné nasilnikovi uniknout, nebo jak se mohly zachovat jinak. Dle Everstina a
Everstinové (1991) je akutni faze traumatizace pfi znasilnéni charakterizovana
dusevnim bojem o preziti. Je to obvykle chladny stav mysli, kdy jsou emoce odlozeny
a obét se tak miUze vénovat naléhavému usili prezit. Na udalost se mize vyskytovat
Casové a senzorické zkresleni. Pokud obét bojuje, nebo je zranéna, nemusi citit
plnou intenzitu bolesti, protoZze midze byt v disociovaném stavu. Po skonceni €inu
prechazi obét vétSinou do Sokové faze, ktera mize znamenat bud silné emocni
reakce, nebo naprostou netecnost, pfip. zmatenost. Tato faze trva 24 hodin az
nékolik dni. Ze Soku pfechazi obét po Case do stavu odmitnuti, béhem néhoz si
pokousSi dokazat, ze znasilnéni nezménilo, ani vazné neposkodilo jeji zivot. Tento
stav obvykle trva od nékolika dni do nékolika tydnu. Faze deprese pfichazi, kdyz se
vztek rezultujici ze znasilnéni obrati dovnitf. To se mlze projevit sebedestruktivnim
chovanim, které ma v pozadi ztratu smyslu vlastni hodnoty, poruchami pfijmu
potravy nebo sexualnimi problémy. Nékteré osobnostni typy reaguji stazenim se,
uzavienosti a vyhybani se socialnim kontaktiim, coz mize dosahnout az fobickych
rozmerd.

Faze reorganizace muze probihat mnoho tydnu, mésicu i let a je ovlivnéna
mnoha faktory. Postizena osoba muze zcela zménit svij styl Zivota, muze napf.
zménit misto bydleni, opustit svého partnera nebo jim byt opusténa. Mdze mit potize
v zaméstnani nebo ve Skole, muze redukovat na minimum své aktivity. Poruchy
spanku a nocni mary ve vztahu k prozitému nasili mohou pretrvavat jesté dlouho.
Nékteré obéti trpi fobiemi nebo jinymi uzkostnymi poruchami (Aguilera, 2000). Arcel
(1995) u obéti znasilnéni popisuje symptomy posttraumatické reakce jako jsou no¢ni
mury, nespavost, vyrazné zvySeni nebo sniZzeni hmotnosti, citova otupélost, pla¢ a

deprese, izolace, vyhybani se spolecnosti, nadmérna lekavost, specifické strachy,
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zejména strach z cizich lidi, nechut’ zit dal, nedbalost vic&i vlastnimu télu a mnoho
somatickych problému.

Ptacek, Cirtkova a Zukov (2009) hovoti o tfech fazich, kterymi obét prochazi.
Jedna se o fazi akutni, fazi povrchni adaptace a fazi renormalizace.

Akutni fazi charakterizuji dle autortu specifické symptomy, které se mohou u
jednotlivych obéti znacné liSit. Bezprostriedni symptomy mohou trvat dny az tydny a
mohou se prekryvat s dalsi fazi — fazi povrchni adaptace. Mivaji znaky
posttraumatické stresové poruchy ovdem s ur€itymi specifiky, kterymi jsou : zména
aktivace, otupélost, oslabeni schopnosti vnimani, prozivani a paméti, paralyzujici
anxieta, neovladatelny tfes, obsedantné hygienické chovani, citova zmatenost a
precitlivélost na chovani jinych osob. Ne vSechny obéti pfitom musi projevovat znaky
akutni faze, nékteré mohou naopak vykazovat zcela klidné, napadenim zdanlivé
neovlivnéné chovani (Resnick et al. 2007).

Faze povrchni adaptace nastupuje nékolik dni az tydnd po samotném
znasilnéni. Roli hraji netraumatické osobnostni charakteristiky, mira socialni nebo
odborné podpory, pfipadné mozné souvislosti sekundarni traumatizace (Cybulska
2007, Kaysen et al. 2005). Obéti znasilnéni se v této fazi obvykle navraceji do
bézného Zivota, mohou se jevit s Cinem jakoby vyrovnané, nicméné ve vétSiné
pfipadu pretrvavaji nepfijemné pocity, vnitfni neklid a nékteré dalSi symptomy:
uzkost, pocit bezmocnosti, pretrvavajici strach a depresivni nalada, nahlé zmény
nalady, poruchy spanku, opakujici se uzkostné a désivé sny, flashbacky, disociativni
symptomy zvlasté ve smyslu depersonalizace, panické ataky, mozné patologické
obranné reakce ve smyslu sebepo$kozovani, uzivani alkoholu apod. (Cirtkova 2001,
Resnick et al. 2007, Cybulska 2007). Ve fazi povrchni adaptace je zfejmy vliv na
bézné fungovani, a to v osobnim i socialnim Zivoté: snizené nebo vymizelé pocity
osobniho bezpedi, obtize v navazovani novych vztah( zejm. s opaénym pohlavim,
silné narusena oblast intimity a sexu (Cirtkova 2001). Obéti &asto uvadéji, Ze nejsou
schopny znovu obnovit sexualni zivot v takoveé kvalité jako pfed €inem. V nékterych
pripadech ovSem naopak Zeny uvadéji nasledné nutkani k hypersexualnimu chovani,
coz je vysvétlovano jako obranny mechanismus, ktery vede k opétovnému ziskani
pocitu kontroly nad osobnim i vztahovym a sexualnim zivotem (Welch, Mason 2007).
Zmény oproti dosavadnimu béznému zZivotu uvadi dale napf. Tommaso et al. (2009)
nebo Danielson et al. (2009). Jedna se o zmény v bézném socialnim, pracovnim,

rodinném i osobnim Zivoté. Jsou charakteristické pfedevsim zvySenou uzkostnosti,
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potfebou kontroly, nahlymi zménami nalady nebo potfebou radikalnich zivotnich

zmén. Autofi dale uvadéji rozvoj zavislosti na alkoholu, tabaku nebo anxiolytikach.

Cybulska (2007) a Resick (1990) popisuji triadu déletrvajicich obtizi, coz jsou

- somatické obtize (bolesti hlavy, unava, generalizované bolesti, bolesti zad,
krku a dolnich nebo hornich koncetin, spec. symptomy souvisejici s ¢asti téla,
ktera byla utoku pachatele vystavena nejvice, napf. rizné nespecifické bolesti
v oblasti st a krku u obéti oralniho znasilnéni apod.)

- poruchy pfijmu potravy, nauzea, nutkani ke zvraceni, zvySeny vyskyt
anorexie/bulimie

- fobie tykajici se zejm. strachu z velkého mnozstvi lidi, strachu ze samoty,
strachu z muzu, strachu z urcitych specifickych znakd, jako je napf. plnovous,
zapach alkoholu, urcitd znacka automobilu, strach z cizich lidi obecné apod.
(Burges 1974, Welch 2007)

Ve fazi renormalizace obét integruje prozitek znasilnéni do svého bézného Zivota.

Béhem této faze odezniva vétSina negativnich symptomu a pocitll a nastava plny

navrat do bézného zZivota. Doba za kterou se pfiznaky traumatu normalizuji je velice

individualni a zavisi pfedev8im na traumatickych charakteristikdch osobnosti,

podpofe socialniho prostfedi a moznych souvislosti sekundarni traumatizace

(Kaysen et al. 2005).

1.4.2. Teorie psychické traumatizace

Rape trauma syndrom nepfedstavuje konkrétni diagnézu, ale spiSe souhrnné
z hlediska jejich symptomatiky, tak z hlediska Casového. V klinické praxi ovSem
psychiatr musi diagnézu konkretizovat podle MKN-10 (Ptagek, Cirtkova, Zukov,
2009). Obecné projevy rape-traumatu zahrnujeme pod symptomy akutni reakce na
stres (F 43.0), posttraumatické stresové poruchy (F 43.1) a poruchy pfizpusobeni (F
43.2) sddrazem na poruchy v sexualni oblasti. Pfi zavaznych okolnostech a
dlouhodobé zméné chovani obéti je tfeba zvazovat i diagndzu pretrvavajici zmény

osobnosti po katastrofické zkuSenosti (F 62.0)

1.4.2.1. Stres
Chceme-li se zabyvat traumatem, je nejprve tfeba vymezit pojem stres. Stres

je reakce organismu na stresovy podnét. Ve vétsiné odbornych publikaci se pouziva
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slovo stres ve smyslu ,stresova reakce®, tedy ve smyslu odpovédi organismu na
podnét. Poprvé popsal stres ve svém rozsahlém dile z roku 1949 Hans Selye.
Obecné uvadéna definice zni: ,Stres je soubor reakci organismu na vnitini nebo
vnéjSi zmeény, narusujici normalni chod funkci organismu, nebo dokonce ohrozujici
jeho existenci.“ Stresor tedy vyvola stresovou reakci a ¢lovék védomé ¢€i nevédomé
reaguje. PokousSi se pfizplsobit. Nastava faze adaptace. VSeobecny adaptacni
syndrom (GAS) je specifickd hormonalni reakce organismu, které se ucastni
hypofyza, dfefi nadledvinek, aktivizuje se Stitha Zlaza a gonady, je zasazeno vice
fyziologickych déji. ZvySuje se obecna aktivacni uroven organismu. Mimo hormon
se mulze ucCastnit i extrémni stimulace retikularni formace mozkového kmene
prostfednictvim aferentnich drah, dochazi k aktivaci hypothalamu, ale i thalamu a
kortexu. Generalizovana Kkortikalni aktivita se svoji desynchronizacni aktivitou
zpusobuje i ovlivnéni celkové reaktibility, méni se prahy drazdivosti. Stres je tedy
biologicky SirSi pojem.

Psychicky stres zpuUsobuje nadmérna psychicka zatéz. Podle Machace,
MachCové a Hoskovce predstavuje psychicky stres emocné negativni vykyv
vegetativni tenze (aktivace), ktery svou inertnosti sniZzuje schopnost subjektu vracet
aktivaéni hladinu k prfedstresové nebo relaxaéni urovni (Macha¢, Machacova,
Hoskovec, 1985). Chronicky stres je podle téchto autorl vysledkem schopnosti
naseho nervového systému scitat negativhi emocné vegetativni napéti doznivajici
z jedné podnétové situace s napétim, které vznika ve zcela odliSné stresogenni
situaci. Aktualni pfiznaky chronického stresu jsou méné napadné, ale negativni
dopad na organismus je vétSi. Pfi dlouhodobé zatézi mize dojit k patologickym
zménam v psychice i v organismu Clovéka. Psychologicka reakce na stres je tedy
takova, ze Clovék se s celou situaci bud vyrovna, nebo dojde k maladaptaci. Pak
mohou nastat télesné i dusevni poruchy. Je-li stres pfili§ silny, trva-li pfili§ dlouho
nebo opakuje-li se pfili§ ¢asto, mize dojit k exhausci adaptacni obranné schopnosti
a to jak psychické tak fyzické, coZz muze byt pfi€inou psychosomatickych poruch.
Dal3i moznou reakci na stres je pasivita nebo aktivni, vlastni vuli ovladatelna reakce
at uz v podobé aktivniho vyhybani se stresu nebo aktivni relaxacni odpovédi na
stres. Za normalnich okolnosti reaguje Clovék na stresor tzv. automatickou
poplachovou reakci, kterou popsal poprvé v r. 1935 anglicky fyziolog Cannon jako
,utok nebo uték“. Dle Solcové a Kebzy (1999) stresujici vliv uréitého podnétu &i

situace na jedince ma vzdy individualni charakter. V oblasti psychosocialniho stresu
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hraji dulezitou roli faktory jako vyznam udalosti, socialni opora a pfedevsim
osobnostni  charakteristiky jedince. Urcité osobnostni rysy ovliviuji vybér
vyrovnavacich strategii, predisponuji tak k ur€itému stylu vyrovnavani se stresem a
mohou byt vysvétlenim odliSné zranitelnosti riznych osob vuci stresu. S pojmem
stres Uzce souvisi termin coping with (zvladani), ktery zahrnuje racionalni zplsoby
vyrovnavani se s psychickou zatézi a uzkosti, schopnost zvladat rizné prekazky.
Vyjadfuje miru adaptability jedince, tedy miru schopnosti adaptovat se na zménu
podminek. Existuji rozsahlé studie, které prokazuji vztah mezi naroCnou Zivotni
udalosti a poCatkem rdznych obtizi. Vyplyva z nich, Zze naro¢na Zivotni situace muze
byt jednim z mnoha Cetnych faktor( vyvolavajicich rizné dalSi stresové situace,

psychické zmény nebo psychosomatické choroby.

1.4.2.2. Psychické trauma

Neda se hovofit o kontinuu udalosti od lehce stresujici k traumatizujici.
Psychické trauma vznika plUsobenim jednoho extrémné stresujiciho zazitku nebo
dlouhotrvajici stresové situace, které maji dle ICD 10 nasledujici charakteristiky:
priCina je pro jedince vngjsi, je extrémné désiva, znamena bezprostfedni ohrozeni
zivota nebo télesné integrity a vytvafi v jedinci pocit bezmocnosti. Podstatou
traumatu je zni€eni psychickych a biologickych adaptacnich mechanismu jedince.
K tomu dochazi tehdy, kdyZz vnitfni i vnéjSi zdroje jiz nejsou schopny vyrovnat se s
ohroZzenim. Neni-li mozny utok ani uték, dochazi k dezorganizaci jednotlivych
komponent psychické Cinnosti. Ta ma tendenci pfetrvavat dlouho po skonceni stavu
skute¢ného ohrozeni. Kognitivni schémata pro extrémni situace nejsou k dispozici
z divodu nadmérného fyziologického rozruSeni. Traumatické udalosti tak vyvolavaji
hluboké a trvalé zmény v oblasti fyziologické, emocni i kognitivni. Jak uvadi Van der
Kolk (1996) neschopnost dat smysl zazivanému neumozrfiuje adaptaci a neunosné
zvySuje vnitini aktivaci organismu. Traumaticka zkuSenost nemuze byt asimilovana,
protoZe ohrozuje zakladni pfedstavy, které ma jedinec o svété a svém misté v ném,
tedy vnimani svéta jako usporadaného, smyslupiného a bezpe¢ného mista, lidi jako
vjadru dobrych a sebe jako integrované, hodnotné a nedotknutelné bytosti.
Neuchopitelna zkuSenost zlstava obvykle neasimilovana a pozdéji je nutkavé

znovuprozivana.
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1.4.2.2.1. Projevy psychického traumatu

V souvislosti s traumatickou zkuSenosti jsou v literatufe uvadény pfiznaky
disociace, nabuzeni (hyperarousal), intruzivni pfiznaky (intrusions) a pfiznaky
stazeni, sevieni (constriction). Z nasSich autorli popisuje dusledky psychického
traumatu napf. Vidinova a Preiss (1999). Disociace znamena oddéleni riznych
duSevnich procesu, které normalné funguji ve vzajemné integraci. Vznika z rozporu
mezi zakladnimi pfedstavami a vnimanou realitou, pfivadi ¢lovéka do stavu vnitfniho
zmatku. Clovék se nevédomé& chrani pred pfivalem silnych emoci, které by
pravdépodobné nedokazal udrzet pod kontrolou. Traumatizovana osobnost si mize
do detailu vzpominat na celou udalost, ale bez jakéhokoliv emoc¢niho doprovodu,
nebo zaziva intenzivni emoce bez jasné vzpominky na to, s ¢im souvisi. Symptomy
vyvolané traumatem maiji tendenci ztracet vazbu se svym puvodcem a ,Ziji si dale
svym vlastnim Zivotem®. Pokud vzpominky, které obvykle nejsou volné pristupné
védomi, pomuze vybavit napf. podnét pfipominajici trauma, vznika obrovsky emocni
tlak. Clovék muze po dlouhou dobu plsobit jako dobfe pfizptisobeny, za urgitych
podminek vSak hrozi nekontrolovatelna afektivni reakce.

Nabuzeni (hyperarousal, hyperaktivita retikularni formace) je nasledkem
stalého oCekavani nebezpedi. Trvalym vzruSenim se organismus udrZuje ve stavu,
kdy je schopny bojovat nebo uniknout z ohrozujici situace. Dusledkem je lekavost,
podrazdénost, poruchy spanku apod. Mlze se objevit generalizovana uzkost Ci
specifické strachy. ZvySena fyziologicka reaktivita byva nejvice patrna pfi pasobeni
podnétu, ktery pfipomene trauma a projevuje se nahlou ventilaci, tachykardii, tfesem,
pocenim, pocitem nevolnosti ¢i mdlobou.

Intruzivni pfiznaky (intrusions) jsou neodbytné, vtiravé pocity opakovaného
prozivani traumatické udalosti. Vzpominka mulze byt vyvolana i zdanlivé
nevyznamnym podnétem, ale jeji emocionalni naboj muze byt velmi silny. Tyto tzv.
flashbacky muze cElovék vnimat jako skute€nou realitu a podle toho se i chovat.
V noci se opakuji désivé sny a no¢ni mury. Télesné pocity uzkosti, strachu nebo
studu se mohou objevit i bez konkrétni vzpominky. Trauma je znovuprozivano také
pfimo v chovani, opakovanym inscenovanim traumatické situace, napf. v nutkavé
opakované détské hie nebo ve skryté formé urcitych sklonl k opakovani traumatické
situace u dospélého. Tyto inscenace mohou byt nebezpecné, mohou ale také slouzit

postupné adaptaci. M. Horowitzova hovofi o ,principu zakonCovani“, jenz vyuziva
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schopnost lidské mysli postupné zpracovavat novou informaci a vfazovat ji do
stavajiciho vnitfniho systému (Herman, 1997). Intruzivni pfiznaky projevujici se
vzpominkami, sny €i chovanim tak mohou byt z terapeutického pohledu chapany
pozitivné, ale presto vzbuzuji dés. Pro traumatizovaného Cclovéka znamenaji
intenzivni emocionalni zahlceni, které nékdy prekracuje hranice zvladatelnosti.
Pfiznaky stazZeni, sevreni (constriction) jsou disledkem situace, kdy byl
Clovék vystaven totalni bezmocnosti a nemohl situaci feSit aktivné. Ze své
bezmocnosti mohl uniknout pouze vnitfné — zménou stavu védomi. Takovy stav byva
nazyvan traumaticky trans a nastupuje bez védomého rozhodnuti. Krajni ohrozeni
vyvolava nejen strach a hrlizu, ale i zcela paradoxné stavy uplného klidu. Védomi
registruje udalosti, ale ty jakoby nemély nic spoleCného se svym skuteCnym
vyznamem. Vnimani je deformované, ¢as je zménény, prozitky maji rysy nerealnosti.
Clovék ma v takové situaci pocit, ze se vée odehrava mimo jeho télo, Ze cela udalost
je soucasti jakéhosi snu. Tyto zmény lIze chapat jako ochranu pfed nesnesitelnou
psychickou bolesti. Ve chvili bezmoci mohou byt zmény stavu védomi adaptivni.
Neadaptivnimi se stavaji pfi svém pretrvavani. Umoznuji odstranéni traumatického
zazitku z védomi, zaroven ale brani integraCnim procesum nutnym k psychickému
zpracovani zkudenosti. Symptomy postihuji vedle védomi, mySleni a paméti také
spontanni aktivitu a iniciativu. Postizeny se vyhyba situacim vyvolavajicim
vzpominku na trauma, jeho chovani je Casto motivovano strachem. lIracionalné
oCekava néco negativniho. PFiznaky stazeni ve svém duasledku vedou Kk inhibici
aktivity, impulzivity a emocniho prozivani a tim ochromuji celkovou kvalitu lidského
zivota. Provazanost intruzivnich a konstriktivnich pfiznaku je jednim z hlavnich rys
nasledku traumatu a projevuje se pfitomnosti dvou extrémnich stavl - bud stavu
amnézie s moznosti nahlé zaplavy emoci, nebo stavu inhibované aktivity zcela bez
emoci. Jedinec, ac€ se vratil k normalnimu zivotu, proziva kazdodenni udalosti jakoby
z odstupu. Navraty Kk znovuprozivani traumatu jenom prohlubuji pocit vnitini
rozdvojenosti. Dlouhotrvajici stfidani téchto stavl a z nich plynouci zoufalstvi muze
vést az k touze nebyt, k mySlenkam na ukonCeni zivota a k sebevrazdé (Vizinova,
Preiss, 1999). Fenomén bezmoci souvisejici s traumatem znasilnéni zasahuje Casto
do vztahl. At uz intimnich, rodinnych &i abstraktnich, které jsou charakterizovany
virou v urcity systém hodnot. Dusledkem traumatu je ztrata davéry v sebe a ostatni,
zranitelnost a stud z prozité bezmoci. Casto se pfipojuje pocit viny za vlastni

zavinéni, preziti, neschopnost aktivné zasahnout, nebo pocit viny zcela iracionalni.
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Traumatizovany jedinec mnohdy vnitfné osciluje mezi krajni izolaci a touhou po

silném, ochrarujicim vztahu.

1.4.2.2.2. Nasledky psychického traumatu

Nasledky psychického traumatu se podle ICD 10 v naSich podminkach vyskytuji
nejCastéji v souvislosti s nehodou, Zelezniénim ¢&i dllnim nestéstim, pozarem,
sexualnim zneuzitim, tyranim, pFfepadenim, unosem, valeCnymi zazitky a
zkuSenostmi s politickou nebo nabozenskou perzekuci, pokusem o vrazdu ¢i jinou
nasilnou trestnou cinnosti, kam samozfejmé patfi i znasilnéni. Nasledky se tykaji
nejen obéti, ale i nahodnych svédkl takovych €inl. Znasilnéni se tyka zjisténi, které
fika, Ze je-li traumatizujici situace vyvolana Cclovékem, je porucha zretelné
intenzivnéjsi a trva déle.

Kleber (1995) uvadi, Ze citlivost vuci traumatické zkuSenosti ovliviiuji takové
faktory jako napfiklad stupen kognitivhiho rozvoje, mira schopnosti odolavat zatézi,
kvalita mezilidskych vztah, sit’ socialni podpory, pfedchozi traumatizujici zkuSenost
a jeji zpracovani, osobnostni faktory a kulturni prostfedi. Existuji diagnosticka
kritéria, ktera stanovuji hranici, za kterou jsou udalosti obecné povazovany za
traumaticke.

Traumatickym stresem a jeho psychologickymi a neurobiologickymi dusledky se
z nasich autorl zabyva také Bob (2003), ktery uvadi poznatky studii poslednich
priblizné patnacti let, kdy bylo zjisténo, Ze prozivany stres ma bezprostfedni
biologické dusledky, mezi které nalezi jako prvni zjevné symptomy tachykardie a
hyperarousal. Pusobeni traumatického stresu naruSuje nejen normalni funkce
védomi, ale zaroven také normaini funkce CNS, zejména funkce limbického
systému. Neurobiologické projevy stresu spocivaji v prvé fadé v poruSe vztahu mezi
strukturami hypotalamu, hypofyzy a dfené nadledvinek, takzvané hypotalamo-
hypofyzo-adrenalni osy. Charakteristické poruchy této osy jako reakce na stres a
nervového systému a zvySenim hladiny adrenalinu a kortizolu (Bremmer, 1999, Read
et al., 2001, Walker, DiForio, 1997). Dochazi k porucham inhibi¢nich systému
v dusledku senzitizace, ktera vede kextrémni citlivosti vUu¢i malym, jinak
podprahovym stimulim, zvySené neuronalni excitabilitt a emocni deregulaci.
Traumaticky stres se projevuje poruchou konsolidace paméti pfedevsim v amygdale,

hippokampu a prefrontalnim kortexu. Dochazi ke vzniku traumatické paméti a
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procesu disociace traumatickych vzpominek od védomi. Tyto procesy souviseji
s disociaci jako psychologickou formou reakce na traumaticky stres (Havens, 1966,
Janet, 1890, van der Hart, Friedman, 1989, Hilgard, 1986, Frankel, 1996, Bob, 2003,
Spiegel, Cardena, 1991, Spiegel, Cardena, 1991, Putnam, 1997, Meares, 1999).

Z neurobiologickych poznatkd o dusledcich traumatického stresu plynou

dllezité zavéry pro psychoterapii psychicky traumatizovanych osob.

Posttraumaticka stresova porucha (PTSD)

Posttraumaticka stresova porucha je opozdénou a protrahovanou odpovédi na
stresovou udalost. Ma kratké nebo dlouhodobé trvani. Symptomy se mohou objevit
bezprostfedné po traumatu, neni vdak neobvykly zaatek symptomu s latenci mésicl
az let. Pokud se objevi béhem Sesti mésicu po traumatu a netrvaji déle nez Sest
mésicl, mluvime o akutnim typu a progndza remise je dobra. Projevi-li se symptomy
pozdéji nez za Sest mésicu po traumatu a trvaji-li Sest mésicu a déle, diagnostikuji se

Prvni informace o ucincich traumat v souvislosti s opozdénou reakci pochazeji
z americké obCanské valky. Pozdéji byly dopinény a rozSifeny o zkuSenosti z prvni a
druhé svétové valky. Traumatické zazitky véznu v koncentranich taborech byly
souhrnné popsany jako ,syndrom preziti“. Tento pojem se zacal pozdéji pouzivat ve
spojeni s psychickymi poruchami vyvolanymi i v miru traumatickym zazitkem jako je
pouliéni nasili nebo znasilnéni, vazna prepadeni C€i ohrozeni. Posttraumaticka
stresova porucha se muze objevit i u Clovéka, ktery nebyl traumatickou udalosti
postizen pfimo, ale byl pouze svédkem jejich nasledkl. Pfiznaky psychického
posttraumatu jsou popsany napf. i u zachranafu nebo zdravotniku.

Zakladnim  znakem  posttraumatické  stresové poruchy je  rozvoj
charakteristickych symptom(, které vedou k oslabeni obrannych mechanismi a
socialniho fungovani. Patfi sem znovuprozivani traumatické udalosti (flashback),
snizeni zaujeti zevnim svétem a ruzné autonomni, dysforické nebo kognitivni
symptomy (ICD 10). Mala shrnuje nasledky dlouhodobého stresu a nasili takto: ztrata
identity, poruchy sebehodnoceni, ztrata Casové kontinuity, flashbacky, disociativni
fenomény (zejm. dysmnézie a alternace osobnosti). Posttraumatickou stresovou
poruchu souhrnné charakterizuje: zlhostejnénim, zmrtvénim, znecitlivénim,
depersonalizaci, dissociativni dysmnézii, odtazenim se od kliCovych osob (Mala a

kol., 1995). Autofi dale hovofi o zménach neurohumoralnich reakci a imunosupresi, o
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zménach neurotransmiterli — dopaminu, nordadrenalinu a endogennich opiatd.
V CNS dochazi k aktivaci oblasti amygdaly (vyvolani emocné ladénych vzpominek),
hypothalamu a hippocampu (porucha explicitni, tj. deklarativni dlouhodobé paméti).
Klinicky se zminéné zmény projevuji anxietou, flashbacky a dalSimi psychickymi
reakcemi, mezi které patfi neregulované afekty, alterace védomi, alterace
sebepercepce, alterace ve vztahu k druhym a alterace systému vnitfnich hodnot.
Tichy upozoriuje na skuteCnost, Ze lidé s PTSD mohou mit na zakladé své
traumatické zkuSenosti jiné hodnotové a moralni normy, mohou mit rozporuplny
vztah ke smrti a khranici Zivota a smrti, pocit celkového znejisténi. Anticipuji
ohrozeni z okoli, nemaji smysl zivota (“*k ¢emu Zzit, na¢ budovat vztahy a snazit se,
kdyz staci jedna udalost, za niz ¢lovék nemuze, a ta vSe zni€i“). Zarovefi mohou mit
pocit zneuznaného hrdiny (“zazil jsem néco, co ostatni ne, mam tedy narok na néco
vice nez vy, ale vy to vlbec neuznavate). Mize dojit ke vzniku pFiznakl
mnohocetné osobnosti — pacient se chova jako by mél dvé nebo vice osobnosti,
které funguji relativné nezavisle na sobé a kazda z nich ovliviiuje jeho chovani

v riznych ¢asovych obdobich (Vodackova 1996).

Akutni reakce na stres

Akutni reakce na stres je pfechodna porucha vyznamné zavaznosti. Obvykle
odezniva béhem nékolika hodin nebo dnl. Riziko rozvoje poruchy je vétsi, je-li
jedinec fyzicky vyCerpan nebo jsou-li pfitomny urcité organické faktory (napf. ve
stafi). Dulezita je individualni zranitelnost a schopnost zvladat stres. Jako znak
poruchy v oblasti psychického, socialniho nebo profesniho fungovani je uvadéna i
neschopnost praktického rfeseni |ékafské nebo pravni pomoci (Fortinash et al.,1996).
Haber uvadi v souvislosti s akutni reakci na extrémni stres nasledujici disociativni,

kognitivni, emocionalni, fyziologické a vztahové symptomy (Haber, 1997):

Disociativni symptomy subjektivni pocit ztuhnuti ¢i strnuti, ziZeni zorného pole (snaZeni je upnuto
na jediny cil vSe ostatni je nepodstatné),derealizace, depersonalizace,

disociativni amnézie

Fyziologické symptomy poruchy spanku, zvySené ulekové reakce, télesné reakce na stimuly
svazané s traumatickym proZitkem, zrychleny tep, zvy$eny krevni tlak,

vy$8i hladina katecholamint v moci

Kognitivni symptomy poruchy koncentrace, vtirajici se intenzivni vzpominky na traumatickou
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udalost, nahlé znovuprozivani traumatické udalosti, iluze, halucinace
psychogenni amnézie (nemozZnost rozvzpomenout se na urcité aspekty

traumatu)

Emocionalni symptomy

zvySena drazdivost, vyhybani se pocitim souvisejicim s traumatem,
vybuchy agresivniho chovani, omezené prozivani emoci, neschopnost
proZitku lasky a blizkosti, pfecitlivélost, emocni labilita, pocity viny,
neschopnost tésit se z pratelstvi a ¢innosti, uzkost a strach, pocity

odcizeni, fobie

Projevy v chovéani

aktivity, psychogenni fuga, neklid, impulzivita, sexualni poruchy, potiZze
dokoncovat tkoly, naduZivani alkoholu a drog, lékova zavislost,

sebeposkozovani

Vztahové symptomy

odtaZeni se a izolace, neschopnost proZivat intimitu, néhu a lasku,

partnerské problémy, strach z blizkosti a ,,otevieni se“ druhému

Srovnani akutni reakce na stres a posttraumatické stresoveé poruchy

Aguilera (2000) uvadi tfi body ve kterych se akutni reakce na stres odliSuji od

posttraumatickych: 1) postizeny vykazuje minimalné tfi symptomy poukazujici na

disociaci, 2) doba rozvoje a trvani symptomdu je kratsi, 3) symptomy disociace brani

postizenému v uspésSném zvladnuti traumatu. Srovnani akutni a posttraumatické

stresové reakce uvadi Aguilera v podobé nasledujiciho pfehledu:

projev traumatu

ASD PTSD

Postizeny proZiva udalost jako

nebo budoucimu Zivotu, zdravi

nebo u jiné osoby.

ohrozujici vzhledem k aktualnimu

nebo fyzické integrité u sebe sama

ano ano

Postizeny reaguje intenzivnimi
pocity strachu, hrizy nebo

bezmoci.

ano ano

Symptomy

ASD PTSD

Znovuprozivani traumatu

ano ano
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Vyhybani se vécem nebo ano ano

skutec¢nostem pfipominajicim

trauma

Pritomnost fyziologickych korelat( | ano ano

nadmérného vzruseni

Priznaky disociace ano ne

Klinicky napadné pocity strachu a | ano ano

viny

Casovy pribéh ASD PTSD

Trvani symptom( 2 dny — 4 tydny 1 mésic

Nastup symptomu po 2 dnech az 4 tydnech kdykoli (dokonce i po letech po

traumatu)

Poruchy prizpusobeni

| porucha pfizplsobeni mize byt nasledkem znasilnéni. Objevuje se zpravidla
do jednoho mésice po znasilnéni. Nemusi tomu tak byt vzdy, odstup od expozice
stresorem muze byt i delSi. Trvani pfiznakd by nemélo prekrocit dobu Sesti mésicu a
obtiZze se projevuji jako kratkodobé Ci protahované depresivni reakce, smiSené
depresivni a uzkostné reakce, reakce s prevladajici poruchou emoci nebo chovani.
Pfiznaky mohou trvat i déle, kdy sekundarni stresor (napf. na zakladé znasilnéni
vznikla frigidita) muze byt faktorem, ktery pfetrvava a anxiozné-depresivni

symptomatiku posiluje a chronifikuje (Ptagek, Cirtkova, Zukov, 2009).

Pretrvavajici zmény osobnosti po katastrofické udalosti
Tato porucha je charakterizovana nepfatelskym, nedivéfivym postojem ke
svétu, socialnim stazenim, pocity prazdnoty a beznadé&je, chronickym pocitem

existence na ,okraji“, pocitem trvalého ohrozeni, odcizenim (Ptacek a kol. 2009).

1.4.3. Specifické faktory sexualni viktimizace v obdobi dospivani
Everstin a Everstinova poukazuji na odliSnosti znasilnéni u dospélych a

dospivajicich. Dospivajici, ktery zaZzije znasilnéni, si Casto odmita pfipustit sveé
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emocni zranéni. ,Komunikace s traumatizovanou obéti vyZaduje delikatni pokus o
kontakt se ,zranénym, podéSenym ditétem® bez naruSeni jeho pfiméfeného usili o
nezavislost. Sexualni utok je utokem na teritorialni hranice jedince.“ Obéti znasilnéni
bézné pocituji matouci pocit osobni fragmentace a dezorientace vyvolany timto
druhem naruseni hranic. Pocit ztraty osobni integrity i celistvosti muze byt zvlast
devastujici u dospivajicich, ktefi jsou jesté stale v procesu vymezovani vlastni
osobnosti a individuace. Muze vést az ke stavium depersonalizace (Everstin,
Everstin, 1991).

Literatura uvadi dalSi problémy dospivajicich obéti znasilnéni. Patfi sem
zmeéneéna percepce vlastni schopnosti ovladat okoli zpusobena konfrontaci se situaci
uplné bezmocnosti. DalSi problémy se tykaji zakladni davéry obéti v ostatni lidi,
vyvijejici se sexualni identity adolescenta a role sexu v jeho dalSim zivoté ( Vizinova,
Preiss, 1999). Adolescenti jsou svou povahou narcistiti a egocentricti, maji sklon
pohlizet na pfi¢innost v terminech sebe a jsou tak zranitelngjsi va&i sebeobvifiovani,
které situace po znasilnéni obecné pfinasi. Mohou mit pocit, Ze znasilnéni néjak
zavinili, Zze jsou Spatni a bezcenni. U adolescentll se také objevuje strach z
omnipotence sexuality a je pro né nadale dulezité, aby svou sexualitu nechapali jako
néco nebezpecného, ale jako pfirozenou soucast Zivota.

DalSim faktorem u dospivaijicich je dullezitost rodinného zazemi a prace s celym
rodinnym systémem pfi psychologické intervenci. Podporu potfebuje obét i jeji
rodina, ktera muze nést bfemeno hnévu, vzteku a obviflovani. PFi praci s
dospivajicim si terapeut musi byt védom jeho vyvojové faze. Dospivajici mize mit
potfebu vratit se do terapie je$té po Case a zvladnuti traumatu dokon it v pozdéjSim

v rv

vyvojovém obdobi (Ri¢an, Krejgifova, 1997).

1.4.4. Specifické faktory sexualni viktimizace muzt

Zatimco viktimologické aspekty sexualniho nasili na détech a Zenach maji svou
publicitu, sexualni agrese spachana na muzich zlstava viceméné neznamym a
skrytym jevem.

Jako pachatelé sexudlniho nasili na muzich jsou Castéji uvadéni muzi -
napriklad podle udaju amerického Narodniho centra pro posttraumatickou stresovou
poruchu (http://www.ncptsd.va.gov/facts/specific/fs_male sexual assault.html.,5. 4.
2010) jsou pachateli az 86% pfipadu muzské viktimizace. Objektem ani pachatelem

homosexualni sexualni agrese pfitom nemusi byt nutné c¢lovék homosexualné
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orientovany. Je znamo, Ze vétSina pachatell jsou heterosexualové, ktefi maji za
normalnich podminek sexualni vztahy vylucné se Zenami. Obéti sexualniho nasili
se pak nejCastéji stavaji mladi muzi a adolescenti. Pachateli jsou v téchto pfipadech
vétSinou neznami utoCnici nebo osoby v nerovnopravném postaveni, nadfizeni,
ucitelé, vychovatelé apod. Zminovana byla i moznost sexualni agrese na muzi ze
strany Zeny.

AC je vyzkum zaméfeny na charakteristiky muzskych obéti teprve v zaCatcich,
dostupné poznatky a klinicka praxe svéd&i o tom, Zze i muz se muze stat obéti
znasilnéni a nasledky tohoto €inu mohou mit u muzskych obéti dokonce zavaznéjsi
formy a pribéh nez u zen. Dostupna data jsou v rozporu s nazory mnoha lidi, Ze totiz
sexualni utoky proti muzam jsou ojedinélé a vyskytuji se témér vyluéné ve valce, ve
véznicich nebo jinych institucionalnich zafizenich.

V postojich k sexualnimu nasili obecné se odrazi historicky a transkulturalni
kontext, ve kterém se odehrava. Zatimco Zena nebyla vzdy v historii a v kazdé
kultufe uznavana jako rovnocenna partnerka muze, ktera ma pravo rozhodovat o
vlastnim sexualnim zivoté, tradini koncept muzské sexualni role a tradiCni pojeti
maskuliny pfedstavu muze jako obéti sexualniho nasili zcela vylu€uji. Jak uvadi
Howard (1984), tradi¢ni pohlavni stereotyp nepfipousti, Ze by muz nebyl schopen
sam sebe v této oblasti ochranit. Socialni stereotypy predpokladaji, ze muz nedava
najevo emoce, oCekava se od néj fyzicka sila, nezavislost a sobéstacnost, v sexualni
oblasti pak dominance a aktivni role. Pro muze je obtizné pfiznat, Ze byl znasilnén a
pFipustit tak své emoc¢ni zranéni. Dusledkem traumatu a jeho vytésnovani jsou pak
v téchto pfipadech psychické problémy, které mohou byt zarodkem posttraumatické
stresové poruchy. A traumatizovany, psychicky labilni muz jen obtizné dostoji
tradiCnim pozadavkim své role.

Nasledky rape-traumatu u muzi nejsou méné zavazné nez u sexualné
traumatizovanych Zen a maji ¢asto i stejné pfiznaky (Anderson, 1982, Coxel a King,
1996, Scarce, 1997, Turner, 1992). Patfi mezi né ztrata sebeduveéry, citové odcizeni,
sexualni dysfunkce, fobie ze znasilnéni, u muzu pak i zmatek v sexualni roli a
pochybnosti o sexualni orientaci, pocity hanby a provinéni, nedlavéra v okoli,
zmateni, urazlivost, agresivita.

Diky odliSnym zkuSenostem, které jsou dané specifikami muzské a Zenskeé
psychiky i socialni a sexualni role mohou byt emocionalni symptomy souvisejici

s traumatem znasilnéni u Zen a muzu v urcitych aspektech i odlisné. Pro muze muze
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takové udalosti je proto u nich ¢asto vyrazngjsi. King, Coxel a Mezey (2002) shledali
u znasilnénych muzd i zvySenou pravdépodobnost sebeposkozujiciho jednani.
Vysvétluji, Ze takovyto druh chovani je zastupny za jiné pocity, jako jsou napriklad
uzkost a deprese. | Chester (1998) uvadi, Ze popirani traumatické zkusenosti u muzu
vede Casto k sebeposkozujicimu chovani, vCetné sebezranovani, sebevrazednych
pokusuU a zavislosti na alkoholu a drogach. Kalichman et al. (1998) referuji o tom, Ze
pravé naduzivani alkoholu a drog je vyznamnou proménou objevujici se u muzl
v souvislosti se sexualnim nasilim. MuZské obéti sexualniho nasili spachaného
muzem vypovidaji Castéji nez muzi bez této zkuSenosti i o naduzivani drog v
sexualnim kontextu (Kalichman a Rompa, 1995).

Podle vyzkumu Struckman-Johnsonové a Struckman-Johnsona (1994)
Naprosta vétSina muzi s homosexualnim nasilnym kontaktem v anamnéze prozivala
tuto zkuSenost jako psychické trauma. V pfipadech heterosexualniho kontaktu byla
takovato zkuSenost hodnocena negativné pouze pétinou obéti.

V situaci bezprostfedné po psychické traumatizaci je dllezita podpora a pomoc
socialniho okoli, pfipadné i odborna intervence. Utajeni tohoto traumatu, mi¢eni obéti
(ke kterému pravé muzské obéti maji zvySenou tendenci) nebo neposkytnuti podpory
blizkymi osobami nebo odborniky mize nejednou vést i k zavaznému prohloubeni
nasledku ¢inu. Kassing a Prieto (2003) uvadéji u muzi jako divody zamlCeni
traumatu obavu obéti, Ze jim okoli neuvéri, nedostatek dostupné |IéCby a pochybnosti
obéti o vlastni sexualni identité. Dle Chesterové (1998) heterosexualni muzi nehlasi
sexualni agresi ze strany jinych muzu, protoze se boji, ze budou oznaceni za gaye,
zatimco homosexualové se obavaji negativni reakce ze strany policie. Rovnéz pro
okoli byva nesnadné akceptovat muze, ktery trpi nasledky traumatu a uvéfit tomu, ze
se nedokazal nasili ubranit. Chesterova (1998), ktera provedla interview s 50
muzskymi obétmi znasilnéni, uvadi, Ze heterosexualni muzi Casto neziskali
dostateCnou podporu a ujisténi o pfijeti ani od svych partnerek. Ty se Casto s
obavami tazaly, zda muz nezkouSel homosexualni praktiky, nékteré dokonce
ukoncily vztah zddvodu psychické lability partnera. Dlouhodobi partnefi
homosexualnich obéti zase pochybovali, zda obét byla skute¢né ke styku pfinucena

a nebyla jim ve skuteCnosti spiSe nevérna.
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traumatu znasilnéni. Jedna se o formu posttraumatické stresové poruchy. Termin
nepredstavuje konkrétni diagnostickou nebo nosologickou jednotku, pouze vymezuje
skupinu znakud, symptomu a reakci, které charakterizuji stav po prozitém znasilnéni.
Podstatou psychického traumatu je zni€eni adaptacnich mechanismu jedince.
Pricina je pro jedince vzdy vnéjSi, vyrazné désiva a znamena bezprostredni ohrozeni
zivota nebo télesné integrity. Podle ICD 10 plati, ze je-li traumatizujici situace
vyvolana cClovékem, je porucha intenzivnéjsSi a trva déle. Z psychopatologického
hlediska jsou u obéti znasilnéni dolozeny C&asto rGzné formy depresivnich a
uzkostnych poruch. Obecné se nasledky znasilnéni projevuji v oblastech kognice,
emoci, socialnich vztahu, pracovniho vykonu, identity, intimity a sexu. Pusobeni
traumatického stresu naruSuje nejen normalni funkce védomi, ale zaroven také
normailni funkce centralniho nervového systému. Trauma znasilnéni ma svou
dynamiku, probiha v nékolika fazich - od akutni faze (akutni stresové reakce) pres
fazi adaptace, kdy mohou pretrvavat patologické symptomy jako je uzkost, neklid,
pocity bezmoci, désivé sny, flashbacky apod. az po fazi, kdy je prozitek znasilnéni
integrovan do bézného Zivota, kdy odezniva vétSina negativnich symptomud a pocitu
a nastava plny navrat do bézného Zivota. Doba, za kterou se pfiznaky normalizuji, je
individualni a zavisi na charakteristikach osobnosti, podpofe socialniho prostredi,
pfipadné odborné péci a moznych souvislostech sekundarni traumatizace.

V klinické praxi jsou v souvislosti s rape-traumatem pouzivané diagndzy:
akutni reakce na stres (F 43.0), posttraumaticka stresova porucha (F 43.1) a poruchy
pfizpusobeni (F 43.2). Predispozicnim faktorem muiUze byt jiz existujici
psychopatologie. Dusledkem traumatu v jakémkoliv véku je ztrata duvéry v sebe a
ostatni, zranitelnost a stud z prozité bezmoci. Pfipojuje se Casto pocit viny za ,vlastni
zavinéni“, preZziti, neschopnost aktivnhé zasahnout, nebo zcela iracionalni pocity viny.
Neobvykle silny a traumatizujici stres muze naruSit obraz bezpecnosti svéta a
sekundarné i smyslu Zivota. Traumatizovany jedinec mnohdy vnitfné osciluje mezi
krajni izolaci a touhou po silném, ochrafujicim vztahu. Z emocni lability, deprese
nebo pocitl viny mlize vzniknout sebeohrozujici ¢i sebevrazedné jednani.

Pfi zavaznych okolnostech a dlouhodobé zméné chovani obéti je tfeba

zvazovat i diagnozu pretrvavajici zmény osobnosti po katastrofické zkuSenosti
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(F 62.0).

Specifické jsou dopady znasilnéni u dospivajicich, ktefi jsou diky své vyvojové
fazi zranitelnéjSi a hrozi jim hlubsi zasah do osobni integrity a davéry v sebe, okoli a
v sexualitu jako v zasadé dobrou a obohacuijici dimenzi lidského Zivota.

Co se tyCe sexualni viktimizace muzl, dosavadni poznatky jednoznacné
prokazuji, ze je toto téma podcefiovano a v odborné literatufe mu zatim neni
vénovana dostateCna pozornost. Pfitom vyzkumy svédcCi o tom, Ze se nejedna o jev

marginalni ani z hlediska ¢etnosti vyskytu, ani z hlediska zavaznosti jeho nasledka.

1.5. Psychologicka pomoc obétem znasilnéni

1.5.1. Vyrovnavaci strategie a obranné mechanismy

Kazdy jedinec disponuje vrozenymi vyrovnavacimi strategiemi, pfirozenymi
obranymi mechanismy a schopnosti vedomeé feSit narocné zivotni situace Ci krize at
uz za pomoci svépomoci nebo pomoci dostupné v rodiné a v pfirozené komunité.
Nékdy tyto mechanismy nestali a ke zvladnuti negativnich dopadu traumatické
udalosti je tfeba odborné pomoci.

Vrozené vyrovnavaci strategie jsou vyvojové staré a maji za ukol zajistit
preZziti. Fyziologicky jde o vybuzeni urCité Casti vegetativniho nervstva zajistujiciho
aktivaci nebo utlum. Ve smyslu aktivace vegetativniho nervstva, sympatiku, jde o
reakce typu uUtok a uték. Za jeSté starSi muzeme povazovat extrémni aktivaci,
hyperkinetickou reakci, ktera se vyznacuje vysokym stupném dezorganizovanosti —
jejim cilem je patrné rychle organismus nazhavit k akci, ale nefizenym zpusobem.
Jejim ekvivalentem je panika. Reakce ve smyslu utlumu jsou zajistény jinou etazi
vegetativniho nervstva, parasympatikem. Velky stres nékdy paradoxné usti do
utlumové reakce — ztuhnuti. Ve svété zvifat takovou reakci zname jako zplsob
stavéni se mrtvym. U Ilidi ma takova reakce rovnéz podobu ztuhnuti, jsou
zablokovany myslenkové pochody a nékdy ma Clovék tendenci omdlit. Ve velkém
stresu se Casto stiraji vySSi a zralejSi vrstvy osobnosti a pfichazeji ke slovu pravé tyto
mechanismy, které jsou v podstaté na udrovni instinktd zajiStujicich pfeziti
(Vodackova, 2002).
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Mezi pfirozené psychické obranné mechanismy patfi:

- regrese - ochranny proces, jehoz podstata tkvi v navratu k vyvojové starSim
osvédCenym vzorcum chovani v situaci mezniho ohroZeni. Vyvojové mladSi
vrstvy ,ja“ jsou doCasné setfeny a dostupnéjSi je chovani z ranéjSich
ontogenetickych fazi.

- disociace - ochranny proces, pfi némz se dva psychické prvky od sebe oddéli
a koexistuji vedle sebe, aniz by se propojily (Rycroft,1993). Divodem je necitit
bolest pod tlakem neunosnych prozitk(. Tato reakce umoznuje prezit narocné
a nepfiznivé Zivotni podminky

- skotomizace - ochranny proces, pfi némz subjekt nevnima ohrani¢ené oblasti
svého prostfedi nebo sebe sama. Scotoma je latinsky prazdna oblast
zrakového pole (Rycroft, 1993). Dle Vodackové (2002) muaze jit o dusledek
prozitkli, které nelze pfijmout a integrovat. Napf. se muze odrazit ve
vzpominkach na urcitou udalost, kdy si nelze vzpomenout na vSe, vzpominky
jsou bud nedostupné, zkreslené nebo kusé. MUze se to projevit také

v neschopnosti empatie s nékym, komu se stalo néco podobného

Za vyrovnavaci strategie povazujeme i védomé adaptivni postupy, které se

osvedcuji, jsou uziteCné a napomahaji uchovani dusevni rovnovahy.

Vodackova uvadi nasledujici inventar védomych adaptivnich postupl pouzivanych
v haro€nych Zivotnich situacich (Vodackova 2002):
- Kontakt s pocity, schopnost ulevit si plaem, hnévem, schopnost zorientovat se
v ambivalentnich pocitech, respektovat emoce u druhych lidi
- Schopnost sdilet a sdélovat
- Dobry kontakt s télem
- Kontakt s vlastnimi potfebami
- Védomi vlastnich hranic (napf. schopnost fikat souhlas ¢i nesouhlas podle vlastnich potfeb)
- Orientace v situaci s vyuzitim dostupnych prostfedkd a informaci
- Schopnost vyuzit vlastni star§i zkuSenosti
- Schopnost vyuzit zkusenosti blizkych lidi
- Schopnost vyuzit potencialu pfirozené komunity
- Schopnost vyuzit vzorct kolektivniho chovani
- Inspirace literarnimi pfib&hy
- Otevienost neobvyklym tvofivym FeSenim, zapojeni fantazie
- Vira anadégje
- Smysl utrpeni

V pripadech, kdy postizeny neni schopen situaci nouze feSit vlastnimi silami a
z vlastnich zdrojl, pfichazi ke slovu odborna pomoc, krizova intervence pfipadné

dlouhodobgjsi psychoterapie. Cirtkova (2004) uvadi, ze dopad trestného &inu na
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obét je vzdy individualni. Zlomovy, rozhodujici vliv na vznik dusledkd v podobé
rozvoje posttraumatické stresové poruchy ma predevSim déni, které se odehrava v
dobé po spachani trestného Cinu a to, jakou strategii postizena osoba pouziva pfi
vyrovnani se s traumatickou udalosti. Vzniku posttraumatické stresové poruchy lze
predejit spravnou a v€asnou podporou v privatnim okoli, eliminovanim rizik
sekundarni viktimizace a v€asnou odbornou intervenci, ktera musi byt Sita na miru.
Reakce profesionall i nejbliz§iho okoli je totiz jediny faktor, ktery mizeme spolehlivé
a programove ovliviiovat ve prospéch obéti.

Krizova intervence a pfipadna navazujici kratkodoba terapie v akutnim stadiu
nebo i po delSi dobé po Cinu spociva predevsim v praci s uzkosti, strachem a dalSimi
posttraumatickymi symptomy. Odbornici obvykle doporucuji pro znasilnéné Zenské
obéti jako vySetfovatelky a jako terapeutky zeny, které jsou v tomto pfipadé, zejména
v pocateCnich fazich terapie méné ohrozujici. Rovnéz v pfipadech dlouhodobé
psychoterapie Zen s psychickymi poruchami v jejichz osobni historii nalezneme
traumatickou zkuSenost se sexualné agresivnim jednanim je jako psychoterapeutka
vhodna Zena. U sexualné traumatizovanych muzskych obéti muze terapeut - muz
pomoci zejména korektivni zkuSenosti bezpeCného vztahu s muzem, ktery
nepfestupuje hranice a dodrzuje normy. Foy (1992) uvadi, Ze psychoterapie stoji na
presvédCeni, Ze obét nasili nenese vinu za to, co se stalo, Zze neexistuje omluva pro
nasilné poruseni jejich pfirozenych hranic a integrity, Ze jeji pocity jsou pfiméfené a
pochopitelné. V traumatické situaci neméla na vybér, nemize za ni byt tedy
zodpovédna.

Profesional, pracujici s obéti sexualniho trestného Cinu ji nesmi odsuzovat a
projevovat neduvéru. Cilem je pomoci obéti, aby svoje reakce pfijala jako normalni a
pfirozené sméfovala agresivni impulsy v podobé zlosti, vzteku a nenavisti, plvodné
namifené proti pachateli vné a ne dovnitf sebe. Aby porozuméla svym potizim jako
reakci na trauma. Navrat k traumatickym vzpominkam béhem psychoterapie
umoznuje pfistup k obrannym mechanismuam, které slouzi k udrzeni pouze zdanlivé
integrity. Abreakce silnych emoci umoznuje vyraznou ulevu a obnoveni vnitfniho
kontaktu se svym télem. Psychoterapie usiluje o vytvoreni realistického vnimani sebe
sama vc€etné svého téla.

Z hlediska  nejnové&jSich  neurobiologickych  poznatki o  dusledcich
traumatického stresu je tfeba pfihlizet kriziku retraumatizace v souvislosti se

znovuvybavovanim traumatické udalosti. Dulezité je proto vytvoreni bezpecného
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psychoterapeutického vztahu a pozitivniho ramce intervence, kdy se pracuje
S pozitivnim obrazem ,pfekonani® traumatizujici udalosti a jeji integrace do dalSiho
zivota, s parovanim nepfijemnych pocitl s pfijemnymi pocity bezpeci, pfijeti a
zvladnuti v prostfedi dobrého pracovniho spoleCenstvi a v mysli pacienta napfr. pfi
imaginaci, hypnéze, relaxaci... V nékterych pfipadech byvaji k terapeutické
intervenci pfizvany i blizké vztahové osoby nebo rodina obéti. Nezanedbatelnou
ulohu hraji podpulrné pacientské skupiny.

Pfi terapii znasilnéni je obecné, tak jako pfi terapii traumatu, popsano mnoho
terapeutickych metod a technik. Dulezité je v kazdém pfipadé dodrzet dva zakladni
principy, které shrnuje Vizinova a Preiss (1999) nasledovné: “terapeut je ten, kdo
chrani, nevyuzZiva a je naprosto spolehlivy, terapeutické prostfedi podporuje
sebevédomi, sebepfijeti a relativni nezavislost v ramci Zivotnich okolnosti a

vyvojoveho obdobi klienta”.

1.5.2. Krizova intervence a psychoterapie v Ié¢bé psychické traumatizace

1.5.2.1. Krizova intervence — definice

Publikace ,Krizova intervence® definuje tuto metodu jako odbornou metodu
prace s klientem v situaci, kterou osobné& proziva jako zatézovou, nepfiznivou,
ohroZzujici. Krizova intervence pomaha zpfehlednit a strukturovat klientovo prozivani
a zastavit ohrozujici ¢i jiné kontraproduktivni tendence v jeho chovani. Krizova
intervence se zamérfuje jen na ty prvky minulosti ¢i budoucnosti, které bezprostfedné
souvisi s pacientovou krizovou situaci. Krizovy pracovnik klienta podporuje v jeho
kompetenci feSit problém tak, aby dokazal konstruktivné zapoijit své vlastni sily a
schopnosti a vyuzit potencialu pfirozenych vztaht. Krizova intervence se odehrava
v roviné feSeni problému a prekonavani konkrétnich prekazek (Vodackova, 2002).
Krizova intervenci délime na intervenci face to face a telefonickou krizovou intervenci
poskytovanou linkami diveéry.

Krizovou intervence trvd po dobu klientova krizového stavu. V pfipadé
ambulantniho kontaktu jde zhruba o jedno az tfi setkani s odstupem nékolika dni.

V pripadé hospitalizace byva €asto doporucovano trvani péti dni krizového pobytu.
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1.5.2.2. Psychoterapie — definice

Obecné vzato je psychoterapie 1ééba psychologickymi prostfedky. Sirsi definice
fika napf., Zze psychoterapie je soubor verbalnich, neverbalnich a paraverbalnich
psychologickych technik uzZivanych psychoterapeutem k zvySeni duSevniho zdravi
klienta ¢i pacienta nebo ke zlepSeni vztahu uvnitf skupiny, napf. rodiny. Jedna se o
odbornou metodu, vhodnou v urcitém Zivotnim obdobi klienta, v némz se zvysila jeho
vnimavost k otazkam kvality vlastniho zZivota natolik, Ze se odhodlal hledat cestu
vnitini zmény. Nékdy psychoterapie navazuje na lékafskou diagnostiku a terapii,
zejména psychiatrickou, nebo je s ni provazana. Cilem je odkryti hlubSich
psychickych  problémd a nalezeni vhodnych zplUsobl jejich  FeSeni.
Psychoterapeuticka lé€ba mize byt zaméfena na specificka duSevni onemocnéni
nebo poruchy i na problémy bézného Zivota (vztahové problémy, existencialni krize,
souZiti s t&Zce nemocnou osobou apod.). Re$eni druhé skupiny problému je
vhodnéjSi nazyvat poradenstvim nez psychoterapii. BE€hem minulého stoleti vznikla
predevSim v Evropé a USA fada ruznych psychoterapeutickych pfistuptd. Soucasni
psychoterapeuti uzivaji Casto eklektické metody, kdy svuj pfistup upravuji podle
aktualnich potfeb klienta. Z hlediska Casového trvani Ize psychoterapii rozdélit do
nékolika kategorii. Kratkodoba, emergentni psychoterapie propojuje prvky krizove
intervence s prvky psychoterapie a napf. podle Bellaka (1995) zahrnuje 6 sezeni.
Byva zaméfena na odstranéni symptomu, ale poskytuje i moznost, aby se klient
rekonstituoval na vysSi uroven nez predkrizovou (Vodackova 2002). Kratkodoba
psychoterapie (do 20 sezeni) si klade omezeny cil, kterym je vyfeSit a odstranit
ohrani¢enou symptomatologii, nebo ji alespori zmirnit. Strednédoba (do 50 sezeni) a
dlouhodoba psychoterapie (nad 50 sezeni) trva obvykle nékolik let. Jde o praci
v daleko Sir§im zabéru postihujicim vice psychickych komponent. Podle Kratochvila
(1987) je cilem dlouhodobé psychoterapie ,reedukace, resocializace, reorganizace,
restrukturace nebo integrace celé klientovy osobnosti“. Prace s akutnim rape-
traumatem nebo posttraumatickou stresovou reakci je zahrnuta zpravidla v ramci
jedna napf. o chronifikaci obtizi, osobnostni problematiku, opakované retraumatizace

apod. je na misté i dlouhodobg;jSi psychoterapeuticka prace.
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1.5.3. Teoretické modely patogeneze posttraumatické stresové poruchy
K objasnéni teoretického zakladu pfistupu jednotlivych psychoterapeutickych
sméru mulze v pripadé prace s traumatem spojenym se sexualni agresi pomoci i

vysvétleni patogeneze posttraumatické stresové poruchy.

1.5.3.1. Psychodynamicky model

V prozivani jedince, vjeho socialnim oCekavani a pozadavcich na sebe i
ostatni se dle dynamickych sméru odrazeji zkuSenosti se vztahové dulezitymi
osobami v asném détstvi. Tyto zkuSenosti spoluurCuji pozdéjsi vyvoj, a tak napft. i
zpusob rozvoje posttraumatické reakce (Vymétal 95). Proces psychické traumatizace
zaCina celkovou blokadou vnimani emoci a bolesti pfi nadmérném stresu a
pokraCuje vyraznou inhibici ostatnich mentalnich funkci. Hovofi se o zaplaveni
stimulacnich bariér a informacnim pretiZzeni, kdy jedinec postrada kognitivhi schéma
pro asimilaci traumatizujicich informaci (Basoglu,1992). Dynamicka psychoterapie se
zabyva problematikou jedince v souvislosti s dynamikou interakci mezi nasledky
traumatu a jinymi traumaty prozitymi v minulosti. Dle tohoto modelu dochazi k akutni
krizi zpravidla pfi reaktivaci osobniho ,citlivého mista®“, jez &lovéka provazi od
rannych fazi vyvoje. Jadro psychodynamického pfistupu spociva v intrapsychickém
zpracovani traumatu. Cilem psychoterapeutické intervence je integrace oddélenych

psychickych obsahu a klientova schopnost zvladat sam sebe a své emoce.

1.5.3.2. Kognitivhé behavioralni model

Tento model chape posttraumatickou stresovou poruchu jako komplex
dysfunkCnich artefaktd a kognitivnich odpovédi na traumaticky zazitek. Pfedstavy a
vzpominky na udalost a s ni spojené reakce, pokud zUstavaji nevyifeSeny, vytvareji
slozity, sebeudrzujici, autonomni prvek psychiky, ktery byva jen obcas propojen
s vnéjSim svétem. Mozné psychické nasledky psychického traumatu povazuje K-B
model za tzv. behavioralni reakce, kterymi jsou psychicky traumatizovani jedinci

nuceni reagovat na abnormalni Zivotni zkuSenost (Basoglu 92).

Napf. Prasko a kol. (2002) popisuje, jak mize traumaticka udalost svym silnym emocionalnim
vlivem vést k rychlému vytvorfeni podminéného spoje mezi stimuly, situacemi, i ¢innostmi, které
byly puvodné emocné neutralni, ale nahodné se objevili v dobé vystaveni traumatu. Postizeny se
zatne takovym stimullm vyhybat a pfestane vykonavat i ¢innosti, které by mohly vést k znovu
vybaveni traumatu a Uzkosti. Tim si vS8ak nemUze ovéfit, Ze tyto situace jej pfimo neohrozuji a

bludny kruh se uzavira. Ten je dale udrzovan typickymi automatickymi myslenkami (napr.“kdybych
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odesla driv, nestalo by se to...”) Traumaticka udalost zpusobuje zménu postoju k sobé&, k druhym a
k vlastni budoucnosti. Dochazi k naru$eni zpracovani udalosti pomoci typickych kognitivnich omyld

jimiz jsou:

Svévolna dedukce Vyvozovani zavéra ,skokem®(“vSichni muzi jsou
stejni®).

Selektivni vybér faktd Soustfedéni se na vytrzené aspekty situace nebo
detaily a opomijeni jinych charakteristik

NepfiméFené zevSeobecriiovani Zobecnéni pravidla nebo zavéru u jednoho zazitku a
pfenaseni na jiné, nesouvisejici situace.

Pfehanéni i bagatelizace Tendence néktera fakta zveliCovat a jina zlehCovat,
aniz to odpovida skutecné hodnoté.

Personalizace, vztahovacnost ITendence pfikladat osobni vyznam udalostem, coz
vede k tryznivému sebeobvifiovani az k obsedantni
vztahovacnosti.

Cernobilé mysleni Mysleni v absolutnich kategoriich ( ,vS8echno nebo
nic*).

Z hlediska teorie uceni je expozice témto kli€Um a prevence vyhybavému chovani

cestou k postupnému vyhasinani podminéného spoje.

Vymétal zmifiuje princip dvoji kvantifikace, ktery vyjadfuje, Ze kurcité reakci
organismu dochazi teprve po dosaZzeni jisté kvality ,vyladénosti organismu“ spolu s
,vN&jSim spoustéCem®. Tyto vztahy jsou nepfimo umérné - ktomu, aby nastala
urCita udalost (duSevni krize), je tfeba vytvofeni souboru vnitfnich i vnéjSich
predpokladd mezi nimiz je zavislost. Do hry pak vstupuji rGzné proménné jako napf.

emocni stabilita a odolnost, socialni zazemi, fyzické zdravi apod. (Vymétal 95).

1.5.3.3. Teorie disociace

Disociace je porucha integrovanych funkci védomi. V dusledku traumatu
dochazi k vytlageni traumatické vzpominky mimo dosah obvyklé paméti, coZz vede
k rozStépeni psychickych souvislosti a védomi. Integrita mize byt opétovné
obnovena jen tehdy, pokud dojde k nahlédnuti vnitiniho konfliktu vzniklého
oddélenim urcitych psychickych obsahl a korekce postoje védomi. Pokud k
nahlédnuti takovéhoto konfliktu nedojde, dochazi k chronickému procesu psychické
disociace, ktery se vlivem dalSich traumat stupriuje. Psychické trauma vzdy navozuje
velky stav nejistoty, strachu a dezorientace ve vnéjSim svété, miva Casto za nasledek

psychicky otfes, ztratu pevné pldy pod nohama a poruSeni Ci rozbiti dosavadnich
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pravidel a schémat interpretace a porozuméni vné&jSimu svétu (2010,
http://lwww.ff.cuni.cz/FF-72-version1-PBob_Teze Teorie_disociace_2009.doc.).
Dosavadni poznatky ukazuji, ze traumaticky stres a disociace vedou nejen
k celé fadé poSkozeni funkci mozku podilejicich se na mechanismech pozornosti,
paméti a interpretace podnétid a jevl vnéjSiho svéta, ale i s nimi souvisejicimi
zménami na urovni endokrinni a imunitni, ale dokonce také ke zménam

anatomickym, napfiklad zmenseni nékterych struktur mozku (Teicher, 2003).

Quinton hovofi o traumatu jako o ,Cerné skririce” (Kunertova, 1996). Ta vznika v dlsledku procesu
disociace v okamziku traumatu. V situaci krajniho ohrozeni je sebezachovné oddélit svoje psychické

prozivani od reality. Do skfifiky z jedné strany vstupuiji:

fakta , napf. ¢lovékem zplisobena traumata jsou v§eobecné haf snasena

informace o faktech, napf. otazka kdo je za co zodpovédny

doba trvani traumatické udalosti

pfedchozi zkuSenosti - posilujici nebo oslabujici

zazemi, podplrny systém, socialni integrace

pusobici stres

premorbidni osobnost, kognitivni kapacita, osobnostni problémy, emoc&ni stabilita

vék

Uvnitf skfifiky jsou dva zakladni konflikty - popfeni udalosti a potfeba rozumét souvislostem. Veskera energie
postizeného je spotfebovana na feSeni téchto konfliktd, které jsou vSak v daném okamziku nefesitelné. Z toho
plyne, Ze postizeny je extrémné koncentrovany smérem dovnitf a jeho vnimani je omezeno. Vyslednymi
symptomy jsou hyposenzitivita, hypoaktivita nebo hypersenzitivita a hyperaktivita. Vysledné syndromy pak dle
autora zahrnuji posttraumatickou stresovou poruchu, maniodepresivni poruchu, mnoho€etnou osobnost nebo
paranoidni poruchu s bludy. Dusledky se projevuji v roviné aktivniho Zivota (pasivita a uzavienost nebo
extrémni aktivita, nemoznost zastavit se, povrchnost, mnohomluvnost...), vztah(i (neschopnost dorozumét se
s nejblizSimi lidmi), profesni oblasti (snizena koncentrace, nezajem), sexu (promiskuita nebo vyhybani se
sexualnim kontaktiim, funkéni poruchy) a psychosomatickych reakci (zvy$ena vulnerabilita k somatickym

nemocem).

1.5.3.4. Teorie na stavu zavislé psychobiologické komunikace
Selye, tvirce koncepce universalniho adapta¢niho syndromu — GAS (general

adaptation syndrom), ukazal, Ze jakykoli stres vyvola v organismu ten samy zpUsob
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odpovédi za ucelem zachovani vnitini homeostazy. Tzv. poplachova reakce (1.
stadium GAS) je charakterizovana aktivaci sympatiku, ktery stimuluje vyplaveni
adrenalinu a noradrenalinu. Druha faze - stadium rezistence je obdobim, bé&éhem
néhoz se psychosomatické symptomy utvareji a stavaji evidentni zejména v pfipade,
kdy dUvod stresu jiz sice pominul, ale nauceny psychosomaticky model adaptace
pretrvava. Pokud byl takovy model reagovani naufen za specialnich, obvykle
traumatickych, na stavu zavislych podminek pokraCuje, protoze vazba s timto
stavem je ,zamCena, zablokovana®“, pfestoze se jedinec vratil k normalnimu zpusobu
fungovani. Selye uvadi, Ze tuto situaci je mozné zruSit pouze dalSim stresem
(Kunertova, 1996). E. L.Rossi vytvofil koncepci na stavu zavislé paméti, chovani a
uceni — SDMLB (State-dependent memory, learning and behaviour). Vychazi
z vyzkumu popisujicich vliv drog na proces uceni (Hilgard, Hilgard, 1979).
Neurobiologii paméti a u€eni se dale zabyvaji napf. Mc Gaugh (1983a, 1983b) nebo
Roozendaal a kol. (1997), ktefi ve svych studiich referuji o zvySeni hladiny nékterych
hormond béhem stresu, které moduluji proces u¢eni a paméti v limbickém systému -
v amygdale a hippocampu. DalSi psychobiologické vyzkumy orientované na vyzkum
paméti a uceni (lzquierdo, Medina, 1997; Izguierdo et al., 1999; Rolls, 2000) se
shoduji vtom, Ze existuji dva hlavni vnitfni faktory vyznamné pro pamét a uceni
vSech vy8Sich organismi — specifické misto pro pamétové stopy na uarovni
molekularné-bunééné synapse a vliv amygdaly a hippocampu na limbicko-
hypothalamicky systém v procesu kodovani a znovuvybavovani specifickych
pamétovych stop, lokalizovanych kdekoli v mozku. Rossi vliv limbicko-
hypothalamického systému v procesu paméti a u€eni nazyva ,mistem zasahu“metod
tzv. celostniho 1é€eni (mind-body healing) a také napf. terapeutické hypndzy (Zeig,
Giligan, 1990)

1.5.3.4.1. Nové epistemologie a psychoterapeutické pristupy druhé

poloviny 20.stoleti
V druhé poloviné 20. stoleti se stavaji alternativou tradiCnich psychologickych
Skol sméry, které z nového uhlu definuji nejen pojem psychoterapie, ale i nositel
patologie (Prochaska, Norcros, 1999). Dosud uznavané zakony objektivity a linearni
kauzality jsou nahrazovany teoriemi systému, cirkularni kauzalitou a socialnim
konstruktivismem. Systém je definovan strukturou. Patologie se stéhuje do nové

léCebné jednotky — do rodiny. Spolu s popfenim linearni kauzality vyvraceji tzv.
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systemické sméry i tezi tzv. instruktivni interakce. Je to zase jenom struktura objektu,
ktera determinuje, bude-li tento objekt prochazet zménou a jakou. Pro pohled na
psychické trauma a posttraumatickou stresovou poruchu z toho dle Kunertové (1996)
vyplyva, ze to, co vytvari symptom je Cisté subjektvni prozivani danych skuteCnosti
pacientem. Symptom tedy neni determinovan samotnym traumatem, ale strukturou
pacientovy osobnosti. OkamzZikem interakce s pacientem vstupuje i terapeut do

problému determinovaného systémem.

1.5.4. Psychoterapeutické pristupy v Ié¢bé rape-traumatu

V soucasné dobé existuje obrovské mnozstvi psychoterapeutickych sméru.
V Evropé muzeme dnes za nejvlivnéjsi pfistupy povazovat ty, které maji samostatné
zastoupeni v Evropské asociaci pro psychoterapii. VSechny tyto pfistupy nabizeji své
vycviky, maji své instituty a ¢asto vlastni Casopisy. Ve Spojenych statech se
v poslednim &tvrtstoleti Fada vlivnych predstavitell psychoterapie pfihlasila
k integrativnimu hnuti. Jeho cilem je nabizet psychoterapii individualné Sitou na miru
potfebam konkrétniho Clovéka (Vybiral, Roubal, 2010). Pro pfehled
psychoterapeutickych pFistupl pfi intervenci a terapii rape- traumatu jsme vybrali ty,
které jsou pfi praci s traumatem v literatufe popisovany jako pfinosné a v praxi

pouzivané. Necinime zde narok na uplny vycet intervencnich technik.

1.5.4.1. Psychodynamicka psychoterapie

Psychodynamicka psychoterapie vznikla odvozenim od psychoanalyzy. Je vice
zaméfena na feSeni aktualni Zzivotni situace pacienta a urcity fokalni problém
s ohledem na psychologické souvislosti sjeho osobni historii. Prikladem je

kratkodoba intenzivni psychoanalyticky orientovana psychoterapie.

Napf. psychoterapie podle Bellaka a Siegelové (1983) mimo psychodynamickych postupl pouziva
také prvky z teorie uceni a systémové teorie. Hlavni rysy kratkodobé psychodynamické terapie
podle téchto autord jsou:

- Zaméreni na hlavni znaky aktualni poruchy, nalezeni nejvyznamnéjSich zachytnych bodl k
pochopeni klienta, jeho situace a pouziti nejvhodnéjSiho pfistupu k usnadnéni stabilizace, pfip.
adaptace na nové Zivotni podminky.

- Stanoveni fokusu s cilem dokonale pochopit, pro¢ klient pfiSel pravé v urcity ¢as, kdy jeho problém
zacal v bezprostifedni minulosti, kdy a v jaké formé& uz existoval v jeho minulé Zivotni historii.

- Uréeni kauzality mezi pritomnosti a minulosti. Pfeklenuti mezery mezi détstvim a dospélosti, mezi
myslenim v bdélém stavu a ve spanku, mezi tim, co je védomé a nevédomé.

- Formulace teorie vyvoje symptomd, jakoZ i struktury osobnosti obecné. Tato teorie Fika, Ze
symptomy jsou pokusy o feSeni problému, vyrovnani se s napétim, konfliktem nebo deficitem. Tim
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vétsi je narudeni osobnosti, ¢im mensi ma schopnosti vyrovnat se s problémem a naopak. LéCeni
je pokusem pomoci ¢lovéku v dosazeni lepSich zplUsobU pfi vypofadavani se s realitou.

Intenzivni kratkodoba psychoanalyticky orientovana psychoterapie si vybira hlavni a
nejvice zatézujici symptomy. Podstata kratkodobé psychoterapie neni v poctu
sezeni, ale v systematickém pfistupu. V tomto smyslu je kazda psychoterapie formou
uceni se. Kratkodoba psychoterapie mize zménit celou klientovu adaptacni strukturu
pomoci fetézové psychodynamické reakce, vyplyvajici z limitovanych sezeni.
Indikace ke kratkodobé psychoterapii jsou velmi Siroké, do terapie je vybiran

.problém®, ne pacient.

Konkrétni postup intenzivni kratkodobé a pohotovostni psychoterapie podle Bellaka a Siegelové
(1983) se sklada z téchto kroki:

- pét nebo Sest padesatiminutovych sezeni, obvykle jednou tydné

- nasledné setkani po mésici

- kompletni anamnéza

- psychodynamické a strukturalni zhodnoceni

- zvazeni socialnich a medicinskych aspektl

- plan oblasti intervence

- plan metod intervence

- plan poradi oblasti a metod intervence

- rozhodnuti se pro individualni, parovou, rodinnou ¢&i kombinovanou terapii

- zvazeni pomocnych moznosti jako jsou Iéky a kratkodoba hospitalizace

Kratkodobou psychoterapii nelze pouzit u velmi pasivnich pacientd s malou
schopnosti nahledu, ktefi si nejsou védomi vlastni symptomatologie (ti mohou byt
léCeni podplrnou terapii, behavioralni terapii, vychovou, pfestrukturovanim okoli

apod.).

1.5.4.2. Kognitivnhé behavioralni terapie

Kognitivné-behavioralni psychoterapie je jednim z nejuzivanéjSich pFistupu
k psychicky traumatizovanému klientovi. Svou jasnosti a strukturovanosti vyhovuje
tézko uchopitelné situaci pfi ohledavani a ohrani€ovani nasledkld traumatickych
zazitkl. Konkrétni postup a metody zajistuji prehlednost psychoterapeutického
procesu. Zpétna vazba od klienta, ktera je soucasti terapie, mize pomoci terapeutovi

Celit jeho vlastni nejistoté a bolesti, které trauma vyvolava. Prvky kognitivné
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behavioralni terapie byvaji soucasti eklektickych pfistupu, které zaroven vyuzivaji i
jina pojeti a modely péce.

Jiz béhem prvniho setkani vytvafi terapeut s klientem pracovni spoleCenstvi,
kde je nejvetSim expertem na své pfiznaky i na jejich zménu sam pacient. Lécba je
chapana jako cesta svépomoci. Za pouziti strukturovaného rozhovoru ziskava
terapeut potfebné informace o Zivotni situaci klienta, jeho souc¢asném zdravotnim

stavu, obtizich a socialnim fungovani.

Mezi postupy kognitivné behavioralni terapie patfi:

- Edukace. Prvotni orientace v celkové situaci postupné prechazi v edukaci o disledcich traumatu. Klient
by mél na svych pfiznacich pochopit vznik a prabéh poruchy. Je vhodné vysvétlit, jakym zplsobem bude
pusobit [é¢ba. Edukace zvySuje motivaci k [é¢bé a ma sama o sobé i terapeuticky ucinek.

- Expozice. Podobné jako pfi terapii jinych uzkostnych poruch je klient opakované vystavovan podnétim,
spoustsjicim stresovou reakci. Klient se uéi zvladat svij pocit strachu a &elit obavané situaci tim, ze

je ji vystaven. Expozice vyZaduje prostfedi bezpedného terapeutického vztahu. Expozice muzZe byt
prezentovana imaginarné (imaginativni reexpozice - systematicka desenzibilizace); nebo v realné

obavanou situaci bez vyraznéjsich obtizi (Prasko, Slepecky, 1995).

- Zaplaveni (flooding). Je jednou zvariant expozice. Jde o protrahovanou expozici in vivo nebo
v pfedstavé vuci nejvice obavané situaci €i nejvice zdskostriujicimu podnétu, ktera tva tak dlouho, dokud
nedojde ke snizeni miry uzkosti.

- Abreakce. Uvolnéni emoci pfinasi velkou ulevu. Samo v$ak nestacéi k trvalému odstranéni pfiznaka.
Nutné je kognitivni zpracovani udalosti.

“vos

Pacient mize byt exponovan traumatické udalosti riznymi zpusoby. Nejbéznéjsi je
terapeuticky rozhovor, vedle néj pak pisemna expozice. Expozice ve fantazii
(imaginaci) spociva ve vizualni pfedstavé traumatické udalosti o niz pacient hovofri
v pfitomném &ase. Opakovanym vybavovanim emoc¢né nabitych vzpominek dochazi
k habituaci a desenzitizaci. Podobny ucinek muze mit i shlédnuti filmu s podobnym
tématem nebo expozice zvukim, dotekim apod. Vhodna je systematicka
desenzibilizace v relaxaci, kdy je pocit Uzkosti parovan s néjakym pfijemnym
pocitem, napf. svalovou relaxaci. Pro vétsi terapeuticky dopad je mozné kognitivné-
behavioraolni techniky doplnit pfistupy jako stresovy management, nacvik relaxace,

kognitivni restrukturace a nacvik feSeni problému (Kunertova 1996).
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1.5.4.3. KonfrontaCni psychoterapie

KonfrontaCni psychoterapie pracuje s detailnim popisem traumatické udalosti,
s poznanim, do jaké miry traumaticka zkuSenost poznamenala Clovéka somaticky,
intelektualné a emocionalné a do jaké miry je reakce na trauma predvidatelna jako
reakce normalniho Clovéka na nenormalni situaci. Zabyva se spole€nym hledanim
zpUsobu, kterym muze €lovék znovu nabyt kontrolu nad svym Zivotem tim, Zze ziska
opét pozici, ktera nebude pro ostatni bremenem a problémem. Pfima konfrontace
s traumatem je mozna pouze za prfedpokladu neustalé podpory ze strany terapeuta.
Jako soucast terapeutického procesu je mozné pouZzit rovnéz svédectvi o proZitych
udalostech. Svédectvi mize byt sdéleno tvafi v tvaF vefejnosti nebo vydané skrze
masmeédia, aby se svét dozvédél o pachanych zloCinech. Terapeutickym cilem

podani svédectvi je uleva, odplata a zasazeni zkuSenosti do nového ramce.

1.5.4.4. Kognitivni psychoterapie

Pouziti kognitivni terapie pfi krizové intervenci doporucuje napf. Aguilera (2000)
a to zejména u dvou hlavnich symptoml, které se pravidelné pfi praci
s traumatizovanymi klienty vyskytuji: u strachu a deprese. Tento pfistup vychazi
z Beckovy kognitivni teorie a do centra terapeutického snazeni stavi kognitivni omyly
a mylné domnénky, které se snaZzi ovlivnit pomoci technik argumentace a testovani
reality. Kognitivni terapie pracuje s terminy jako maladaptivni mysSleni, dysfunkéni
postoje nebo depresogenni domnénky. Psychopatologie vychazi z nevédomych ¢i
predvédomych vykladli skutecnosti, které odrazeji Cinnost kognitivnich struktur,
nazyvanych schémata. Zivotni udalosti jsou interpretovany kognitivnimi strukturami
a stavaji se z nich tvrzeni, ktera pak zodpovidaji za vznik nepfijemnych myslenek a

maladaptivniho chovani.

Napfr. zakladni myS$lenky a predstavy depresivnich lidi se tykaji tfi témat, které Beck (1974)
oznacuje jako kognitivni triadu: 1. Udalosti jsou interpretovany negativnim zpldsobem. 2.
Depresivni jedinci se nemaji radi. 3. Budoucnost vnimaji negativné. Beck mluvi o téchto
zakladnich predstavach jako o pravidlech. Tato pravidla zpdsobuji vznik maladaptivnich
vnitfnich formulaci (self-verbalisations) nebo vizualnich pfedstav, které klient proZiva jako
automatické myslenky.

Teorie terapeutického procesu pracuje s nékolika stadii.

1) Klient si nejdfiv musi uvédomit, na co mysli
2) potfebuje rozpoznat, které mysSlenky jsou myiné

3) dale musi nahradit nepfesné usudky pfesnymi
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4) nakonec potrebuje zpétnou vazbu, ktera mu poskytne informaci, zda provedené zmény

Jsou spravné

Hlavnim cilem je naucCit klienta metodé zaujimani odstupu (distancing). UCi se
objektivné nahlizet na zneklidnujici mySlenky, pfehodnocovat je a ne je automaticky
prijimat. Podobné se klient uci zvladnout techniku deatribuce, v niz se zbavuje
presvédCeni, Ze je zcela odpovédny za vznik zavazné situace. Pristupy kognitivni
restrukturalizace modifikuji proces mySleni. Pouzivaji k tomu napf. riznych zplasobu
dotazovani: ,Co je dukazem?“, ,Jak jinak se na to da pohlizet?“, ,Co kdyz se to
stane?“ Technika ,jako by“ umoznuje restrukturalizovat mysleni pozitivnim smérem.
Pokud si klient uvédomi depresogenni domnénky, dysfunkéni zptsoby mysleni a
pfehodnoti Zivotni pravidla, zaCne se zbavovat oslabujicich ocCekavani, ze je

odsouzen k depresi Ci jinym formam patologie.

Zakladni technikou kognitivni terapie je tzv. sokratovsky dialog, kde jsou klienti vedeni citlivé
pokladanymi otazkami k vlastnim objeviim. Terapeut je soucasné v roli experta, ktery udava
terapii smér a pritom trva na tom, aby se z klienta stal postupné aktivni partner se stejnou
zodpovédnosti za pribéh a koneény tspéch lécby. Kognitivni terapeut tedy poskytuje podporu i

vedeni (Prochaska,Norcross, 1999).

1.5.4.5. Podpurna psychoterapie

Podpuarna psychoterapie je metoda k posileni oslabenych prvkd psychiky bez
hlubSiho priniku do osobnosti ¢lovéka (Stahr, Behbehani, Bohjholm, 1993).
LéCebného ucCinku se dosahuje predevSim prostrednictvim terapeutova chovani.
Zalezi na schopnosti empatie, autenticité, lidsky vielém projevu a schopnosti vyjadrit
klientovi porozuméni. Pozdéji pak terapeut klienta vede pfi feSeni situaci v Zivoté.
Techniky podplrné terapie zahrnuji uklidnéni, sugesci manipulaci s okolnostmi.

Soucasti krizové intervence muze byt sou€asné podavani farmak (Prasko, 1998).

Pfi praci s traumatem se podpurna psychoterapie zaméruje na:

- navazani terapeutického vztahu
- edukaci o nasledcich traumatu a lé¢bé
- detailni popis traumatické udalosti

- vyjadfeni emoci za u€elem zmirnéni napéti
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- porozuméni souvislostem a subjektivnimu vyznamu udalosti

- podporu v soucasné situaci, feSeni problému

Podplrnou psychoterapii je vhodné pouzit i v pfipadé, kdy klientova mentalni
kapacita nedosahuje pruméru, kdy se jedna o organické poskozeni CNS, o
psychotickou poruchu, tehdy, kdyz jsou ve hie drogy Ci zavislost na alkoholu nebo
kdy z rGznych pfFicin, napf. Casovych, nelze uZzit jiny terapeuticky pfistup (Vizinova,
Preiss, 1999)

1.5.4.6. Komunikacni strategicka psychoterapie, paradoxni psychoterapie
Kli€ovou osobnosti pro vznik a rozvoj komunikacéni strategické psychoterapie je
Milton H. Erickson. Sam nekoncipoval zadnou teorii, knihy o jeho metodach vytvareli
teprve jeho zZaci a pokraCovatelé — Jeff Zeig, Ernest Lawrence Rossi, S. C. Lankton a
dalSi. Mezi zakladni atributy komunikacni psychoterapie patfi: ,Siti terapie na miru®
vzhledem k osobnosti, aktualnimu stavu a socialni situaci klienta. Odmita v8echny
generalizujicich teorie, klasickou diagnostiku i farmakoterapii. Vyhyba se analyze
priCin a nasledkl, pouze minimalné pracuje s nahledem. Pfevazné se orientuje na
pozitivni zdroje, na zde a nyni, v pfipadé realného traumatu se zaméfuje i na praci
s minulosti a diky dlrazu na disociaci oddélenych psychickych obsahu a jejich
reintegraci do psychiky je vhodnou metodou léCby rape-traumatu. Technikou je

ericksonovska hypnobza a systemicka prace se vztahy (s rodinou, s pfateli).

Hypnoticka ericksonovska prace obsahuje:

- mnohadurovriovou komunikaci (sou¢asné podavané zpravy pro védomi a nevédomi na riznych
trovnich)

- ddraz na disociaci (oddéleni védomé a nevédomé slozky psychiky)
- neprimé sugesce

- paradoxy

- terapeuticky Sok, prvky pfekvapeni, konfuze

- roztrousené podnéty (zasévani)

- metafory

- neverbalni vedeni
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Paradoxni terapie spociva v predepisovani symptom( nebo problémdu, kdy pacient je
veden k tomu, aby se zabyval zdanlivé paradoxnim ukolem ¢&i zhorSoval dobrovolné
svUj stav. Pfedpis problému nebo symptomu muize byt pfimou cestou k psychickym
zdrojim zakodovanym v systémech na stavu zavislé paméti, u€eni a chovani.
Nékteré psychoterapeutické postupy uzivaji psychologického Soku jako
nespecifického, univerzalniho pfistupu k rdznym emocionalnim problémim za
ucelem prolomeni maladaptivnich vzorct mysSleni a chovani. Paradoxné vypada tato
terapie z pohledu logiky, dle niz se pacient pokouSi vyhnout problematickému
prozitku a uniknout. Vyhybani se, branéni se problému nebo jeho blokovani se stavi
do cesty terapii a znemoznuje jeho pferamcovani. Jestlize problém pacienta
pronasleduje, je to jenom proto, Zze se pokousi dostat do védomi, kde muUze byt
feSen. Proces zpfistupnéni problému neznamena vyvolat jej v puvodni podobé, ale je
to synteticky proces rekonstrukce. Pfedepsat problém tedy znamena rekonstruovat
jej. Zadame-li pacienta, aby prozival své obtize védomé&, misto aby se jim vyhybal,
zasahujeme tak pfimo do vnitini dynamiky systému SDMLB. Z nevédomé,
disociované a nedobrovolné aktivity se stava védoma, dobrovolna, ktera jiz nema na

stavu zavisly charakter (Kunertova, 1996).

1.5.4.7. Ne&které dalSi psychoterapeutické pristupy
Z dalSich psychoterapeutickych pfistupl pracujicich s traumatizaci muzeme

zminit napfiklad tyto sméry:

Desenzibilizace pomoci oénich pohybu a prepracovani- EMDR (Eye Movement
Desensitization and Reprocessing)

Tuto metodu popisuji Prochaska a Norcross (1999) jako jednu z nejrychleji se
Sificich psychologickych metod konce minulého stoleti. Zakladatelkou je Francine
Shapirova, ktera na zakladé osobni zkuSenosti dospéla ke zjisténi souvislosti
zneklidiujicich mySlenek a spontannich ocnich pohybu. Zjistila, ze pfi umysiné
zmeéneé oc¢nich pohybu pfi sou¢asném soustfedéni se na zneklidriujici myslenky ztrati
tyto mySlenky svlj emocionalni naboj. Postupné dospéla ke zjisténi, ze optimalni
postup zahrnuje desenzibilizaci se souCasnou kognitivni restrukturalizaci

traumatickych vzpominek.
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EMDR ma své zastance i kritiky, od svého poCatku je vSak Castym pfedmétem
sporl. Jeji vysledky u posttraumatické stresové poruchy jsou podlozené fadou
vyzkumuU. Podle americké asociace psychologld (APA) existuje omezeny pocet
kontrolovanych studii, ve kterych se efektivita u posttraumatické stresové poruchy
jevi ,pravdépodobnou®. Nicméné APA prohlasila EMDR za terapeutickou metodu, u
niz je ucinnost empiricky prokazana.

Metoda vychazi z Pavlovovych teorii o excitaCnich a inhibiCnich procesech,
které podle Shapirové vedou k tomu, Ze traumatizujici udalost sama o sobé vyvolava
excitaci a poruseni rovnovahy. Lidé maji vrozeny fyziologicky systém, ktery
pfizplsobuje zpracovani informaci smérem k duSevnimu zdravi. Systém
zpracovavajici informace je uvnitf organismu a je adaptivni. K psychopatologii
dochazi, kdyz je tento systém zablokovan. Traumatické Zivotni zkuSenosti uvedou do
pohybu patologické vzorce v oblasti afektt, chovani, kognitivnich pochodu, viemu a
z toho vyplyvajici osobnostni struktury. Patologické osobnostni struktury vznikaji,
protoze urcité informace nejsou zpracovany. Namisto toho existuje traumaticka
informace, ktera je staticka, nezpracovana, zablokovana v okamziku, v némz byla
v nervovém systému v podobé zvlastniho specifického stavu. Trauma je ,uzamceno®,
,chyceno v pasti“ v neurofyziologickém systému. Psychopatologie pretrvava i po
traumatickém zaZzitku, protoze kazdodenni podnéty vyvolavaji negativni pocity a
presvédCeni, které jsou soucasti traumatickych vzpominek. NedostateCné
zpracovani traumatu vede k tomu, Zze v emocCnim prozivani a chovani klienta se
objevuji reakce, které na trauma navazuji. Trauma je udrzovano ve vztahu
nepfijemného napéti, je neustale aktivovano pravé probihajicimi udalostmi a
projevuje se jako no¢ni mdary, flashbacky, vtiravé myslenky a vyhybavé chovani.
V puvodnim pojeti bylo EMDR chapano jako jedna z forem desenzibilizace. Stale se
vyvijejici pojeti této metody je zalozeno na modelu urychleného zpracovani
informace. Rytmické multisakadické o¢ni pohyby mohou byt automatickou inhibi¢ni
reakci organismu, stejné jako nevédomy material mize byt ¢asteéné desenzitizovan
béhem REM spanku. Proces EMDR tedy inhibuje fazi excitace, ktera koreluje se
symptomy uzkosti a muze byt dostatec¢né silny, aby neutralnim prvkim vratil

rovnovahu.
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EMDR zahrnuje 7 fazi:
1. Zaznamenani klientovy osobni historie a naplanovani 16Cby.

2. Seznameni klienta s procedurou EMDR, vysvétleni jeji racionalni podstaty a pfiprava
na pripadné obtize mezi jednotlivymi sezenimi.

3. Urceni cile a sbér zakladnich dat, nezbytnych pred vlastni senzibilizaci. Klient si
vybere 1 vzpominku, se kterou se bude pracovat. Pak si vybere negativni poznani,
které vyjadiuje dysfunkéni pojeti, spojené s traumatem.

traumatickou predstavu, myslet na negativni poznani a vsimat si pocitd s tim
spojenych. Zaroveri sleduje terapeutovu pohybujici se ruku. Terapeut vyvolava u
klienta co mozna nejrychlejsi ocni pohyby, vedouci z jedné strany jeho zorného pole
na druhou, ale tak, aby to nebylo pfijemné. Po té nasleduje instrukce klientovi, aby to
»hechal byt” a aby prohloubil svij dech.

5. Instalace. Cilem je instalovat a posilit pozitivni poznani pomoci dal§iho kola ocnich
pohybd.

6. Prozkoumavani pociti v téle.

7. Zavér a zhodnoceni.

Zfejmé vice nez v jinych hlavnich psychoterapeutickych systémech se tvarci EMDR
zavazali poskytovat nezistnou terapeutickou pomoc a vycvik v oblastch zasazenych
néjakou katastrofou. Prostfednictvim EMDR Humanitarian Assistance Program byly
zdarma vycviceny stovky praktikujicich terapeutl a tisice hodin EMDR bylo
poskytnuto za symbolickou cenu nebo zadarmo. Pomoci EMDR se po celém svété

|&Cily obéti ob&anskych valek, pfirodnich katastrof a mistnich traumat.

Prace s télem

Jako vhodny psychoterapeuticky pfistup pro terapii nasledkd traumatu uvadéji
néktefi autofi psychoterapeutické sméry orientované na praci s télem (Vizinova,
Preiss, 1999). Pfi praci s télem se pracuje s obrannymi mechanismy, které jsou
reakci na extrémni emocCni zatéz a jejich somatickymi projevy. Zaméfuje se na
proces dychani, na svalové napéti a na tzv. energetické bloky v urcitych Castech téla.
Pomaha pfi terapeutické praci s disociaci, ktera se na fyzické urovni projevuje jako
porucha télesného schématu nebo zvySena Ci sniZena citlivost urcitych Casti téla.
Terapeutickou praci s témito symptomy pomahame klientovi, aby se dostal do
kontaktu s vnitfnimi obsahy, které byly potlaeny z roviny védomi, a aby porozumél
souvislosti mezi télesnym projevem a minulymi prozitky. Kontakt s autentickymi

emocemi umoznuje klientovi nejen dosahnout abreakce, ale i 1épe porozumét sam
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sobé. Integrace odstépenych obsahu je doprovazena obnovenym pocitem celistvosti
a regenerace. Pomaha uvédoméni si osobnich hranic a podporuje pocit bezpeci.
Prace s télem se muze stat zaCatkem samouzdravného procesu. Tento terapeuticky
pristup je zaloZen na klientové vlastni sile, ktera je pozitivné posilovana a rozvijena.
Kromé& masazi a prace s dechem zahrnuje prace s traumatizovanym klientem
povzbuzovani k plnému vyjadieni impulsu ztéla pomoci pohybu nebo akce.
Abreakce, kniz dochazi, muze byt doprovazena vokalnim nebo verbalnim
vyjadfenim. Pro nékteré situace je dobré mit k dispozici matrace, polStare, deky nebo
jiné predméty, které by umoznily plnou expresi. Terapeut musi mit dostatek
zkuSenosti a citlivosti, aby udrzel pod kontrolou terapeuticky proces, pfedchazel
sexualizaci situace, a tim zajistii pro klienta bezpeci. Je nutné, aby tuto
specializovanou formu terapeutické prace provadél pouze odbornik s patficnym

vzdélanim a vycvikem.

Skupinova psychoterapie

Zejména v pocatec€nich fazich miva psychoterapie disledkd traumat predevsim
individualni formu. Dulezitou roli vSak hraji i svépomocné skupiny, na které se mize
klient sam hned po traumatické zkuSenosti obratit (napf. skupina Zzen se zkuSenosti
se znasilnénim). U&innymi faktory skupinové psychoterapie je mimo jiné edukadéni
slozka, altruismus, dodavani nadéje, rozvoj socialnich dovednosti, napodobuijici
chovani, interpersonalni uceni, supinova soudrznost, katarze a existencialni faktory
(Yalom, 1999).

Efekt psychoterapie

Studie o uspésnosti terapie u obéti znasilnéni ukazuji, ze musi byt bran v potaz
Cas, ktery uplynul, nez se obét po €inu dostala do terapeutické péce a faktory jako je
socialni zazemi a strategie pouzité pachatelem. Dulezité je, aby pfi vySetfovani
sexualnich trestnich ¢inl s obé&tmi pracoval specialné vySkoleny policejni personal a
aby psychoterapeuticka pomoc byla rychle a snadno dostupna (Cirtkova, 2004).

Solomon, Gerrity a Muff (1993) wvybrali z 225 anglickych praci 11
randomizovanych studii, které obsahovaly systematické hodnoceni PTSD pomoci
mezinarodné uznavanych kritérii. Autofi shrnuji, ze 1ékové studie vykazuji maly, ale
Klinicky efekt. VyraznéjSi u€innost byla zjiSténa u behavioralnich technik pfimého

terapeutického pusobeni zviasté pak ve smyslu omezeni nutkavych symptom
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PTSD. Byly v8ak zjistény zavazné komplikace pfi pouziti téchto technik u pacientl
s psychiatrickymi poruchami. Nerad (2000) ve své studii uvadi, Zze znovuprozivani
traumatu probiha v mozkovém kmeni a v limbickém systému a je mozné, Ze pfi tomto
znovuprozivani jsou klienti neschopni naucit se néemu novému. Dochazi dokonce
k retraumatizovani a reviktimizaci zapojenim vySe zminénych mozkovych okruhu.
Z tohoto pohledu cituje autor holandského psychotraumatologa van der Kolka, ktery
fika, ze odkryvajici terapie zamérfena na opakované znovuprozivani traumatickych
zazitkl a jejich nasledné zpracovani a integraci v€etné imaginativni reexpozice
traumatickym situacim neni vhodna. Na druhou stranu Nerad poukazuje na existenci
dobfe dokumentovanych studii, kde se imaginativni reexpozice pfi |éCbé
posttraumatické stresové poruchy osvédcila jakozto efektivni terapeuticka metoda.

Dle Vizinové a Preisse (1999) jsou studie o kognitivni terapii, psychodynamické
terapii, hypndéze a dalSich pfistupech nejednoznacné, avSak naznacuji, Zze
psychoterapeutickd prace s traumatizovanymi obétmi ma pro dalSi kvalitu jejich
Zivota velky vyznam.

Obecnou ucinnosti psychoterapie se zabyva predni vyzkumnik v této oblasti
Michael Lambert, ktery shrnuje poznatky radznych pfehledd a metaanalyz (Lambert,
Ogles, 2004) a uvadi, Ze asi 75% lidi (v jednotlivych studiich vysledky variuji), ktefi
byli v terapii, mélo z této skuteCnosti alespon Castecny uzitek. Toto zjiSténi se tyka
riznych problémd, ve kterych je psychoterapie indikovana. Lambert zdlrazriuje, ze
ve vétSiné psychoterapeutickych problému s vyjimkou vaznych obtizi a biologicky
podminénych obtiZzi by méla byt psychoterapie zvaZovana jako primarni |éCba a
nabizena spiSe nez léCba medikaci. DalSim zjisténim je dle Lamberta (2001) efekt
psychoterapie, ktery je v priméru dvakrat vétsi nez efekt placeba a Ctyfikrat vétsi nez
zadna lécba. Vysledky psychoterapie ve sledovanych studiich jsou dle tohoto autora
relevantni a metodologie vyzkumu psychoterapie je rigorézni. Uginek je mé&fen nejen
sebeposuzovacimi metodami, ale i nezavislymi posuzovateli, signifikantnimi druhymi,
institucemi, fyziologickymi nastroji atd. Zjistovan byl rovnéz Siroky okruh symptomu a
problém, které je mozno psychoterapii ovlivnit. Jednotlivé studie zkoumajici efekt
psychoterapie sleduji i katamnestické vysledky — celkové |ze konstatovat, Ze efekt
psychoterapie lze vidét i s odstupem ¢€asu navzdory tomu, Ze s délkou katamnézy
pribyvaji relapsy (napf. Westen, Morrison, 2001). Lambert (2001) dale shrnuje
vyzkum vztahu mezi trvanim psychoterapie a jejim vysledkem tak, Zze po 10

setkanich se vyléci tfetina pacientl, ktefi zlstanou v terapii (obvykle s poruchami
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nalady a uzkostnymi poruchami), po 20 setkanich asi polovina a po 55 setkanich
75%. 25% pacientll nebude mit z psychoterapie zadny uzitek. Lambert a Ogles
(2004) uvadéji, Ze asi 5-10% pacientt se v psychoterapii zhorsi a dalSich 15-25%
nezaZzije zadné zlepSeni. Tento stav je mozné o néco zlepSit monitorovanim efektu

psychoterapie (Whiple et al., 2003).

Shrnuti:
Kazdy jedinec ma pfirozené vyrovnavaci strategie, jejichz pomoci se vyrovnava se
stresem a zatézi. Dulezita je i moznost pomoci v rodiné a pfirozené komunité. Ke
zvladnuti traumatické zkuSenosti, kterou je znasilnéni, nékdy tyto mechanismy
nestaCi a je tfeba odborné pomoci. Vzniku posttraumatické stresove poruchy Ize
predejit spravnou a v€asnou podporou Vv privatnim okoli, eliminovanim rizik
sekundarni viktimizace a v€asnou odbornou intervenci. U obéti znasilnéni je
v akutnich pfipadech vhodnym terapeutickym pfistupem krizova intervence, pfipadné
navazujici kratkodoba psychoterapie. Pokud doSlo k rozvoji posttraumatického
stresu, trva psychoterapie déle. Krizova intervence a psychoterapie spociva v praci
s uzkosti a strachem, s patologickou disociaci a dalSimi posttraumatickymi
symptomy. Volba vhodné psychoterapie, zalezi na psychoterapeutické orientaci a
vzdélani terapeuta, psychoterapie by vSak vzdy méla byt ,Sitd na miru“ a vzdy by
méla dodrzovat zakladni princip, kterym je bezpelny psychoterapeuticky vztah a
dobré pracovni spoleCenstvi. Cilem intervence je pomoci obéti pfijmout svoje
symptomy jako ,normalni reakci na nenormalni situaci, porozumét svym potizim
jako reakci na trauma, bezpelCné integrovat disociované psychické obsahy a
smérfovat agresivni impulsy ptivodné namifené proti pachateli vné a ne dovnitf sebe.
Krizova intervence pomaha pacientovi k psychické stabilizaci a probiha zpravidla
v nékolika setkanich. Mlze byt poskytovana face to face nebo telefonicky linkami
davéry. Psychoterapie sméfuje k odkryti hlubSich psychickych problémU a nalezeni
vhodnych zpuUsobU jejich feSeni. Mezi sméry pouzivané pfi praci s obétmi rape-
traumatu uvadime psychodynamickou psychoterapii, kognitivhé-behavioralni
psychoterapii, konfrontaéni psychoterapii, kognitivni psychoterapii, podplrnou
psychoterapii, komunika¢né strategickou a paradoxni psychoterapii a nékteré dalsi
pristupy jako je napf. EMDR nebo prace s télem. V nékterych pfipadech byvaji

k terapeutické intervenci pfizvany i blizké vztahové osoby nebo rodina obéti, které
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jednak mohou postizenému pomoci vyrovnat se s traumatizujici udalosti, jednak
sami potfebuji pomoc a podporu.

Studie o uspésnosti terapie u obéti znasilnéni ukazuji, Ze musi byt bran v potaz
Cas, ktery uplynul, nez se obét dostala do psychoterapeutické péce a faktory jako je
socialni zazemi a strategie pouzité pachatelem. Dulezité je, aby pfi vySetfovani
sexualnich trestnych €inl s obétmi pracoval specialné vySkoleny policejni personal a

aby psychoterapeuticka pomoc byla rychle a snadno dostupna.
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2. EMPIRICKA CAST

2.1. METODOLOGICKA VYCHODISKA EMPIRICKE CASTI

2.1.1. Cile

Cilem empirické Cc¢asti doktorandské prace bylo na zakladé vybranych dat
z reprezentativniho vyzkumu sexualniho chovani ¢eské populace (Sexualni chovani

obyvatel CR IV) zmapovat:

1) prevalenci sexualni viktimizace u muzi a zen v obecné populaci a jeji

formy

2) vyskyt negativnich dopadii sexualni viktimizace na psychiku obéti a

jejich partnersky a sexualni zivot
3) charakteristiky vztahu mezi obéti a pachatelem sexualniho nasili

4) rozdily mezi sexualné viktimizovanymi a témi, ktefi zkuSenost se

sexualni viktimizaci v dospélosti neuvedli:

o v zakladnich sociodemografickych charakteristikach

v charakteristikach psychosexualniho vyvoje
¢ v charakteristikach partnerské adaptace

¢ v charakteristikach sexualni adaptace

¢ ve vybranych postojovych charakteristikach

5) charakteristiky vyvoje sexualni viktimizace v €eské spole¢nosti

v poslednich patnacti letech

2.1.2. Soubor

Zakladni soubor predstavovala populace Ceské republiky starsi 15 let, vyb&rovy
soubor tvofilo 1 000 muzd a 1 000 Zen s charakteristikami zakladniho souboru.
Respondenti pochazeli ze vdech regiond, kraja Ceské republiky.

Pro vybér byla uzita kvotni metoda. Sledovany byly nasledujici parametry:

pohlavi, vékové rozlozeni, nejvyssi dosazené vzdélani, ekonomicka aktivita (aktivni/
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neaktivni), region —kraj a velikost mista bydlisté. Vybérovy soubor byl svym
sloZzenim, ve vybranych znacich, plné reprezentativni pro ¢eskou populaci podle
udaju z posledniho scéitani lidu z roku 2001. Statisticka vyznamnost rozdili byla
testovana testem chi-kvadrat a homogenita vybérového a zakladniho souboru byla
prokazana na hladiné spolehlivosti (vyznamnosti) 95%. Zpétna kontrola
reprezentativity potvrdila, Ze podle sledovanych parametrd je mozno vybérovy
soubor povazovat za pIné reprezentativni.

Reprezentativnost muZi

po?ulace muzl | vybérovy soubor odchylka
CR 15+ let N =1 000
vék 15— 24 let 16,3% 16,8% +0,5%
25— 34 let 20,8% 21,0% +0,2%
3544 let 16,8% 15,8% -1,0%
45 — 54 let 16,8% 16,9% +0,1%
55— 64 let 15,8% 16,1% +0,3%
65 a vice let 13,6% 13,4% -0,2%
ekonomicka aktivni 64,6% 63,5% -1,1%
aktivita neaktivni 35,4% 36,5% +1,1%
velikost mista do 4 999 obyvatel 38,1% 39,3% +1,2%
bydlisté 5 000 — 19 999 obyvatel 18,4% 17,5% ~0,9%
20 000 — 99 999 obyvatel 23,2% 22,6% —0,6%
100 000 a vice obyvatel 20,3% 20,6% +0,3%
kraj Hlavni mésto Praha 11,6% 11,7% +0,1%
StredocCesky 11,4% 11,1% -0,3%
JihoCesky 6,2% 6,4% +0,2%
Plzefisky 5,4% 5,7% +0,3%
Karlovarsky 3,0% 2,9% -0,1%
Ustecky 8,0% 8,2% +0,2%
Liberecky 4,1% 3,3% -0,8%
Kralovéhradecky 5,3% 4,6% -0,7%
Pardubicky 4,9% 4,7% -0,2%
Vysocina 5,0% 57% +0,7%
Jihomoravsky 11,0% 11,2% +0,2%
Olomoucky 6,2% 6,1% -0,1%
Zlinsky 57% 5,8% +0,1%
Moravskoslezsky 12,1% 12,6% +0,5%

108



Reprezentativnost Zeny

populace Zen vybé&rovy soubor
CR 15+ let N =1 000 odehylka
vék 15— 24 let 14,5% 15,1% +0,6%
25— 34 let 18,7% 19,4% +0,7%
35 —-44 let 15,1% 15,4% +0,3%
45 — 54 let 15,9% 15,9% 0,0%
55 - 64 let 16,1% 15,8% -0,3%
65 a vice let 19,7% 18,4% -1,3%
ekonomicka aktivni 42.1% 43,9% +1,8%
aktivita neaktivni 57,9% 56,1% -1,8%
velikost mista do 4 999 obyvatel 36,7% 37,6% +0,9%
bydliste 5 000 — 19 999 obyvatel 18,5% 17,2% -1,3%
20 000 — 99 999 obyvatel 23,7% 23,7% 0,0%
100 000 a vice obyvatel 21,1% 21,5% +0,4%
kraj Hlavni mésto Praha 12,0% 12,3% +0,3%
StredoCesky 11,3% 11,1% —-0,2%
JihoCesky 6,1% 6,4% +0,3%
Plzensky 5,4% 5,6% +0,2%
Karlovarsky 2,9% 3,0% +0,1%
Ustecky 7,9% 8,1% +0,2%
Liberecky 4,2% 3,3% -0,9%
Kralovéhradecky 5,3% 4,4% -0,9%
Pardubicky 4,9% 4,4% —-0,5%
Vysocina 4,9% 5,5% +0,6%
Jihomoravsky 11,1% 11,1% 0,0%
Olomoucky 6,2% 6,3% +0,1%
Zlinsky 5,8% 5,8% 0,0%
Moravskoslezsky 12,1% 12,7% +0,6%

2.1.3. Metoda

Z hlediska povahy vyzkumu se jednalo o kvantitativni vyzkumny projekt. Udaje o
viktimologickych aspektech sexuélni agrese u obyvatel CR byly ziskavany
anonymnim dotaznikem, ktery mél specifickou podobu pro muze a pro zZeny. Tento

dotaznik tvofil soudast vyzkumu Sexuéalniho chovani obyvatel CR IV. Na pfipravé
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tohoto dotazniku jsme se podileli a je obohacenou verzi dotazniku, pouZitého pfi
vyzkumech Sexualniho chovani obyvatel CR |, Il a lll, které probé&hly v letech 1993,
1998 a 2003. Za ucelem disertacni prace byly v ramci tfetiho a Ctvrtého opakovani
rozvinuty a doplnény otazky, zamérené na viktimologické aspekty sexualni agrese.
Ctvrté opakovani vyzkumu probéhlo v roce 2008. PFedchozi verze dotazniku byly
obohaceny zejména o dotazy, tykajici se sexualni viktimizace muzi a nasledk

sexualni viktimizace v populaci viktimizovanych muzu a Zen (viz dotaznik v pfiloze).

2.1.4. Organizace sbéru dat

Terénni sbér dat probihal od 24. 10. 2008 do 10. 12. 2008. Vyzkum sexualniho
chovani byl uskuteénén prostfednictvim specialné prosSkolenych tazatell, ktefi
zabezpeCovali sbér dat. Jejich ukolem bylo vyhledat respondenty vybirané
pocCitaCovym programem DEMA a.s. spliujici kvotni pozadavky pro reprezentativnost
vyzkumu, pfedat jim vyzkumné materialy (v€etné pokynu) a posléze pfijmout obalky
s vyplnénymi dotazniky a odeslat je ke zpracovani. Ke sbéru slouzil anonymni
dotaznik, ktery mél zvlastni formu pro muze a zvlastni pro zeny. Sexualni agrese
byla jen jednou z oblasti sledovaného sexualniho chovani. Respondenty byl
nahodné osloveni ob&ané, ktefi splfiovali podminku kvét (demografickych znakl) pro
Setfeni reprezentativniho typu. Nejprve byli tazateli instruovani, pfipadné nejasnosti
v otazkach dotazniku jim byly vysvétleny. Zaznam odpovédi provadéli samostatné,
vyplnény dotaznik vlozili do obalky, zalepili ji, zapecetili samolepkou s razitkem
DEMA a pfedali tazateli, pfipadné viozili do ofrankované obalky a zaslali do agentury.
Navratnost dotaznikl byla 53%.

Prizkum trendu v sexualnim chovani, zalozeny na opakovaném vySetieni
reprezentativniho vzorku obyvatelstva je prvnim svého druhu v Ceské republice, kde
doposud chybél.

2.1.5. Zpracovani dat

Vysledky byly statisticky vyhodnoceny programem SPSS (Statistical package for
social science). PFi statistické analyze byl v pfipadé kvantitativnich znaku pouzit
T — test vyznamnosti rozdilu stfednich hodnot, pro kvalitativni znaky byl pouzit

chi - kvadrat test vyznamnosti rozdilu u kvalitativnich znakad.
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2.2. VYSLEDKOVA CAST

2.2.1. Zakladni zpracovani vysledku

2.2.1.1. Prevalence
V této kapitole disertacni prace uvadime odpovédi respondentl Zenského a
muzského souboru vyzkumné etapy z roku 2008 na otazky tykajici se zkuSenosti se

sexualni agresi v pozici obéti.

V tabulkach €. 1 a 2 uvadime odpovéd na otazky poloZzené zenam a muzum: Byl/a
jste nékdy k pohlavnimu styku pfinucena nasilim? Pokud ano, bylo to jednou, Ci

vicekrat? V jakém véku?

Tabulka ¢. 1 - zeny

PRINUCEN(A) K POHLAVNIMU STYKU

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid | ne, nikdy 890 89,0 89,0 89,0
ano, jednou 63 6,3 6,3 95,3
ano, opakované 47 47 47 100,0
Total 1000 100,0 100,0

Celkem 11% Zen naseho souboru uvedlo, Ze bylo nékdy pfinuceno k pohlavnimu

styku. 6,3% jednou a 4,7% Zen opakované.

Tabulka &. 2 - muzi

PRINUCEN(A) K POHLAVNIMU STYKU

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid ne, nikdy 983 98,3 98,4 98,4
ano, jednou 12 1,2 1,2 99,6
ano, opakované 4 A4 4 100,0
Total 999 99,9 100,0
Mssing | O 1 N
Total 1000 100,0

111



Z vysledkd uvedenych v tabulce se lze domnivat, Ze obéti sexualni viktimizace se
stal pouze zanedbatelny pocet muzu (1,6%), nebo Ze pouze zanedbatelny pocet
muzu tuto nepfijemnou zkusenost pfiznava. DalSi uvedené vysledky se proto tykaji

pouze Zen.

Tabulka €. 3

V tabulce €. 3 jsou udaje tykajici se véku viktim v naSem souboru.

PRINUCEN(A) K POHLAVNIMU STYKU VE VEKU

Frequency | Percent Valid Percent | Cumulafive Percent

Valid 16 13 13 133 133
17 3 3 3.1 16,3
18 7 7 71 235
19 5 5 51 286
20 12 12 122 408
21 1 | 10 418
22 3 3 3.1 449
23 7 7 71 520
24 5 5 51 571
25 9 9 92 663
26 2 2 20 684
27 3 3 3.1 714
28 4 A4 41 755
29 3 3 3.1 786
30 8 8 82 86,7
32 4 4 41 908
33 1 | 10 918
34 2 2 20 939
35 3 3 3.1 969
40 1 1 10 980
45 1 ] 10 990
48 1 | 10 100,0
Total 98 98 100,0

Missing | O 890 890
neuvedl(a) 12 12
Total 902 902

Tofal 1000 100,0
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Z vysledku plyne, Ze nejvice Zen z naSeho souboru bylo sexualné viktimizovano ve
velmi mladém véku — mezi 16. a 25. rokem. Nejvyssi vyskyt znasilnéni jsme dokonce
zaznamenali u Sestnactiletych divek (13%). U dvacetiletych je pravalence znasilnéni

12%, dalSi vrchol se objevil u pétadvacetiletych Zzen (10%). Po 25. roce véku je
vyskyt sexudlni viktimizace vyrazné niz8i s opétovnym narustem okolo tficatého roku

(8%) a rapidné klesa po ctyricatém roce (1%).

2.2.1.2. Znamost pachatele
Tabulka €. 4 se tyka vztahu viktimizovanych Zen k pachateli sexualniho nasili.
Uvadime v ni odpovéd na otazku: Pokud jste nékdy byla pfinucena nasilim
k pohlavnimu styku, pachatelem byl:

a) manzel nebo partner

b) jiny vam znamy muz

C) neznamy muz

Tabulka €. 4
PACHATEL VYNUCENEHO POHL. STYKU
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent

Valid partn., manz. 68 6,8 61,8 61,8
jind znama osoba 30 3,0 27,3 89,1
neznama osoba 12 1,2 10,9 100,0
Total 110 11,0 100,0

Mssing | 0 890 89,0

Total 1000 100,0

Data svédCi o prfevaze sexualné agresivnich zkuSenosti v ramci partnerskych Cci
manzelskych vztahl. Vysledky ukazuji, Ze pachatelem sexualni viktimizace byl ve
vétsiné pfipadu (61,8%) partner nebo manzel. Pouze v necelé tfetiné pfipadu
(27,3%) byla pachatelem jina znama osoba a neznama osoba byla pachatelem

sexualni viktimizace u Zen pouze v 10,9%.

2.2.1.3. Nasledky sexualni viktimizace

DalsSi trs otazek se tykal vlivu sexualniho nasili na dalSi zivot obéti. Tabulka €. 5
znazornuje odpovéd na otazku: “Pokud jste byla nasilim pfinucena ke styku, mélo to
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vliv na vas dalSi Zivot?“. Mozné odpovédi jsou: ne, nemélo zadny / ano, mélo
negativni. V tabulkach €. 6, 7, 8 a 9 jsou pak odpovédi na otazku: pokud byl tento
vliv negativni, tyka se to oblasti:

a) partnerské

b) oblasti sexu

c) oblasti psychické

d) jiné
Tabulka €. 10 zpracovava otazku zda nasledky pfFetrvavaji dodnes (jsou trvalého

charakteru) formou odpovédi ano / ne, byly jen doasné.

Tabulka &. 5
NASLEDKY VYNUCENEHO POHL. STYKU
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid zadné 10 1,0 62,5 62,5
negatiwni 6 6 375 100,0
Total 16 1,6 100,0
Missing | O 984 98,4
Total 1000 100,0
Tabulka &. 6

NEGATIVNi NASLEDKY VYNUCENEHO POHL. STYKU: PARTNERSKE

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid ano 33 33 56,9 56,9
ne 25 25 431 100,0
Total 58 58 100,0
Missing | O A2 A2
Total 1000 100,0
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Tabulka &. 7

NEGATIVNi NASLEDKY VYNUCENEHO POHL. STYKU: SEXUALNI

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid ano 22 2,2 37,9 37,9
ne 36 3,6 62,1 100,0
Total 58 5,8 100,0
Missing | O 942 94,2
Total 1000 100,0
Tabulka €. 8
NEGATIVNi NASLEDKY VYNUCENEHO POHL. STYKU: PSYCHICKE
Frequency | Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid ano 42 4.2 72,4 72,4
ne 16 1,6 27,6 100,0
Total 58 5,8 100,0
Missing | O 942 94,2
Total 1000 100,0
Tabulka €. 9
NEGATIVNi NASLEDKY VYNUCENEHO POHL. STYKU: JINE
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid ano 4 A4 6,9 6,9
ne 54 54 93,1 100,0
Total 58 5,8 100,0
Missing | O 942 94,2
Total 1000 100,0
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Tabulka &. 10

NASLEDKY VYNUCENEHO POHL. STYKU TRVALEHO CHARAKTERU

Frequency| Percent | Valid Percent| Cumulative Percent
Valid ano 19 1,9 32,8 32,8
ne, do¢asné 39 3,9 67,2 100,0
Total 58 5,8 100,0
Missing | O 942 94,2
Total 1000 100,0

Jak je uvedeno v tabulkach, negativni nasledky vynuceného sexualniho styku uvedlo
37,5% viktimizovanych Zen. Z toho nasledky partnerského charakteru byly zjistény u
57% Zen, nasledky v sexualni oblasti u 38% Zen, psychické nasledky uvedlo 72%

Zen a jiné nasledky 7% Zen. O nasledcich trvalého charakteru referovalo 33% Zen.

2.2.1.4. Oznameni na policii

V tabulkach ¢. 11, 12 a 13 jsme dale jsme zjiStovali, zda zeny, které byly nékdy
k sexualnimu styku pfinuceny nasilim ohlasili tuto skute€nost na policii. Pokud ne, co
bylo divodem a pokud ano, zda byl pachatel:

a) vypatran a odsouzen

b) vypatran, ale ¢in se mu neprokazal

c) nebyl vypatran

Tabulka €. 11
OZNAMENI VYNUCENEHO POHL. STYKU NA POLICII
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid ano 5 5 4.5 4,5
ne 105 10,5 95,5 100,0
Total 110 11,0 100,0

Missing 0 890 89,0

Total 1000 100,0
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Tabulka &. 12

DUVODY NEOZNAMENIi VYNUCENEHO POHL. STYKU

Frequency| Percent |Valid Percent |Cumulative Percent
Valid stud 30 3,0 30,0 30,0
ztrata pachatele 33 3,3 33,0 63,0
strach ze
stalé(ho) partn. 4 A 4.0 67.0
odsouzeni okolim 19 1,9 19,0 86,0
jiny davod 14 1,4 14,0 100,0
Total 100 10,0 100,0
Missing | O 895 89,5
neuvedl(a) 5 5
Total 900 90,0
Total 1000 100,0
Tabulka €. 13
PACHATEL PO OZNAMENi VYNUCENEHO POHL. STYKU
Frequency| Percent |Valid Percent| Cumulative Percent
Valid vypatran, odsouzen 3 3 60,0 60,0
nebyl vypatran 2 2 40,0 100,0
Total 5 5 100,0
Missing | O 995 99,5
Total 1000 100,0

Podle uvedenych vysledkd byl vynuceny pohlavni styk oznamen na policii

jen

v relativné malém poctu pfFipadd sexualni viktimizace zen (v 5%). Dlvodem
neoznameni byla ve 33% obava ze ztraty pachatele, ve 30% stud, v 19% obavy
z odsouzeni okolim a ve 4% strach ze stalého partnera. Jiny duvod byl tazanymi
Zenami uveden ve 14% pripadu.

2.2.1.5. Sexualni nasili uvedené muzi - pachateli

Dale uvadime odpovédi muzu z naSeho souboru, ktefi byli dotazovani, zda nékdy
prinutili nasilim nebo hrozbami néjakou Zzenu k pohlavnimu styku, jakou formou a zda

Slo o partnerku, znamou ¢i neznamou zenu.
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V tabulce €. 14 uvadime odpovéd na otazku ,Nutil jste nékdy nasilim nebo hrozbami

néjakou zenu k pohlavnimu styku?“

Tabulka €. 14
NUTIL(A) NASILIM NEBO HROZBAMI K POHL. STYKU
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid ne 951 95,1 95,2 95,2
ano 48 4,8 4,8 100,0
Total 999 99,9 100,0
Missing 0 1 1
Total 1000 100,0

Z vysledku jednoznacné plyne, Ze naprosta vétSina respondentl se v pribéhu svého

zivota nechovala k Zzené sexualné agresivné, Ci takové jednani nepfiznava. U muzd,

ktefi odpovédéli na dotaz zjistujici prevalenci sexualné agresivniho jednani kladné

(5%), byla nasledné zjiStovana jeho forma.

Tabulky €. 15, 16, 17 a 18 dokumentuji jednotlivé formy

sexualné agresivni respondenti pfiznavaiji.

sexualni agrese, ktere

Tabulka €. 15
NUTIL(A): K SOULOZI
Frequency Percent |Valid Percent |Cumulative Percent
Valid ano 40 4.0 85,1 85,1
ne 7 7 14,9 100,0
Total 47 4,7 100,0
Missing | O 952 95,2
neuved|(a) 1 1
Total 953 95,3
Total 1000 100,0

Ze 47 muzu, ktefi pfiznavaji sexualné agresivni chovani, 40 muzd (85%) vypovédélo
o tom, Ze partnerku nutili k soulozi.
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V tabulce €. 16 uvadime odpovéd na otazku ,Nutil jsem ji k drazdéni penisu usty
(felaci)“. Mozna odpovéd Ano — Ne.

Tabulka &. 16
NUTIL(A): DRAZDENI PENISU(KLITORISU) USTY
Frequency | Percent | Valid Percent|Cumulative Percent
Valid ano 29 2,9 61,7 61,7
ne 18 1,8 38,3 100,0
Total 47 4,7 100,0
Missing | O 952 95,2
neuvedl|(a) 1 1
Total 953 95,3
Total 1000 100,0

Ze 47 muzu, ktefi pfiznavaji pfinucovani zeny k sexualnimu styku, 29 respondentu

(61%) uvedlo, Ze partnerku nutili k felaci.

V tabulce €. 17 uvadime odpovéd na otazku , Nutil jsem ji k masturbaci (drazdéni

penisu rukou) “ Mozna odpovéd Ano - Ne

Tabulka &. 17
NUTIL(A): K MASTURBACI
Frequency Percent Valid Percent|Cumulative Percent
Valid ano 27 2,7 57,4 57,4
ne 20 2,0 42,6 100,0
Total 47 4,7 100,0
Missing | O 952 95,2
neuved|(a) 1 1
Total 953 95,3
Total 1000 100,0

Celkem 27 muzu (57%) z respondentl, ktefi pfiznavaji sexualni agresi, vypovida
otom, Ze partnerku donucovali k drazdéni svého penisu partnerky rukou (k
masturbaci).
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V tabulce €. 18 uvadime odpovéd na otazku , Nutil jsem ji k analnimu styku (styku do
koneéniku) “ Mozna odpovéd Ano - Ne..

Tabulka €. 18
NUTIL: K ANALNIMU STYKU
Frequency | Percent Valid Percent|Cumulative Percent
Valid ano 10 1,0 21,3 21,3
ne 37 3,7 78,7 100,0
Total 47 4,7 100,0
Missing | O 952 95,2
neuvedl|(a) 1 1
Total 953 95,3
Total 1000 100,0

Nejméné muzl vypovédélo o tom, Ze partnerku nutilo k analnimu styku.

Z vysledkll vyplyva, ze nejCastéjSi formou vynuceného sexu je vaginalni
souloz. Druhou nej¢astéjsi formou vynuceného sexualniho kontaktu byla felace,
meéné Casto muzi partnerku nutili k drazdéni svého penisu rukou a nejméné casto
k analnimu styku.

U muzskych respondentl, ktefi se pfiznali, ze nutili Zenu nasilim nebo
hrozbami k sexualnimu styku jsme se dotazovali, zda se jednalo o ojedinély skutek,
Ci zda se sexualné agresivni jednani opakovalo. V tabulce €. 19 uvadime odpoved

na otazku

,K vynucenému sexualnimu styku dos$lo: Jen jednou — Opakované*

Tabulka ¢. 19

NUTIL(A) NASILIM NEBO HROZBAMI K POHL. STYKU: FREKVENCE

Frequency | Percent Valid Percent| Cumulative Percent
Valid jednou 27 2,7 56,3 56,3
opakované 21 2,1 43,8 100,0
Total 48 4,8 100,0
Missing | O 952 95,2
Total 1000 100,0
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Z tabulky je zfejmé, Ze vice sexualné agresivnich muzu pfiznalo jednorazové nuceni
nez opakované. Ze 48 muzl (5%), ktefi pfiznavaji sexualni nasili 56% vypovédélo o
tom, Ze nutili nasilim nebo hrozbami zenu k sexualnimu styku jedenkrat a 44%
vypovédeélo, ze nutili Zenu k sexualnimu styku opakované.

U muzd, ktefi pfiznali jednorazovou sexualni agresi byl nasledné zjiStovan
jejich vztah k této Zené. V tabulce ¢. 20 uvadime odpovéd na otazku ,, Jednalo se o:

manzelku, stalou partnerku — jinou znamou Zzenu — neznamou zenu*

Tabulka &. 20

NUTIL(A) NASILIM NEBO HROZBAMI K POHL. STYKU JEDNOU: PARTN.

Frequency| Percent |Valid Percent|Cumulative Percent
Valid stala(y) partn. 9 9 33,3 33,3
znama(y) zena(muz 12 1,2 444 77,8
Qiﬁgﬁénfz()y ) 6 6 22,2 100,0
Total 27 2,7 100,0
Missing | O 973 97,3
Total 1000 100,0

Tabulka ukazuje, ze v pfevazné vétsSiné pfipadu se obéti ojedinélé sexualni agrese
pachatele stala znama Zena. Z respondentu, ktefi pfiznali, Ze jedenkrat nutili Zenu
k sexualnimu styku se jednalo prevazné o stalou partnerku (9 pripadd, t. j. 33%) i
0 jinou znamou zenu (12 pfipadd, t. j. 44%). Méné Casto se obéti ojedinélé sexualni

agrese pachatele stala neznama zena (6 pfipadu, t. j. 22%).

U respondentl, ktefi pfiznali, Zze nutili nasilim nebo hrozbami néjakou Zenu
k pohlavnimu styku opakované bylo zjistovano zda k opakované sexualni agresi
dochazelo ve vztahu kjedné partnerce &i ruznym partnerkam. V pfipadé, ze
respondent uvedl, Ze k pohlavnimu styku nutil Zenu opakovanég, byl zjiStovan i pocet
téchto Zen. V tabulce €. 21 uvadime odpovéd na otazku ,, Jednalo se vzdy o stejnou

partnerku — nutil jsem ke styku vice Zen: kolik celkem®
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Tabulka &. 21

NUTIL(A) NASILIM NEBO HROZBAMI K POHL. STYKU VICEKRAT: PARTN.

Frequency| Percent |Valid Percent |Cumulative Percent
Valid vzdy stejna partn. 16 1,6 76,2 76,2
vice partn. 5 5 23,8 100,0
Total 21 2,1 100,0
Missing | O 979 97,9
Total 1000 100,0

Muzi, ktefi pfiznavaji, Ze nutili Zenu k sexualnimu styku opakované cCastéji
vypovidaji, ze k pohlavnimu styku pfinucovali stejnou partnerku — v 16 pfipadech
(76%), méné Casto pak vice partnerek. Z 5 muz(, ktefi pfiznali sexualni donucovani
u vétSiho poctu Zzen (24%) 1 muz uvedl, Ze k sexualnimu styku nutil dvé partnerky, 1
muz uvedl, Ze k sexualnimu styku nutil tfi partnerky, 1 muzZ pak donucoval pét
partnerek a 1 muz dokonce pfiznal donucovani deseti partnerek. 1 muz pocet

partnerek, které nutil k sexualnimu styku neuved|.

Nasledné byla v dotazniku zjistovana prevalence homosexualni sexualni agrese.
Muzskych respondentl jsme se tazali, zda nékdy oni sami pfinutili nasilim nebo
hrozbami néjakého muze k pohlavnimu styku. Pouze 4 muzi pfiznali homosexualni
sexualni agresi. Z toho 2 vypovédéli o ojedinélém donucovani k sexualnimu styku a
2 o0 opakovaném donucovani. Z vysledkl tedy jednoznacné vyplyva, Ze naprosta

vétSina muzl se homosexualni sexualni agrese nedopousti, i ji pfiznava minimalné.

Shrnuti:
Dle uvedenych vysledki mGzeme shrnout, Ze néjaky sexudlné agresivni zazitek
mélo nékdy v zZivoté 110 respondentek, t. j. 11% Zen naseho souboru. 6%
uvedlo, Ze byly jedenkrat v Zivoté pfinuceny k sexualnimu styku nasilim, 5%
referovalo o tom, Zze zaZilo takovouto zkuSenost opakované. Na rozdil od Zzen, muzi
pfiznali jednu sexualni viktimizaci v anamnéze pouze ve 12 pfipadech (1%),
opakované pouze 4 muzi.

Nejvice dospélych Zzen z naseho souboru bylo sexualné viktimizovano ve

velmi mladém véku — okolo 20 let. Tfinact Sestnactiletych divek uvedlo, Ze bylo
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nékdy nasilim nuceno k pohlavnimu styku. U dvacetiletych je pravalence znasilnéni
12%, dalSi vrchol se objevil u pétadvacetiletych Zen (10%). Po 25. roce véku je
vyskyt sexualni viktimizace vyrazné nizsi s opétovnym nartstem okolo tficatého roku
(8%) a rapidné klesa po Ctyficitce (1%).

Co se tyCe vztahu mezi pachatelem a obéti byl pachatel nej¢astéji znamou
osobou. O stalého partnera nebo manzela se jednalo v 62%, jina znama osoba byla
uvedena ve 27%. Zcela neznamy byl pachatel sexualni viktimizace Zzen v 11%.

Sexualné nasilny ¢in byl oznamen na policii jen v 5% pripadu. Divodem
neoznameni byla nejCastéji obava ze ztraty pachatele (33%), stud (30%), obavy
z odsouzeni okolim (19%) a ve 4% strach ze stalého partnera.

Vyzkum doklada nasledky sexuadlni viktimizace v oblasti psychické,
partnerské i sexuadlni. Nasledky jsou ve tretiné pripadu trvalého razu. 53%
znasilnénych Zen referovalo o negativnich nasledcich této viktimizace. Psychické
nasledky uvedlo 72% z téchto Zen, negativni nasledky partnerského charakteru
57%, nasledky v sexualni oblasti 38% a jiné nasledky 7% Zen.

Podivame-li se na vysledky vyzkumu ze strany pachatelll, naprosta vétSina
muzu se v prubéhu Zivota sexualniho nasili nedopustila, ¢i takové nasili
nepriznava. 48 muzl (5%) uvedlo, ze nékdy nasilim nebo hrozbami néjakou Zenu
k pohlavnimu styku nutilo. Nejvice (85%) nutilo Zenu k souloZi, 62% k felaci a 57%
k masturbaci (drazdéni penisu rukou). Nejméné muzi nutilo Zenu k analnimu
sexualnimu styku. Dle pachateltl doSlo k sexualné agresivnimu &inu v 56% pfipad
jedenkrat, 44% muzl nutilo Zenu k pohlavnimu styku opakované. V prevazné vétsiné
se obéti stala znama zena (78%)).

O stalou partnerku Slo ve 33%, o jinou znamou zenu ve 44%. Neznama zena
se stala jednorazovou obéti ve 22%. Muzi, ktefi pfFiznavaji, ze nutili zenu
k sexualnimu styku opakované, Castéji vypovidaji, Ze se jednalo o stejnou partnerku.
Homosexualni sexualni agresi pfiznali 4 muZi. Z toho 2 vypovédéli o ojedinélém
donucovani k sexualnimu styku a 2 respondenti o opakovaném donucovani, z ¢ehoz
vyplyva, Ze naprosta vétSina muzi se nedopousti homosexuadlni sexualni
agrese, Ci ji pfiznava minimalné.

Zenské sexualni agresi se v nasem vyzkumu nevénujeme. Vychazime z Gdajd
Gerloveé (2009), ktera referuje sveé vysledky z Vyzkumu sexualniho chovani obyvatel
CR Il zroku 2003, dle kterych se naprosta vétSina Zen ve vztahu k opaénému

pohlavi sexualné agresivné nechova, ¢i minimalné o svém sexualnim donucovani
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nevypovida.

Dle Gerlové (2009) je prevalence heterosexualni sexualni agrese pfiznavana Zzenami
velmi nizka. Pouze 11 Zen ze souboru Ill. opakovani vyzkumu sexualniho chovani
obyvatel CR vypovédélo o tom, Ze nutilo muze k pohlavnimu styku (18 Zen na dotaz
neodpovédeélo). Nuceni k soulozi pfiznava 8 respondentek, nuceni k drazdéni klitorisu
usty 6 respondentek, nuceni k drazdeéni klitorisu €i pochvy rukou také 6 respondentek.
Z jedenacti zen, které pfiznavaji donucovani k sexualnimu styku pét vypovida

0 ojedinélém donucovani a Sest o opakovaném. Z péti zen, které pfiznavaji ojedinélou
sexualni agresi se ve Ctyfech pfipadech jednalo o stalého partnera a v jednom pfipadé
0 znamého muze. Ani jedenkrat se nestal objektem sexualniho natlaku neznamy muz.
Z Sesti zen, které donucovaly k sexualnimu styku muze opakovang, se v poloviné
pripadu jednalo o stejného partnera a v poloviné pfipadl o rlizné partnery. Ze tfi Zen,
které pfiznaly opakovanou sexualni agresi jedna vypovédéla o sexualnim donucovani
tfi partneru, jedna o sexualnim donucovani péti partnert a jedna udaj nevyplnila.

V oblasti prevalence homosexualni sexualni agrese u zen pouze 4 Zeny ze
zkoumaného souboru pfiznavaiji, Ze nutily k sexualnimu styku jinou zenu. Ve vSech
Gtyrech pripadech Zeny vypovédeély o ojedinélém aktu sexudlni agrese vici partnerce

stejného pohlavi.

NepovazZovali jsme proto za smysluplné se témito udaji ve IV. pokracovani vyzkumu

podrobné zabyvat.

2.2.2. Zpracovani vysledku dle zakladnich sociodemografickych

Nasledné

charakteristik

bylo provedeno srovnani podle zakladnich sociodemografickych

charakteristik, tedy na zakladé vzdélani (bez maturity nebo minimalné s maturitou),

nabozenstvi (fimskokatolické, jiné nebo ateista), velikosti mista bydlisté (do 4 999

obyvatel, 5

000 az 99 999 obyvatel, nad 100 000 obyvatel) a podle véku (rozdéleno

do 5 kategorii: 15 —17 let, 18 - 29, 30 - 44, 45 -59, 60 a vice let). Vysledky jsou
uvedeny v tabulkach €. 22, 23, 24, 25.
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2.2.2.1.  Zpracovani vysledkl dle vzdélani
Tabulka €. 22
Srovnani souboru respondentu se zkuSenosti/bez zkusenosti se sexualnim

nasilim dle vzdélani

Pfinucena k pohlavnimu styku
ne,nikdy ano, jednou ano, opakované
N=890 N=63 N=47
N % N % N %
L bez maturity 367 89% 20 5% 24 6%
VZDELANI
S maturitou 522 89% 43 7% 23 4%

x?=4,215,p=0,122
ZkuSenost se sexualnim nasilim pfiznal stejny poCet Zen s maturitou jako bez
maturity. Jak bylo zjiSténo chi kvadrat testem rozdilu, neni rozdil ve vzdélani u

znasilnénych Zen statisticky vyznamny.

2.2.2.2.  Zpracovani vysledku dle nabozenského vyznani
Tabulka €. 23
Srovnani soubord respondentt dle nabozenského vyznani

Pfinucena k pohlavnimu styku

ne,nikdy ano, jednou | ano, opakované
N % N % N %
fimskokatolickeé | 278 | 88% 16 5% 21 7%
NABOZENSTVi jiné viry 188 | 84% | 23 | 10% 12 5%
nevefici 422 | 92% 24 5% 13 3%

x? = 14,597, p = 0,006

Z vysledkd vyplyva, Ze z hlediska nabozenstvi je mezi obé&ma skupinami Zen
statisticky vyznamny rozdil. Nevéficich Zen v souboru bylo 458, k fimskokatolické
vife se pfihlasilo celkem 315 respondentek a 223 Zen uvedlo jiné vyznani.
Znasilnénych ateistek bylo 37 (8%), véficich zen, které uvedly znasilnéni bylo celkem
72 (27%), z toho 37 Zen bylo fimskokatolické viry (12%) a 35 Zen bylo jiného vyznani
(15%). Znasilnéné Zeny byly tedy nejCastéji véfici — jiné nez fimskokatolické viry,

dale fimské katoliCky a nejméné Casto byly k pohlavnimu styku nuceny ateistky.
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2.2.2.3.  Zpracovani vysledku dle véku

Tabulka €. 24

Srovnani souboru respondenti dle véku

Pfinucena k pohlavnimu styku

. _ ano,

ne,nikdy ano, jednou .

opakované

N=890 N=63
N=47
N % N % N %
15-17 let 57 | 100%

18 — 29 let 180 | 93% 7 4% 6 3%
Vék 30 — 44 let 209 | 84% 27 11% 12 5%
45 — 59 let 202 | 85% 19 8% 17 7%
60 a vice let 242 | 92% 10 4% 12 5%

2 =27, p = 0,001

Dle »? testu rozdilu jsou rozdily ve srovnani respondentek dle vékovych kategorii

statisticky vyznamné. Nejvice respondentek, které uvedly znasilnéni v anamnéze

bylo ve vékovém rozpéti 30 — 44 let (39 Zen, coz je 17% znasilnénych). 27 téchto Zen

(11%) bylo znasilnéno jednou, 12 (5%) opakované. Na dalSim misté je 36 Zen mezi
45 a 59 lety (15%), z nich bylo 19 znasilnéno jednou (8%) a 17 opakované (7%).

Sedesati a viceleté Zeny referovaly o znasilinéni v anamnéze ve 32 pfipadech (19%)

— v 10 pfipadech byly tyto Zeny znasilnény jednou (4%), ve 12 pfipadech opakované

(5%). Nejméné uvadénych znasilnéni je v nejmladSich kategoriich. Ve vékovém

rozpéti mezi 18 a 29 lety uvedlo znasilnéni 13 Zzen (7%), z toho 7 Zen (4%) jednou a

6 Zzen opakované (3%). Respondentky ve vékovém intervalu 15 — 17let nereferovaly

0 Zadném znasilnéni, coz je zajimavé vzhledem ktomu, Ze nejvice Zen je

viktimizovano ve velmi mladém veéku.
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2.2.2.4.  Zpracovani vysledku dle velikosti mista bydlisté

Tabulka €. 25

Srovnani souboru respondenttl dle velikosti mista bydlisté

Pfinucena k pohlavnimu styku
ne,nikdy ano, jednou | ano, opakované
N=890 N=63 N=47
N % N % N %
VELIKOST do 4 999 obyvatel 338 | 90% 22 6% 16 4%
MISTA 5000-99999 obyv. | 370 | 90% | 23 6% 16 4%
BYDLISTE | 100000 a vice obyv. | 182 | 85% | 18 | 8% 15 7%

x?=5,542, p = 0,236

Z hlediska velikosti mista bydlisté byla vysSi prevalence znasilnénych zen bydlicich
v lokalité se 100 000 a vice obyvateli — 15% oproti 10% znasilnénych Zen v lokalitach
od 5 000 do 99 999 obyvatel a 10% v mistech bydlisté do 4 999 obyvatel. Rozdil neni

statisticky vyznamny.

Shrnuti:

Zavérem lze fici, Ze z hlediska zakladnich sociodemografickych charakteristik nebyly
u obéti sexualniho nasili zjistény statisticky vyznamné rozdily mezi znasilnénymi a
neznasilnénymi ve vzdélani ani ve velikosti mista bydlisté.

Pfi rozdéleni respondentek dle vékovych kategorii statisticky vyznamné
rozdily shledavame. Stejné tak u rozdéleni podle nabozZenstvi. Nejvice
respondentek, které uvedly znasilnéni v anamnéze bylo ve vékovém rozpéti 30 — 44
let (17% znasilnénych). 11% téchto zen bylo znasilnéno jednou, 5% opakované. Na
dalS$im misté je 15% Zen mezi 45 a 59 lety, Sedesati a viceleté Zeny referovaly o
znasilnéni v anamnéze v 19% — ve 4% pfipadech byly tyto Zeny znasilnény jednou,
ve 5% pfipadech opakované. Nejméné uvadénych znasilnéni je v nejmladSich
kategoriich. Ve vékovém rozpéti mezi 18 a 29 lety uvedlo znasilnéni 7% zen (z toho
4%)jednou a 3% opakované. Respondentky ve vékovém intervalu 15 — 17let
nereferovaly o Zzadném znasilnéni, a€ nejvice zen je viktimizovano pravé ve velmi

mladém véku.
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Nevéficich zen v souboru bylo 458, k fimskokatolické vife se pfihlasilo
celkem 315 respondentek a 223 Zen uvedlo jiné vyznani. Znasilnénych ateistek bylo
8%, veéficich Zen, které uvedly znasilnéni bylo celkem 27%, ztoho 12%
fimskokatolické viry a 15% jiného vyznani. Znasilnéné zeny byly tedy nejCastéji
Veéfici — jiné nez fimskokatolické viry, dale fimské katolicky a nejméné Casto byly
k pohlavnimu styku nuceny ateistky. U Zen fimskokatolického vyznani byla zjisténa
Eastjsi opakovana sexualni viktimizace nez jednorazova (7%:5%). Zeny jiné viry
byly znasilnény v 10% jednorazové a v 5% opakované, ateistky uvedly, Zze byly

k pohlavnimu styku pfinuceny jednou v 5%, ve 3% opakované.

2.2.3. Zpracovani vysledku dle vybranych psychosexualnich

charakteristik

Pro dalSi vyzkumné ucely byl zkoumany soubor Zen rozdélen na dvé skupiny.
Skupiny respondentek, které uvedly sexualni viktimizaci a téch, které ji neuvedly,
byly pak pak dale porovnavany z hlediska charakteristik psychosexualniho vyvoje,
partnerské a sexualni adaptace a v postojich a nazorech na sex. Vysledky

nalezneme v tabulkach 26 — 40.

128



2.2.3.1.  Psychosexualni vyvoj

Tabulka €. 26

Charakteristika psychosexualniho vyvoje ve dvou podskupinach zen

Podskupina A: Zeny bez sexualné agresivni zkuSenosti ( N= 890)

Podskupina B: Zeny se sexudlné agresivni zkuSenosti ( N= 110)

Charakteristika A B Test p

Masturbace v anamnéze 64% 73% | X*=2,959 0,085

Vék prvni masturbace X 15,99 | 16,34 t=0,396 0.603
SD | 5,55 7,45

Vék prvniho neckingu (v letech) X 17,03 | 16,61 | X°=2,571 0.109
SD | 2,67 2,99

Vék prvniho pettingu (v letech) X 17,88 | 17,47 | X°=1,503 0.220
SD | 3,17 2,66

Vék prvni souloze (v letech) X 18,09 | 18,01 t=3,47 0.001

SD | 2,18 2,86
Pocet sexualnich partner( za cely zivot X 4,60 10,16 t=3,832
SD | 5,10 | 14,88
Podet sexualnich partner(l v poslednim X 0,97 1,19 t=1,492
roce SD 1,14 1,45

0,001

0,138

Styky s nahodnymi sexualnimi partner
iy y P y 35% 62% | X?=29,949 | 0,001

v Zivoté

Pocet nahodnych sexualnich partnerd X 3,18 5,29 t=1,769 0.081
za cely Zivot SD | 4,61 9,46

Pocet nahodnych sexualnich partneru X 0,49 0,47 t=0,106 0.916
v poslednim roce SD 1,87 1,30

Rozdily dle chi-kvadratu a t-testu jsou v nékterych charakteristikach
psychosexualniho vyvoje statisticky vyznamné. Zeny se sexudln& agresivni
zkuSenosti maji souloz dfive nez zeny bez této zkusSenosti (t=3,47, p=0,001). Za cely
zivot maji vys8i polty sexualnich partneru (t=3,832, p=0,001). Vyznamné Castéji
uvadéji styky s nahodnymi sexualnimi partnery v prubéhu Zivota (y?=29,949,
p=0,001).
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Tabulka €. 27

Prozivani prvniho pohlavniho styku ve dvou podskupinach zen

Podskupina A: Zeny bez sexualné agresivni zkudenosti ( N= 890)
Podskupina B: Zeny se sexudlné agresivni zkuSenosti ( N= 110)

(Udaje v procentech)

Podskupina Bolestivy, Nic necitila Pfijemny, bez | Pfijemny, s
nepfijemny orgasmu orgasmem

A 36 23 36 5

B 46 21 29 4

X?= 4,163, p=0,244

Prvni sexualni styk hodnoti sexualné viktimizované Zeny Castéji jako bolestivy a
meéneé pfijemny nez Zzeny bez sexualné agresivni zkusenosti. Tyto rozdily vSak nejsou

statisticky vyznamné.

2.2.3.2.
Tabulka &. 28

Nékteré charakteristiky partnerské adaptace ve dvou podskupinach zen

Partnerska adaptace

Podskupina A: Zeny bez sexualné agresivni zkuSenosti ( N= 890)

Podskupina B: Zeny se sexualné agresivni zkudenosti ( N=110)

Charakteristika A B Test p
Neméla partnersky vztah 9% 2% X*=6,835 | 0,009
Pocet partnerskych vztahu v zivoté X 2,81 3,91
t=3,914 0,001
SD 2,20 2,61
Chybi shatek v anamnéze 29% 15% X?=9,385 | 0,002
Prvni shatek ve véku (v letech) X 22,29 | 21,82 5
X“=600,391 | 0,001
SD 3,23 3,64
Rozvod v anamnéze 24% | 47% | X°=22,322 | 0,001
Pocdet manzelstvi X 1,15 1,47 5
X“=20,823 | 0,001
SD 0,40 0,94
UPT v anamnéze 20% 35% X°=12,017 0,001
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Obé podskupiny se statisticky vyznamné 1iSi ve vSech charakteristikach
partnerského souziti uvedeného v tabulce. Sexualné viktimizované zeny maji za zivot
vice partnerskych vztah(, vdavaji se v mladSim véku, Castéji se rozvadéji, uzaviraji

za zivot vice manzelstvi a Castéji absolvuji umélé preruseni téhotenstvi (UPT).

Tabulka &. 29

Extramatrimonialni styky (EM) ve dvou podskupinach zen

Podskupina A: Zeny bez sexualné agresivni zkusenosti ( N= 890)
Podskupina B: zeny se sexualné agresivni zkuSenosti ( N= 110)

(Udaje v procentech)

Podskupina Nebyla Neméla EM | EM styk EM styk EM styk
vdana styk vyjimecné pfileZitostné | Casto

A 29 49 14 6 1

B 16 39 28 11 6

X© =35,67,p = 0,001
Z této tabulky je zfejmé, Ze znasilnéné Zeny uvadéji Castéji extramatrimonialni

sexualni styky nez Zeny bez sexualni viktimizace v anamnéze. Rozdil je dle chi

kvadrat testu rozdilu statisticky vyznamny.
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2.2.3.3. Sexualni adaptace
Tabulka €. 30

Nékteré charakteristiky sexualni adaptace ve dvou podskupinach zen

Podskupina A: Zeny bez sexualné agresivni zkusenosti ( N= 890)

Podskupina B: Zeny se sexualné agresivni zkusenosti ( N=110)

Charakteristika A B Test p
Frekvence masturbace (za mésic) X 5,67 6,35
t=0,748 0,458
SD 6,02 5,07
Potfeba sexualniho vybiti v X 9,88 9,33 X%=4,442 0.064
sougasnosti SD | 9,25 8,81 ’
Pohlavni vybiti v sou¢asné dobé X t=3,442
o : . . , 8,77 8,81
z jakéhokoliv zdroje — souloz, onanie  SD 0,064
L 7,11 7,14
atd.(za mésic)
Frekvence pohlavnich styk( se stalym X 8,04 9,50 t=1,253 0.214
partnerem (za mésic) SD 8,12 8,58 ’
Nedosahuje orgasmu 9% 7% X?=1,817 | 0,769
Sexualni porucha v anamnéze 18% 39% X?=28,557 | 0,001
Sexualni porucha v soucasnosti 11% 28% X?=24,696 | 0,001
Pohlavné pfenosna nemoc 4% 14% X*=19,369 | 0,001
Pohlavni styk za penize 2% 9% X?=17,972 | 0,001
Ugast na skupinovém sexu 8% 22% X?=28,894 | 0,001
Homosexualni pohlavni styk 6% 18% | X*=20,295 | 0,001
PovaZuje se za homosexualku 0% 0% X?=6,809 | 0,033
PovaZuje se za bisexualku 10% 18% X?=6,945 | 0,008
Spokojenost se sexualnim Zivotem 73% 58% X?=11,456 | 0,001

Vyrazné statisticky vyznamné rozdily se mezi srovnavanymi skupinami projevily
v charakteristikach sexualniho chovani, celkové sexualni adaptace a sexualni
identity. Znasilnéné Zeny Castéji referuji o sexualnich poruchach v anamnéze i
v souCasnosti a jsou Castéji nespokojené se svym pohlavnim zivotem. Uvadéji ve
vy8Sim procentu méné obvyklé Ci rizikové sexualni zkuSenosti: Castéji poskytly sex
za penize, meély Castéji pohlavné pfenosnou chorobu a cCastéji se ucastnily
skupinového sexu nez Zeny bez sexualné agresivni zkuSenosti. Viktimizované zeny
rovnéz Castéji referuji o zkuSenosti s pohlavnim stykem s osobou stejného pohlavi a

Castéji se povazuji za homosexualku &i bisexualku.
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Co se tyCe sexualni potfeby a sexualniho vybiti nebyly mezi obéma skupinami

Zen shledany statisticky vyznamné rozdily.

2.2.3.4. Sexualni zneuziti
Tabulka &. 31

Sexualni zneuziti v détstvi ve dvou podskupinach zen

Podskupina A: Zeny bez sexualné agresivni zkusenosti ( N= 890)
Podskupina B: Zeny se sexudlné agresivni zkuSenosti ( N= 110)

(Udaje v procentech)

Podskupina Nikdy Ano, jednou Ano, opakované
A 94 4 1
B 84 7 9

X% =31,510, p = 0,001

Vyrazna statistickd vyznamnost dle testu chi kvadrat rozdilu se ukazala rovnéz
v rozdilech tykajicich se sexualniho zneuziti v détstvi mezi obéma podskupinami
zen. Na otazku, zda byla nékdy ve svém détstvi (do 15 let) sexualné zneuzita nebo
sexualné obtéZovana dospélou osobou odpovédélo 7% znasilnénych Zen oproti 4%
Zen, které znasilnéni neuvedly, Ze ano, jednou. 9% znasilnénych oproti 1%

neznasilnénych Zen pak uvedlo opakované sexualni zneuZiti.

Tabulka &. 32

Nékteré charakteristiky sexualniho zneuziti v détstvi ve dvou podskupinach

zen
Podskupina A: Zeny bez sexualné agresivni zkuSenosti ( N= 890)

Podskupina B: Zeny se sexualné agresivni zkusenosti ( N=110)

Charakteristika A B Test p
Sexualni zneuziti v détstvi ve véku X 11,67 | 11,35

sD 301 203 F=0,026 | 0,873
Osahavani pachatelem 90% | 83% | X°=0,523 | 0,470
Masturbace pachatelem rukou 24% | 33% | X°=0,524 | 0,469
Drazdéni pachatelem usty na genitalu 20% 28% | X?=0,411 | 0,521
Pachatel vyzadoval drazdéni rukou 47% 56% | X°=0,391 | 0,523
Pachatel vyZadoval drazdéni genitalu usty 16% 11% | X°=0,411 | 0,521
Pachatel vyZadoval souloZ do konec¢niku 2% 0% X?=0,373 | 0,541
Pachatel vyZadoval souloZ do pochvy 20% | 44% | X*=3,871 | 0,049
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PFi sexualnim zneuZiti pachatel vyznamné &astgji (X* = 3,871, p = 0,049) vyzadoval

souloz do pochvy v pfipadech sexualné zneuZitych Zen se sexualni viktimizaci

v dospélé anamnéze nez u zen sexualné zneuzitych v détstvi bez nasilné sexualni

zkuSenosti v dospélosti. Chovani pachatele sexualniho zneuZiti v détstvi bylo tedy u

znasilnénych zen vyrazné nasilnéjsi.

2.2.3.5. Postoje a nazory na sex ve dvou podskupinach zen

Tabulka &. 33

Nazor na prostituci

Podskupina A: Zeny bez sexualné agresivni zkusenosti ( N= 890)

Podskupina B: Zeny se sexualné agresivni zkuSenosti ( N= 110)

(Udaje v procentech)

Podskupina | Zakazat, | Zakazat, Zakazat, | Povolit Povolit Nema
trestat trestat jen | trestat s lékafskou | bez nic proti
obé prostitutky | jen kontrolou omezeni
skupiny klienty

A 22 3 3 57 7 7

B 14 5 5 56 13 6

X =10,151, p=0,071

Tabulka €. 34

Nazor na interrupci

(Udaje v procentech)

Podskupina Naprosto Pfipustna ze P¥ipustna i ze | Zena ma pravo
nepfipustna zdravotnich socialnich rozhodnuti
davodu davodu
A 5 20 14 60
B 3 17 21 59

x? = 4,648, p=0,199
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Tabulka &. 35

Nazor na pornografii

(Udaje v procentech)

Podskupina Zakazat Skodliva, spec. | Bez vyhrad, Bez vyhrad,
obchody spec. obchody | neomezovat

A 23 19 46 13
B 17 17 55 10

X° =4,137, p=0,247

Tabulka €. 36

Nazor na skupinovy sex

(Udaje v procentech)
Podskupina Nepfipustny Pfipustny, odmita | Pfipustny, neodmita
A 43 48 9
B 35 55 11

X©=2,898, p=0,235

Tabulka &. 37

Nazor na mimomanzelské sexualni styky

(Udaje v procentech)

Podskupina Nepfipustné Neodsuzuje, Pfirozené
neprovozuje
A 39 41 19
B 34 36 30
X* =6,900, p=0,032
Tabulka €. 38
Nazor na nahodné sexualni styky
(Udaje v procentech)
Podskupina Nepfipustné Neodsuzuje, Pfirozené
neprovozuje
A 34 43 23
B 23 42 35

X =9,428, p=0,009

135



Zeny s nasilnou sexualni zkugenosti se jevi ve svych nazorech a postojich tykajicich
se sexualniho Zivota jako liberalnéjsi. Podle chi kvadrat testu rozdilu sledovanych
hodnot je statisticky vyznamny rozdil u dvou podskupin Zen v nazorech na
extramatrimonialni styky a v nazorech na nahodné sexualni styky. Znasilnéné zeny
uvadeéji Castéji extramatrimonialni a nahodné sexualni styky jako pfirozené (30%
znasilnénych povazuje mimomanzelské sexualné styky za pfirozené oproti 19% Zen
bez nasilné sexualni zkuSenosti a v pfipadech nazoru na nahodné sexualni styky je

povazuje za prirozené 35% znasilnénych a pouze 23% neznasilnénych Zen).

Shrnuti:

Vyznamné statistické rozdily jsou mezi znasilnénymi a neznasilnénymi Zenami
v charakteristikach psychosexualniho vyvoje, celkové sexualni adaptace, sexualniho
chovani a sexualni identity. Rovnéz v nékterych postojich a nazorech na sex.
Znasilnéné zeny maji dfive pohlavni styk (t=3,47, p=0,001), vySSi pocty sexualnich
partneru (t=3,83, p=0,001) a CastéjSi nahodny sex (y?=29,94, p=0,001). Vdavaiji se
v mladSim véku (x*=600,39, p=0,001), Cast&ji jsou svym partnerdm nevérné
(x*=35,67, p=0,001), Castéji se rozvadéji (x>=22,32, p=0,001) a uzaviraji za Zivot vice
manzelstvi (x2=20,82, p=0,001). Cast&ji absolvuji umélé preruseni t&hotenstvi
(x?=12,01, p=0,001). Castsji referuji o sexudlnich poruchach v anamnéze (y>=28,55,
p=0,001) i v souCasnosti (y*=24, 69, p=0,001) a jsou Casté&ji nespokojené se svym
pohlavnim Zivotem (x?=11,45, p=0,001). Uvadéji ve vysSim procentu méné obvyklé Ci
rizikové sexualni zkuSenosti: Castéji poskytly sex za penize (x*=17,92, p=0,001),
mély ¢astéji pohlavné pfenosnou chorobu (¢?=19,36, p=0,001) a Castéji se ucastnily
skupinového sexu nez Zeny bez sexualné agresivni zkusSenosti (x?=28,89, p=0,001).
Viktimizované Zeny rovnéz Castéji referuji o zkuSenosti s pohlavnim stykem s osobou
stejného pohlavi (¢?=20,29, p=0,001) a cCastéji se povazuji za homosexualku
(x*=6,80, p=0,033) Ci bisexualku (x*=6,94, p=0,008).Vyznamna je skuteCnost, Ze
v détstvi bylo vice znasilnénych Zen sexualné zneuzito (¢*=31,51, p=0,001) a pfi
tomto zneuziti bylo chovani pachatele nasilngjSi nez v pfipadé zneuZitych Zzen bez
této zkuSenosti (¢?=3,871, p=0,049). V postojich a nazorech na sex se Zeny
s nasilnou sexualni zkuSenosti se jevi jako permisivnéjsSi. Uvadéji Castéji nez Zeny
neznasilnéné extramatrimonialni a nahodné sexualni styky jako pfirozené

(extramatrimonialni styky: ¥26,90, p=0,032, nahodné sexualni styky: ¥2=0,009).
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2.2.4. Trendy v oblasti viktimologickych aspektti sexualniho chovani
Komparace vysledku z let 1993,1998, 2003 a 2008

2.2.4.1. Sexualni viktimizace a jeji nasledky

Nasledujici Cast prace se zabyva statistickym zhodnocenim trendd v oblasti
viktimologickych aspekttd sexualné agresivniho jednani v Ceské republice.
Srovnavana byla data ziskana v ramci opakovanych vyzkumua sexualniho chovani,
které byly provedeny v letech 1993, 1998, 2003 a 2008. U nékterych charakteristik
nebyla data v prvnim ani druhém dotazovani ziskavana, coz limituje nase zjisténi.
Srovnavali jsme zmény vypovédi o sexualni viktimizaci u vzorku Zen. Otazky na
prevalenci sexualni viktimizace muzli byly do dotazniku pfidany az v roce 2003 a
pocet muzl, ktefi pfiznali sexualni viktimizaci byl velmi maly (jednu viktimizaci uvedlo
v opakovanich zroku 2003 a 2008 celkem 1% muzl, opakovanou viktimizaci
neuved| Zzadny muz).

Tabulka €. 39

Pocet sexualné viktimizovanych zen

PRINUCENA K POHLAVNIMU STYKU
ne, nikdy ano, jednou ano, opakované
N % N % N %
1993 Zeny 729 88% 68 8% 28 3%
1998 Zeny 775 87% 73 8% 47 5%
2003 zeny 868 88% 66 7% 47 5%
2008 Zeny 890 89% 63 6% 47 5%
CELKEM 3262 88% 270 7% 169 5%

¥2=7,611, p = 0,268
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Viktimizaci v anamnéze uvedlo celkem 12% zen,

z toho jednu viktimizaci uvedlo

7% a opakovanou viktimizaci 5% zen. Prevalence v jednotlivych opakovanich se

pohybuje od 11% do 13% (u jednorazové viktimizace od 6% - 8%, u opakované od

3% do 5%). Po mirném narastu vroce 1998 doslo v dalSich opakovanich opét

k mirnému poklesu sexualni agrese v populaci. U jednorazovych znasilnéni mizeme

od roku 1998 do roku 2008 sledovat pokles poctu téchto &ind, o opakovanych

naopak mezi lety 1993 a 1998 jejich pocCet narostl, od roku 1998 do roku 2008 je

jejich pocCet stejny. Rozdily mezi soubory znasilnénych Zen dle jednotlivych vyzkuma

nejsou statisticky vyznamné (p=0,268).

Tabulka €. 40

Pocet sexualné viktimizovanych muza

PRINUCEN(A) K POHLAVNIMU STYKU

ne, nikdy ano, jednou ano, opakované
N % N % N %
2003 muzi 980 99% 10 1% 1 0%
2008 muzi 983 98% 12 1% 0%
CELKEM 1963 99% 22 1% 5 0%

v2 = 1,954, p = 0,376

Pouze 1% muzl uvedlo, Ze bylo nékdy pfinuceno k pohlavnimu styku.

Graf 6. 2
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Tabulka ¢&. 41

Vék sexualné viktimizovanych zen (v pripadé opakovanych znasilnéni vék

v dobé prvniho deliktu tohoto druhu)

PRINUCEN(A) K POHLAVNIMU STYKU VE VEKU

o _ Std Standard
valid N [Minimun Maximur Mean Mode Median Deviation Error of
Mean
1993 Zeny 88 16 45 22,94 17 20 6,810 , 7126
1998 Zeny 99 16 42 23,68 18 22 6,549 ,658
2003 zeny 105 16 45 24,33 16 23 7,600 742
2008 zeny 98 16 48 24,00 16 23 6,596 ,666
CELKEM 390 16 48 23,77 18 22 6,908 ,350

F = 1,400, p = 0,237

Pramérny vék znasilnénych Zen je 24 let a ve vSech opakovanich je pfiblizné stejny.

F test rozdilu stfednich hodnot je 1,400, tedy rozdil v primé&rném véku znasilnénych

Zen dle jednotlivych opakovani vyzkumu neni statisticky vyznamny (p=0,237).
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Tabulka &. 42

Vztah mezi pachatelem a obéti znasilnéni — stupen znamosti pachatele

PACHATEL VYNUCENEHO POHL. STYKU
partn., manz. jind znama osoba neznama osoba
N % N % N %
1993 Zeny 48 51% 36 38% 10 11%
1998 Zeny 58 51% 42 37% 14 12%
2003 zeny 38 35% 61 56% 10 9%
2008 zeny 68 62% 30 27% 12 11%
CELKEM 212 50% 169 40% 46 11%

x?= 20,516, p =0,002

NejCastéji byl pachatelem partner nebo manzel, na druhém misté jina znama osoba
a nejméné Casto byl pachatel zcela neznamy. Trend v této oblasti mezi jednotlivymi
vyzkumy uvedeny v tabulce se jevi statisticky vyznamny, avSak kolisajici. Uvedeni
partnera i manzela jako pachatele ma mezi jednotlivymi vyzkumy mimo roku 2003
vzrastajici tendenci. Uvedeni jiné znamé osoby zaznamenalo v roce 2008 pokles.
Pachatel jako neznama osoba je uvadén ve stale podobném poctu pfipadl

S mirnym poklesem v roce 2003.

Graf 6. 3
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Tabulka &. 43

Nasledky vynuceného pohlavniho styku

NASLEDKY VYNUCENEHO POHL. STYKU
zadné negativni
N % N %
2003 Zeny 57 52% 52 48%
2008 Zeny 52 47% 58 53%
CELKEM 109 50% 110 50%

x? = 0,552, p = 0,457

Zhruba polovina Zzen uvedla negativni nasledky sexualni viktimizace (u opakovani
vroce 2003 48% zZen, v roce 2008 53% Zen). Rozdil v poltech Zen, které uvedly
negativni nasledky sexualni viktimizace v dospélosti neni dle chi kvadrat tesu rozdilu

statisticky vyznamny.
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Tabulka ¢. 44

Negativni nasledky vynuceného pohlavniho styku: partnerské

NEGATIVNI NASLEDKY VYNUCENEHO POHL.
STYKU: PARTNERSKE

ano ne
N % N %
2003 zeny 31 62% 19 38%
2008 zeny 33 57% 25 43%
CELKEM 64 59% 44 41%

x?=0,290, p = 0,590
V roce 2003 uvedlo negativni partnerské nasledky 62% a v roce 2008 57%

respondentek. | kdyz tento trend zaznamenal pokles, rozdily nejsou statisticky

vyznamne.

Graf 8.5

70
60
50
40
30
20
10

ano %

02003 m@2008

ne %

142



Tabulka &. 45

Negativni nasledky vynuceného pohlavniho styku: sexualni

NEGATIVNI NASLEDKY VYNUCENEHO POHL.
STYKU: SEXUALNI

ano ne
N % N Y%
2003 zeny 26 51% 25 49%
2008 zeny 22 38% 36 62%
CELKEM 48 44% 61 56%

x?>=1,875,p=0,171

Sexualni negativni nasledky uvedlo 51% (2003) a 38% (2008) traumatizovanych

zen. Trend ve vyskytu negativnich sexualnich nasledku viktimizace dle opakovani

z let 2003 a 2008 neni statisticky vyznamny.
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Tabulka &. 46

Negativni nasledky vynuceného pohlavniho styku: psychické

NEGATIVNI NASLEDKY VYNUCENEHO POHL.
STYKU: PSYCHICKE
ano ne
N % N %
2003 Zeny 35 71% 14 29%
2008 Zeny 42 72% 16 28%
CELKEM 77 72% 30 28%

v2=1,013, p= 0,910

Nejvice traumatizovanych Zen trpélo psychickymi nasledky sexualni viktimizace.
71% vroce 2003 a 72% v roce 2008. Rozdil ve vyskytu negativnich psychickych

nasledkud viktimizace dle obou opakovani vyzkumu neni statisticky vyznamny.
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Tabulka &. 47

Negativni nasledky vynuceného pohlavniho styku: jiné

NEGATIVNI NASLEDKY VYNUCENEHO POHL.
STYKU: JINE

ano ne

N % N Y%
2003 zeny 7 15% 39 85%
2008 zeny 4 7% 54 93%
CELKEM 11 11% 93 89%

x?>=1,878,p=0,171

Ze skupiny zen s negativnimi nasledky sexualné agresivni zkuSenosti uvedlo jiné

nasledky 15% respondentek v roce 2003 a 7% v roce 2008. Vysledky nejsou

statisticky vyznamné.
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Tabulka &. 48

Nasledky vynuceného pohlavniho styku trvalého charakteru

NASLEDKY VYNUCENEHO POHL. STYKU
TRVALEHO CHARAKTERU
ano ne, docasné
N % N Y%
2003 zeny 13 25% 39 7 5%
2008 zeny 19 33% 39 67%
CELKEM 32 29% 78 71%

%> = 0,800, p = 0,371

O trvalych nasledcich referovalo v roce 2003 25% a v roce 2008 33% Zzen, které
uvedly, Ze trpi negativnimi nasledky znasilnéni ve svém Zzivoté. Trend ve vyskytu
trvalych negativnich nasledkd sexualni viktimizace dle opakovani vyzkumu v roce

2003 a 2008 neni statisticky vyznamny.
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Porovnani negativnich nasledkd vynuceného pohlavniho styku
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2.2.4.2. Oznameni sexualniho nasili na policii

Tabulka €. 49

Oznameni vynuceného pohlavniho styku na policii

OZNAMENIi VYNUCENEHO POHL. STYKU NA

POLICII
ano ne
N % N %
1993 zeny 3 3% 86 97 %
1998 zeny 4 4% 106 96 %
2003 zeny 4 4% 107 96 %
2008 zeny 5 5% 105 95%
CELKEM 16 4% 404 96 %

x?*=0,231,p=0,972

Pocet pfipadu znasilnéni ohlasenych na policii ma mirné vzrustajici tendenci. Podle

chi testu rozdilu v jednotlivych vyzkumech v8ak nejsou rozdily v poctech ohlaSenych

pripadu statisticky vyznamné.
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Tabulka &. 50

Duvody neoznameni vynuceného pohlavniho styku

DUVODY NEOZNANMENI VYNUCENEHO POHL. STYKU

strach ze
Zrata stalé(ho) odsouzeni
stud pachatele partn. okolim jiny ddvod
N % N % N % N % N %
2003 Zeny 41 39% 18 | 17% 13 | 12% 21 | 20% 13 | 12%
2008 Zeny 30 | 30% 33 | 33% 4 4% 19 | 19% 14 | 14%
CELKEM 71 34% 51 | 25% 17 8% 40 | 19% 27 | 13%

x?=10,852, p = 0,028

Zatimco davody neoznameni jako stud, obavy z odsouzeni okolim a strach ze

stalého partnera se snizily (stud z 39% na 30%, strach z odsouzeni okolim z 20%

na 19%, strach ze stalého partnera z 12% na 4%), strach ze ztraty pachatele se
mezi rokem 2003 a 2008 zvySil 0 16% (z 17% na 30%). Rozdily mezi vyzkumem
z roku 2003 a 2008 jsou statisticky vyznamné.
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Tabulka €. 51

Vypatrani/dopadeni pachatele po oznameni vynuceného pohlavniho styku

PACHATEL PO OZNAMEN{ VYNUCENEHO POHL. STYKU
wpatran, €in
wpatran, odsouzen neprokazan nebyl wpétran
N % N % N %
2003 Zeny 2 50% 1 25% 1 25%
2008 Zeny 3 60% 2 40%
CELKEM 5 56% 1 1% 3 33%

x?=1,440, p = 0,487
Pfiblizné v poloviné pfipadu byl pachatel v naSem vyzkumu vypatran a odsouzen.
V roce 2003 to bylo v 50% procentech pfipadu, v roce 2008 v 60%. Dle chi kvadrat

testu rozdilu nejsou rozdily v téchto dvou opakovanich statisticky vyznamné.

Graf ¢. 13
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2.2.4.3.  Trendy v oblasti sexualné agresivniho chovani u muzu

Dale si vS§imame nékterych trendd ve vyskytu sexualné agresivniho jednani ze strany
pachatell - muzd va&i Zenam. Srovnavana byla opét data ziskana vramci
opakovanych vyzkumu sexualniho chovani, které byly provedeny v letech 1993,
1998, 2003 a 2008. U nékterych charakteristik vS8ak nebyla data v prvnim ani druhém

dotazovani ziskavana, coz limituje nase zjisténi.
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Tabulka €. 52

Pocet muzu priznavajicich sexualni agresi vici zené

NUT IL(A) NASILIM NEBO HROZBAMI K POHL.
STYKU
ne ano
N % N %
1993 muzi 813 95% 41 5%
1998 muzi 888 92% 76 8%
2003 muzi 917 92% 77 8%
2008 muzi 951 95% 48 5%
CELKEM 3569 94 % 242 6 %

x? = 14,530, p = 0,002

Primérné 6% Ceskych muzl v poslednich patnacti letech pfiznalo, Ze se sexualniho
nasili nékdy dopustilo. Mezi roky 1993 a 1998 se projevil vyrazny narast
respondent, ktefi takové jednani pfiznavaji, tento narust byl stejny i v roce 2003 a
mezi roky 2003 a 2008 doslo opét k poklesu. Celkovy vysledek je dle chi kvadrat
testu rozdilu statisticky vyznamny, i kdyZz trend ma kolisavou tendenci a vyZaduje

vétsi poCet opakovani.
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Tabulka €. 53

Forma sexualni agrese muze vuici zené: nuceni k soulozi

NUTIL(A): K SOULOZI
ano ne
N % N Y%
1993 muzZi 34 94 % 2 6 %
1998 muzZi 61 73 % 22 27 %
2003 muzi 52 70% 22 30%
2008 muzZi 40 85% 7 15%
CELKEM 187 78% 53 22%

%% =10,585, p = 0,014

Od roku 1993 do roku 2003 dochazelo k poklesu nuceni Zeny k soulozi jako formy

sexualné agresivniho chovani pachateli-muzid. Mezi lety 2003 a 2008 se ukazuje

opét narast. Ve srovnani vSech &tyf opakovani, se dle chi kvadratu testu rozdilu

celkové projevil statisticky vyznamny trend vyskytu tohoto jevu, trend je nenahodny,

avSak kolisavy a vyzaduje dlouhodobégjsi sledovani.
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Tabulka €. 54

Forma sexualni agrese muze vuici zené: nuceni k drazdéni penisu usty

|IUTIL(A): DRAZDENI PENISUKKLITORISU) USTY
ano ne
N % N %
1993 muzi 18 49% 19 51%
1998 muzi 31 39% 48 61%
2003 muZzi 40 54% 34 46%
2008 muzi 29 62% 18 38%
CELKEM 118 50% 119 50%

¥2=6,742, p = 0,081

V tomto ukazateli se neprojevil statisticky vyznamny trend ve sledovaném obdobi.
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Tabulka &. 55

Forma sexualni agrese muze vi¢i zené: nuceni k masturbaci

NUTILA): K MASTURBACI
ano ne
N Y% N %

1993 muzi 21 60 % 14 40%
1998 muzi 51 65 % 28 35%
2003 muzi 31 42% 43 58%
2008 muzi 27 57 % 20 43 %
CELKEM 130 55% 105 45%

%= 8,522, p = 0,036

V rozdilu mezi sledovanymi vyzkumy se projevuji statisticky vyznamné rozdily (p =
0,036). V roce 2003 pachatelé méné vypovidaji o donucovani k masturbaci nez v
predchozich letech, vroce 2008 dochazi opét k narGstu. Jedna se o nenahodny

kolisavy trend.
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Tabulka &. 56

Forma sexualni agrese vic¢i zené: nuceni k analnimu styku

NUTIL: K ANALNIMU STY KU

ano ne
N % N %
2003 muzi 16 22% 58 78%
2008 muzi 10 21% 37 79%
CHEHLKEM 26 21% 95 79%

2= 0,002, p = 0,964

Ve sledovanych letech dle chi kvadrat testu rozdilu nejsou ve sledovaném

statisticky vyznamné rozdily.
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Tabulka €. 57

Frekvence sexualné agresivnich ¢ina ze strany pachatelt

STYKU: FREKVENCE

NUTIL(A) NASILIM NEBO HROZBAMI K POHL.

jednou opakované
% N %
2003 muzi 36 47% 41 53%
2008 muzi 27 56% 21 44%
CELKEM 63 50% 62 50%

x?=1,067, p=0,302

Celkem 47% muzu v poslednich péti letech odpovédélo, ze nutilo Zenu k pohlavnimu

styku jednou a 53% odpovédélo, ze opakované. Vysledky srovnani, tedy rozdily ve

vyskytu sledovaného znaku v roce 2003 a 2008 nejsou statisticky vyznamneé.

Graf €. 19

jednou %

02003

@2008

opakovaneé %

156



Tabulka &. 58

Vztah mezi pachatelem a obéti pri jednorazovém sexualné agresivnim

chovanim ze strany pachatelt

NUTIL NASILIM NEBO HROZBAMI K POHL. STYKU JEDNOU: PARTN.
stala partn. znama zena neznama zena
N % N % N %
2003 muzi 17 A47% 16 44% 3 8%
2008 muzi 9 33% 12 44% 6 22%
CELKEM 26 41% 28 44% 9 14%

x? = 2,804, p=0,246

Obéti sexualné agresivniho jednani byla stala partnerka v poslednich péti letech ve
41% (47% v roce 2003 a 33% v roce 2008). Ve 44% se jednalo o0 znamou osobu
(44% v roce 3003, 44% v roce 2008) a ve 14% byla obét neznama (8% v roce 2003
a 14% v roce 2008). Rozdil v charakteristikach vztahu mezi obéti a pachatelem

sexualni viktimizace dle jednotlivych vyzkum( neni statisticky vyznamny.
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Tabulka &. 59

Dalsi tabulka ukazuje, zda se v pripadech opakované sexualni agrese jednalo

vzdy o stejnou obét), ¢i zda bylo poskozenych vice.

NUTIL(A) NASILIM NEBO HROZBAMI K POHL.
STYKU VICEKRAT: PARTN.

vzdy stejna(y) partn.

vice partn.

N Y% N Y%
2003 muzi 23 56% 18 44%
2008 muzi 16 76% 5 24%
CELKEM 39 63% 23 37%

¥2 = 2,406, p = 0,121

Dle vypovédi muzu pfiznavajicich opakované nasilné nuceni zeny k pohlavnimu

styku se jednalo o stejnou partnerku v 56% téchto €ind v roce 2003 a v 76% Vv roce

2008. Vice Zen bylo pachatelem pfinuceno k sexu ve 44% v roce 2003 a ve 24%

v roce 2008. Vyvoj tohoto jevu nevykazuje statistickou vyznamnost.
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Tabulka &. 60

Tabulka €. 60 ukazuje, kolik muzl pfiznalo homosexualni sexualni nasili

NUTIL(A) NASILIM NEBO HROZBAMI K HOMOSEXUALNIMU POHL. STYKU

ne, nikdy ano, jednou ano, opakované

N % N % N %
2003 muzi 291 100% 3 0% 1 0%
2008 muzi 995 100% 2 0% 2 0%
CELKEM 1986 100% 5 0% 3 0%

¥?=0,533, p = 0,766

O tom, ze nutili nasilim nebo hrozbami k homosexualnimu pohlavnimu styku jiného

muze vypovédéli 3 muzi v roce 2003 a 2 muzi roce 2008. U tfi z nich v roce 2003 a u

dvou v roce 2008 se pfitom jednalo o jednorazovy akt, u 1 muze v roce 2003 a dvou

muzu v roce 2008 o opakovany. Rozdil v po¢tech pachateli homosexualni sexualni

agrese neni statisticky vyznamny.
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Shrnuti:
Po mirném narlstu sexualni viktimizace Zen mezi lety 1993 a 1998 doslo v dalSich

sledovanych letech opét k mirnému poklesu vyskytu tohoto jevu v populaci. U
jednorazovych znasilnéni mazeme od roku 1993 do roku 2008 sledovat pokles poctu
téchto ¢€ind, u opakovanych naopak mezi lety 1993 a 1998 jejich pocet narostl, od
roku 1998 do roku 2008 pak zUstava stejny. Rozdily nejsou statisticky vyznamné. Ve
vSech opakovanich byly Zeny viktimizovany ve velmi mladém véku, rozdil mezi
jednotlivymi soubory neni statisticky vyznamny.

Viktimizovani muzi tvofi v roce 2003 i v roce 2008 pouze minimalni ¢ast - 1%
sledovaného souboru.

Vyznamny je trend tykajici se dlvodu neoznameni vynuceného sexualniho
styku na policii. Oznamovani vynuceného pohlavniho styku na policii ma od roku
1993 do roku 2008 vzristajici, i kdyz statisticky nevyznamnou, tendenci. Statisticky
vyznamné jsou vSak rozdily v divodech neoznameni vynuceného pohlavniho styku:
zatimco dlUvody jako stud, obavy z odsouzeni okolim a strach ze stalého partnera
klesly, strach ze ztraty pachatele se mezi rokem 2003 a 2008 zvySil o 16%
(x*>=10,852, p=0,028)

Nenahodné kolisavy trend byl zjiStén rovnéz v charakteristikach vztahu mezi
obéti a pachatelem — ve stupni znamosti pachateld a ve formach sexualné
agresivniho chovani muzu vuc¢i zenam. Nej¢astéji byl pachatelem partner nebo
manzel (s poklesem v roce 2003) nebo jina znama osoba (nejCastéji v roce 2003) a
nejméné casto byl pachatel zcela neznamy (%?=20,516, p=0,002). Obdobnou
nejednoznacnost vykazuje i nenahodny vyvoj v uzivané formé sexualni agrese muze
vici zené. Od roku 1993 do roku 2003 dochazelo k poklesu nuceni zeny k souloZi,
mezi lety 2003 a 2008 zaznamenavame opét narust (x?=10,585, p=0,014). Stejné tak
u nuceni Zeny k masturbaci (%*=8,522, p=0,036). Zatimco v ramci nasilného sexu
agresivnim muzum tedy v roce 1998 a 2003 Castéji staCily k dosazeni uspokojeni
nekoitalni aktivity, vroce 2008 se jejich agresivita zvySila a vyzadovali Castéji
vaginalni souloz a masturbaci.

Obraz sexualni agrese z odpovédi, ve kterych na otazky tykajici se spachani
tohoto ¢inu odpovidali respondenti muzského pohlavi nam ukazuje, ze primeérné se

za poslednich 15 let sexualniho nasili nékdy dopustilo 6% ceskych muzd. Narust
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muzU pfiznavajicich sexualni nasili na Zzené mezi rokem 1993, 1998 a 2003
s poklesem v roce 2008 se potvrdil jako statisticky vyznamny (y? = 14,530, p =
0,002). Jedna se opét o nenahodny avSak kolisavy trend, ktery zasluhuje delSi
sledovani. Stejné tak forma sexualni viktimizace. U trendu, které jsou sice kolisave,
avSak jsou nenahodné, bude studium téchto jevl vyZadovat vice vyzkumnych
opakovani.

Vletech 2003 a 2008 byly pfidany otazky mapujici frekvenci sexualné
agresivnich ¢inu a vztah mezi pachatelem a obéti z pohledu muzi. Rozdily mezi

obéma vyzkumy se vSak neukazaly jako statisticky vyznamné.

2.3. Diskuse

V této kapitole podavame integrativni souhrn zakladnich poznatku predkladané
doktorské disertacni prace. V ramci diskuse se zaméfime na srovnani nasich
vysledkd s vysledky srovnatelnych vyzkum( z ¢eského i zahraniéniho prostfedi.
Poznatky jsou uvadény do moznych interpretanich vztaht. Clenéni diskusni &asti
odpovida strukturou jednotlivym cildm, které byly stanoveny v empirické Casti. Na

zaver se v kratkosti zabyvame omezenim predkladaného vyzkumu.

2.3.1. Prevalence

Prevalence sexualni viktimizace u Zen nasSeho souboru je 11%. 6,3% respondentek
uvedlo, Ze bylo nékdy pfinuceno k pohlavnimu styku jednou a 4,7% opakované.
Udaje o sexudlni viktimizaci v &eském i zahraniénim pisemnictvi jsou obtizné
srovnatelné. Vysledky ziskané odliSnymi vyzkumniky na odliSnych vzorcich populace
se lisi. V jednotlivych studiich prevalence tohoto jevu v riznych prizkumech kolisa a
pohybuje se v rozmezi 4-50%. Vedle odliSného kulturniho zazemi, které muze byt
pFiCinou téchto odliSnosti je zcela jisté na pozadi rozdilu ve vyskytu tohoto jevu i
odliSné operacionalni vymezeni sexualniho nasili a znasilnéni v riznych vyzkumnych
studiich. U vyzkumu studujicich sexualni nasili narazime na fadu metodologickych
problému. Definovani sexualni agrese je problematické. S pojmy znasilnéni a
sexualni nasili je nékdy nakladano jako se synonymy, rizné definice sexualni agrese

zahrnuji odlisné formy sexualniho natlaku. Rozdily v definovani sexualniho nasili
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vysledky studii zasadné ovliviiuji, coz pak dale problematizuje jejich vzajemné
porovnavani (Mayall a Gold, 1995). Uzce vymezené definice chapou znasilnéni
vétSinou v pravnim smyslu, SirSi definice zahrnuiji i situace, kdy je pouzito k dosazeni
pohlavniho styku i jinych zpusobl pfinuceni, nez fyzického nasili. Néktefi autofi
zahrnuji ve svych studiich pod nechtény sexualni kontakt napfiklad i doteky a libani
(Ulman et al. 1999) nebo i sexualni narazky a sexualni obtézovani (Muhlenhard a
Schrag 1991). Dulezity je také vzorek populace, ze kterého studie vychazi. Udaje o
sexualnim nasili jsou Casto zjistovany pruzkumy provadénymi, zejména v USA, na
subpopulaci univerzitnich studentd. Jak poukazuji néktefi autofi (Gamez-Guadix a
Straus, 2008), tyto studie mohou prevalenci sexualni agrese v porovnani s daty
ziskanymi na obecné populaci nadhodnocovat. Prevalence sexualniho nasili
ziskavana na vzorcich vysokoSkolacek byva dvakrat az tfikrat vySSi nez prevalence
ziskand na vzorku obecné populace (Wheeler et al., 2002). Odlisné odhady
prevalence vznikaji napfiklad i na zakladé statistik obéti, obracejicich se o pomoc do
krizovych center a rlznych psychosocialnich zafizeni poskytujici pomoc v pfipadech
sexualni traumatizace. Jiné udaje jsou zase odvozovany z vypovédi pachatell, napf.
ze souborll pachatelt ve vykonu trestu, pfip. pachatell podstupujicich ochrannou
léCbu. Mezi diskutované metodologické otazky patfi dale napf. pouzivani
sebeposuzovacich Skal méficich sexualni nasili (Alksins et al. 2000). Dle autoru tyto

Skaly odhady prevalence sexualni agrese nadhodnocuiji.

V Ceské odborné literatufe nachazime pro srovnani naSich vysledkd pomérné
malo dat tykajicich se zkoumané problematiky. Publikované vyzkumy a
viktimologické studie zaméfené na obéti sexualniho nasili jsou relativné vzacné.
Sexualni viktimizace muzl nebyla v dostupné literatufe zjistovana vabec. Vyzkumy,
jejichz soucasti je i zjiStovani vyskytu sexualniho nasili provedli napf. Zvéfina a kol.
(1987), ktefi vyseftfili 373 Zen (Zen z infertilnich manzelstvi, Zzen se sexualni dysfunkci
a pacientky psychiatrické ambulance), pfiemz u 20,4% z nich nalezli pokus o
znasilnéni &i dokonané znasilnéni v anamnéze. Trojan (1991) nalezl udaj o
zkuSenosti se sexualni agresi u 25% ze 48 vySetfenych psychiatrickych pacientek,
Convoyova u 14% psychiatricky neléCenych a u 20,7% psychiatricky Ié€enych Zen
riznych diagnostickych kategorii. V poloviné pfipadl Slo o opakovanou zku$enost
tohoto druhu. K vysledkim srovnatelnym s naSimi doSla Valkova (1999), ktera v

ramci mezinarodniho vyzkumu obéti zaznamenala v Ceské republice 11,2 % obéti

162



sexualniho nasili vroce 1992 a 7,2 % takovychto obéti vroce 1996. | vysledky
reprezentativnich prizkumui v riznych zemich se lisi, i zde vSak nalezneme shody
s vysledky naseho vyzkumu. P. Di Vasto et al. (1984) vysetfil 500 Zen z hlediska
prevalence sexualné stresujicich zazitki. ZkuSenost s pokusem o znasilnéni i se
znasilnénim nelezli u 19 % souboru. Michael et al. (1994) napf. Zzjistili mezi
americkymi zenami 22 % téch, jez byly nuceny k pohlavnimu styku nasilim, u
francouzskych Zen Spira et al. (1994) v8ak pouze 4,4% (tito autofi vSak
predpokladaji, Zze skuteCny vyskyt bude az 4x vysSi). Americké autorky Tjaden a
Thoennes (2000) referuji o znasilnéni ¢i pokusu o znasilnéni u 9,6% Zen starsich 18ti
let s tim, Ze celkové se v prubéhu Zivota stalo obéti dokonaného znasilnéni ¢i pokusu
0 znasilnéni 17,6% americkych Zzen. K podobnym vysledkim jako naSe studie doSel
vyzkum sexualniho chovani obyvatel Slovenska uskute¢nény v roce 2004 (Mathé,
2006), a¢ autor povazuje vysledky za nepfesné, jelikoz zazitek sexualniho nasili byl
v dotazniku podminén zazitkem sexualniho zneuziti v détstvi.

DalSi data o prevalenci sexualni viktimizace jsme ziskali z vypovédi muzskych
respondentu, kterych jsme se tazali, zda oni sami nékdy pfinutili nasilim nebo
hrozbami néjakou Zenu k pohlavnimu styku. Naprosta vétSina respondentt se dle
nasich zjisténi v roce 2008 v pribéhu svého Zivota nechovala k zené sexualné
agresivné, Ci takové jednani nepfiznava. Kladnou odpovéd jsme zaznamenali pouze
u 5% muzu. Je znamo, Ze data tykajici se prevalence ziskavana od obéti byvaji
vySSi nez data ziskavana od pachatell. Prace zjiStujici vyskyt sexualniho nasili
v populaci vypovédi pachatell nachazime sporadicky. Dle Gerlové (2009) maze byt
CasteCnym vysvétlenim skute€nost, Ze fada pachatell jednala sexualné agresivné ve
vztahu k vice obétem. Ve hie vSak pravdépodobné bude i ochota pachatell o vlastni
sexualni agresi vypovidat. Mezi pachateli sexualni agrese najdeme i muze, ktefi
spachali sexualni agresi, ale popiraji ji (tzv. deniers). Jde o muze, ktefi pfiznavaji, ze
méli sexualni kontakt s doty¢nou, ale popiraji, Ze se jednalo o kontakt proti jeji vuli.
Obét v8ak situaci vnimala odliSné. Na strané pachatele jsou ve hie kognitivni
distorze a implicitni teorie, kterymi je postizeno vnimani situace i jeji nasledna
interpretace. Tito muzi pak ve vyzkumech sexualni agrese vubec nefiguruiji.

NasSe data vypovidaji o niZSi prevalenci sexualni agrese pfiznané pachateli
muZi v porovnani s vyzkumy realizovanymi na souborech vysokoSkolakl. Napfiklad
Koss et al. (1987) uvadi az 25% vysokoSkolskych studentd velkého souboru

pfiznavajicich nuceni partnerky k nechténym sexualnim aktivitam, 4% 2z nich
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pfiznavaji nuceni pfimo k sexualnimu styku. VysSi udaje o prevalenci sexualniho
nasili oproti nasim vysledkim uvadéji dale napf. Rapaport a Burkhart (1984). Az 43%
muzU z jejich vyzkumného vzorku pfiznava urcitou formu vynucovani si sexualniho
kontaktu. Stejné tak i kanadska studie (Senn et al., 2000), kde o sexualnim natlaku
vypovidalo 195 kanadskych muzi ve véku mezi 19-82 lety. Ze zkoumaného vzorku
muzl 27% pfipustilo donucovani Zeny k sexualnim aktivitam, 73% muz( vypovédélo,
Zze nikdy nevytvarelo sexualni natlak na Zenu. Vysoka Cdisla pfinasi i vyzkum
americkych autorek, (Abbey et al., 2007) kdy ze 163 svobodnych muzi 24,5%
vypovédélo, Ze realizovalo pokus o znasilnéni Ci znasilnéni. V novéjsi studii
realizované na vzorku vysokoSkolaki Wheeler et al. (2002) referuji o 13,4%
muzskych respondentl, ktefi pfiznavaji sexualné utocné chovani. Témér 4% z nich
vypovédéla o pokusu znasilnit Zenu a dalSich 9% vypovédélo o sexualnich utocich,
které naplriuji vétSinu kritérii pro znasilnéni. Gidycz et al. (2007) uvadéji, ze 17,7%
vysokoskolakl pfiznava néjakou formu sexualni agrese. 6,4% vypovédélo o
sexualné agresivnim kontaktu, 5,4% o donucovani k sexualnim aktivitam a 5,9% o
znasilnéni €i pokusu o znasilnéni.

Naopak vysledky naseho vyzkumu poukazuji na vyssSi prevalenci sexualni
agrese u nas, v porovnani se Slovenskem, kde vyzkumnici (Mathé, 2006) dosli
k prevalenci nizSi. Ze vzorku 887 muzl 2, 8% uvedlo, Zze nasilim nebo hrozbami nutili
jinou osobu k pohlavnimu styku. Podle autora jsou slovensti muzi zdrzenlivé;jSi
v sexualné agresivnich aktivitach ¢i v jejich pfiznani.

Udaje o nizs$i prevalenci sexualni agrese v obecné populaci naseho vyzkumu
jsou v souladu se skuteCnosti, ze tradicné patfime k zemim s nizSim vyskytem
znasilnéni (Raboch et al., 1984).

Formy sexualni viktimizace

U muzd, ktefi pfiznavaji sexualni viktimizaci Zeny, bylo dale zjistovano k jaké
formé styku partnerku nutili. Z vysledkd jednoznacné vyplyva, Ze nejCastéjsi formou
vynuceného sexu byla vaginalni souloz. Druhou nejCastéjSi formou vynuceného
sexualniho kontaktu byla felace, méné €asto muzi partnerku nutili k drézdéni svého
penisu rukou (masturbaci) a nejméné ¢€asto k analnimu styku.

Porovname — li prevalenci sexualni agrese mezi muzi a zenami, vysledky
podporuji publikovana vyzkumna zjisténi, ze vétSina sexualné agresivnich &inu je

pachana muzskym pachatelem smérem k Zenské obéti (Tjaden, Thoennes, 2000 a).
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Sexualni viktimizace muzi

Prevalence muzské sexualni viktimizace je v naSem vyzkumu nizka, coz
potvrzuje celosvétové uvadénou skuteCnost, Ze sexualni agrese spachana na
muzich zUstdava neznamym a skrytym jevem. Pfesto je v nékterych zahrani¢nich
vyzkumnych studiich prevalence sexualni agrese pachané na muzich (zejména
homosexualni agrese) podstatné vyssi. Rozdily mohou byt dany jak vySe zminénymi
metodologickymi problémy tykajicimi se obecné zkoumani sexualni agrese, tak
tabuizaci tohoto tématu v Ceské spoleCnosti, které neumoznuje ¢eskym muzim
pfiznat takovouto zkuSenost. Minimalni prevalence sexualni viktimizace muzl
odpovida obecnému stereotypu i vyzkumnym poznatkim, podle kterych je obéti

sexualniho nasili nejCastéji zena.

Homosexualni sexualni viktimizace muzu

Pouze 4 muzi (0,4%) ze sledovaného souboru pfiznavaji sexualné agresivni
jednani vici osobé stejného pohlavi. Obdobna je situace u zen. VySSi prevalenci
najdeme napf. ve studii Struckman — Johnsonovych (1994) kde 4% pfevazné
heterosexualné orientovanych muzld byla nucena k sexualnimu kontaktu muzem.
Nejvice udaju o prevalenci homosexualni sexualni agrese bylo ziskano na
subpopulaci homosexualu. Srovnatelné udaje o pachatelich homosexualni agrese
z pohledu obecné populace k dispozici nemame.

Vyzkum v berlinské homosexualni komunité (Krahe et al., 2000) zjitoval, jak
sexudlni viktimizaci respondentd, tak jejich vlastni sexudlni agresi. Udaje o
prevalenci sexualni agrese u homosexualnich muzul v roli agresora byly nizsi, nez jim
odpovidajici udaje o viktimizaci (coZz odpovida vySe zminénym zkuSenostem
vyzkumu zaméfenym na prevalenci heterosexualni sexualni agrese). Pres 5%
respondentu pfiznalo uziti fyzické sily &i vyhrozovani nasilim muzi, ktery nemél zajem
o sexualni kontakt. Pfes 16% vypoveédélo, Zze se pokusili zneuzit muzZovy indispozice
efektivné se branit a 6% pfiznalo verbalni natlak a donucovani. Prevalence
sexualnich aktu, které je mozno kvalifikovat jako znasilnéni byla 11, 3%. Celkové
16,1% homosexualnich muzui vypovédélo o sexualni viktimizaci ktera naplrfiuje pravni
vymezeni znasilnéni. Waterman, Dawson a Bologna (1989) poukazuji na skutecnost,
Zze o sexualnim nasili v souCasném nebo nedavném vztahu referovalo 12%
z dotazanych homosexuall. Z britské komunity gayu pfiznalo 28%, Ze bylo nuceno

muzem k sexualnimu kontaktu (Hickson et al., 1994). Obdobné vysledky pfichazeji
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z USA, kde 29% ze zkoumanych homosexualnich a bisexualnich muzd vypovédélo o

sexualnim donucovani (Kalichman, Rompa, 1995).

Homosexualni sexualni viktimizace zen

Podobny je stav védeckého poznani tykajici se zenské homosexualni sexualni
agrese. Dosud byla zkoumana pouze u lesbickych Zzen a to zejména v roli obéti.
Napfiklad Loulan (1987) zjistila az v 17% zkuSenost se znasilnénim spachanym
druzkou, milenkou nebo pfitelkyni. Waterman et al. (1989) zjistili, Ze z 36 lesbickych
studentek tretina referovala o vynuceném sexu v souCasném ¢€i v byvalém vztahu.
Tjaden et al. (1999) uvadéji, Zze 11% ze 79 Zen, které Zily s partnerkou ve spolecné
domacnosti uvedlo, Ze byly znasilnény a/nebo fyzicky zneuzivany partnerkou. O
prekvapivé vysoké prevalenci sexualni agrese referuji Waldner-Haugrud a Vaden-
Gratch (1997) v jejichz studii az 52% lesbickych Zen a homosexualnich muzu
vypovédélo o zkuSenosti se sexualnim nasilim.

Dle nasich vyzkumnych zavérl je zfejmé, Ze homosexualni sexualni agrese
se v obecné populaci vyskytuje, ale jedna se o fidky jev. V pfipadé dalSiho zkoumani
tohoto jevu je tfeba zvolit vétSi vyzkumny vzorek i kvalitativni metodologii. Orientace
vyzkumU homosexualniho sexualniho nasili do homosexualnich komunit je logicka a
zifejmé pfinasi i maximum novych poznatkll o homosexualni sexualni agresivité. Je
vSak otazkou, zda nemuze opomijet nékteré méné Casté aspekty tohoto jevu

(homosexualni viktimizaci nehomosexualnich osob atp.)

2.3.2. Charakteristiky vztahu mezi obéti a pachatelem (znamost

pachatele)

Udaje o vztahu mezi pachatelem a obéti v dob& spachani sexualni agrese jsou
nejednoznacné a rozporuplné, coz vypovida jak o obtizich v definovani znasilnéni
pro vyzkumné ucely, tak o komplikovanosti partnerskych vztaht obecné. V odborné
literatufe se setkavame s terminy acquaintace rape - znasilnéni znamou osobou,
date rape - znasilnéni na schuzce i martial rape - znasilnéni v manzelstvi.

NasSe data jednoznacné svédCi o pfevaze sexualné agresivnich zkuSenosti
v ramci manzelskych ¢i partnerskych vztahu. Ve vétSiné pfipadl byl pachatelem
partner nebo manzel (61,8%). Pouze v necelé tfetiné byla pachatelem jind znama

osoba (27,3%), neznamy byl pachatel sexualni viktimizace u Zen pouze v 10,9%

166



pfipadl. Nepotvrdil se tak pfedpoklad uvadény napfiklad Selkinem (1975) a dalSimi
autory, Ze vétSina znasilnéni je pachana neznamymi uto¢niky. Podobné podle studie
P. di Vasta (1984) 71% pachatelt bylo z okruhu znamych nebo pfibuznych obéti.
PredevSim Slo o manzele €i snoubence, ktefi byli pachateli znasilnéni v poloviné
pfipadl vyzkumného souboru. Dale napf. Zurnalistka Robin Warshaw (1988)
upozornuje na skutecnost, ze az 84% zen, které byly znasilnény, znalo uto¢nika a
57% Zen bylo znasilnéno pfimo na schuzce. Obdobné Tjaden a Thoennes (2000a)
referuji o tom, Ze 61,9% znasilnénych Zen bylo znasilnéno byvalym manzelem,
souc¢asnym manzelem nebo pfitelem, se kterym Zily ve spoleCné domacnosti Ci
muzem pfimo na schlizce. Dle Bachmanové (2000) byly obétmi sexualni agrese
nejCastéji zeny Zzijici s partnerem oddélené (separated), dale zeny svobodné (single),
pak rozvedené (divorced) vdané (married) a nakonec vdovy (widowed). Bachman
pfiznava metodologické chyby v dotazniku NCVS, ktery kategorii rodinny stav
registroval v dobé intewiev a nikoliv v dobé sexualniho napadeni.

Muzi, ktefi pfiznavaji sexualni agresi, Castéji vypovidali o opakovaném
pfinucovani nez o ojedinélém. V pfipadé jednorazové agrese se v prevazneé vétsiné
pfipadl obéti sexualni agrese stala znama Zena - nejCastéji stala partnerka,
pfipadné jina znama Zena, pfi opakovaném sexualnim nasili byla obéti nejCastéji
tataz partnerka. Nejméné muzu vypovidalo o sexualnim donucovani neznamé zeny.
Tato zjiSténi jsou v souladu s vysledky dalSich autoru.

Lze shrnout, Ze naSe data odpovidaji citovanym udajim uvadéjicim, ze
vétdina znasilnéni neni pachana neznadmym cizincem, ale osobou obéti znamou
(Greenfeld, 1997; Tjaden, Thoennes, 2000a; Black, Pettway, 2001; Mathé, 2006).
Tato zjiSténi jsou v souladu s udaji Casto uvadénym kriminology, ktefi povaZzuji
znasilnéni za typicky vztahovy delikt a uvadéji nejcastéjSi pomér 70% pachatell
s uzkym vztahem k obéti a 30% téch, ktefi viktimu dfive neznali (Weiss, Zvéfina,
1996). V soucCasné dobé je znasilnéni v manzelstvi klasifikovano jako trestny cin
v mnoha zemich. Vysokym zastoupenim manzell a stalych partnerl mezi pachateli
sexualniho nasili je vysvétlovano i obecné nizké procento policejné hlasenych
pfipadl znasilnéni. Stejné tak tomu bylo i v naSem souboru. Pouze velmi mala ¢ast
pfipadl sexualni viktimizace zen — 5% byla oznamena policii. Je to méné nez uvadi
napf. Amir (1971) — 20%, Trojan (1991) — 16% nebo Convoyova (1993) — 16%. Podle
dalSich studii se oznamena znasilnéni pohybuji kolem 3 % (Ahrens, Campbell, 2000,
Weiss, Zvéfina, 2001, Mac Donald, 2000, Mc Gregor et al., 1999, Nicholson et al.,
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1998, Ullman, 1996, Katz, 1991, Kuliskova, 1999). Je znamo, Ze pravé pro tésné
vztahy pachatele a obéti byva trestni stihani Casto zastaveno i v pfipadech, kdy uz
byl tento delikt oznamen a bylo zahajeno i jeho vySetfovani. Skute¢nost, Ze i pfes
nasledky, které sexualni viktimizace Casto obétem pfinasi je pouze mala €ast téchto
trestnych Cinl policejné hlaSena mulze souviset i s nedostateCnym sebevédomim
Zen, s pfezivajicimi myty o podilu obéti na trestném Cinu, se socialni stigmatizaci
obéti znasilnéni apod. Maly pocet pfipadl nasilného sexu oznameny na policii svédci

0 vysoké latentni kriminalité v této oblasti.

2.3.3. Nasledky sexualni viktimizace

Negativni nasledky vynuceného sexualniho styku uvedlo vice nez 30% znasilnénych
Zzen naseho souboru. Nejvice téchto Zzen uvedlo psychické nasledky (72%), polovina
znasilnénych Zen vypovidala o nasledcich partnerského charakteru (57%) a vice nez
tfetina referovala o nasledcich v oblasti sexu (38%). Nasledky trvalého charakteru
nalezneme u 33% téchto zen.

Nase vyzkumna zjisténi odpovidaji udajom z Ceského i zahrani¢niho
pisemnictvi. VétSina praci, zabyvajicich se sexualni agresi se soustfeduje pravé na
nasledky znasilnéni na psychiku a na sexualni zivot postizenych. 39,4% sexualné
viktimizovanych Zen vyzkumu Zvéfiny a kol. (1987) uvedlo, Ze tento zazitek mél
negativni vliv na jejich dalsi zivot. Razni autofi zjistuji u obéti nasledky v podobé
uzkosti, deprese, poruch spanku, snizené sexualni apetence a poruch orgastické
schopnosti (Kilpatrick et al. 1993, de Lorca et. al. 1981, Santiago et al. 1985; Weiss,
Zvéfina 1997). Tommaso et al. (2009) nebo Danielson et al. (2009) popisuji zmény
v bézném socialnim, pracovnim, rodinném i osobnim Zivoté charakteristické
prfedevSim zvySenou uzkostnosti, potfebou kontroly, nahlymi zménami nalady nebo
potfebou radikalnich zivotnich zmén. Autofi dale uvadéji rozvoj zavislosti na
alkoholu, tabaku nebo anxiolytikach. Popisovany jsou sniZzené nebo vymizelé pocity
osobniho bezpeci, obtize v navazovani novych vztahd zejména s opacnym
pohlavim, silné naruSena oblast intimity a sexu, neschopnost znovu obnovit sexualni
Zivot v takové kvalité jako pred ginem (Cirtkova 2001).

RuUzni autofi tak popisuji skupinu symptomu, které vétSina obéti znasilnéni
vykazuje a tyto symptomy zahrnuji pod pojem rape trauma - syndrom znasilnéni.

Napf. Ptacek a kol. (2009) definuji rape trauma jako formu posttraumatické stresové
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poruchy, ktera se vyskytuje u obéti znasilnéni. Termin nepfedstavuje konkrétni
diagnostickou nebo nosologickou jednotku, pouze vymezuje skupinu znaka,
symptomu a reakci, ktera charakterizuje stav po prozitém znasilnéni. Co se tyce
diagnostiky podle MKN 10, byva trauma znasilnéni diagnostikovano jako akutni
reakce na stres nebo posttraumaticka stresova porucha, se kterou se konceptualné i
diagnosticky prekryva. Z psychopatologického hlediska neni vSak u obéti znasilnéni
identifikovana pouze PTSD, ale Casto téZz rtzné formy depresivnich poruch
(Tommaso et al. 2009, Resnick 1990). Resnick (1990) uvadi diagnézu zavazné
depresivni poruchy u 43% obéti znasilnéni. Tento autor v dalSi studii popisuje
soucasny vyskyt deprese a PTSD u zhruba 30-50% obéti. Dle longitudinalnich studii
se pfiznaky posttraumatu objevuji u 30% obéti 1 mésic po znasilnéni a u 17,5%
v dobé 4 mésicu po znasilnéni. Vice nez 40% ze vSech sledovanych vykazovalo
spolu s posttraumatickou stresovou poruchou i symptomy depresivnich onemocnéni
(Resnick et al. 2007). | dalSi studie referuji o tom, Ze obéti znasilnéni prozivaji
trauma nejen béhem, ale i bezprostiedné po samotném Cinu a v Cetnych pfipadech i
dlouho po ném (Tommaso, 2009). Obecné se nasledky znasilnéni projevuji
v dimenzich kognice, emoci, socialnich vztahl, pracovniho vykonu, intimity a sexu a
identity (Welch, Mason 2007). Obét muze mit strach z dalSich nasledkul jako je napf.
infekce HIV viru a z nechténého téhotenstvi. U nékterych obéti se v dusledku
znasilnéni rozviji fobie. Jsou znamy i suicidalni pokusy (Aguilera, 2000).
Lze pfedpokladat, Ze nasledky uvadéné znasilnénymi Zenami naseho souboru

Ize pficist syndromu rape-traumatu, at’ uz v podobé akutni ¢i posttraumatické reakce

tak, jak je popisovano v literature.

2.3.4. Zakladni sociodemografické charakteristiky sexualné

viktimizovanych zen

Z hlediska zakladnich sociodemografickych charakteristik nebyly zjistény
statisticky vyznamné rozdily mezi znasilnénymi a neznasilnénymi Zzenami ani ve
vzdélani ani ve velikosti mista bydlisté. Statisticky vyznamné jsou vSak rozdily
tykajici se véku obéti, které uvedly sexualni viktimizaci v anamnéze a pfekvapive i
jejich nabozenského vyznani.

Vék. Z dostupnych studii, stejné jako ze vSech dosavadnich opakovani

vyzkumu sexualniho chovani obyvatel CR plyne, Ze nejvice Zen bylo sexualné
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viktimizovano ve velmi mladém véku. Primérny vék Zen se sexualné agresivni
zkudenosti dle vyzkumu sexualniho chovani obyvatel CR od roku 1993 dosud je
prumérné 24 let. Rovnéz v naSem souboru bylo nejvice Zen viktimizovano mezi
Sestnactym a pétadvacatym rokem. NejvySSi vyskyt znasilnéni jsme zaznamenali u
Sestnactiletych divek, u dvacetiletych byla prevalence znasilnéni 12%, dalsi vrchol se
objevil u pétadvacetiletych Zzen. Po pétadvacatém roce véku byl vyskyt sexualni
viktimizace vyrazné nizSi s nartistem okolo tficatého roku a rapidné klesal po
Ctyficitce. V otazce nejvysSiho vyskytu znasilnéni z hlediska véku existuje mezi
vyzkumnymi studiemi v zasadé shoda - mezi nejCastéji sexualné viktimizované patfi
Zeny v obdobi adolescence a mladsi dospélosti, kolem dvaceti let (Tjaden,
Thoennes, 1999, Bachman, 2000, Swart et. al. 2000, McGregor et al., 1999, Katz,
1991, Zvéfina, 1978, Zvéfina, Pondélickova, 1986, Nachodsky, 1992, Gddtel, 1994,
Harney, Muhlenhard, 1991, Coker et al., 1998, Gidycz, Koss, 1991, Fehlson, Krohn,
1990, Heretik, 1991, Weiss, Zvé&fina, 2001, statistiky NCVS, NVAWS, BCS, MV CR).
Zminku o tom, Zze obétmi znasilnéni se stavaji Castéji mladé zeny, podavaji ve svych
komentafich i dal§i vyzkumnici (napf. Synovitz, Byrne, 1998, Cermak, 1999, Groth,
Birnbaum, 1979, Martin, Bachman, 1998, Zvéfina, 1978). VysSi procento znasilnéni
u mladych zen byva vysvétlovano kulturni podminénosti vnimani mladych zen jako
vice sexualné zadoucich. Sociobiologové vysvétluji preferenci mladych zen pachateli
sexualniho nasili v genetické podminénosti vybéru zen v obdobi vrcholné fertility za
ucelem reprodukce. Zakladni funkci je dle evoluénich teorii reprodukce a veskera
sexualni aktivita v€etné sexualni agrese jedince sméfuje k jejimu dosazeni. Nase
zjiSténi odpovidaji i zavérim Americké kriminologické spoleCnosti, ktera vychazi
z dat ziskanych vyzkumem National Crime Survey (NCVS), ktera fikaji, Ze nizky vék
obéti znasilnéni je jednim z nejvyznamnéjSich a nejlépe zdokumentovanych
kriminologickych aspektl tohoto jevu. Riziko sexualni viktimizace zen dosahuje dvou
vrcholu — v pozdni adolescenci a ¢asné dospélosti, pak klesa po cely zivot

Zajimavé je naSe statisticky vyznamné zjiSténi, Ze zatimco jsou nejCastéji
viktimizovany mladé Zeny, nejCastéji pfiznaly znasilnéni v anamnéze Zeny zralé
dospélosti, stfedniho a starSiho véku. (Nejvice respondentek, které uvedly znasilnéni
v anamnéze bylo ve vékovém rozpéti 30 — 44 let, na dalSim misté jsou Zeny mezi 45
a 59 lety a dale Zeny 60ti a viceleté. Nejméné uvadénych znasilnéni je ve vékovém
rozpéti 18 - 29 let, mezi 15 a 17 rokem nepfiznala sexualni agresi zadna

respondentka.) Domnivame se, Ze pfi€inou mize byt sebevédomi zen. Zralé zZeny
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byvaji v oblasti sexu sebevédoméjSi a vyrovnangjsi nez zeny nejmladsSich vékovych
kategorii, coZ jim umoziuje snazSi prezentaci negativnich stranek vlastnich
zivotnich zkuSenosti. Rovnéz pfijeti vlastni traumatizované sexuality mize byt ¢asto
mozné az s postupujicim vékem. Skute€nost, Ze sexualné viktimizované Zeny, které
jsou této traumatizaci ve svém Zzivoté Casové nejblize tuto zkuSenost neuvadéji,
muze dle naSeho nazoru, souviset i s psychickymi obrannymi mechanismy -
s disociaci a pfipadné i s posttraumatickou reakci. Diky témto mechanismum je
negativni zazitek potlaCen a popfen, Zzeny s nim nejsou védomé ,v kontaktu®“. DalSi
moznost k Uvaze souvisi s pfevahou sexualné agresivnich zkuSenosti v ramci
manzelskych &i partnerskych vztaha. Mladé Zeny jsou diky vyvojovym ukolim svého
stavajiciho zivotniho obdobi (matefstvi, péCe o malé déti) Castéji zavislé na zdrojich,
které jim poskytuje manzel Ci partner a mechanismus popfeni nepfijemnych udalosti
ve vztahu jim pomaha alespon zdanlivé udrzet vztahovou i osobnostni integritu a
zachovat rodinu.

NabozZenské vyznani. Mezi véficimi zZenami bylo shledano statisticky
vyznamné vice sexualniho nasili, coz shledavame jako prekvapivé, zejména
s prekonavanim tradi¢niho modelu sexualnich roli a sekularizaci ¢eské spole€nosti.
Tato skutecnost nicméné potvrzuje data sociologickych modelt sexualnich deviaci,
ktera vychazeji ze studia spoleCenského kontextu a socialniho klimatu v riznych
spoleCenstvich a poukazuji na to, Ze v sexualné restriktivnéjSich spoleCnostech se
vyskytuje vice sexualni patologie. Je nezpochybnitelné, Ze pfi zkoumani takového
jevu, jako je znasilnéni je tfeba vzdy mit na zfeteli kulturni a historicky kontext tohoto
skutku. Ne vzdy a ne ve vSech spoleCnostech Zena byla a je uznavana jako
rovnocenna partnerka muze, ktera ma pravo rozhodovat o vlastnim sexualnim Zivote.
Napfriklad v islamskych zemich je pohled na sexualni prava zen dosud vniman zcela
odlisné nez v nasem kulturnim okruhu. Restriktivni postoje katolické cirkve, ktera
sexualitu povaZuje pouze za prostifedek reprodukce jsou znamé. Stejné tak se
restrikcemi a regulaci lidského sexualniho chovani zabyvaji jina, nekfestanska
nabozenstvi, rGzné cirkve i autokratické a totalitni rezimy. Prace, které by
transkulturalné srovnavaly vyskyt sexualné-nasilného chovani nam nejsou znamy.
Na vyznam konkrétniho spoleCenstvi pfi vzniku sexualné nasilného chovani
poukazovaly jiz rané kulturné-antropologické studie. Kulturni antropolozka
Sandayova (ac jeji vysledky nebyly pozdéji potvrzeny) ve své studii 95 kmenovych

spoleCenstvi (1981) uvadi, ze znasilnéni se vyskytovalo pouze v nékterych z nich.
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Spolec¢nosti s vy§Sim vyskytem sexualniho nasili charakterizovala mimo jiné
patriarchalni organizace a paternalisticka kulturni tradice. Kosi¢ a Simovicova (1982)
poukazuji na seridozni antropologické studie, které prokazuji, ze znasilnéni se
vyskytuje jenom v kulturach, které mimo jiné uplatiiuji pfisn&jSi socialni restrikci na
Zenské extramatrimonialni styky nez na muzské a vykazuji silngjSi sexualni zabrany
u zen nez u muzl. Spolu s ekonomickymi a socialnimi zabranami, které prodluzuji
mladenecky vék u muzl a tim u nich zvySuji sexualni frustraci vyrista z téchto
kulturnich kontextu podle autorl potencial pro pachani sexualnich agresi. Sexualni
nasili jako projev extrémni akceptace muzské a Zenské sexualni a socialni role
popisuje napfiklad Marshall a Barbaree (1990) nebo Frenken et. al. (1999). Grubin
(1995) uvadi, ze ve spoleCnostech s vysSi restrikci heterosexualnich aktivit se
vyskytuji vysoké pocty sexualniho zneuziti. Teorie kulturné podminéného sexualniho
nasili kritizuji z evolu€nébiologickych pozic Thornhill a Palmer (2000). Poukazuji
pfedevSim na to, Ze sexualni agrese se vyskytuje ve vSech lidskych spoleCnostech.
To ovSem, podle autorll, neznamena, Ze sexualni agrese je geneticky determinovany
akt ovlivnitelny u€enim a kuturou. Znamena to pouze, Ze etnografické vyzkumy
potvrzuji existenci genu, které mohou u muzi vSech kultur prostfednictvim
ontogeneze vést k sexualné nasilnému chovani v pfipadech, kdy jsou souCasné
pritomny i nevyhnutelné environmentalni faktory (které jsou v8ak podle autor( alepon
nékdy pfitomny ve vSech kulturach zkoumanych do soucasné doby). Thornhill a
Palmer rovnéz polemizuji s nazorem, Ze specificky vliv okoli (tedy kultura) na vyvoj
muzské sexuality je tim zakladnim faktorem podminujicim vyskyt sexualni agrese,
tedy s nazorem, ze sexualni agrese je v podstaté nauCenym fenoménem, Ze jejim
zakladnim prekurzorem je explicitni €i implicitni povzbuzeni ze strany okoli. Podle
autorll je sice nepochybné, ze nékteré environmentalni faktory skuteéné mohou
vyskyt sexualniho nasili v nékterych spole¢nostech povzbuzovat, napfiklad akceptaci
znasilnéni mimo vlastni skupinu nebo ve valce (Shields a Shields, 1983), nicméné
znasilnéni se v nékterych formach vyskytuje ve vSech kulturach, a to i v téch, v nichz

je tvrdé sankcionovano.
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2.3.5. Charakteristiky psychosexualniho vyvoje, partnerské a sexualni

adaptace a nékterych postoji u znasilnénych zen

Nas vyzkum byl zaméren rovnéz na charakteristiky psychosexualniho vyvoje,
partnerské adaptace, sexualniho chovani a postoju Zen k sexu. Dosazené vysledky
svedCi o zavaznych rozdilech v téchto faktorech mezi znasilnénymi a neznasilnénymi
respondenkami. ZjiStujeme predevSim, Ze zeny, které uvedly sexualné agresivni
zkuSenost, zacinaji koitalni sexualni Zivot dfive, v prubéhu Zivota maji vyssi pocty
sexualnich partnert a CastéjSi nahodny sex. Vdavaji se v mladSim véku, ¢astéji jsou
svym partnerdm nevérné, Castéji se rozvadeéji a uzaviraji za zivot vice manzelstvi.
Cast&ji absolvuji umélé preruSeni téhotenstvi, maji vice sexualnich poruch
v anamnéze i v soucCasnosti a jsou Castéji nespokojené se svym pohlavnim zivotem.
Uvadeéji ve vysSim procentu méné obvyklé Ci rizikové sexualni zkuSenosti: Castéji
poskytly sex za penize, mély Castéji pohlavné pfenosnou chorobu a castéji se
ucastnily skupinového sexu nez Zeny bez sexualné agresivni zkuSenosti.
Viktimizované zeny rovnéz Castéji referuji o zkuSenosti s pohlavnim stykem s osobou
stejného pohlavi a Castéji se povazuji za homosexualku Ci bisexualku. Vyznamna je
skuteCnost, Zze v détstvi bylo vice znasilnénych Zzen sexualné zneuZzito. V postojich a
nazorech na sex se zeny s nasilnou sexualni zkuSenosti se jevi jako permisivnéjsi.
Povazuji Castéji nez Zeny neznasilnéné extramatrimonialni a nahodné sexualni styky
za pfirozené.

Nepotvrdilo se zjisténi z pfedchozich opakovani naSeho vyzkumu a zjisténi
reprezentativnich zahrani¢nich vyzkumu studujicich sexualni chovani, ze totiz
znasilnéné zeny dfive zaCinaji s neckingem a pettingem, prvni pohlavni styk popisuiji
Castéji jako bolestivy, Ze v souCasné dobé maji vysSi potfebu sexualniho vybiti i jeho
CastéjSi realizaci a Ze maji vétSi obtize s dosaznim orgasmu. V charakteristikach
aktualniho sexualniho pfizplisobeni se znasilnéné zeny v roce 2008 od Zen bez této
zkuSenosti neliSi — potfeba sexualniho vybiti i jeho realizace koitalnim i nekoitalnim
zpusobem a dosazeni orgasmu jsou u obou skupin zZen stejné. Michael et al. (1994)
uvadéji u AmeriCanek se znasilnénim v anamnéze CastéjSi masturbaci a méné téch,
které dosahuji orgasmu pfi styku. Abbey a Ross (1996) referuji o zjisténich, dle
kterych je vy$Si sexualni aktivita (ve smyslu vétsi frekvence sexualnich stykll bez
ohledu na pocCet sexualnich partnerd) predestinujici charakteristikou sexualni
viktimizace. Shodné s naSimi, jsou naopak vysledky tykajici se vysSiho poctu

173



sexualnich partnerd a CastéjSi zkuSenosti se skupinovym sexem, zjiSténé témito
autory. Stejné jako u znasilnénych francouzskych Zen nalézame i v naSem vzorku
nespokojenost se sexualnim Zivotem (Spira et al. 1994). Souvislost mezi vy$Sim
poctem sexualnich partnerli a sexualné agresivni zkusenosti se podobné jako v nasi
studii vyskytuje v mnoha dalSich vyzkumnych dilech. Nap¥. Himelein a Vogel (1994)
uvadéji u studentek americké university vyrazné vyssi vyskyt zkuSenosti se sexualné
nasilnym chovanim u téch respondentek, které mély vice nez 6 sexualnich partnerd.
Podobné napf. Mandoki a Burkhart (1991), Krahe (2000), Synowitz a Byrne (1998)
nebo Norris, 1999). Jako nesignifikantni shledal souvislost mezi potem sexualnich
partnerd a znasilnénim Mahler (1996).

Liberalni postoje k sexu jako rizikovy faktor sexualni viktimizace najdeme
v mnoha studiich (Koss, 1985, Mandoki, Burkhart, 1991, Harney, Muehlenhard,
1991, Mahler, 1996, Arata, 2000, Abbey et al., 1996). V této otazce se vSak opét
objevuje metodologicky problém - totiz definovani liberalnich postoju, jejich
souvislost s kulturnim zazemim dané oblasti a tudiz i jejich obtizna srovnatelnost.
Napt. dle Weisse a Zvéfiny (2001) Ceska republika nalezi na jedno z pfednich mist v
Evropé co se tyCe svobodomysinosti nazorl v oblasti sexu a sexuality. Z tohoto
dlvodu autofi prfedpokladaji, ze postoje k sexu budou mit menSsi vliv na sexualni
viktimizaci nez napf. ve Spojenych Statech, které jsou znamé svymi konzervativnimi
postoji k sexu. Tento pohled je vsouladu s nasSimi vysledky — v nazoru na
mimomanzelské a nahodné sexualni styky jsou znasilnéné Zeny naseho
vyzkumného vzorku mnohem benevolentn&jSi nez Zzeny neznasilnéné a tyto formy
sexualniho styku povazuji za pfirozené.

Sexualni chovani znasilnénych Zen je ve srovnani se Zzenami bez sexualné
agresivni zkuSenosti vyrazné rizikovéjSi. Maji Castéji styky s nahodnymi partnery,
styky za penize, styky vramci skupinového sexu, pohlavné pfenosné choroby
v anamnéze. Soucasné je jejich partnerska a sexualni adaptace horsi — Castéji se
rozvadeéji, jsou svym manzelim a stalym partnerdm castéji nevérné, jsou méné
spokojené se svym sexualnim zivotem a maiji Castéji v anamnéze sexualni poruchy.
Maiji i CastéjSi homosexualni styky a Castéji si nejsou jisty svou sexualni orientaci.
Tyto Udaje odpovidaji reprezentativnim vyzkumim sexualniho chovani obyvatelstva
Vv jinych zemich.

U znaného procenta Zen neni zkuSenost se sexualni agresi izolovanou

sexualni viktimizaci. Pomérné velka ¢ast obéti sexualniho nasili udava soudasné i
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zazitek s pohlavnim zneuzitim v détstvi. U 16% znasilnénych Zen se pravdépodobné
tyto dvé zkuSenosti kryji. Pfi sexualnim zneuziti pozdéji znasilnénych Zen pachatel
Castéji vyzadoval souloz do pochvy, lIze tedy fici, Ze chovani pachatele sexualniho
zneuziti v détstvi bylo u znasilnénych Zen vyrazné nasilnéjsi. V literature je sexualni
viktimizace v détstvi vibec nejlépe vyzkumné zdokumentovanym prediktorem
sexualni viktimizace. A€ nachazime ve studiich zabyvajicich se touto problematikou
dilCi odliSnosti, souvislost mezi sexualnim zneuzitim v détstvi a znasilnénim v
dospélosti je pomérné dobfe dolozena (Arata 2000, Mayall, Gold 1995, Harney,
Muehlenhard 1991, Messman-Moore, Long 2000, Krahe 2000, Coid et al. 2001,
Norris 1999, Tjaden, Thoenes 1999, Himmelein, Vogel 1994, Abbey et al. 2001).
Podle Weisse a Zvéfiny (1997) je vysSi prevalence pohlavniho zneuziti u obéti
sexualniho nasili alesponi Caste¢né vysvétlitelna i poruchami socialniho prostfedi v
détstvi obéti. DalSim nezanedbatelnym aspektem je vliv psychické a sexualni
traumatizace v détstvi a pfipadného rozvoje posttraumatické stresové poruchy na
dalSi psychosexualni i osobnostni vyvoj s dopadem na vztahovy a partnersky zivot
postiZzené osoby.

Studiem existence previktimni osobnosti znasilnéni se zabyva fada studii,
pficemz podle dostupnych poznatkll neexistuje jednotny previktimni psychologicky
profil obéti. Uvadény byvaji osobnostni rizikové faktory, které s previktimnimi
charakteristikami osobnosti souvisi (Cirtkova 2000, Ptagek, Cirtkova, Zukov, 2009).
Patfi sem predevSim zvySena mira disociativnich symptomud nebo poruch, poruchy
nebo potize s identitou, psychopatologické znaky ve smyslu zvySené depresivity,
uzkostnosti ¢i emocni lability. Dale jsou uvadény situacni faktory, mezi které patfi
predevsim obtizné Zivotni situace (Ptacdek, Cirtkova, Zukov, 2009, Welch, Mason
2007, Alexander et al. 1989).

Z uvedenych dat je zfejmé, Ze vyznamnou dispozici k sexualni atace je na
strané obéti vySsi sexualni podnikavost v riznych smérech. Neni sporu o tom, Ze
sexualni agrese je interakéni proces, vnémz jsou vySSimu riziku viktimizace
vystaveny zeny, které se vyznacuji vySSi proceptivitou a Zivotnim stylem, ktery Castéji
pFinasi jista rizika. Vyznamné rozdily v uvedenych charakteristikach mezi obé&tmi
znasilnéni a zenami, které uvedenou zkusenost neucinily, nasvédcuji tomu, Ze obéti
sexualni viktimizace nejsou atakovany zcela nahodné. NaSe vysledky ukazuji, Ze

z dlvodu vyzkumnych i Ié€ebné-preventivnich by bylo Zadouci blizsi studium téchto
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socialnich a behavioralnich zvlastnosti, které zvysSuji pravdépodobnost sexualni

viktimizace.

2.3.6. Vyvoj sexualni viktimizace v ¢eské spole¢nosti v poslednich

patnacti letech

U souboru Zen jsme porovnali trendy viktimologickych aspektd sexualniho
chovani v letech 1993, 1998, 2003 a 2008. Nenahodné kolisavy trend byl zjistén
v charakteristikach vztahu mezi obéti a pachatelem — ve stupni znamosti pachatell a
ve formach sexualné agresivniho chovani muzi vuéi Zenam. NejCastéji byl
pachatelem partner nebo manzel (s poklesem v roce 2003) nebo jina znama osoba
(nejcastéji vroce 2003) a nejméné Casto byl pachatel zcela neznamy. Obdobnou
nejednoznacnost vykazuje i dalSi trend - ve formé sexualni agrese muze vuci zené
od roku 1993 do roku 2003 dochazelo k poklesu nuceni zeny k soulozi, mezi lety
2003 a 2008 zaznamenavame opét narust. Stejné tak u nuceni Zeny k masturbaci.
Tyto trendy nejsou jednoznaéné, avdak jsou nenahodné, studium tohoto jevu bude
vyzadovat vice vyzkumnych opakovani.

Zjistovali jsme rovnéz situaci v ohlaSovani sexualniho nasili na policii a v
letech 2003 a 2008 i divody neoznameni takovychto &int. Oznamovani vynuceného
pohlavniho styku na polici ma od roku 1993 do roku 2008 vzrlstajici, i kdyz
statisticky nevyznamnou, tendenci — od 3% do 5%. Statisticky vyznamné jsou rozdily
v ddvodech neoznameni vynuceného pohlavniho styku: zatimco ddvody jako stud,
obavy z odsouzeni okolim a strach ze stalého partnera klesly, strach ze ztraty
pachatele se mezi rokem 2003 a 2008 zvySil 0 16%. Domnivame se, Ze tyto rozdily
mohou byt zplsobeny zménou spoleCenského klimatu, ke kterému dochazi v
poslednich letech (v&. pravni Gpravy domaciho nasili). Zeny si diky t&mto zmé&nam
vice uvédomuji sva prava a jsou otevienéjSi. Narlst strachu ze ztraty pachatele
sexualni viktimizace potvrzuje skutecnost, ze vétSina sexualné nasilnych ¢inl se

odehrava v manzelskych a trvalych partnerskych vztazich.

2.3.7. Limitace vysledkll vyzkumného projektu a dal§i smérovani

v oblasti vyzkumu viktimologickych aspektl sexualni agrese

Uvédomujeme si, Ze validita vysledkl naseho vyzkumu muize byt ovlivnéna

rozdilem v sexualnim chovani respondenti a nonrespondentl. Z oslovenych osob
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53% odevzdalo vyplnény dotaznik. V souvislosti s validitou vyzkumu sexualniho
chovani poukazuji na zkresleni zpusobené rozdilem mezi respondenty, ktefi souhlasi
s uCasti na vyzkumu a Casti populace, jez ucast odmita napf. Weiss a Zvéfina
(2001). Obecné Ize predpokladat, Zze se vyplnéni dotazniku vyhybaji spiSe osoby
s konzervativnéjSimi postoji vuc€i sexu. V pfipadé tak citliveho tématu, jako je
sexualni viktimizace si také lze predstavit neochotu vypovidat o svych, leckdy
traumatickych zkuSenostech.

Dalsi omezeni platnosti vysledki mohou vychazet zvalidity vypovédi
respondentl, a to ve smyslu védomé ¢&i nevédomé zkreslenych informaci. V jejich
pozadi muze byt potfeba chranit vlastni sebepojeti a vyhnout se vybaveni
nepfijemnych vzpominek. Ke zkresleni muze dochazet i v procesu vybavovani si
minulych zkuSenosti. Stejné jako jiné studie zabyvajici se sexualni viktimizaci je i nas
vyzkum zaloZzen na vlastni vypovédi obéti o intimni a leckdy tabuizované oblasti
jejich soukromého Zzivota. Mlze tak byt zatizen nepfesnosti jejich vypovédi. Pak Ize
predpokladat, Zze prevalence studovaného jevu mulze byt v realité spiSe vysSi, nez
uvedené vysledky naznacuji. NaSe aktivita v zadavani otazek dotazniku byla
limitovana, nebylo mozné zadani pfili§ zasadné ménit a rozSifit ani prfeformulovat
nékteré dotazy s ohledem na pouzitelnost pfi longitudinalnim srovnani. V pribéhu
vyzkumu jsme zjistili i urCité nedostatky dotazniku. Jisté by bylo vhodné zjistovat
napfiklad formy sexualni agrese dotazy sméfované i zenam, ne pouze muzum.
Opominuta byla napfiklad oblast intoxikace jako faktoru ucastniciho se sexualni
viktimizace nebo chovani a psychické pochody obéti v pribé&hu znasilnéni.

Kladem prace je representativnost vzorku a skuteCnost, ze k dispozici byly
velké soubory dat, i moznost longitudinalniho srovnani udaju.

Domnivame se, ze v budoucnu bude pfinosné se, v souvislosti s vysokym
poctem znasilnénych Zen sexualné traumatizovanych v détstvi, podrobné&ji zaméfrit
na oblast sexualni reviktimizace. Do velké oblasti, zasluhujici si i nadale pozornost,
patfi rizikové faktory sexualni viktimizace. NaSe skupina znasilnénych Zen se
vyrazné odliSuje v charakteristikach partnerské a sexualni adaptace i sexualni
identity. Jejich sexualni chovani je ve srovnani s Zenami bez sexualné agresivni
zkuSenosti rizikovéjSi. DoporuCujeme proto dalSi vyzkumné snahy sméfovat i do
populaci Zen, které jsou ohrozené sexualni viktimizaci diky osobnostni a socialni

patologii.
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3.ZAVER

Pfedmétem naseho studia byla viktimologie znasiinéni u obyvatel CR.
V teoretické Casti prace jsme se zaméfili na prehledné shrnuti zakladnich
teoretickych konceptd a empirickych poznatkl tykajicich se této problematiky,
v empirické Casti jsme zpracovali data z této oblasti zjiSténa v ramci longitudinalniho
vyzkumu sexuélniho chovani obyvatel CR. Nase studie viktimologickych aspektti
sexualniho chovani obyvatel CR se uskuteénila jako souéast Vyzkumu sexualniho
chovani obyvatel CR — IV z roku 2008. Vyvoj této problematiky v nasi republice jsme
zaznamenali srovnanim vysledk( opakovani vyzkumu v letech 1993, 1998, 2003 a
2008. Cilem prace bylo zjistit: prevalenci sexualni viktimizace u muzu a zen v obecné
populaci a jeji formy, vyskyt psychické traumatizace - negativnich dopadld sexualni
viktimizace na psychiku obéti, jejich partnersky a sexualni Zivot, charakteristiky
vztahu mezi obéti a pachatelem sexualniho nasili, rozdily mezi sexualné
viktimizovanymi a témi, ktefi zkuSenost se sexualni viktimizaci v dospélosti neuvedli
v zakladnich  sociodemografickych  charakteristikach, v charakteristikach
psychosexualniho vyvoje, partnerské a sexualni adaptace a ve vybranych
postojovych charakteristikach. ZjiStovali jsme i charakteristiky vyvoje sexualni

viktimizace v Ceské spolecnosti v poslednich patnacti letech.
Predkladame tato nejdilezitéjsi zjisténi:

1) Prevalence sexudlni viktimizace Zen je v populaci CR v roce 2008 11%.
6,3% Zen uvedlo, Ze bylo nékdy pfinuceno k pohlavnimu styku jednou a
4,7% zen opakované. Formu sexudlni viktimizace jsme zjiStovali
z vypoveédi muzl, ktefi pfiznali sexualni agresi viCi Zené. Nejcasté;Si
formou tohoto vynuceného sexu byla jednoznaéné vaginalni souloz,
druhou nejCastéjSi formou byla felace, méné Casto nutili muzi zenu ke
drazdéni svého penisu rukou (masturbace) a nejméné casto k analnimu

styku.
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2)

3)

4)

5)

6)

Naprosta vétSina viktimizovanych Zen prozila nasilnou sexualni zkuSenost
ve velmi mladém véku. Nejvice Zen z naSeho souboru bylo sexualné
viktimizovano mezi 16. a 25. rokem. NejvyS$Si vyskyt znasilnéni jsme
zaznamenali u Sestnactiletych divek - 13%, u dvacetiletych je pravalence
znasilnéni 12%, dalSi vrchol se objevil u pétadvacetiletych zen - 10%. Po
25. roce véku je vyskyt sexualni viktimizace vyrazné nizS$i s narustem

okolo tficatého roku (8%) a rapidné klesa po Ctyficatém roce (1%).

Pouze v 5% pfipadd byl sexualné agresivni ¢in oznamen na policii.
Duvodem neoznameni byla nejCastéji ve obava ze ztraty pachatele
(33%), dale stud (ve 30%), obavy z odsouzeni okolim (v 19%) a ve 4%
strach ze stalého partnera. Jiny davod byl tazanymi Zenami uveden ve
14% pfipadu.

Negativni nasledky vynuceného sexualniho styku uvedla vice nez tretina
viktimizovanych Zen (37,5%). NejCastéji viktimizované Zeny trpély
negativnimi psychickymi nasledky (72%). Vice nez polovina Zen
s negativnimi  nasledky znasilnéni uvedla nasledky partnerského
charakteru (57% zen), o nasledcich v sexualni oblasti referovalo 38% Zen
a o jinych nasledcich 7% Zen. Trvalé nasledky byly zjiStény u vice nez
tretiny Zen (33%).

VétSina sexualné nasilnych ¢inG se odehravala mezi nejbliz§imi, v ramci
manzelskych a trvalych partnerskych vztahu. Pachatelem sexualni
viktimizace byl ve vétSiné pripadl ( 61,8%) partner nebo manzel. Pouze
v necelé tretiné pfipadu (27,3%) byla pachatelem jina znama osoba a
neznama osoba byla pachatelem sexualni viktimizace u Zen pouze
v 10,9%.

Co se tyCe sociodemografickych charakteristik, statisticky vyznamné
rozdily mezi znasilnénymi a neznasilnénymi Zenami byly shledany v oblasti
naboZenského vyznani a ve srovnani souboru respondentek podle
véku. Znasilnéné Zeny byly Castéji nez neznasilnéné véfici (ve 27%, z toho

12% bylo Fimskokatolické viry a 15% jiné viry). AcCkoli jsou nejCastéji
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7)

8)

9)

viktimizovany mladé Zeny v obdobi adolescence a rané dospélosti,
nejCastéji pfiznaly znasilnéni v anamnéze Zeny zralé dospélosti, stfedniho

a starsiho véku.

Znasilnéné Zeny se od neznasilnénych |iSi v  nasledujicich
charakteristikach psychosexualniho vyvoje a sexualni adaptace:

zacinaji koitalni sexualni zivot dfive

v prubéhu zivota maji vyssi pocty sexualnich partneru

maji ¢astéji nahodny sex

maji vice sexualnich poruch v anamnéze i v sou¢asnosti

jsou Castéji nespokojené se svym pohlavnim zivotem

Nepotvrdila se zjisténi pfedchozich opakovani a nékterych zahranicnich studii, Ze
znasilnéné Zeny zacinaji dfive s neckingem a pettingem, prvni sexualni styk
proZivaji ¢astéji jako bolestivy a v souasnosti uvadéji vyS$si potiebu sexualniho
vybiti, Castéji masturuji, Castéji realizuji souloZz a méné casto dosahuji orgasmu.

Vyrazné odliSnosti mezi zenami se sexualni viktimizaci v anamnéze a
Zzenami bez této zkuSenosti shledavame i v charakteristikach partnerské
adaptace:

vdavaji se v mladsSim véku

castéji jsou svym partnerim nevérné

Castéji se rozvadéji

uzaviraji za zivot vice manzelstvi

Castéji absolvuji umélé preruseni téhotenstvi

Znasilnéné Zeny oproti neznasilnénym uvadéji ve vysSim procentu ménée
obvyklé Ci rizikové sexualni zkuSenosti:

Castéji poskytly sex za penize

mély ¢astéji pohlavné prenosnou chorobu

Castéji se ucastnily skupinového sexu

castéji referuji o zkuSenosti s pohlavnim stykem s osobou stejného
pohlavi

e Castéji se povazuji za homosexualku ¢€i bisexualku

10) U zna¢ného procenta Zzen neni zkuSenost se sexualni agresi izolovanou

sexualni viktimizaci. Pomérné velka ¢ast obéti sexualniho nasili udava
souCasne i zazitek s pohlavnim zneuzitim v détstvi. U 16% znasilnénych
Zzen se tyto dvé zkuSenosti kryji. Pfi sexualnim zneuziti pozdéji
znasilnénych Zen pachatel Castéji vyZzadoval souloz do pochvy, Ize tedy
fici, ze chovani pachatele sexualniho zneuziti v détstvi bylo u znasilnénych

Zen vyrazné nasilnéjsi.
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11) V postojich a nazorech na sex se Zeny s nasilnou sexualni zkuSenosti
jevi jako liberalnéjSi. Povazuji Castéji nez zeny neznasilnéné
extramatrimonialni a nahodné sexualni styky za pfirozené. Tyto postoje se
promitaji do jejich sexualniho chovani (vétSi pocet nahodnych a

extramatrimonialnich partnera).

12) V oblasti vyvoje viktimologickych charakteristik sexualniho chovani byly u
Ceské populace zjistény nasledujici trendy:

e Vyznamny je trend tykajici se duvodu neoznameni vynuceného
sexualniho styku na policii. Oznamovani vynuceného pohlavniho
styku na policii ma od roku 1993 do roku 2008 vzrustajici, i kdyz
statisticky nevyznamnou, tendenci. Statisticky vyznamné jsou
rozdily v ddvodech neoznameni vynuceného pohlavniho styku:
zatimco duvody jako stud, obavy z odsouzeni okolim a strach ze
stalého partnera klesly, strach ze ztraty pachatele se mezi rokem
2003 a 2008 zvysil o 16%. Narust strachu ze ztraty pachatele
sexualni viktimizace potvrzuje skuteCnost, Ze vétSina sexualné
nasilnych €inu se odehrava v manzelskych a trvalych partnerskych
vztazich.

e Nenahodné kolisavy trend byl zjistén v charakteristikach vztahu
mezi obéti a pachatelem — ve stupni znamosti pachatell a ve
formach sexualné agresivniho chovani muzu vici zenam. NejCastéji
byl pachatelem partner nebo manzel (s poklesem v roce 2003) nebo
jina znama osoba (nejCastéji v roce 2003) a nejméné Casto byl
pachatel zcela neznamy. Obdobnou nejednoznacnost vykazuje i
dalsi trend - ve formé sexualni agrese muze vuci Zzené od roku
1993 do roku 2003 dochazelo k poklesu nuceni Zeny k soulozi, mezi
lety 2003 a 2008 zaznamenavame opét narast. Stejné tak u nuceni
Zeny k masturbaci. Tyto trendy nejsou jednoznacné, avSak jsou
nenahodné, studium tohoto jevu bude vyZadovat vice vyzkumnych
opakovani.

Empiricka zjisténi jsme v zavéreCné Casti prace podrobili diskusi, vysledky jsme
interpretovali, zohlednili limity vyzkumu a doporuCili dalSi oblasti sméfovani ve
vyzkumu viktimologie znasilnéni.

Uvedené poznatky logicky navazuji na stavajici teoretickou zékladnu, kterou
rozSifuji zejména informacemi o sociodemografickych charakteristikach viktim
sexualni agrese, o charakteristikach jejich psychosexualniho vyvoje, sexualni a

partnerské adaptace, sexualniho chovani a postojich k sexu. Empirickd Cast
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doktorandské disertaCni prace viadé ohledu potvrzuje dosavadni teoretické
predpoklady a empiricka zjisténi jinych autoru, pfinasi vSak i zcela nové poznatky o

viktimologii znasilnéni u obyvatel Ceské republiky.

182



4. SOUHRN

Pfedkladana prace se zabyva tématem viktimologickych aspektl sexualni
agrese. Detailni popis a porozuméni viktimologii znasilnéni je predpokladem ucinné
prevence i IéCebné péce obétem s nasledky takoveho €inu.

Cil vyzkumu: Cilem vyzkumu byla detekce prevalence sexualni viktimizace u Zen a
muzu v obecné populaci, vyskytu negativnich dopadl sexualni viktimizace na
psychiku obéti, popis odliSnosti mezi respondenty, ktefi uvedli zkuSenost se
sexualnim nasilim a témi, kteri tuto zkuSenost neuvedli a zachyceni trendl v oblasti

viktimologie sexualniho nasili v Ceské republice v poslednich 15 letech.

Vyzkumna metoda: Z hlediska povahy vyzkumu se jednalo o kvantitativni vyzkumny
projekt. Vyzkum byl soucasti longitudinalniho vyzkumu sexualniho chovani a postoju
obyvatel Ceské republiky z let 1993, 1998, 2003 a 2008. Téma sexualni viktimizace
je jednou z oblasti studovanych timto vyzkumem. NaSe data byla ziskama v fijnu,
listopadu a prosinci 2008. Respondenti zodpovédéli anonymni dotaznik zaméfeny na
jejich sexualni chovani. Pro statistickou analyzu dat byl poouzit program SPSS
(Statistical package for social science). OdliSnosti mezi dvéma sledovanymi soubory
byly kalkulovany T-testem vyznamnosti rozdilu stfednich hodnot v pfipadé
kvantitativnich znakd a chi-kvadrat testem vyznamnosti rozdilu v pfipadé

kvalitativnich znakU

Vyzkumny soubor: Zakladni soubor pfedstavovala populace Ceské republiky starsi
15 let, vybérovy soubor tvofilo 1 000 muzi a 1 000 Zzen s charakteristikami
zakladniho souboru.

Vysledky: 11% zen naseho souboru uvedlo, Zze bylo nékdy pfinuceno k pohlavnimu
styku. 6,3% jednou a 4,7% opakované. Na stejnou otazku odpovédélo kladné pouze
1,6% muzl. Nejvice Zen naseho souboru bylo viktimizovano ve velmi mladém véku —
mezi 16. a 25. rokem. Po 25. roce je vyskyt sexualni viktimizace vyrazné nizSi
s opétovnym narustem okolo tficatého roku a rapidné klesa po Ctyficitce. Vysledky
ukazuji, ze pachatelem sexualni viktimizace byl ve vétSioné pfipadl manzel nebo
partner. Pouze v necelé ftfetiné pfipadl byla pachatelem jind znama osoba a
neznamy byl pachatel pouze v 11% pfipadu. Policejné hlaseno bylo v roce 2008 5%

pFipadl sexualniho nasili.
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Negativni nasledky vynuceného sexualniho styku uvedla vice nez tfetina zen
s touto zkuSenosti, negativni nasledky psychického charakteru byly zjistény u 72%
téchto Zen, 57% uvedlo nasledky partnerského charakteru a nasledky v sexualni
oblasti se vyskytly u 38% Zen. O nasledcich trvalého charakteru referovalo 33%
viktimizovanych respondentek s negativnimi nasledky sexualniho nasili.

Znasilnéné zeny se od souboru ostatnich vyznamné Zen [liSily
v charakteristikach psychosexualniho vyvoje, sexudlniho chovani a
v nékterych postojich k sexu. Zahajovaly koitalni sexualni zZivot dfive, uvedly vysSi
pocty sexualnich partnert v pribéhu Zivota a CastéjSi nahodny sex. Tyto Zeny se
dle nasich zjisténi vdavaji v mladSim véku, Castéji jsou svym partnerim nevérné,
Sastji se rozvadéji a uzaviraji za zivot vice manzelstvi. Cast&ji absolvuji umélé
preruseni téhotenstvi, maji vice sexualnich poruch v anamnéze i v souCasnosti a
jsou Castéji nespokojené se svym pohlavnim zivotem. Uvadéji ve vySSim procentu
méné obvyklé Ci rizikové sexualni zkuSenosti: Castéji poskytly sex za penize, mély
Castéji pohlavné pfenosnou chorobu a Castéji se ucastnily skupinového sexu nez
zeny bez sexualné agresivni zkuSenosti. Viktimizované zZeny rovnéz Castéji referuji o
zkuSenosti s pohlavnim stykem s osobou stejného pohlavi a Castéji se povaZzuji za
homosexualky Ci bisexualky V détstvi bylo vice znasilnénych Zen sexualné zneuzito
a pfi tomto zneuZiti bylo chovani pachatele nasilnéjsSi nez v pfipadé zneuzitych Zen
bez této zkuSenosti (pachatel Castéji vyzadoval souloz do pochvy nez jiné, nekoitalni
aktivity). V postojich a nazorech na sex se Zzeny s nasilnou sexualni zkusenosti jevi
jako liberalné&jsi. Extramatrimonialni a nahodné sexualni styky povaZzuji, na rozdil
ostatnich Zen souboru, za pfirozené.

U souboru Zen jsme porovnali trendy viktimologickych aspekti sexualniho
chovani. Nenahodné kolisavy trend se tyka stupné znamosti pachateld a formy
sexualné agresivniho chovani muzd vaci zenam. NejCastéji byl pachatelem partner
nebo manzel (s poklesem v roce 2003) nebo jina znama osoba (nejCastéji v roce
2003) a nejméné Casto byl pachatel zcela neznamy. Obdobnou nejednoznacnost
vykazuje i dalsi trend - ve formé sexualni agrese muze vuci zené od roku 1993 do
roku 2003 dochéazelo k poklesu nuceni Zeny k soulozZi, mezi lety 2003 a 2008
zaznamenavame opét narlst. Stejné tak u nuceni zeny k masturbaci. Tyto trendy
nejsou jednoznacné, avsSak jsou nenahodné, studium tohoto jevu bude vyZadovat

vice vyzkumnych opakovani.

184



Zjistovali jsme rovnéz situaci v ohlaSovani sexualniho nasili na policii a v
letech 2003 a 2008 i duvody neoznameni takovychto ¢ind. Oznamovani vynuceného
pohlavniho styku na polici ma od roku 1993 do roku 2008 vzrastajici, i kdyz
statisticky nevyznamnou, tendenci — od 3% do 5%. Vyznamné jsou rozdily
v duvodech neoznameni vynuceného pohlavniho styku: zatimco davody jako stud,
obavy z odsouzeni okolim a strach ze stalého partnera klesly, strach ze ztraty
pachatele se mezi rokem 2003 a 2008 zvySil 0 16%. Domnivame se, Ze tyto rozdily
mohou byt zplsobeny zménou spoleCenského klimatu ke kterému dochazi v
poslednich letech (v&. pravni Gpravy domaciho nasili). Zeny si diky t&émto zménam
vice uvédomuji sva prava a jsou oteviengjSi. Narust strachu ze ztraty pachatele
sexualni viktimizace potvrzuje skuteCnost, Ze vétSina sexualné nasilnych €inu se

odehrava v manzelskych a trvalych partnerskych vztazich.

Klicova slova

sexualni agrese, prevalence znasilnéni, nasledky znasilnéni, viktimologie znasilnéni
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5. ABSTRACT

Presented paper deals with the topic of victimologic aspects of sexual aggression.
Description in details is the precondition for effective prevention and healing of
victims suffered with outcomes of such offence.

Objective of the research: The research was aimed into detection of prevalence of
sexual victimization of men and women in general population, prevalence of negative
consguences of sexual victimization on psyche of victims, description of differences
between respondents having experienced sexual aggression and those who did not
declare such experience, and also keeping in touch in the field of victimology in the
Czech Republic in the course of the last 15 years.

Method of the research: From the point of the nature of the research, it was a
guantitative research project. This research was a part of longitudinal research of
sexual behaviour and attitudes of the czech inhabitants in 1993, 1998, 2003 and
2008. The theme of sexual victimisation is one of the domains studied in this
research. Our findings were obtained in the course of October, November and
December 2008. Respondents answered anonymous questionaire targeted at their
sexual behaviour. Statistical analysis used the program SPSS (Statistical package of
social science). The difference between the two followed samples were submitted to
T-test of significance of the difference between the mean values in case of
guantitative marks and Chi-square test of the significance of the difference in case of

qualitative marks.

Research sample in view: The Czech population over 15 years as the basic
sample, 1000 men and 1000 women as the selective sample with characteristics of

the basic sample.

Results: 11% of women of our sample declared having been forced sometimes to
sexual intercourse, 6,3% once, 4,7% repeatedly. The same question answered
positively only 1,6% of men. Most women of our group were victimized being very
young (in the age between 16 and 25). Over the age of 25 the prevalence of sexual
victimization is significantly lower, with repeated increase around the age of 30 and
decreasing after the age of 40. The results point out that perpetrators of sexual

victimization were mostly husbands or partners. Only in less than one third of cases,
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the offender was a person known, only in 11% of cases the offender was unknown.
Reported to the police in 2008 were only 5% of sexual violence cases.

Negative consequences of the forced sexual intercourse declared more than one
third of women with this experience, negative consequences of psychical character
were found with 72% of these women, 57% declare outcomes for partnership
relations and 38% of them suffered in sexual life. 33% victimized respondents
declared perpetual consequences of sexual aggression.

Raped women in the group viewed differed significantly from others in
characteristics of psychosexual development, sexual behaviour and in some
attitudes toward sex. They began their coital sexual life earlier, declared higher
number of sexual partners in lifetime and more frequent random sex. According to
our findings, these women have been married in younger age, more often practise
infidelity, more often divorce, more often marry. More often they are submitted to
artificially interrupted pregnancy, have more sexual disorders i anamnesis even
actually, and more often they are dissatisfied with their sexual life. In the increased
percentage they put unusual or risky sexual experience: more often they practised
sex for money, more frequently they got contagious sexual disease and participated
in group sex, than women without sexual violent experiences. Victimized women are
also more often reporting their experience with a person of the same gender and
consider themselves more often homosexuals or bisexuals. In childhood more raped
women were sexually abused, and behaviour of the offender was more violent during
this act than in case of abused women without this experience (the offender more
often demanded coitus-in-vagina than other noncoital acivities). In their attitudes and
views, women with violent sexual experience appear to be more liberal. Extramarital
and occasional sexual contacts they consider unlike other women in the group
natural.

Within the group we compared trends of victimological aspects of sexual
behaviour. Noncoincidental volatile trend relates to the level of the knlowledge of the
perpetrator and a way of the sexually aggressive behaviour of men towards women.
Most frequently the offender appeared partner or husband (decline in 2003) or other
known person (most frequent in 2003) and in the least number of cases the offender
was unknown. Similar non unequivocal character poses another trend — in the course
of 1993-2003 forcing women to intercourse in form of sexual aggression decreased,

during 2003-2008 we register a new increase. The same case is forcing woman to
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masturbation. Trends are not unequivocal, but they are not accidental; studies in this
field will ask for repeated research.

We were also finding out the state of sexual violence reported to the police,
and in the year of 2003 and 2008 also the reason of not reporting such acts.
Reporting of the coerced sexual intercourse to the police since 1993 to 2008 raises
slightly (statistically not important 3-5%). Important are differences in reasons for not
reporting the coerced sexual intercourse: meanwhile the reasons like shame, fear of
being condemned by the environment and fear of the loss of the partner decreased,
fear of the loss of the partner increased between 2003 and 2008 by 16%. We
assume that this difference can be caused by the change of social climate in the
course of last years (including the law adjustment of domestic violence). Thanks to
these changes, women are more and more aware of their rights and act more openly.
Increased fear of the loss of the offender of sexual victimization is confirmed by the
fact that majority of sexually violent acts endures within marital and permanent

partner relationships.

Key words

Sexual aggression, Prevalence of rape, Consequences of rape, Victimology of rape
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7. PRILOHY

V prioze uvadime uplné znéni dotazniku pro Zeny a muze z vyzkumné etapy 2008.
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Dotaznik Zena

1. Prvni schizku s chlapcem jste:

dosud neméla ......... 1

jizméla .....ccccvvninens 2 atopoprvév.......... letech
Prvné jste se s chlapcem libala:

dosud nikdy ............. 1

jizlibala ................. 2 atopoprvév......... letech
Poprvé jste byla do chlapce zamilovana:

dosud nikdy ............ 1

jizbyla.................... 2 atopoprvév ......... letech
Prvni delSi partnersky vztah s muzem (delSi nez 6 mésicu) jste:

dosud neméla ......... 1

jizméla .................. 2 atopoprvév.......... letech

za cely zivot jste méla takovych vztaht
celkem .......... (uved’te Cislem)

2. Poprvé jste onanovala (sama se drazdila na pfirozeni):

dosud nikdy ............ 1

jizano .....ccccvivnnnnnn. 2 ato poprve ve véku ........... let
V souc€asné dobé onanujete:

vubec ne ................. 1

= [o 2 atovpriméru ............ krat mésicné
Prvni orgasmus (pocitové vyvrcholeni) pfi onanii:

jsem dosud nezazila ...... 1

jsem jiz zazila ................ 2 ato poprvé ve véku ............ let

3. Poprvé jste zazila necking (mazleni s partnerem na téle od pasu nahoru)

dosud nezazila ............... 1

JIZano .ccocvvviiiiiiiie 2 ato poprvé ve véku ............ let
Poprvé jste zazila petting (mazleni s partnerem po celém téle véetné pohlavnich
organu)

dosud nikdy ............. 1

JiZano ..o, 2 atopoprvé ve véku ............ let

4. Poprvé jste soulozila s néjakym muzem:

dosud nikdy ............. 1
JiZano ..o, 2 atopoprvé ve véku ............ let
Prvni souloz se uskutecnila predevsim z iniciativy:
dosud nikdy ........cccceenee. 1
zmé iniciativy .................. 2
z iniciativy partnera .......... 3
Z iniciativy obou ............... 4
Vas partner byl pfi prvnim pohlavnim styku:
star§inezvy ............ 1 atoo............. let
mladsi nez vy .......... 2 atoo............ let
stejné stary .............. 3

Prvni pohlavni styk jste uskutecnila:
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s nahodnym partnerem .......... 1

se stalym partnerem .............. 2 atopo............. mésicich znamosti
Prvni pohlavni styk jste uskutecnila:

v byté svych rodicl ................... 1

v byté rodi¢u partnera ............... 2

VpFirodé .........ccoooe 3

na internaté (koleji) ................... 4

na chaté, chalupé .................... 5

JINAE .o 6 AKAE? oo
Jaky byl pro vas prvni pohlavni styk?

bolestivy a nepfijemny ............... 1

nic jsem necitila ..................o..e. 2

pFijemny, ale bez vyvrcholeni ..... 3

pFijemny, s vyvrcholenim ........... 4

Prvni orgasmus (pocitové vyvrcholeni) jsem pfi soulozi s muzem zazila:
dosud nikdy ne ........cccceeeeeiiinns 1
JZano oo, 2 apokud ano, pak to bylo :
hned pfi prvém pohlavnim styku ...... 1
az po urcité dobé od prvého styku ... 2 atopo ............. mésicich (uved’te)

Za cely zivot jste soulozila:

dosud nikdy .........cccceunnnns 1

ANO cooiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeee, 2 atocelkems .....cccccvvvvivirirnnenene. partnery (uvedte pocet)
z toho za posledni 10K S ......ccceeuvenneee. partnery (uved’te pocet)
z toho za poslednich pét lets .............. partnery (uved'te pocet)

Pohlavni styk s prilezitosthnym partnerem (na jednu noc) jste:

dosud nikdy neméla .......... 1

1 01=] - ISR 2 atocelkems .....oocciiiiiiiennns partnery (uvedte pocet)
z toho za posledni 10K S ......ccceevenneee. partnery (uved’te pocet)

Prvni sinatek jste uskutecnila:

dosud nikdy .........cccceunnnne 1

JiZano ..o 2 atopoprvé ve véku .............. let
Poprvé jste se rozvedla:

dosud nikdy ........cccceeeen 1

JIZano ..o 2 ato poprvé ve véku ......... letpo......... letém manzelstvi
Kolikrat za cely zivot jste byla vdana: ............. (uvedte pocet)
Kolik mate vlastnich déti: .............. (uvedte pocet)
Méla jste nékdy samovolny potrat?

NE i 1

=] (o USRS 2ato.............. krat (uvedte pocet)
Byla jste nékdy na umélém preruseni téhotenstvi (interrupci)?

NE it 1

=] (o USRS 2 ato............. krat (uvedte pocet)

Mate v soucasné dobé staly partnersky vztah s muzem?
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Mate v souc¢asné dobé s timto partnerem pohlavni styky?

NEMAM .....coevvriieennne 1
MAM ..o, 2 atovpriméru............... krat mésicné
Jaké pouzivate praktiky pfi sexu s muzi?
vzdy v poloviné méné nez nikdy
avice v poloviné

penis do pochvy .......cccoveienenen. 1 2 3 4
penis do Ust ....veeevveeeeiieeeieeenee, 1 2 3 4
ejakulace do st .....cccvveeveennnnnen. 1 2 3 4
penis do kone¢niku .................... 1 2 3 4
Penis do rUuKY .......ccccceevervrinnnnnn. 1 2 3 4
penis do jinam ..........cccccevvenenne. 1 2 3 4
usta na pochvu ........cceeeeveneenne. 1 2 3 4
usta na konecnik .........c.cceeueenns 1 2 3 4

8. Jakou antikoncepci jste pouzila pfi prvnim pohlavnim styku s muzem?

Zadnou .......coeeiiiiie 1
kondom ........cccceeveeiiiiiiinnen, 2
antikoncepcni pilulky ........... 3
pferusovanou souloz ........... 4
neplodné dny .......ccccccnnen.n. 5
jinou antikoncepci ................ 6 uvedte JaKOU: ......occuuiiiiiee e
Jakou pouzivate antikoncepci pfi styku se svym stalym partnerem?
NEePOUZIVAM .......ccvvvvvnieeeennnn. 1
POUZIVAM ..cooevieiiiieiiiie e 2 ato
vzdy  obcas nikdy
prerusovany styk ...........ccceceeene. 1 2 3
neplodné dny ........ccoceviiiniennn. 1 2 3
kondom .......ccovveveiieiee 1 2 3
antikoncep¢ni pilulky .................. 1 2 3
nitrod€lozni télisko ..................... 1 2 3
moje sterilizace ............cceveueenne. 1 2 3
sterilizace partnera ............c........ 1 2 3
JINOU e 1 2 3
L JAKOU? e
Jakou pouzivate antikoncepci pii styku s nahodnym partnerem?
NEPOUZIVAM ....oovviiiiieeeeeeee 1
POUZIVAM ..ocoviiiiiiiiiiiiieeeeeee 2 ato
vzdy obcas nikdy
preruSovany styk .........cccceeeueenne. 1 2 3
neplodné dny .......ccocvviiviennn. 1 2 3
kondom .......ccovviiniii 1 2 3
antikoncep¢ni pilulky .................. 1 2 3
nitrodélozni telisko ..................... 1 2 3
JINOU i 1 2 3
L» 2 L0 LU SR
Jaky mate nazor na antikoncepci?
Jsem zasadné proti jakékoliv antikoncepci ................ 1
Uznavam pouze tzv. pfirozené metody ...........ccccc.e.... 2
Povazuji antikoncepci za nutnou ...............occoeeeeeeenne 3

210



9. V soucasné dobé byste potiebovala pohlavni vybiti:

nepotfebovala vubec
potfebovala

V soucasné dobé mate pohlavni vybiti (z jakéhokoliv zdroje, tedy souloz, onanie

atd.):

nemam zadné

Mam ..,

Nejvétsi sexualni potiebu jste citila ve véku

Nejvice orgasmu za jeden den jste méla ve véku ..............
a to celkem kolik: .............. (uvedte pocet)

Jak ¢asto dosahujete pfi pohlavnim styku s partnerem vyvrcholeni (orgasmu) -
lhostejno jestli pfi soulozi, nebo pfi jiném drazdéni:
NIKAY oo, 1

v mensiné pfipadu
asi v poloviné
ve vétsiné pfipadu
témér vzdy

Jste schopna prozit béhem jedné souloze vice orgasmu (pocitovych vyvrcholeni)?
nedosahuji vibec orgasmu ............. 1
zpravidla pouze jeden orgasmus .... 2

.................... 3 nejvice to bylo ...............

dosahuiji vice orgasmu

10.

Délku milostné predehry pfi styku s partnerem odhadujete v priiméru

minut (uvedte pocet minut)

Dobu trvani souloze s partnerem odhadujete v priméruna ..............

pocet minut)

minut (uvedte

Délku trvani svého pocitového vyvrcholeni (orgasmu) pfi jakékoliv sexualni

aktivité odhadujete v praméru na

vtefin (uvedte pocet vtefin)

Délku pocitového vyvrcholeni (orgasmu) svého partnera odhadujete v priiméru

vtefin (uvedte pocet vtefin)

Sexualniho vzruseni dosahujete predevsim:

drazdénim postévacku (klitorisu)
drazdénim posevniho vchodu
drazdénim v hloubce pochvy
drazdénim Klitorisu i pochvy
necitim Zadné sexualni vzruseni

nedostatkem sexualni potieby, touhy .............
neschopnosti dosahnout orgasmu ..................
nadmeérnou sexudlni potiebou ...........cccuee.ee..

bolestmi a nepfijemnymi pocity pii soulozi

vaginismem (kfeCovitym stazenim svalstva

posevniho vchodu)

nedostateénym zvlh¢enim pochvy .................

jinou poruchou

=]

-

1
1

Ne

2 pokud ano, ve véku ........ let
2 pokud ano, ve véku ........ let
2 pokud ano, ve véku ........ let
2 pokud ano, ve véku ........ let
2 pokud ano, ve véku ........ let
2 pokud ano, ve véku ........ let
2 pokud ano, ve véku ........ let

Ly UVEAte JAKOU: L.oviiiieiiccieie e e e
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Trpite néjakou sexualni poruchou v sou¢asné dobé?

ZadNOU .....oeevvviiiieens 1
ANO .oovviieiiiieee e 2 ato
Ano  Ne
nedostatkem sexualni potieby, touhy ............c.c...... 1 2
neschopnosti dosahnout orgasmu ............cccccveeeeneennns 1 2
nadmérnou sexudlni potiebou .........ccceeevieiiiiiiennn, 1 2
bolestmi a nepfijemnymi pocity pii souloZi ................. 1 2
vaginismem (kfeCovitym stazenim svalstva posevniho
VCNOAU) .o 1 2
nedostateCnym zvlh¢enim pochvy .........cccooevveieennnen. 1 2
JINOU POFUCNOU ... 1 2
UVEAHRE JAKOU: ..vvveecececececececeeeececeeee e

Pokud trpite sexualni poruchou v sou¢asné dobé, tato porucha u vas trva od doby,
kdy jste zahdjila sexualni zivot?

ANO e 1
ne, objevila se pozdé;ji ........ 2
Pokud trpite sexualni poruchou, tato porucha vam komplikuje partnerské souziti?
nemam partnera ................. 1
komplikuje ho ...........ceeeeee. 2,ato:
Velmi e, 1
stfedné ... 2
malo nebo vubec ne ......... 3
Byla jste nékdy v zivoté IéEena pro sexualni poruchu?
ANO .eeviiieeeeeee e 1
NE it 2
Pokud jste byla Ié€ena pro sexualni poruchu, byla jste lé¢ena:
Ano  Ne
rozhovorem, nacvikem ...............cceeeeennennn. 1 2
uzivala jste [EKY .....cooeriiriiniiiinicniiice 1 2
JINYmM Zplisobem .........cceeeevvereeecieenieeneennee. 1 2
Pokud jste se lé€ila, povazujete 1é¢bu za uspésSnou (vyresila vas problém)?
ANO .eeviiieeeeeee e 1
NE e 2
Predstirala jste nékdy v zivoté pfi pohlavnim styku orgasmus?
ano, ojedinéle ............... 1
ano, ¢asto .......coeeevvinnns 2
ano, témér pokazdé ...... 3
ne, nikdy ...........cccoeenne 4
12. Méla jste nékdy v zivoté pohlavni styk za penize?
nikdy neméla ................ 1
JiZméla ....ooveeeiiie 2 pokud ano, pouZila jste pfi tom tyto praktiky:
vZdy v poloviné a vice méné nez v poloviné nikdy
penis do pochvy .............. 1 2 3 4
penis do st .......ceceeuennee 1 2 3 4
ejakulace do ust .............. 1 2 3 4
penis do koneéniku ......... 1 2 3 4
penis do ruky ........cc.ce.e.. 1 2 3 4
PENis jiNam .....ccccevereenenn 1 2 3 4
usta na pochvu ............... 1 2 3 4
usta na konecnik ............ 1 2 3 4

212



Pouzila jste pri styku za penize kondom?

ne, NIKAY .....c.coovevveiieeen. 1
obCas ano ............ccecuuee... 2
VZAY oo 3
13. Méla jste nékdy v zivoté pohlavné pfenosnou nemoc?
neméla nikdy ................. 1
ano, méla .......ccccccceuennene 2 pokud ano, jednalo se o:
Ano Ne
kapavku ........cccccoceviveiiiiieee, 1 2
syfilidu (pfijici) 1 2
kondylomata (ficky) ................. 1 2
OPAIY woviviieeiiee e 1 2
zanét mocCové trubice ............... 1 2
filcky (muiiky) 1 2
SVIAD oo 1 2
infek¢éni Zloutenku .................... 1 2
14. Méla jste nékdy v zivoté pohlavni styk se zenou?
ne, neméla nikdy ........c..ccceeee. 1
ano, méla jednou ........ccccccuunnne.n. 2
ano, méla opakovaneé ................. 3 atocelkems ............ partnerkami (uvedte pocet)
Povazujete se za homosexualku (lesbic¢ku)?
NE e 1
nejsem sijista ................. 2
=] (o R 3 pokud ano, trvaly partnersky vztah se Zenou
v soucasné dobé:
mate ............ 1
nemate ........ 2

NE i 1

15. Ve srovnani se svym sexualnim partnerem (partnerkou) se povazujete za:

sexualné naroCngjSi ........ccccvveeiiriiiinnnnen. 1

sexualné meéné naroCnou ...........cccceeeneee 2

nase sexualni potfeby jsou stejné ........... 3
Jste se svym sexualnim zivotem spokojena?

ano .........cceeeeenn. 1

NE i, 2

16. Méla jste nékdy mimomanzelské sexualni styky?

nebyla jsem nikdy vdana ......................... 1

nikdy jsem takové styky neméla .............. 2

méla jsem takové styky: vyjimecné ......... 3
prilezitostné ...... 4
Casto ..oevvvveeeennne 5
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17.

Pokud jste mimomanzelské styky méla, uved'te celkovy pocet takovych

partnert: ............... Jednalo se o: pFilezitostny styk ............ 1
delsi znamost ................ 2
1010107 PR 3

Byla jste nékdy ve svém détstvi (do 15 let) sexualné zneuzita (obtézovana
dospélou osobou)?

nikdy nebyla ............c.c....... 1
byla, atojednou ................ 2 vevéku .............. let
byla opakované ................. 3od....... let véku
Pokud jste byla sexualné zneuzita, pak pachatelem byl:
dospély muz .........ccceeuuennes 1
dospéla zena .........c.c........ 2
Pokud jste byla v détstvi sexualné zneuzita, pak pachatelem byl:
vlastniotec ... 1
nevlastni otec ........ccccccvvvvviiiiiiii 2
Matka ......ooovviiiiiiii 3
nevlastnimatka .........ccccccvveviviiiiii, 4
Dratr ..ooooo e 5
SESIA cieiei ittt 6
SHYC o 7
TBLA . 8
dEdeCeK ..o 9
babiCka ..........ccccoeeei 10
jiny pEbuzny ... 11
osoba vam znama (uditel, trenér apod.) ...... 12
0S0DA CIZI oo 13
Pokud jste byla pohlavné zneuzita, pak:
Ano Ne
pachatel vas osahaval potéle ...........ccoooiiiiiiiiiiiiii, 1 2
pachatel vas onanoval rukou ...............cccoe 1 2
pachatel vas drazdil usty na genitalu ..............cccceeviiiiiiiiininnnnee. 1 2
pachatel vyZadoval, abyste ho drazdila na pfirozeni rukou ...... 1 2
pachatel vyZadoval, abyste ho drazdila na pfirozeni Usty ......... 1 2
pachatel vyZzadoval souloz do kone€niku ..........cccccceeeeeiiinnnnnns 1 2
pachatel vyZzadoval souloZ do poChVY ..........ccevvvviiiiiiiiieeeceenens 1 2
Pokud jste byla pohlavné zneuzita:
nikomu jste to neoznamila ..................... 1
fekla jste to pouze rodi€dm .................... 2
fekla jste to kamaradim ....................... 3
fekla jste to ve Skole ucitelum ................ 4
bylo to oznameno poliCii ............cccceee.... 5

Pokud jste byla v détstvi sexualné zneuzita a tento ¢in byl oznamen na policii, vite,

zda byl tento ¢in vySetfovan a zda byl pachatel odsouzen?

ano, €in byl vySetfovan a pachatel odsouzen ................... 1
ano, €in byl vySetfovan, ale pachatel odsouzen nebyl ...... 2
ne, €in vySetfovan nebyl ...........ccccciiii 3
NEVIM oo ——— 4

Pokud jste byla sexualné zneuzita a neucinila jste oznameni na policii, jaké davody
vas k tomu vedly?

Ano Ne
StUD o 1 2
obava ze msty pachatele .............. 1 2

214



obava, Ze by vam nevéfili ............. 1 2
nechtéla jste pachateli ublizit ....... 1 2

18. Mélo sexualni zneuziti, které jste prozila, néjaky vliv na vas dalsi zivot?
ne, nemeélo .........c.......... 1
ano, mélo negativni ...... 2, ato:

n
strachzmuzl ...l 1
sexualni poruchy .........cccccccvevvvevnvnnvnennnnnn, 1
Uzkosti, deprese ........oevvveeeveeeveeeveeeeieneeenn, 1
nedostatek sebevédomi ........cccccccevveeenn.n. 1
partnerské problémy ................................ 1
musela jsem se pak kvuli tomu

psychiatricky &i psychologicky I€cit .......... 1
JING o 1

I\JNI\JI\JN%

NN

ano, mélo pozitivni ........ 3, ato:

n
lepSi sexualni prozivani v dospélosti ........ 1
ZVYSENi ZAJMU O SEX ..evvvveeeiiiiiiiiiieeeeeeane 1
zvyseni sebevedomi ........ccccciiiiiieeeeeennns 1
JING o 1

Pokud mélo zneuziti u vas néjaké nasledky, pretrvavaji tyto nasledky dodnes (jsou
trvalého charakteru)?

ANO e 1

ne, byly jen do¢asné ..... 2

19. Byla jste nékdy k pohlavnimu styku pfinucena nasilim?

NE s 1
ano, jednou ......... 2, atovevéku ............... let
ano, vicekrat ....... 3, ato poprvé ve véku ............... let
Pokud ano, pak pachatelem byl
manzel nebo partner ........ 1
jiny vam znamy muz ........ 2
NeZNAmy muz ................... 3
Pokud ano, ohlasila jste to policii?
ANO .o 1
NE eeeeeieeeieeeetee e e e 2, protoze (oznacte hlavni diivod):
jstesestydéla ........ccccooiiiiiiiii 1
nechtéla jste pachatele ztratit, milovala jste ho ..... 2
bala jste se, Ze se to dozvi manzel, partner .......... 3
kvali okoli, odsoudili by VAs .........ccccooviiiiiiinens 4
111V [V 1Y/ Yo R 5
uved’te JaKY: .oooveeeieeeeeee e
Pokud jste to ohlasila, pachatel:
byl vypatran a odsouzen ............cccccueennnnne 1
byl vypatran, ale ¢in se mu neprokazal ..... 2
nebyl Vypatran ..........occeoiiiiiiiiii 3
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Pokud jste byla nasilim pfinucena ke styku, mélo to vliv na vas dalsi zivot?

ne, nemélo zadny .................. 1
ano, mélo negativni ............... 2, ato:
Ano
v oblasti partnerské ...........ccccoooveiiiiiiiiiiiiiiinnn, 1
v oblasti sexu (zhorSeni sex. zivota) ................ 1
v oblasti psychické (uzkosti, deprese apod.) ... 1
JING e 1
Ly JAKE? e
Pretrvavaji tyto nasledky dodnes (jsou trvalého charakteru)?
=1 [0 R TRRTI 1
ne, byly jen doCasné ..... 2
Nutila jste nékdy nasilim nebo hrozbou néjakého muze k pohlavnimu styku?
ne, nikdy .................. 1
ANO v 2, ato:

n
nutila jste N0 K SOUIOZI ...cooovvviiiiiiii, 1
nutila jste ho k drazdéni vaseho klitorisu Usty ............ccccveeeeeiiinnns 1
nutila jste ho k masturbaci (drazdéni klitorisu &i pochvy rukou) .... 1

Pokud jste néjakého muze nutila k sexualnimu styku, doslo k tomu:

jen jednou ............ l,atove veéku ......... let, pricemz se jednalo o:
manzela, stalého partnera ................... 1
jiného zndmého muze ...........cceeneeee. 2
neznamého muze ........c.ccoeeveeeeeveeennenn. 3
opakovang ........... 2, pticemz:
jednalo se vzdy o stejného partnera .... 1
nutila jste ke styku vice muzi .............. 2
o KOIK? oo
Nutila jste nékdy nasilim nebo hrozbami zenu k pohlavnimu styku?
ne, nikdy ................... 1
ano, jednou .............. 2
ano, opakované ....... 3

20. Jaky mate nazor na interrupci (umélé ukonéeni téhotenstvi)?
J€ NAPTOSLO NEPFIPUSLNA ...ovvieiieieiieiie ettt ettt ettt e te et e eeaeeebeeaseeaeesaeenee e

je ptipustné pouze ze zdravotnich diivodl (napf. ohrozeni Zivota a zdravi Zeny,
malformace plodu)

je piipustna 1 ze socialnich divodii (napf. Spatné ekonomické podminky,

SVODOANA MAtKA APOM.) ..vieiiiieiiiiieiie ettt ebe e e s et be e nre e 3

kazda Zena ma pravo se svobodné rozhodnout, zda chce donosit dité

21. Jaky mate nazor na sexualni styky pred manzelstvim?
povaZzuji je za naprosto nepfipustné
povaZzuji je za pfipustné pouze nedojde-li pfi tom k souloZi
povazuji je za pfipustné v ramci trvalého partnerského vztahu

povaZzuji za pfipustné i nahodilé pohlavni styky pfed manzelstvim ...........................

216



22. Jaky mate nazor na prostituci?

je potieba ji zakazat a trestat prostitutky i jejich klienty ..........ccccovviiiii 1
je potieba ji zakazat a trestat jen prostitutky ... 2
je potfeba ji zakazat a trestat jen jejich Klienty ..., 3
povolila bych ji jen ve vefejnych domech a s lékaiskou kontrolou ............................. 4
povolila bych ji bez omezeni, je to NUINE ZIO ..., 5
nemam nic proti prostituci, maze byt dokonce prospésna ..........ccccceeeeviiiiiiiiiieeeeeenns 6
23. Jaky mate nazor na pornografii?
Je treba ji ZaKAZAL ..........cooiiiiii e 1
povazuiji ji za Skodlivou, umoznila bych prodej jen ve specialnich obchodech ........... 2
nemam k ni vyhrady, umoznila bych v8ak prodej jen ve specialnich obchodech ....... 3
nemam k ni vyhrady a jeji prodej bych neomezovala ............ccccoviieeiiiiiiiiiiiieie 4
24. Jaky mate nazor na skupinovy sex?
povazuji jej za moraln€ NEPFiPUSINY .......ciiiieiiiecie e e eeens 1
povazuiji jej za pfipustny, ale sama to odmitam ..., 2
povazuji jej za pripustny @ NeodmMitam JEj .......coooiiiiiiiiiiii e 3
Zucastnila jste se nékdy sama skupinového sexu?
nezucastnila .................. 1
ano, jednou ................... 2
ano, opakovang ............ 3

25. Jaky mate nazor na mimomanzelské pohlavni styky?
povaZzuji je za moralné nepripustng ... s 1
neodsuzuiji je, ale sama bych je neprovozovala

......................................................... 2
je to pfirozen€ a NOrMAINT ... 3
26. Jaky mate nazor na nahodné pohlavni styky (tzv. ,,na jednu noc*)?
povaZzuji je za moralné nepripustng ... ——————- 1
neodsuzuji je, ale sama bych je Neprovozovala ...........ccoccceeciiiiiniiiiian, 2
povaZzuji je za pfirozenou soucast sexuality ............cccc 3
27. Jaky mate nazor na onanii (masturbaci, sebeukajeni)?
POVAZUJi Ji Z8 SKOAIIVOU ... 1
je to zlozvyk, ktery niKomu NESKOI ...........eeiiiiiiiiiieiii e 2
je to pfirozeny projev lidské SeXuality ... 3
28. Jaky mate nazor na homosexualitu?
je to zlozvyk, ktery by me&l byt trestan ... 1
je to nemoc, za kterou postizeny NEMUZE .........coccueiiiiiiiiiiie e 2
odchylka od normalu, ktera mize Skodlivé pUsobit zejména na mladez ..................... 3
odchylka od normalu, kterd nikomu nesSKodi ... 4
je to pfirozeny projev lidské SeXuality ... 5
Znate Vy osobné nékoho, kdo je homosexualni?
neznam ............. 1
ZNAM ..conveennnee. 2
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29. Informace o sexualité jste ziskala zejména (zakrouzkujte pouze jednu odpovéd):

(0T I (oo [ To] U L 1
Ve SKOIE ..o 2
z filmu, rozhlasu, televize a videa ..... 3
z novin, €asopisl ........ccceeeeeeeeeeeeeen. 4
ZKNIZEK oo 5
od kamaradl a znamych ................. 6
jinde (vypiste kde): ......ccccveeeiiiiiinnnn 7
nebyla jste informovana nikde .......... 8
Svou informovanost o sexualité povazujete za:
nedostatecnou ................... 1
Prameérnou ........eeevveeenenn. 2
dobrou ..o 3

30. Myslite si, ze HIV pozitivni jedinec by mohl vykonavat profesi:
Ano Ne  Nevim

I1ékate (nechirurgického oboru) .........ccceceeienenn. 1 2 3
CRITUIGA .o 1 2 3
Zdravotni SESIIY .....eevueeeiieiiieiieeieeee e 1 2 3
ZUDATE ..o 1 2 3
UCTERLL .eeneiiiiieie e 1 2 3
Prodavacky ......cccecvevieiiieniieieeee e 1 2 3
CISNTKA .o 1 2 3
KUCRATE ..o 1 2 3

31. Zmeénila jste své sexualni chovani v disledku hrozby onemocnéni AIDS?

Ne, nebylo co ménit, protoZe jsem pohlavni styk dosud neméla ............ 1

Ne, nebylo co ménit, vzdy jsem se chovala zodpovédné ....................... 2

Y 1o T4 0 0 [= o 11 = T 3

Jestlize ano, jak jste zménila své sexualni chovani? Slo o:
Ano Ne
sniZzeni poctu sexudlnich partnert (partnerek) ............. 1 2
snizeni poc¢tu pohlavnich stykll ..........ccceevvvieriininennn. 1 2
zménu zpusobu sexudlniho styku ...........ccccoveninennne. 1 2
pohlavni styky pouze s kondomem .............ccccevvvrrnnnn. 1 2
pfestala jste s pohlavnimi styky upIng ............cccceenies 1 2
bojite se zahajit pohlavni ZiVot .........cccccvevviecueeniirnnnnns 1 2
NECO JINENO v 1 2
L VYPISEE CO: tonvieiiieiieeeiteeiie ettt ettt e
32. Byla jste testovana na HIV?

NE s 1

jednou ... 2

dvakrat .........ccc.ooe 3

tfikrat a vice ............. 4
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A NAKONEC VAS PROSIME O NEKOLIK UDAJU PRO STATISTICKE VYHODNOCENI
DAT:
33. Kolik je Vam let? (Uvedte Cislem) .....................

34. Jaké je Vase soucasné zaméstnani? (Uved'te co nejvystiznéji, tedy i to, zda jste
studentka, diichodkyné, pripadné, zda jste nezaméstnana nebo soukromé
podnikate, hospodafite.)

35. Jste:
svobodna ........ccoeeuneenn. 1
vdana ........coeeeeeeeiieeeenen, 2
rozvedena .........ccoeeeeennenn 3
AV/0 [0)V7- 4

36. Vase nejvyssi dokonéené vzdélani:

zakladni - nevyucena ...... 1
zakladni - vyu€ena .......... 2
dal$i bez maturity ............ 3
vyu€ena s maturitou ........ 4
stfedni s maturitou .......... 5
vysokoskolské ................. 6

37. Jaky je Vas vztah k nabozenstvi:

jste fimskokatolického vyznani ............cccccceivnnen 1
jste jiného vyznani a jakého (vypiste) ..................... 2
vérite v Boha, ale nehlasite se k zadné cirkvi ........ 3
jSte NEVEFICT oo 4

Sexuologicky ustav 1. Lékarské fakulty Univerzity Karlovy Vam dékuje za
Vase nazory.

Vyplnény dotaznik nepodepisujte a nedavejte nikomu k nahlédnuti.
VloZte dotaznik do obalky, zalepte ji a zajistéte jesté prelepenim
pfiloZenou samolepkou s nasim razitkem.
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Dotaznik muz

1. Prvni schizku s divkou jste:

dosud nemél ......... 1

JZmél e 2 atopoprvév .......... letech
Prvné jste se libal s divkou:

dosud nikdy ............. 1

jizlibal ..................... 2 atopoprvév ......... letech
Poprvé jste byl do divky zamilovan:

dosud nikdy ............ 1

jizbyl ... 2 atopoprvéyv.......... letech
Prvni delSi partnersky vztah s divkou (delSi nez 6 mésicu) jste:

dosud nemél ......... 1

jizmeél . 2 atopoprvév ... letech

za cely zivot jste mél takovych vztaht
celkem .......... (uved’te Cislem)

2. Poprvé jste onanoval (sam se drazdil na pfirozeni):

dosud nikdy ............ 1
jizano .....ccccvivnnnnnn. 2 ato poprve ve véku ........... let
Prvni vyron semene (ve spanku, pfi onanii nebo pfri styku) jste:
dosud nemél ........... 1
JZmMel s 2 ato poprvé ve véku ............ let
V soucasné dobé onanujete:
vibec ne ................. 1
F= [ [o 2 atovpriméru ............ krat mésicné

dosud nezazil ............... 1

JiZano ..., 2 atopoprvé ve véku ............ let
Poprvé jste zazil petting (mazleni s partnerkou po celém téle véetné pohlavnich
organu)

dosud nikdy ............. 1

JiZano ... 2 atopoprvé ve véku ............ let

4. Poprvé jste soulozil s néjakou zenou:

dosud nikdy ............. 1

JiZano ..o, 2 atopoprvé ve véku ............ let
pfi prvni soulozi:
jsem mél potize se ztopoienim ............. 1
nemél jsem potize ........cccevevveveeerniennnnns 2

Prvni souloz se uskuteénila predevsim z iniciativy:

dosud nikdy .........ccceeeeen. 1

z mé iniciativy .................. 2

Z iniciativy partnerky ........ 3

Z iniciativy obou ............... 4
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Vase partnerka byla pfi prvnim pohlavnim styku:

starSinezvy ............ 1 atoo............. let
mladSi nez vy .......... 2 atoo........... let
stejné stara ............. 3
Prvni pohlavni styk jste uskuteg€nil:
s nahodnou partnerkou .......... 1
se stalou partnerkou .............. 2 atopo........... mésicich znamosti
Prvni pohlavni styk jste uskuteénil:
v byté svych rodicu ................... 1
v byté rodi¢u partnerky ............. 2
VpFirodé .........ccoooe 3
na internaté (koleji) ................... 4
na chatg, chalupé ..................... 5
JINAE (oo 6 AKAE? oo
Za cely zivot jste soulozil:
dosud nikay ..........cccueeee 1
ANO oo, 2 atocelkems .....cccccvvvvvrirennnenene. zenami (uvedte pocet)
z toho za posledni rok s ..........ccuee.. zenami (uved’te pocet)
z toho za poslednich pét let s .............. zenami (uved’te pocet)
Pohlavni styk s pfrilezitostnou partnerkou (na jednu noc) jste:
dosud nikdy nemél .......... 1
MEl e, 2 atocelkems ....cccvveiiiiiiiii, Zenami (uvedte pocet)
z toho za posledni rok s .........cccceueee. zenami (uved’te pocet)

Prvni sinatek jste uskutec€nil:

dosud nNikAy ...........cccuueeee 1

JiZano ..o 2 ato poprvé ve véku ......... let
Poprvé jste se rozvedl:

dosud nikay ...........cccuveeee 1

JiZano ..o 2 ato poprvé ve véku ......... letpo.......... letém manzelstvi
Kolikrat za cely zivot jste byl zenat: ............. (uvedte pocet)
Kolik mate vlastnich déti: .............. (uvedte pocet)

Mate v soucasné dobé staly partnersky vztah se zenou?

NEMAM ....cvvevieeeeeeennes 1
MAM ..o 2 atovtrvani............. meésicu

Mate v soucasné dobé s touto partnerkou pohlavni styky?
NEMAM ......cccccunrnnnnnnes 1
MAM ..., 2 atovpriméru............... krat mésicné

Jaké pouzivate praktiky pri sexu se zenami?

vzdy v poloviné a vice ~ méné nez v poloviné nikdy

penis do pochvy .................. 1 2 3 4
penis do Ust .....cccoveveuennene. 1 2 3 4
ejakulace do Ust .........cce.e. 1 2 3 4
penis do koneéniku ............. 1 2 3 4
penis do ruky .........cccceeeene. 1 2 3 4
penis do jinam .................... 1 2 3 4
usta na pochvu ................... 1 2 3 4
usta na konecnik ................ 1 2 3 4
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8. Jakou antikoncepci jste pouzil pfi prvnim pohlavnim styku se zenou?
4= [0 ] Lo 11 SO SRR 1
KONAOM .o 2
partnerka uzivala antikoncepéni pilulky ........ 3
preruSovanou soulozZ .............cccceeeeeeeeeeeenn. 4
neplodné dny partnerky .........ccccceveevveeiieennen. 5
JINOU @NtIKONCEPCT ....vvvveeeieeeeeeeiieiee e 6 @JAKOU: ..oovvieiiiiiieeeee e

vzdy obcas nikdy
prerusSovany styk ...........ccceeeenee.
neplodné dny ........coceeiiiniennn.
Kondom ........ccoceviiiiininiee,
antikoncepcni pilulky ..................
nitrodélozni télisko .....................

PR RPRRPRRR R

prerusovany styk .........cccceceneene 1
neplodné dny .......ccoccvvevvieennenn. 1
KonNdom .......cceviiniiiii 1
1
1
1

Jaky mate nazor na antikoncepci?
Jsem zasadné proti jakékoliv antikoncepci ................ 1
Uznavam pouze tzv. pfirozené metody ...........ccccc.e.... 2
Povazuji antikoncepci za nUtNOU .............cccvvveeeeeennne 3

9. V soucéasné dobé byste potieboval sexualni vybiti:
nepotieboval vlbec ............... 1
potfeboval ..........cccccoe. 2 atomésicné .............. krat

V soucéasné dobé mate pohlavni vybiti (z jakéhokoliv zdroje,
tedy souloz, onanie atd.):

nemam zadneé .......................... 1

MAM ... eeeeeeeeeees 2 atomeésitné .............. krat
Nejvétsi sexualni potiebu jste citil ve véku .............. let
Nejvice orgasmu za jeden den jste mél ve véku .............. let

a to celkem kolik: .............. (uvedte pocet)
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Dobu trvani souloze s partnerkou odhadujete v priméru na

pocCet minut)

10. Délku milostné predehry pfi styku s partnerkou odhadujete v priméru
minut (uvedte pocet minut)

minut (uvedte

Délku trvani svého pocitového vyvrcholeni (orgasmu) pfi jakékoliv sexualni
vtefin (uvedte pocet vtefin)

aktivité odhadujete v praméru na

Délku pocitového vyvrcholeni (orgasmu) své partnerky odhadujete v priméru

vtefin (uvedte pocet vtefin)

11. Trpél jste nékdy ve svém zivoté néjakou sexualni poruchou?

zadnou

nedostatkem sex. potfeby, touhy

pfedCasnym vyronem semene

poruchami ztopofeni
neschopnosti dosahnout vyvrcholeni

nadmérnou sexualni potfebou
bolestmi a nepiijemnymi pocity pii soulozi ..

opozdénou ejakulaci (vyronem semene)
chybénim ejakulace
jinou poruchou

>
o

RPRRPRRRPRPRPRPRERES

=z
)

NNDNNDNDNDPNDNDNDDN

> UVEA'LE JAKOU: ..vivieiiieiieii ettt sne e

Trpite néjakou sexualni poruchou v souéasné dobé?

zadnou

nedostatkem sex. potifeby, touhy
pfed€asnym vyronem semene
poruchami ztopoteni
neschopnosti dosdhnout vyvrcholeni
nadmeérnou sexudlni potiebou

bolestmi a nepfijemnymi pocity pii souloZi ...

opozdénou ejakulaci (vyronem semene)
chybénim ejakulace
jinou poruchou

pokud ano, ve véku
pokud ano, ve véku
pokud ano, ve véku
pokud ano, ve véku
pokud ano, ve véku
pokud ano, ve véku
pokud ano, ve véku
pokud ano, ve véku
pokud ano, ve véku

PR RRPRRPRRRER

P
)

NPNDDPNPNDNPNDDNDDNDDNDDN

UVEdte JAKOU: tovvveeiiiieiie et

Pokud trpite sexualni poruchou v sou¢asné dobé, tato porucha u vas trva od doby,
kdy jste zahajil sexualni zivot?

ano

ne, objevila se pozdéji

Pokud trpite sexualni poruchou, komplikuje vam tato porucha partnerské souziti?

nemam partnerku

komplikuje ho

Byl jste nékdy v zivoté Ié€en pro sexualni poruchu?

ano

velmi
stredné

malo nebo vibec ne

223



Pokud jste byl 1é€en pro sexualni poruchu, byl jste Iécen:

Ano Ne
rozhovorem, nacvikem .............cccooeuvvvneenn. 1 2
uzivala jste [EKY ...occvvevviieiiieieeiieieeee, 1 2
JINYM ZPUSODEM .....eevevieeeiieeiie e 1 2
Pokud jste se lécil, povazujete I1é€bu za UspésSnou (vyieSila vas problém)?
ANO .evviiieeeeeee e 1
NE e 2
Predstiral jste nékdy pfi pohlavnim styku orgasmus?
ano, jednou ............... 1
ano, opakované ........ 2
ne, nikdy ................... 3
12. Méla jste nékdy v zivoté pohlavni styk s prostitutkou?
nikdy nemél ................ 1
JZmMel i 2 pokud ano, pouzil jste pfi tom tyto praktiky:
vZdy v poloviné méné nezv  nikdy
a vice poloviné
penis do pochvy .......c.cccevvenane. 1 2 3 4
penis do USt ...oeevvereieeiieiieeies 1 2 3 4
ejakulace do st .....cccveeiieiennnen. 1 2 3 4
penis do kone¢niku .................... 1 2 3 4
Penis do ruky .......ccccceeeevveieennnn, 1 2 3 4
penis do Jinam .........cccceeveeenennn. 1 2 3 4
usta na pochvu ........coccveeveennene 1 2 3 4
usta na konecnik ............ccceeneen. 1 2 3 4
Pouzil jste pfi styku s prostitutkou kondom?
ne, NIKAY ......ccovevveiiieeenn 1
obcas ano ..........cceeeverieene 2
VZAY e 3
13. Mél jste nékdy v zivoté pohlavné pfenosnou nemoc?
nemél nikdy ................. 1
ano, Mél ......c.ocoeueeeenn. 2 pokud ano, jednalo se o:
Ano Ne
Kapavku ........ccccevvveiiiiiiniinnnn, 1 2
syfilidu (pfijici) 1 2
kondylomata (ficky) ................. 1 2
(0] 0L 1Y APPSR 1 2
zanét mocové trubice ............... 1 2
filcky (murky) 1 2
SVIAD v 1 2
infekéni zloutenku .................... 1 2
14. Mél jste nékdy v zivoté pohlavni styk s muzem?
ne, nemél nikdy .........cccccccooo... 1
ano, mél jednou ........................ 2
ano, mél opakované ................. 3 atocelkems ................. partnery (uvedte pocet)
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Povazujete se za homosexuala?

NE i 1
nejsem si jist ......cceee..... 2
F= [ o [ 3 pokud ano, trvaly partnersky vztah s muzem
v sou¢asné dobé: mate ............ 1
nemate ........ 2
Povazujete se za bisexuala?
NE .ooveeiiiiiiee e 1
ano ........cceeeeenn. 2

15.

sexualné naroCnéjSino ..........cccceeevviiiinnnnnn. 1

sexualné méné naroCného ...........cccceeeeeee. 2

nase sexualni potfeby jsou stejné .............. 3
Jste se svym sexualnim zivotem spokojen?

ano .....ccceeveeiinnnnn. 1

NE .oovieiiiiiiiee e 2

16.

nebyl jsem nikdy Zenat .......................... 1
nikdy jsem takové styky nemél .............. 2
mél jsem takové styky: vyjimecné ......... 3
prilezitostné ...... 4
Casto ..oeoveuveeeenns 5
Pokud jste mimomanzelské styky mél, uved'te celkovy pocet takovych
partnerek: ............... Jednalo se o:  pfilezitostny styk ............ 1
del$i znamost ................ 2
101010 ] P 3

17.

Byl jste nékdy ve svém détstvi (do 15 let) sexualné zneuzit (obtézovan dospélou
osobou)?

nikdy nebyl ...........cccccee. 1
byl, atojednou ................ 2 ve véku .............. let
byl opakované ................. 3od........ let véku
Pokud jste byl sexualné zneuzit, pak pachatelem byl:
dospély muz .........ccccuuee. 1
dospéla zena .................... 2
Pokud jste byl v détstvi sexualné zneuzit, pak pachatelem byl:
viastni otec ....ouvueiiiiii 1
nevlastni otec .........cccccvveeiiiiiiii 2
MALKA ..o 3
neviastnimatka .........ccccccoeeeiiiiice 4
0] 1= || SO URPPUPPRRT 5
SESIIA e 6
SIYC oo 7
153 = L 8
dédeCek ..o, 9
babiCka ........ccccccieeii . 10
jiny pFibuzny ... 11
osoba vam znama (uditel, trenér apod.) ...... 12
0S0DbA CIZi .o, 13
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Pokud jste byl pohlavné zneuzit, pak:

Ano Ne
pachatel vas osahaval potéle ..., 1 2
pachatel vas onanoval rukou .............cccceeee 1 2
pachatel vam drazdil sty penis ........cccccccviiiiiiiiiiiiiiiieee, 1 2
pachatel vyzadoval, abyste ho drazdil na pfirozeni rukou ........ 1 2
pachatel vyZadoval, abyste ho drazdil na pfirozeni usty ........... 1 2
pachatel vyZadoval souloZ do kone€niku ............ccccccecunnnnnnne. 1 2
pachatelka vyzadovala souloz do pochvy .............ccccol. 1 2

Pokud jste byl pohlavné zneuzit:

nikomu jste to neoznamil ..................... 1
fekl jste to pouze rodi€im .................... 2
fekl jste to kamaradim ........................ 3
fekl jste to ve Skole ucitelum ................ 4
bylo to oznameno policii ..................... 5

Pokud jste byl v détstvi sexualné zneuzit a tento ¢in byl oznamen na policii, vite,
zda byl tento ¢in vySetifovan a zda byl pachatel odsouzen?

ano, €in byl vySetfovan a pachatel odsouzen ................... 1
ano, ¢in byl vySetfovan, ale pachatel odsouzen nebyl ...... 2
ne, €in vySetfovan nebyl ..o, 3
L2174 TSR 4

Pokud jste byl sexualné zneuzit a neucinil jste oznameni na policii, jaké diivody
vas k tomu vedly?

Ano Ne
StU e 1 2
obava ze msty pachatele .............. 1 2
obava, Ze by vam nevéfili ............. 1 2
nechtél jste pachateli ublizit ....... 1 2

18. Mélo sexualni zneuziti, které jste prozil, néjaky vliv na vas dalSi zivot?
ne,nemeélo .........co..c...... 1
ano, mélo negativni ...... 2, ato:

n
strachzzen ... 1
sexualni poruchy ..........cccceveevviiciiiinieeeeeees 1
Uzkosti, deprese ........oeevveeeveeeveeevieenienenenn. 1
nedostatek sebevédomi .......ccccccceevveeennnn. 1
partnerské problémy ....................col 1
musela jsem se na nasledky zneuZiti

psychiatricky &i psychologicky Iécit .......... 1
JING e 1

I\)I\)I\)I\JI\J%

NN

ano, mélo pozitivni ........ 3, ato:
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Pokud mélo zneuziti u vas néjaké nasledky, pretrvavaji tyto nasledky dodnes (jsou
trvalého charakteru)?

ANO e 1

ne, byly jen doCasné ..... 2

19. Nutil jste nékdy nasilim nebo hrozbami néjakou zenu k pohlavnimu styku?

ne, nikdy ................. 1
21 0 [ R 2 ato:
Ano Ne
nutil jsem ji K SOULOZI ....coovvveiiiiiiiiieiecieeeeeeeee 1 2
nutil jsem ji k drazdéni mého penisu usty (fellaci) ........ 1 2
nutil jsem ji k masturbaci (drazdéni penisu rukou) ........
nutil jsem ji k analnimu styku (styku do koneéniku) ...... 1 2
K vynucenému sexualnimu styku doslo:
jen jednou............ 1, a jednalo se o:
manzelku, stalou partnerku ................... 1
JINOU ZNAMOU ZENU ..evvveevvrenrreeereenerennann 2
NEZNAMOU ZENU ...eouvreeirreeireenireenieeenns 3
opakovang ........... 2, pticemz:
jednalo se vzdy o stejnou partnerku .... 1
nutil jsem ke styku vice Zen ................. 2

Lo 1olik CRIKEM? ooveoooooeoo

Nutil jste nékdy nasilim nebo hrozbami néjakého muze k pohlavnimu styku?

ne, nikdy ................... 1
ano, jednou .............. 2
ano, opakované ....... 3

20. Byl jste nékdy pfinucen nasilim nebo hrozbami k pohlavnimu styku?

ne, nikdy ............... 1
ano, jednou ........... 2, atove véku ............... let, pficemz:
pachatelem byl muz ........... 1
pachatelkou byla Zena ....... 2
Jednalo se o:
partnerku, partnera, manzelku ..... 1
jinou ZNdmou 0SOobU ..........cccenneee 2
Nneznamou 0SObU ...........ccccceuenees 3
ano, opakované .... 3, ato poprvé ve véku ............... let, pficemz:
jednalo se vzdy o stejného partnera, partnerku ...................... 1
byl jsem ke styku pfinucen rdznymi partnerkami &i partnery ... 2
kolika? ....ooeveeeeiiiiiiiiiiieene,
Pokud jste byl pfinucen k pohlavnimu styku, ohlasil jste to policii?
ANO .o 1
NE e 2, protoze (oznacte hlavni diivod):
JSte SE StYd@I ... 1
nechtél jste pachatelku/pachatele ztratit, miloval jste ji’ho .... 2
bal jste se, Ze se to dozvi manzelka, partnerka .................... 3
kvuli okoli, odsoudili by Vas .........ccceeeiiiiiiiiie e, 4
JINY AUVOQ e 5
UVEedte JaKY: wooeereeeieeeeee e
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Pokud jste to ohlasil, pachatel/ka:

byla vypatrana a odsouzena ...........c..cceeune..... 1
byla vypatrana, ale Cin se ji/mu neprokazal .... 2
nebyla vypatrana ............ccocoeeeiieiiiniiiee 3
Pokud jste byl nasilim pfinucen ke styku, mélo to vliv na vas dalsi zivot?
ne, nemélo zZadny .................. 1
ano, mélo negativni ............... 2, ato:
Ano Ne
v oblasti partnerské ...........cccocooieiiiiiiiiiiiis 1 2
v oblasti sexu (zhorSeni sex. zivota) ................ 1 2
v oblasti psychické (Uzkosti, deprese apod.) ... 1 2
JING e 1 2
Ly JAKE? e
Pretrvavaji tyto nasledky dodnes (jsou trvalého charakteru)?
ANO v 1
ne, byly jen doCasné ..... 2
21. Jaky mate nazor na interrupci (umélé ukonéeni téhotenstvi)?
J€ NAPTOSTO NEPTIPUSLNA ...ttt ettt e et e et e et e et eesateenbeeenns 1
je ptipustné pouze ze zdravotnich diivodu (napf. ohrozeni Zivota a zdravi Zeny,
MAIfOrMAce PIOTU) .....ecveiieiee et e e reereenae s 2

je ptipustna i ze socialnich diivodu (napft. Spatné ekonomické podminky,
svobodna matka apod.) .......coeeiiiiiiiii e 3

kazda Zena ma pravo se svobodn¢ rozhodnout, zda chce donosit dité ............cccueevnnennnnee. 4
22. Jaky mate nazor na sexualni styky pred manzelstvim?
povaZzuji je za naprosto NEPFIPUSING ........oooiiiii i 1
povaZzuji je za pfipustné pouze nedojde-li pfi tom K SOUIOZi .........cooovviiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnn. 2
povaZzuji je za pfipustné v ramci trvalého partnerského vztahu ...............ccccccoiinnnnis 3
povazuji za pfipustné i nahodilé pohlavni styky pfed manzelstvim .............cccccceinnne 4
23. Jaky mate nazor na prostituci?
je potfeba ji zakazat a trestat prostitutky i jejich klienty ............ccccvveiiiiiiiiies 1
je potieba ji zakazat a trestat jen prostitutky ... 2
je potfeba ji zakazat a trestat jen jejich Klienty ..., 3
povolil bych ji jen ve vefejnych domech a s lékafskou kontrolou ............................... 4
povolil bych ji bez omezeni, je to NUNE ZIO ... 5
nemam nic proti prostituci, miize byt dokonce prospésna ..........cccccveviieeiiiiiineeeen 6
24. Jaky mate nazor na pornografii?
Je treba ji ZaKAZAL ..........ooeiiiii i 1
povazuji ji za Skodlivou, umoznil bych prodej jen ve specialnich obchodech ............. 2
nemam k ni vyhrady, umoznil bych vSak prodej jen ve specialnich obchodech ......... 3
nemam k ni vyhrady a jeji prodej bych neomezoval ............cccoooiiiiiiiiiiiiiiiiee 4
25. Jaky mate nazor na skupinovy sex?
povazuji jej za moraln€ NEPFiPUSTNY ......oooiiiiiiiiiee e 1
povazuji jej za pripustny, ale sam to 0dMItam ... 2
povazuji jej za pFipustny @ Neodmitam j&j ............uvvvvrriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeree e 3
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Zucastnil jste se nékdy sam skupinového sexu?

nezacastnil .................... 1
ano, jednou ................... 2
ano, opakovang ............ 3

26. Jaky mate nazor na mimomanzelské pohlavni styky?
povaZzuji je za moralné nepfipustné

je to pfirozené a normalni

neodsuzuji je, ale sdm bych je neprovozoval ...........cccooeeieiiiiiieiiiceiieee

27. Jaky mate nazor na nahodné pohlavni styky (tzv. na jednu noc)?
povaZzuji je za moralné nepfipustné
neodsuzuiji je, ale sdm bych je neprovozoval
povazuiji je za pfirozenou soucast sexuality

28. Jaky mate nazor na onanii (masturbaci, sebeukajeni)?
povazuiji ji za Skodlivou
je to zlozvyk, ktery nikomu neskodi
je to pfirozeny projev lidské sexuality

29. Jaky mate nazor na homosexualitu?
je to zlozvyk, ktery by mél byt trestan
je to nemoc, za kterou postizeny nemulze
odchylka od normalu, ktera maze Skodlivé pusobit na mladez
odchylka od normalu, ktera nikomu neskodi
je to pfirozeny projev lidské sexuality

Znate Vy osobné nékoho, kdo je homosexualni?
neznam ............. 1

30. Informace o sexualité jste ziskal zejména (zakrouzkujte pouze jednu odpovéd):

(oTe N oo o1 U HN U 1
vesSkole ... 2
z filmu, rozhlasu, televize a videa ..... 3
z novin, €asopisl .........ceeeeeeeeeeeeel. 4
zKknizek ... 5
od kamaradl a znamych .................. 6
jinde (vypiste kde): ......cccceeeiiinininee 7
nebyl jste informovan nikde ............. 8
Svou informovanost o sexualité povazujete za:
nedostate¢nou ................... 1
PramErnNOU ....covvvvvrvveeeinennns 2
dobrou ... 3
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31. Myslite si, ze HIV pozitivni jedinec by mohl vykonavat profesi:
Ano Ne  Nevim

1ékare (nechirurgického oboru) .........ccceeeeuvennneen. 1 2 3
CRITUIGA .o 1 2 3
ZAravotni SESIIY ....ceeevveeeiiieeriie e 1 2 3
ZUDATE ..o 1 2 3
UCTERIL .o 1 2 3
Prodavacky ......ccoccvevieriieniieieeie e 1 2 3
CISNTKA L., 1 2 3
KUChATE ..o 1 2 3

32. Zmenil jste své sexualni chovani v disledku hrozby onemocnéni AIDS?

Ne, nebylo co ménit, protoZe jsem pohlavni styk dosud nemél ............ 1
Ne, nebylo co ménit, vZdy jsem se choval zodpovédné ....................... 2
N 10 T4 0 1= |1 T 3
Jestlize ano, jak jste zménil své sexualni chovani? Slo o:
Ano Ne
snizeni poctu sexualnich partnerek (partnerd) ............. 1 2
sniZzeni poc¢tu pohlavnich stykll ........c.cccoeviiiiiiniinnnns 1 2
zménu zpusobu sexualniho styku ..........cccceevveveenenennne. 1 2
pohlavni styky pouze s kondomem ...........cccceevueennnnne. 1 2
ptestal jste s pohlavnimi styky upIng ...........cccceeueenneen. 1 2
bojite se zah4jit pohlavni Zivot .........cccecveviieiiiniinnnn. 1 2
NECO JINENO ..vvviiiieiiieieece e 1 2
Ly VYPISEE, CO: it
33. Byl jste testovan na HIV?
NE .. 1
jednou ... 2
dvakrat .............o.e 3
tfikrat a vice ............. 4
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A NAKONEC VAS PROSIME O NEKOLIK UDAJU PRO STATISTICKE VYHODNOCENI
DAT:

34. Kolik je Vam let? (Uvedte Cislem) ......................

35. Jaké je Vase soucasné zaméstnani? (Uvedte co nejvystiznéji, tedy i to, zda jste
student, diichodce, pripadné, zda jste nezaméstnany nebo soukromé podnikate,
hospodafite.)

36. Jste:
svobodny ......ccoeeeeeiiiennns 1
zenaty ....oiiiiiiinieeeeeee, 2
rozvedeny ........ccccccuveeeee. 3
([0 (01 V=T o 4

37. Vase nejvyssi dokoncéené vzdélani:

zakladni - nevyucen ........ 1
zakladni - vyucen ............ 2
dalSi bez maturity ............ 3
vyuéen s maturitou .......... 4
stfedni s maturitou .......... 5
vysoko8kolskeé ................. 6

38. Jaky je Vas vztah k nabozenstvi:

jste fimskokatolického vyznani ............................... 1
jste jiného vyznani a jakého (vypiste) ..................... 2
vérite v Boha, ale nehlasite se k zadné cirkvi ........ 3
jste NEVEFICT oo 4

Sexuologicky ustav 1. Lékarské fakulty Univerzity Karlovy Vam dékuje za
Vase nazory.

Vyplnény dotaznik nepodepisujte a nedavejte nikomu k nahlédnuti.
VloZzte dotaznik do obalky, zalepte ji a zajistéte jesté pielepenim
pfiloZenou samolepkou s naSim razitkem.
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