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Abstrakt:

Cil: Cilem prace je mapovani viktimologickych aspektl sexualni agrese v populaci CR. Vyzkum byl
zaméten na detekcei prevalence znasilnéni v obecné populaci, zjisténi vyskytu jeho negativnich dopadu,
popis odli$nosti mezi respondenty se sexualnim nasilim v anamnéze a respondenty bez této zkusenosti a

zachyceni trendd v oblasti viktimologie sexualniho nasili v CR v poslednich 15 letech.

Metody: Jedna se o kvantitativni vyzkum, ktery je soucasti longitudinilniho vyzkumu sexuélniho
chovani obyvatel CR. Respondenti zodpovédéli anonymni dotaznik zaméfeny na jejich sexuélni
chovani. Pro statistickou analyzu dat byl pouzit program SPSS. Zakladni soubor pfedstavovala populace
CR starsi 15 let, vybérovy soubor tvofilo 1 000 muzi a 1 000 Zen s charakteristikami zékladniho

souboru.

Vysledky: 11% zen a 1,6% muzi naseho souboru uvedlo, Ze bylo nékdy nasilim pfinuceno k pohlavnimu
styku. Nejvice zen bylo viktimizovano ve velmi mladém véku. Pachatelem byl ve vétSiné piipada
manzel nebo partner. V necelé téetin€ ptipadl byla pachatelem jina znama osoba a neznamy byl pachatel
Vv 11% pfipadt. Policejné hlaSeno bylo 5% piipadi. Negativni nasledky uvedla vice nez tietina
znasilnénych Zen, nejcastéji Slo o psychické nasledky, u vice nez poloviny Zen o nasledky partnerského
charakteru a u vice nez tfetiny Zen o nasledky v oblasti sexu. Trvalé nasledky se objevily u 33%
viktimizovanych respondentek. Znasilnéné Zeny se od souboru ostatnich zen liSily v charakteristikach
psychosexualniho vyvoje a sexualniho chovani. Uvadgji Castéji méné obvyklé &i rizikové sexualni
zkusenosti, zkuSenosti s homosexualnim sexem, Castéji si nejsou jisté svou sexualni identitou. V  détstvi
bylo vice znasilnénych sexualné zneuzito a chovani pachatele bylo nasilngjsi nez v ptipadé zneuzitych
zen bez této zkusenosti. V postojich a nazorech na sex jsou znasilnéné zeny liberalngjsi. Co se tyce
vyvoje v oblasti sexudlni viktimizace v letech 2003-2008, jednoznaénym nendhodnym se ukézal trend
Vv diivodech neoznameni vynuceného pohlavniho styku na policii: zatimco divody jako stud, obavy
Z odsouzeni okolim a strach ze stalého partnera klesly, strach ze ztraty pachatele se zvysil.

Zaver: Neni sporu o tom, ze sexualni agrese je interak¢ni proces, v némz jsou vysSimu riziku
viktimizace vystaveny Zeny, které se vyznacuji vyS§i proceptivitou a zivotnim stylem, ktery Castéji
pfinasi rizika. Vyznamné rozdily mezi znasilnénymi a neznasilnénymi zenami nasvédcuji tomu, Ze obéti
sexualni viktimizace nejsou atakovany nadhodné. Nase vysledky ukazuji, ze z duvodi vyzkumnych i
lécebné-preventivnich je Zzadouci bliz§i studium socidlnich a behavioralnich zvlastnosti, které

pravdépodobnost sexudlni viktimizace zvysuji.
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Abstract:

Aim: Objective of the paper is recording victimological aspects of sexual aggression within the
population of the Czech Republic. The research was targeted on detection of prevalence of rape in
general population, finding out the prevalence of its negative impact, description of differences between
respondents who experienced sexual violence in anamesis and those missing that experience, and
keeping in touch with trends in the area of victimology of sexual violence in the course of the last 15
years.

Methods: There is a quantitative research as a part of the longitudinal research of sexual behaviour of
inhabitants of the Czech Rep. Respondents were answering anonymous questionaire aimed into their
sexual behaviour. Staistical analysis of data applied the program SPSS. The basic group consisted of
the population over 15 years of age. The selective group consisted of 1000 men and 1000 women with
the same characteristics as that of basic group.

Results: 11% of women and 1,6% men of our group declared having been sometimes forced to sexual
intercourse. Most of women were victimized as very young. The offender was in the majority of cases
husband or partner. Negative consequences declared more than one third of raped women, most often
appeared psychical consequences, more than a half of women with outcomes for partnership and more
than one third of women with consequences in the area of sex. Permanent consequences appeared with
33% victimized respondents. Raped women differed from other women in characteristics of
psychosexual development and sexual behaviour. They declare more frequent and less usual or risky
sexual experiences, experience of homosexual sex, more often they are not sure of their sexual identity.
In childhood, more of raped were sexually abused and the way of the offender was more brutal than in
case of abused women without this experience. Attitudes and opinions of raped women about sex are
more liberal. As far as the developemnt of the area of sexual victimization in the course of 2003-2008 ,
unequivocal appeared the trend with reasons of not reporting to the police the offence of a forced sexual
intercourse: shame, fears of being denounced by the environment and the fear of the permanent partner
decreased, fear of the loss of the partner increased.

Conclusions: sexual aggression is interactive process in which the higher risk of victimizsation burden
women marked by higher proceptivity and lifestyle which bring risks more frequently. Important
difference between raped and nonraped women indicate that victims of sexual victimization are not
attacked incidentally. Our results point to the fact that for reasons of research as well as of therapeutic-
preventive, more detailed studies are needed in social and behavioral peculiarities which increase the

probalility of sexual victimization.



1. Uvod

rozhodovani a cti a za jeden z nejvic zranujicich ¢inG mezi dospélymi. Podle Cetnych naSich i
zahraniénich studii i reprezentativnich vyzkumu se sexualni nasili tyka nemalé ¢asti populace. Statistiky
MV CR uvadéji piipady znésilnéni kolem 30% celkové mravnostni delikvence. Znagna &4st piipadi se
ptitom odehrava v ramei manzelskych a partnerskych vztaht.

Naésilné piinuceni k sexu nezlstava vzdy bez nasledki. Rizni autofi popisuji skupinu symptomd,
které vétSina obéti znasilnéni vykazuje a tyto symptomy zahrnuji pod pojem rape trauma - syndrom
zndsilnéni (Ptagek, Cirtkova a Zukov, 2009). Termin nepfedstavuje konkrétni diagnostickou nebo
nosologickou jednotku, pouze vymezuje skupinu znaki, symptomu a reakci, které charakterizuje stav po
prozitém znasilnéni. NejCastéji byva trauma znasilnéni diagnostikovano v okruhu diagnéz jako jsou
akutni reakce na stres, poruchy pfizpisobeni a posttraumatickd stresovd porucha (F.43).
Z psychopatologického hlediska jsou u obé&ti znasilnéni identifikovany cCasto téz rizné formy
depresivnich poruch a uzkostnych stavil. Pii extrémné zavaznych okolnostech pachaného sexualniho
nasili a dlouhodobé zméné chovani mohou byt nasledky diagnostikovany jako pfetrvavajici zmény
osobnosti po katastrofické zkusenosti (F 62.0)

Nejenom laici, ale i néktefi odbornici spojuji znasilnéni stale s mnoha piedsudky, jejichz
disledkem muze byt i sekundami viktimizace obéti. Chceme - 1i né&jakym zpisobem ovliviiovat,
redukovat a eliminovat nezadouci jevy, musime je nejdfive poznat. Vyzkum sexudlniho nasili byl a
dosud zustavad opomijenou oblasti viadé zemi svéta. Jednim ze soucasnych problémi vyzkumu
sexualniho nasili je skute¢nost, Ze chybi shoda pfi jeho definovani. Rozptyl Gidajii popisujicich podstatu
a rozsah problému v celosvétovém meéftitku pak vede k nedostateéné viditelnosti této problematiky pro
tvirce politickych koncepci i sponzory vyzkumi. Dalsi vyzkumy vSech aspekti sexualni viktimizace
véetné incidence, prevalence, rizikovych faktort, socidlniho kontextu, zdravotnich a socialnich nasledka
i faktorti vedoucich k uzdravé, mohou mit nejen teoreticky, ale zejména prakticky vyznam pro prevenci.

Cilem teoretické Casti prace je na zakladé prostudované odborné literatury co nejkomplexnéji
popsat problematiku viktimologickych aspektii sexuélni agrese. Nejprve se zabyvame dilezitymi pojmy
Z oblasti agrese, sexualni agrese, otizkami normy a patologie v sexualnim chovani. Kratky exkurz jsme
podnikli do oblasti kulturniho a historického pozadi znasilnéni. Dale se vénujeme védeckym teoriim
sexualniho nasili, jeho formam a prevalenci v populaci. V dal§i Casti se zabyvame procesem
viktimizace, vysvétlujeme pojmy jako viktimologie, viktimizace ¢i viktimita a podavame psychosocialni

charakteristiku obéti a jejiho chovéani véetné psychickych pochodti v priubéhu znésilnéni. Popisujeme
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rizikové faktory sexualni viktimizace a uvadime rovnéz nékteré poznatky tykajici se dilezité oblasti
viktimologické tématiky - reviktimizace. Dil¢i kapitola je vénovana pachatelim sexudlni agrese.
V kapitole o vztahu mezi obéti a pachatelem nastifujeme slozitost této dyady. Posledni kapitoly
obsahuji zakladni poznatky o psychickych nasledcich znésilnéni a dotykame se i Siroké problematiky
psychologické pomoci sexualné viktimizovanym obé&tem.

Vyzkumna Gast prace si pak klade za cil zmapovat tuto problematiku u obyvatel Ceské
charakteristik respondentu, ktefi uvadeji v anamnéze sexualn¢ agresivni jednani se skupinou, ktera je
neuvadi, tedy pravdépodobné viktimizovana nebyla. Vyzkumna prace dale pifinasi longitudinalni
srovnani vypovédi respondentl o sexualni viktimizaci od roku 1993 do roku 2008. V diskusi pak nase
vysledky interpretujeme a porovnavame s obdobnymi daty, ziskanymi v jinych vyzkumech jak u nas,

tak v zahranié¢i. Zavér vénujeme struénému shrnuti zjisténych vysledk.

2.Cile prace
Pii ptipravé III. a IV. vyzkumného opakovani a dopliovani otazek pro dotaznikové Setfeni jsme
vychazeli piedevsim z vysledk piedchozich opakovani vyzkumu a ze zavérd srovnatelnych
zahrani¢nich studii. Pfepokladali jsme existenci rozdili mezi znasilnénymi a neznasilnénymi Zenami
v nékterych charakteristikach psychosexualniho vyvoje, partnerské a sexualni adaptace a sexualniho
chovani. Ocekavali jsme rovnéz nasledky znasilnéni na psychiku viktim. Otazky, které jsme do
dotazniku pfidali se tykaji pfedevsim negativnich nasledkd na psychiku znasilnénych, které se mohou
odrazet i v jejich partnerském a sexualnim zivoté. Cilem na$i prace bylo na zakladé vybranych dat
Z reprezentativniho vyzkumu sexudlniho chovéani Geské populace (Sexualni chovani obyvatel CR TV)

zmapovat:
1)  prevalenci sexualni viktimizace u muzi a zen v obecné populaci a jeji formy

2) vyskyt negativnich dopadii sexuélni viktimizace na psychiku obéti a jejich partnersky a
sexualni zivot

3) charakteristiky vztahu mezi obéti a pachatelem sexualniho nasili

4) rozdily mezi sexudlng viktimizovanymi a témi, ktefi zkuSenost se sexudlni viktimizaci v
dospélosti  neuvedli: v zékladnich  sociodemografickych  charakteristikach, v

charakteristikach psychosexualniho vyvoje, v charakteristikach partnerské a sexualni

adaptace a ve vybranych postojovych charakteristikach
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5) charakteristiky vyvoje sexualni viktimizace v ¢eské spole¢nosti v poslednich patnacti letech

3.Metody sbéru a zpracovani dat

Terénni sbér dat probihal od 24. 10. 2008 do 10. 12. 2008. Vyzkum sexualniho chovani byl uskute¢nén
prostiednictvim specialné proskolenych tazatelti, kteii zabezpecovali sbér dat. Jejich ukolem bylo
vyhledat respondenty vybirané pocitacovym programem DEMA a.s. spliiyjici kvotni pozadavky pro
reprezentativnost vyzkumu, pfedat jim vyzkumné materialy (véetné pokyntl) a posléze piijmout obalky
s vyplnénymi dotazniky a odeslat je ke zpracovani. Respondenty tedy byli ndhodné osloveni ob¢ané,
ktefi spliiovali podminku kvot (demografickych znakt) pro Setfeni reprezentativniho typu. Nejprve byli
tazateli instruovani, pfipadné nejasnosti v otazkach dotazniku jim byly vysvétleny. Zaznam odpovédi
provadéli samostatné, vyplnény dotaznik vlozili do obalky, zalepili ji, zapedetili samolepkou s razitkem
DEMA a piedali tazateli, pfipadné vlozili do ofrankované obalky a zaslali do agentury. Ke sbéru slouzil
anonymni dotaznik, ktery mél zvlastni formu pro muze a zvlastni pro Zeny. Sexualni agrese byla jednou

z oblasti sledovaného sexualniho chovani. Navratnost dotaznikt byla 53%.

Vysledky byly statisticky vyhodnoceny programem SPSS (Statistical package for social
science). Pfi statistické analyze byl v pfipadé kvantitativnich znakd pouzit T test vyznamnosti rozdilu
stiednich hodnot, pro kvalitativni znaky byl pouzit chi kvadrat test vyznamnosti rozdilu u kvalitativnich
znakd. Prizkum trendd v sexudlnim chovani, zaloZzeny na opakovaném vySetfeni reprezentativniho

vzorku obyvatelstva je prvnim svého druhu v Ceské republice, kde doposud chybél.

4.Charakteristiky vyzkumného souboru
Zakladni soubor piedstavovala populace Ceské republiky stari 15 let, vybérovy soubor tvoiilo 1 000
muzi a 1 000 Zen s charakteristikami zakladniho souboru. Respondenti pochazeli ze vSech regiont,
krajii Ceské republiky. Pro vybér byla uZita kvétni metoda. Sledovany byly néasledujici parametry:
pohlavi, ve€kové rozlozeni, nejvyssi dosazené vzdélani, ekonomicka aktivita (aktivni/ neaktivni),
region — kraj a velikost mista bydlisté. Vybérovy soubor byl svym slozenim, ve vybranych znacich, plné
reprezentativni pro ¢eskou populaci podle tdajii z posledniho scitani lidu zroku 2001. Statisticka
vyznamnost rozdili byla testovana testem chi-kvadrat a homogenita vybérového a zékladniho souboru
byla prokazana na hladiné spolehlivosti (vyznamnosti) 95%. Zpétna kontrola reprezentativity potvrdila,

ze podle sledovanych parametrli je mozno vyberovy soubor povazovat za plné reprezentativni.

formach sexualné agresivniho chovani muzt vici zenam. Nejéast&ji byl pachatelem partner nebo
manzel (s poklesem v roce 2003) nebo jind znama osoba (nejéastéji v roce 2003) a nejméné Casto
byl pachatel zcela neznamy. Obdobnou nejednoznacnost vykazuje i dalsi trend - ve formé
sexualni agrese muze vici zené od roku 1993 do roku 2003 dochazelo k poklesu nuceni Zeny
k soulozi, mezi lety 2003 a 2008 zaznamenavame opét narast. Stejné tak u nuceni Zeny
k masturbaci. Tyto trendy nejsou jednoznaéné, avSak jsou nenahodné, studium tohoto jevu bude

vyzadovat vice vyzkumnych opakovani.
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Vv pribé¢hu zivota maji vyssi pocty sexudlnich partnert, maji cast&ji nahodny sex, maji vice
sexudlnich poruch v anamnéze i v sou€asnosti, jsou ¢astéji nespokojené se svym pohlavnim
zivotem. Nepotvrdila se zjiSténi pfedchozich opakovani a nékterych zahrani¢nich studii, ze
znasilnéné Zeny zacinaji diive s neckingem a pettingem, prvni sexualni styk prozivaji Castéji
jako bolestivy a v souCasnosti uvadeji vyssi potfebu sexualniho vybiti, Cast&ji masturbuji,
Castéji realizuji souloz a méné Casto dosahuji orgasmu.

Vyrazné odlisnosti mezi Zenami se sexudlni viktimizaci v anamnéze a Zenami bez této
zkusenosti shledavame i v charakteristikach partnerské adaptace: vdavaji se v mlad$im véku,
Cast&ji jsou svym partnerim neveérné, Casteji se rozvadeji, uzaviraji za zivot vice manzelstvi,
Castéji absolvuji umélé preruseni t€hotenstvi.

Znasilnéné Zeny oproti neznasilnénym uvadeji ve vyssim procentu méné obvyklé ¢i rizikové
sexualni zkuSenosti: Cast&ji poskytly sex za penize, mély cast&ji pohlavné ptenosnou
chorobu, Casté&ji se ucastnily skupinového sexu, Castéji referuji o zkuSenosti s pohlavnim
stykem s osobou stejného pohlavi, ¢astéji je jejich sexualni identita nejista.

U znac¢ného procenta Zzen neni zkuSenost se sexualni agresi izolovanou sexualni viktimizaci.
Pomérné velka ¢ast obéti sexualniho nasili udava soucasné i zazitek s pohlavnim zneuzitim
v deétstvi. U 16% znasilnénych Zen se tyto dveé zkuSenosti kryji. Pfi sexualnim zneuziti
pozdgji znasilnénych zen pachatel Castéji vyzadoval souloz do pochvy, lze tedy fici, ze
chovani pachatele sexualniho zneuziti v détstvi bylo u znasilnénych zen vyrazné nasilnéjsi.

V postojich a nazorech na sex se Zeny s nasilnou sexualni zkuSenosti jevi jako liberaln&jsi.
Povazuji Cast&ji nez zeny neznasilnéné extramatrimonidlni a nahodné sexualni styky za
ptirozené. Tyto postoje se promitaji do jejich sexualniho chovani (vétsi pocet nahodnych a
extramatrimonialnich partnert).

V oblasti vyvoje viktimologickych charakteristik sexualniho chovani byly u ¢eské populace
zjistény nasledujici trendy: Vyznamny je trend tykajici se diivodii neoznameni vynuceného
sexualniho styku na policii. Oznamovani vynuceného pohlavniho styku na policii ma od roku
1993 do roku 2008 wvzrustajici, i kdyz statisticky nevyznamnou, tendenci. Statisticky
vyznamné jsou rozdily v divodech neoznameni vynuceného pohlavniho styku: zatimco
divody jako stud, obavy z odsouzeni okolim a strach ze stalého partnera klesly, strach ze
ztraty pachatele se mezi rokem 2003 a 2008 zvysil o 16%. Narist strachu ze ztraty pachatele
sexualni viktimizace potvrzuje skutecnost, Ze vétSina sexualné nasilnych ¢ind se odehrava
v manzelskych a trvalych partnerskych vztazich. Nendhodné kolisavy trend byl zjistén

Vv charakteristikach vztahu mezi obéti a pachatelem — ve stupni znamosti pachatelti a ve

5.Vysledky

Né¢jaky sexualné agresivni zazitek mélo nékdy v zivoté 11% respondentek naseho souboru. 6% sexualné
viktimizovanych zen uvedlo, ze byly jedenkrat v zivoté pfinuceny k sexudlnimu styku nasilim, 5%
referovalo o tom, Ze zazilo takovouto zkuSenost opakované. Muzi pfiznali jednu sexualni viktimizaci
V anamnéze pouze ve 12 ptipadech (1%), opakované pouze 4 muzi.

Nejvice dospélych zen naseho souboru bylo sexualné viktimizovano ve velmi mladém véku —
okolo 20 let. 13% Sestnactiletych divek uvedlo, ze bylo né€kdy nasilim nuceno k pohlavnimu styku, u
dvacetiletych je pravalence znasilnéni 12%, dalsi vrchol se objevil u pétadvacetiletych zen (10%). Po
25. roce veku je vyskyt sexualni viktimizace vyrazné nizsi s opétovnym nariistem okolo tficatého roku
(8%) a rapidné klesa po Ctyficitce (1%). Co se ty¢e vztahu mezi pachatelem a obéti byl pachatel
nejcastéji znamou osobou. O stalého partnera nebo manzela se jednalo v 62%, jind znama osoba byla
uvedena ve 27%. Zcela neznamy byl pachatel sexualni viktimizace zen v 11%. Sexualné nasilny ¢in byl
oznamen na policii jen v 5% piipadi. Divodem neoznameni byla nej¢astéji obava ze ztraty pachatele
(33%), stud (30%), obavy z odsouzeni okolim (19%) a ve 4% strach ze stalého partnera.

Vyzkum doklada nasledky sexualni viktimizace v oblasti psychické, partnerské i sexualni.
Nasledky jsou ve tfetiné piipadi trvalého razu. 53% znasilnénych zZen referovalo o negativnich
nasledcich této viktimizace. Psychické nasledky uvedlo 72% téchto Zzen, negativni nasledky
partnerského charakteru 57%, nasledky v sexudlni oblasti 38% a jiné nasledky 7% Zen. Podivame-li se
na vysledky vyzkumu ze strany pachatell, naprosta vétSina muzi se v pribéhu zivota sexualniho nasili
nedopustila, ¢i takové nasili nepfiznava. 48 muzi (5%) uvedlo, ze nékdy nutilo nasilim nebo hrozbami
né&jakou Zenu k pohlavnimu styku. Nejéast&ji (v 85%) nutili Zenu k soulozi, v 62% k felaci a v 57%
k masturbaci (drazdéni penisu rukou). Nejméné ¢asto k analnimu sexualnimu styku. Dle pachatelii doslo
k sexualné agresivnimu ¢inu v 56% piipadl jedenkrat, 44% muzi nutilo Zenu k pohlavnimu styku
opakované. V pievazné vétsing se obéti stala znama zena (78%). O stalou partnerku §lo ve 33%, o
jinou znamou zenu ve 44%. Neznama zena se stala jednorazovou obéti ve 22%. Muzi, ktefi ptiznavaji,
ze nutili zenu k sexudlnimu styku opakovang, Castéji vypovidaji, Ze se jednalo o stejnou partnerku.
Homosexualni sexualni agresi pfiznali 4 muzi. Ztoho 2 vypovédéli o ojedinélém donucovani
k sexualnimu styku a 2 respondenti o opakovaném donucovani, z ¢ehoZ vyplyvé, Ze naprostd vétSina
muzi se nedopousti homosexualni sexualni agrese, &i ji pfiznava minimalng. Zenské sexualni agresi se
vnaSem vyzkumu nevénujeme. Vychazime zudaji Gerlové (2009), ktera referuje své vysledky
z Vyzkumu sexuélniho chovani obyvatel CR III z roku 2003, dle kterych se naprosta vétsina Zen ve
vztahu K opa¢nému pohlavi sexualné agresivné nechova, ¢i minimalné o svém sexudlnim donucovani
nevypovida. Nepovazovali jsme proto za smysluplné se témito Udaji ve IV. pokradovani vyzkumu
podrobn¢ zabyvat.
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Z hlediska zakladnich sociodemografickych charakteristik nebyly u obéti sexudlniho nasili
zjistény statisticky vyznamné rozdily mezi znasilnénymi a neznasilnénymi ve vzdélani ani ve velikosti
mista bydlist¢. Pii rozdéleni respondentek dle vékovych kategorii statisticky vyznamné rozdily
shledavame (%2=27, p=0,001). Stejné tak u rozdéleni podle ndboZenstvi (x*=14,59, p=0,006).

Nejvice respondentek, které¢ uvedly znasilnéni v anamnéze bylo ve vékovém rozpéti 30 — 44
let (17%). Na dal$im misté je 15% Zen mezi 45 a 59 lety. Sedesati a viceleté Zeny referovaly o
znasilnéni v anamnéze v 19% piipadi. Nejméné uvadénych znasilnéni je v nejmladsich kategoriich. Ve
vékoveém rozpéti mezi 18 a 29 lety uvedlo znasilnéni 7% zen. Respondentky ve vékovém intervalu 15 —
17let nereferovaly o zadném znasilnéni, a¢ nejvice Zen je viktimizovano prave ve velmi mladém véku.

Nevéficich zen vsouboru bylo 458, k fimskokatolické vife se pfihlasilo celkem 315
respondentek a 223 Zen uvedlo jiné vyznani. Znasilnénych ateistek bylo 8% ze souboru Zen se sexualné
agresivni zkuSenosti v anamnéze, véficich Zzen bylo celkem 27%, z toho 12% Zzen bylo fimskokatolické
viry a 15% zen bylo jiného vyznani. Znasilnéné zeny byly tedy nejéastéji véfici — jiné nez
fimskokatolické viry, dale fimské katolicky a nejméné Casto byly k pohlavnimu styku nuceny ateistky.
U Zzen fimskokatolického vyznani byla zjiSténa Casté&jsi opakovana sexualni viktimizace nez jednorazova
(v 7% uvadgji ¥imské katolicky opakované sexudlni nasili). Zeny jiné viry byly znasilnény v 10%
jednorazové a v 5% opakovang, ateistky uvedly, Ze byly k pohlavnimu styku pfinuceny jednou v 5%, ve
3% opakovang.

Vyznamné statistické rozdily jsou mezi znasilnénymi a nezndsilnénymi Zenami
V charakteristikich psychosexualniho vyvoje, celkové sexualni adaptace, sexualniho chovani a sexualni
identity. Rovnéz v nékterych postojich a nazorech na sex. Znasilnéné Zeny maji diive pohlavni styk
(t=3,47, p=0,001) vyssi pocty sexualnich partnert (t=3,83, p=0,001) a Cast&jsi nahodny sex (¢*=29,94,
p=0,001). Vdavaji se v mladSim veéku (y%*=600,39, p=0,001), Cast&ji jsou svym partnerim neveérné
(x>=35,67, p=0,001), cast&ji se rozvad&ji (y>=22,32, p=0,001) a uzaviraji za Zivot vice manZelstvi
(x2=20,82, p=0,001). Castgji absolvuji umé&lé preruieni téhotenstvi (x2=12,01, p=0,001). Cast&ji referuji
o sexualnich poruchach v anamnéze (y>=28,55, p=0,001) i v soucasnosti (¥*>=24, 69, p=0,001) a jsou
Castéji nespokojené se svym pohlavnim zivotem (y>=11,45, p=0,001). Uvadgji ve vyssim procentu méné
obvyklé ¢i rizikové sexualni zkusenosti: Castéji poskytly sex za penize (y>=17,92, p=0,001), mély Casté&ji
pohlavné pfenosnou chorobu (¥*=19,36, p=0,001) a Cast&ji se ucastnily skupinového sexu nez Zeny bez
sexualné agresivni zkusenosti (x>=28,89, p=0,001). Viktimizované zeny rovnéz Castéji referuji o
zkusenosti s pohlavnim stykem s osobou stejného pohlavi (3>=20,29, p=0,001) a Castéji se povazuji za

homosexualku (¥*=6,80, p=0,033) ¢i bisexuélku (3>=6,94, p=0,008).Vyznamna je skutecnost, ze
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7.Zavér
Predkladame tato nejdulezitéjsi zjisténi:

- Prevalence sexuélni viktimizace Zen je v populaci CR v roce 2008 11%. 6,3% Zen uvedlo, Ze
bylo nékdy pfinuceno k pohlavnimu styku jednou a 4,7% Zen opakované. Nejcastéjsi formou
tohoto vynuceného sexu byla jednozna¢né vaginalni souloz, druhou nejcastéjsi formou byla
felace, méné Casto nutili muzi zenu ke drazdéni svého penisu rukou (masturbace) a nejméné
Casto k analnimu styku.

- Naprosta vétsina viktimizovanych Zen prozila nasilnou sexualni zkuSenost ve velmi mladém
véku mezi 16. a 25. rokem. U Sestnactiletych je prevalence znasilnéni 13%, u dvacetiletych
12%, dalsi vrchol se objevil u pétadvacetiletych Zen, po 25. roce véku je vyskyt sexudlni
viktimizace vyrazné niz§i s narGstem okolo tficatého roku a rapidné klesa po Ctyficatém
roce.

- Pouze v 5% piipadi byl sexualné agresivni ¢in oznamen na policii. Divodem neoznameni
byla nejcastéji ve obava ze ztraty pachatele (33%), dale stud (ve 30%), obavy z odsouzeni
okolim (v 19%) a ve 4% strach ze stalého partnera. Jiny diivod byl tazanymi Zenami uveden
ve 14% ptipadu.

- Negativni nasledky vynucené¢ho sexualniho styku uvedla vice nez tietina viktimizovanych
zen. Nejcastéji viktimizované Zeny trpély negativnimi psychickymi nasledky (72%). Vice
nez polovina Zen s negativnimi nasledky znasilnéni uvedla nasledky partnerského charakteru
(57% zen), o nasledcich v sexualni oblasti referovalo 38% zen a o jinych nasledcich 7%
zen. Trvalé nasledky byly zjistény u vice nez tfetiny Zen (33%).

- Vétsina sexualné nasilnych €inG se odehravala mezi nejbliz§imi, v ramci manzelskych a
trvalych partnerskych vztahii. Pachatelem sexualni viktimizace byl ve vétSiné piipadi
(61,8%) partner nebo manzel. Pouze v necelé tieting piipadii (27,3%) byla pachatelem jina
znama osoba a neznama osoba byla pachatelem sexualni viktimizace u zen pouze v 10,9%.

- Co se tyCe sociodemografickych charakteristik, statisticky vyznamné rozdily mezi
znasilnénymi a neznasilnénymi Zenami byly shledany v oblasti nabozenského vyznani a ve
srovnani souboru respondentek podle véku. Znasilnéné zeny byly Castéji nez neznasilnéné
véfici (ve 27%, z toho 12% bylo fimskokatolické viry a 15% jiné viry). Ackoli jsou nejcastéji
viktimizovany mladé Zeny v obdobi adolescence a rané dospélosti, nejcastéji pfiznaly
znasilnéni v anamnéze Zeny zralé dospélosti, stfedniho a starsiho veku.

- Znasilnéné zeny se od neznasilnénych 1i§i Vv nasledujicich charakteristikach

psychosexualniho vyvoje a sexualni adaptace: zac¢inaji koitalni sexualni zivot dfive,
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Zeny si diky témto zméndm vice uvédomuji sva priva a jsou oteviendjsi. Narfst strachu ze ztraty
pachatele sexualni viktimizace potvrzuje skutecnost, ze vétSina sexualné nasilnych ¢inl se odehrava
Vv manzelskych a trvalych partnerskych vztazich.

Limitace vysledkii. Uvédomujeme si, Ze validita vysledkt naseho vyzkumu miZze byt ovlivnéna
rozdilem v sexudlnim chovani respondentli a nonrespondenti. Z oslovenych osob 53% odevzdalo
vyplnény dotaznik. V souvislosti s validitou vyzkumt sexuélniho chovani poukazuji na zkresleni
zpusobené rozdilem mezi respondenty, ktefi souhlasi s ucasti na vyzkumu a ¢asti populace, jez cast
odmita napt. Weiss a Zvéfina (2001). Obecné lze piedpokladat, ze se vyplnéni dotazniku vyhybaji spise
0soby s konzervativngj§imi postoji vuéi sexu. V piipadé tak citlivého tématu, jako je sexudlni
viktimizace si také lze predstavit neochotu vypovidat o svych, leckdy traumatickych zkusenostech. Dalsi
omezeni platnosti vysledkli mohou vychazet z validity vypovédi respondentd, a to ve smyslu védomé ¢i
nevédomé zkreslenych informaci. V jejich pozadi miize byt potieba chranit vlastni sebepojeti a vyhnout
se vybaveni nepiijemnych vzpominek. Ke zkresleni mize dochazet i v procesu vybavovani si minulych
zkuSenosti. Stejné jako jiné studie zabyvajici se sexualni viktimizaci je i na§ vyzkum zalozen na vlastni
vypovedi obéti o intimni a leckdy tabuizované oblasti jejich soukromého zivota. Mize tak byt zatizen
nepiesnosti jejich vypovédi. Pak lze predpokladat, ze prevalence studovaného jevu mize byt v realité
spise vys$i, nez uvedené vysledky naznacuji. NaSe aktivita v zadavani otazek dotazniku byla limitovana,
nebylo mozné zadani piili§ zasadné ménit a rozsifit ani pfeformulovat nékteré dotazy s ohledem na
pouzitelnost pfi longitudinalnim srovnani. V pribéhu vyzkumu jsme zjistili i urcité nedostatky
dotazniku. Jisté by bylo vhodné zjist'ovat napiiklad formy sexualni agrese dotazy sméfované i zenam, ne
pouze muzim. Opominuta byla napiiklad oblast intoxikace jako faktoru ucastniciho se sexualni
viktimizace nebo chovani a psychické pochody obéti v priubéhu znasilnéni.

Kladem prace je reprezentativnost vzorku a skute¢nost, ze k dispozici byly velké soubory dat, i
moznost longitudinalniho srovnani udaju.

Domnivame se, ze v budoucnu bude piinosné (v souvislosti s vysokym poétem znasilnénych
zen sexualné traumatizovanych v détstvi) se podrobnéji zaméfit na oblast sexualni reviktimizace. Do
velké oblasti, zasluhujici si i nadale pozornost, patii rizikové faktory sexualni viktimizace. Nase skupina
znasilnénych zen se vyrazné odliSuje v charakteristikich partnerské a sexualni adaptace i sexualni
identity. Jejich sexualni chovani je ve srovnani s Zenami bez sexualné agresivni zkuSenosti rizikovejsi.
Doporucujeme proto dalsi vyzkumné snahy sméfovat i do populaci Zen, které jsou ohrozené sexualni

viktimizaci diky osobnostni a socialni patologii.
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v détstvi bylo vice znasilnénych Zen sexualné zneuzito (y>=31,51, p=0,001) a pii tomto zneuziti bylo
chovani pachatele nasiln&jsi nez v ptipad¢ zneuzitych zen bez této zkuSenosti (x>=3,871, p=0,049).
V postojich a nazorech na sex se zeny s nasilnou sexudlni zkusSenosti se jevi jako permisivnéjsi. Uvadeji
Castéji nez zeny neznasilnéné extramatrimonialni a ndhodné sexudlni styky jako pfirozené
(extramatrimonidlni styky: 26,90, p=0,032, ndhodné sexualni styky: %>=0,009).

Po mirném narlstu sexudlni viktimizace zen mezi lety 1993 a 1998 doslo v dalsich
sledovanych letech opét k mirnému poklesu vyskytu tohoto jevu v populaci. U jednorazovych znasilnéni
muizeme od roku 1993 do roku 2008 sledovat pokles poctu téchto ¢intl, u opakovanych naopak mezi lety
1993 a 1998 jejich pocet narostl, od roku 1998 do roku 2008 pak zlstava stejny. Rozdily nejsou
statisticky vyznamné. Ve vSech opakovanich byly Zzeny viktimizovany ve velmi mladém véku, ani zde
neni statisticky vyznamny rozdil. Viktimizovani muZi tvoii v roce 2003 i v roce 2008 pouze minimalni
cast - 1% sledovaného souboru. Vyznamny je trend tykajici se divodi neoznameni vynuceného
sexualniho styku na policii. Oznamovani vynuceného pohlavniho styku na policii ma od roku 1993 do
roku 2008 vzristajici, i kdyz statisticky nevyznamnou, tendenci. Statisticky vyznamné jsou vSak rozdily
Vv divodech neoznameni vynuceného pohlavniho styku: zatimco divody jako stud, obavy z odsouzeni
okolim a strach ze stalého partnera klesly, strach ze ztraty pachatele se mezi rokem 2003 a 2008 zvysil o
16% (x>=10,85, p=0,028)

Nenahodné kolisavy trend byl zjistén v charakteristikach vztahu mezi obéti a pachatelem — ve
stupni zndmosti pachatelii a ve formach sexualné agresivniho chovani muzi vic¢i Zenam. Nejcastéji byl
pachatelem partner nebo manzel (s poklesem v roce 2003) nebo jind znama osoba (nejéastéji v roce
2003) a nejméné Casto byl pachatel zcela neznamy (%>=20,516, p=0,002). Obdobnou nejednoznaénost
vykazuje i nendhodny vyvoj v uzivané formé sexudlni agrese muze viéi zené. Od roku 1993 do roku
2003 dochazelo k poklesu nuceni Zeny k soulozi, mezi lety 2003 a 2008 zaznamenavame opét nartist
(%*=10,585, p=0,014). Stejné tak u nuceni zeny k masturbaci (y>=8,522, p=0,036).

Obraz sexualni agrese z odpovédi, ve kterych na otazky tykajici se spachani tohoto ¢inu
odpovidali respondenti muzského pohlavi nam ukazuje, ze praimémé se za poslednich 15 let sexualniho
nasili nekdy dopustilo 6% ceskych muzi. Nardst muzi pfiznavajicich sexualni nasili na Zzené mezi
rokem 1993, 1998 a 2003 s poklesem v roce 2008 se potvrdil jako statisticky vyznamny (x2 = 14,530, p
= 0,002). Jedna se opét o nendhodny avsak kolisavy trend, ktery zasluhuje del$i sledovani. Stejné tak
forma sexualni viktimizace. Zatimco v ramci nasilného sexu agresivnim muzim v roce 1998 a 2003
Casteji stacily k dosazeni uspokojeni nekoitalni aktivity, v roce 2008 se jejich agresivita zvySila a

vyzadovali Casté&ji vaginalni souloz a masturbaci (¥* = 8,522, p = 0,036).



U trendu, které jsou sice kolisavé, avsak jsou nendhodné, bude studium téchto jevii vyzadovat
vice vyzkumnych opakovani.

V letech 2003 a 2008 byly pfidany otazky mapujici frekvenci sexualné agresivnich ¢ind a
vztah mezi pachatelem a obéti z pohledu muzii. Rozdily mezi obéma vyzkumy se neukazaly jako

statisticky vyznamné.

6.Diskuse
Udaje o sexualni viktimizaci v Geském i zahrani¢nim pisemnictvi jsou obtizné srovnatelné. Vysledky
ziskané odliSnymi vyzkumniky na odliSnych vzorcich populace se lisi. V jednotlivych studiich
prevalence tohoto jevu v riiznych priizkumech kolisa a pohybuje se v rozmezi 4-50%. Vedle odligného
kulturniho zazemi, které mize byt pfi¢inou téchto odlisnosti je zcela jisté na pozadi rozdilt ve vyskytu
tohoto jevu i odlisné operacionalni vymezeni sexudlniho nasili a znasilnéni Vv riznych vyzkumnych
studiich. U vyzkumi studujicich sexualni nasili narazime na fadu metodologickych problémd.
Definovani sexualni agrese je problematické. S pojmy znasilnéni a sexualni nasili je nékdy nakladano
jako se synonymy, rizné definice sexualni agrese zahrnuji odlisné formy sexualniho natlaku. Rozdily v
definovani sexualniho nasili vysledky studii zasadné ovliviwuji, coz pak dale problematizuje jejich
vzajemné porovnavani (Mayall a Gold, 1995). Uzce vymezené definice chipou znasilnéni vétsinou
V pravnim smyslu, §ir§i definice zahrnuji i situace, kdy je pouzito k dosazeni pohlavniho styku i jinych
zpusobul pfinuceni, nez fyzického nasili. Nektefi autofi zahmuji ve svych studiich pod nechtény sexualni
kontakt naptiklad i doteky a libani (Ulman et al. 1999) nebo i sexudlni narazky a sexualni obtézovani
(Miihlenhard a Schrag 1991). Dilezity je také vzorek populace, ze kterého studie vychazi. Udaje o
sexudlnim nasili jsou Gasto zjistovany prizkumy provadénymi, zejména v USA, na subpopulaci
univerzitnich studenti. Jak poukazuji néktefi autofi (Gamez-Guadix a Straus, 2008), tyto studie mohou
prevalenci sexualni agrese v porovnani s daty ziskanymi na obecné populaci nadhodnocovat. Prevalence
sexualniho nasili ziskavana na vzorcich vysokoskolacek byva dvakrat az tfikrat vyssi nez prevalence
ziskana na vzorku obecné populace (Wheeler et al., 2002). Odlisné odhady prevalence vznikaji
napiiklad i na zakladé statistik obé&ti, obracejicich se o pomoc do krizovych center a riznych
psychosocialnich zatizeni poskytujici pomoc v ptipadech sexualni traumatizace. Jiné udaje jsou zase
odvozovany z vypoveédi pachateld, napf. ze souborli pachateli ve vykonu trestu, pfip. pachateld
podstupujicich ochrannou 1é¢bu. Mezi diskutované metodologické otazky patii dale napf. pouzivani
sebeposuzovacich $kal méficich sexualni nasili (Alksins et al. 2000). Dle autord tyto $kaly odhady

prevalence sexudlni agrese nadhodnocuji.

alespon Castené vysvétlitelna i poruchami socialniho prostiedi v détstvi obéti. Dal§im nezanedbatelnym
aspektem je vliv psychické a sexudlni traumatizace v détstvi a ptipadného rozvoje posttraumatické
stresové poruchy na dal§i psychosexualni i osobnostni vyvoj s dopadem na vztahovy a partnersky zivot
postiZené osoby.

Studiem existence previktimni osobnosti znasilnéni se zabyva fada studii, pfi¢emz podle
dostupnych poznatkl neexistuje jednotny previktimni psychologicky profil obéti. Uvadény byvaji
osobnostni rizikové faktory, které s previktimnimi charakteristikami osobnosti souvisi (Cirtkova 2000,
Ptacek, Cirtkova, Zukov, 2009). Patii sem piedeviim zvySend mira disociativnich symptomii nebo
poruch, poruchy nebo potize s identitou, psychopatologické znaky ve smyslu zvySené depresivity,
uzkostnosti ¢i emoc¢ni lability. Dale jsou uvadény situaéni faktory, mezi které patii predevsim obtizné
Zivotni situace (Ptagek, Cirtkova, Zukov, 2009, Welch, Mason 2007, Alexander et al. 1989).

Z uvedenych dat je zfejmé, ze vyznamnou dispozici k sexualni atace je na strané obéti vyssi
sexualni podnikavost v riznych smérech. Neni sporu o tom, ze sexualni agrese je interakéni proces,
vnémz jsou vy$§imu riziku viktimizace vystaveny zeny, které se vyznacuji vy$$i proceptivitou a
zivotnim stylem, ktery ¢ast&ji piinasi jista rizika. Vyznamné rozdily v uvedenych charakteristikach mezi
obétmi znasilnéni a Zenami, které uvedenou zkuSenost neucinily, nasvédéuji tomu, ze obé&ti sexualni
viktimizace nejsou atakovany zcela nahodné. Nase vysledky ukazuji, ze z divodi vyzkumnych i
1éCebné-preventivnich by bylo zadouci blizsi studium téchto socidlnich a behavioralnich zvlastnosti,
které zvySuji pravdépodobnost sexualni viktimizace.

Vyvoj sexudlni viktimizace v CR v poslednich patndcti letech. U souboru Zen jsme porovnali
trendy viktimologickych aspekt sexualniho chovani v letech 1993, 1998, 2003 a 2008. Nenahodné
kolisavy trend byl zjistén v charakteristikich vztahu mezi obéti a pachatelem — ve stupni znamosti
pachatelii. Obdobnou nejednoznacnost vykazuje i dalsi trend - ve formé sexudlni agrese muze vici
zené, kde od roku 1993 do roku 2003 dochazelo k poklesu nuceni zeny k soulozi, mezi lety 2003 a 2008
zaznamenavame opét narist. Stejné tak u nuceni Zeny k masturbaci. Tyto trendy nejsou jednoznacné,
avSak jsou nenahodné, studium tohoto jevu bude vyzadovat vice vyzkumnych opakovani.

Zjistovali jsme rovnéz situaci v ohlasovani sexualniho nasili na policii a v letech 2003 a 2008 i
divody neoznameni takovychto ¢inll. Oznamovani vynuceného pohlavniho styku na policii ma od roku
1993 do roku 2008 vzrustajici, i kdyZ statisticky nevyznamnou, tendenci — od 3% do 5%. Statisticky
vyznamné jsou rozdily v divodech neoznameni vynuceného pohlavniho styku: zatimco divody jako
stud, obavy z odsouzeni okolim a strach ze stalého partnera klesly, strach ze ztraty pachatele se mezi
rokem 2003 a 2008 zvysil o 16%. Domnivame se, ze tyto rozdily mohou byt zpisobeny zménou

spolecenského klimatu ke kterému dochazi v poslednich letech (v€. pravni upravy domaciho nasili).
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dilech. Napf. Himelein a Vogel (1994) uvadéji u studentek americké university vyrazné vyssi vyskyt
zkuSenosti se sexualné nasilnym chovanim u téch respondentek, které mély vice nez 6 sexudlnich
partnerti. Podobné napf. Mandoki a Burkhart (1991), Krahe (2000), Synowitz a Byrne (1998) nebo
Norris (1999). Jako nesignifikantni shledal souvislost mezi podtem sexualnich partnerti a znasilnénim
Mahler (1996).

Liberalni postoje k sexu jako rizikovy faktor sexualni viktimizace najdeme v mnoha studiich
(Koss, 1985, Mandoki, Burkhart, 1991, Harney, Muehlenhard, 1991, Mahler, 1996, Arata, 2000, Abbey
et al., 1996). V této otazce se vSak opét objevuje metodologicky problém — totiz definovani liberalnich
postoju, jejich souvislost s kulturnim zdzemim dané oblasti a tudiz i jejich obtizna srovnatelnost. Napf.
dle Weisse a Zvéfiny (2001) Ceska republika naleZi na jedno z piednich mist v Evropég, co se tyce
svobodomyslnosti nazorti v oblasti sexu a sexuality. Z tohoto diivodu autoii pfedpokladaji, ze postoje k
sexu budou mit mensi vliv na sexualni viktimizaci nez napf. ve Spojenych Statech, které jsou znamé
svymi konzervativnimi postoji k sexu. Znasilnéné respondentky naseho souboru jsou v postojich k sexu
vyznamné liberalng&j$§i nez respondentky bez sexudlné agresivni zkuSenosti v anamnéze.
Mimomanzelsky a ndhodny sex povazuji ¢ast&ji za piirozeny.

Tyto postoje se promitaji i do jejich chovani, které je ve srovnani se Zenami bez sexualné
agresivni zkuSenosti vyrazn¢ rizikovejsi (Castéji styky s ndhodnymi partnery, styky za penize, styky
v ramei skupinového sexu, pohlavné pienosné choroby v anamnéze). Soucasné je jejich partnerska a
sexualni adaptace horsi (Casté&ji se rozvadgji, jsou svym manzelim Castéji nevérné, jsou méné spokojené
se svym sexudlnim Zivotem a maji Cast&ji v anamnéze sexualni poruchy). Jejich sexualni identita byva
vice nejistd (Cast&jsi homosexualni styky, znasilnéné si Casté&ji si nejsou jisty svou sexualni orientaci).
Tyto tdaje odpovidaji reprezentativnim vyzkumim sexualniho chovani obyvatelstva v jinych zemich.

Sexualni zneuziti v deétstvi. U znaéného procenta Zzen neni zkuSenost se sexualni agresi
izolovanou sexualni viktimizaci. Pomérné velka ¢ast obéti sexualniho nasili udava soucasné i zazitek
s pohlavnim zneuzitim v détstvi. U 16% znasilnénych Zen se pravdépodobné tyto dvé zkuSenosti kryji.
Pfi sexualnim zneuziti pozdé€ji znasilnénych Zen pachatel Castéji vyzadoval souloz do pochvy, lze tedy
fici, ze chovani pachatele sexualniho zneuziti v détstvi bylo u znasilnénych zen vyrazné nasilnéjsi.
V literatufe je sexudlni viktimizace v détstvi viibec nejlépe vyzkumné zdokumentovanym prediktorem
sexualni viktimizace. A¢ nachazime ve studiich zabyvajicich se touto problematikou dil¢i odlisnosti,
souvislost mezi sexualnim zneuzitim v détstvi a znasilnénim v dospélosti je pomérné dobie dolozena
(Arata 2000, Mayall, Gold 1995, Harney, Muehlenhard 1991, Messman-Moore, Long 2000, Krahe
2000, Coid et al. 2001, Norris 1999, Tjaden, Thoenes 1999, Himmelein, Vogel 1994, Abbey et al.

2001). Podle Weisse a Zvétiny (1997) je vyssi prevalence pohlavniho zneuziti u obéti sexualniho nasili
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Prevalence. Prevalence sexualni viktimizace u Zen na$eho souboru je 11%. V ¢eské odborné
literatufe nachazime pro srovnani naSich vysledki pomémé malo dat tykajicich se zkoumané
problematiky. Sexualni viktimizace muzii nebyla v dostupné literatufe zjiStovana vibec. Vyzkumy,
jejichz soucasti je i zjistovani vyskytu sexualniho nasili provedli napf. Zvétina a kol. (1987), kteti
vysetfili 373 Zen (zen z infertilnich manzelstvi, Zen se sexudlni dysfunkci a pacientky psychiatrické
ambulance), pii¢emz u 20,4% z nich nalezli pokus o znasilnéni ¢i dokonané znasilnéni v anamnéze.
Trojan (1991) nalezl udaj o zkuSenosti se sexualni agresi u 25% ze 48 vySetfenych psychiatrickych
pacientek, Convoyova (1993) u 14% psychiatricky neléenych a u 20,7% psychiatricky lécenych Zen
riznych diagnostickych kategorii. V poloviné piipadii Slo o opakovanou zkuSenost tohoto druhu.
K vysledkim srovnatelnym s nasimi dosla Valkova (1999), ktera v ramci mezinarodniho vyzkumu
obéti zaznamenala v Ceské republice 11,2 % obéti sexualniho nasili v roce 1992 a 7,2 % takovychto
obéti vroce 1996. 1 vysledky reprezentativnich prizkumi v rtiznych zemich se lisi, i zde vSak
nalezneme shody s vysledky naseho vyzkumu. P. Di Vasto et al. (1984) vySetiil 500 Zen z hlediska
prevalence sexualné stresujicich zazitkd. Zkusenost s pokusem o znasilnéni ¢i se znasilnénim nelezli u
19 % souboru. Michael et al. (1994) napt. zjistili mezi americkymi zenami 22 % téch, jez byly nuceny
k pohlavnimu styku nasilim, u francouzskych zen Spira et al. (1994) v8ak pouze 4,4% (tito autofi vSak
predpokladaji, ze skute¢ny vyskyt bude az 4x vyssi). Americké autorky Tjaden a Thoennes (2000)
referuji o znasilnéni ¢i pokusu o znasilnéni u 9,6% zen starsich 18ti let s tim, Ze celkové se v priibéhu
zivota stalo obé&ti dokonaného znasilnéni ¢i pokusu o znasilnéni 17,6% americkych zen. K podobnym
vysledkim jako naSe studie dosel vyzkum sexudlniho chovani obyvatel Slovenska uskute¢nény v roce
2004 (Mathé, 2006), ac autor povazuje vysledky za nepfesné, jelikoz zazitek sexudlniho nasili byl
v dotazniku podminén zazitkem sexualniho zneuZiti v détstvi.

Dalsi data o prevalenci sexualni viktimizace jsme ziskali z vypoveédi muzskych respondenti,
kterych jsme se tazali, zda oni sami nékdy pfinutili nasilim nebo hrozbami néjakou zenu k pohlavnimu
styku. Naprosta vétsina respondenti se dle nasich zjisténi v roce 2008 v pribéhu svého Zivota nechovala
k Zené& sexualné agresivné, ¢i takové jednani neptiznava. Kladnou odpovéd’ jsme zaznamenali pouze u
5% muzi. Je znamo, Ze data tykajici se prevalence ziskavana od obéti byvaji vyssi nez data ziskavana
od pachateli. Prace zjistujici vyskyt sexualniho nasili v populaci vypovédi pachateli nachazime
sporadicky. Dle Gerlové (2009) muze byt ¢aste¢nym vysvétlenim skutecnost, ze fada pachatelil jednala
sexualné agresivné ve vztahu Kk vice obétem. Ve hie vSak pravdépodobné bude i ochota pachatelti o
vlastni sexualni agresi vypovidat. Mezi pachateli sexualni agrese najdeme i muze, ktefi spachali sexualni
agresi, ale popiraji ji (tzv. deniers). Jde o muze, ktefi pfiznavaji, ze méli sexualni kontakt s doty¢nou, ale

popiraji, ze se jednalo o kontakt proti jeji vili. Obét’ vSak situaci vnimala odlisné. Na strané pachatele
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jsou ve hie kognitivni distorze a implicitni teorie, kterymi je postizeno vnimani situace i jeji
nasledna interpretace. Tito muzi pak ve vyzkumech sexualni agrese viibec nefiguruji.

Nase data vypovidaji o nizsi prevalenci sexudlni agrese pfiznané pachateli muzi v porovnani
s vyzkumy realizovanymi na souborech vysokoskolakt. Napfiklad Koss et al. (1987) uvadi az 25%
vysokoskolskych studentli velkého souboru pfiznavajicich nuceni partnerky k nechténym sexudlnim
aktivitam, 4% z nich pfiznavaji nuceni pfimo k sexualnimu styku. Vyssi tdaje o prevalenci sexualniho
nasili oproti nasim vysledkim uvadgji dale napf. Rapaport a Burkhart (1984). Az 43% muzu z jejich
vyzkumného vzorku pfiznava uréitou formu vynucovani si sexualniho kontaktu. Stejné tak i novéjsi
kanadska studie (Senn et al., 2000), kde o sexualnim natlaku vypovidalo 195 kanadskych muzi ve véku
mezi 19-82 lety. Ze zkoumaného vzorku muzi 27% ptipustilo donucovani Zzeny k sexualnim aktivitam,
73% muzi vypovédélo, ze nikdy nevytvarelo sexualni natlak na zenu. Vysoka cisla pfinasi i vyzkum
americkych autorek, (Abbey et al., 2001) kdy ze 163 svobodnych muzi 24,5% vypovédélo, ze
realizovalo pokus o znasilnéni ¢i znasilnéni. V novéjsi studii realizované na vzorku vysokoskolak
Wheeler et al. (2002) referuji o 13,4% muzskych respondenti, ktefi pfiznavaji sexualné uto¢né chovani.
Témet 4% z nich vypovédéla o pokusu znasilnit Zenu a dalSich 9% vypovédélo o sexualnich utocich,
které napliuji vétSinu kritérii pro znasilnéni. Gidycz et al. (2007) uvadgji, ze 17,7% vysokoskolaka
pfiznava n¢jakou formu sexualni agrese. 6,4% vypovédélo o sexualné agresivnim kontaktu, 5,4% o
donucovani k sexualnim aktivitim a 5,9% o znasilnéni ¢i pokusu o znasilnéni.

Naopak vysledky naseho vyzkumu poukazuji na vyssi prevalenci sexualni agrese u nas,
Vv porovnani se Slovenskem, kde vyzkumnici (Mathé, 2006) dosli k prevalenci nizsi. Ze vzorku 887
muzt 2, 8% uvedlo, ze nasilim nebo hrozbami nutili jinou osobu k pohlavnimu styku. Podle autora jsou
slovensti muzi zdrzenlivéjsi v sexualné agresivnich aktivitach ¢i v jejich pfiznani.

Udaje o nizsi prevalenci sexualni agrese v obecné populaci naseho vyzkumu jsou v souladu
se skuteCnosti, ze tradi¢né patiime k zemim s niz§im vyskytem znasilnéni (Raboch et al., 1984).

Prevalence muzské sexualni viktimizace je vnaSem vyzkumu nizkd, coz potvrzuje
celosvétoveé uvadénou skutecnost, ze sexualni agrese spachana na muzich zistava neznamym a skrytym
jevem. Pfesto je v nékterych zahrani¢nich vyzkumnych studiich prevalence sexualni agrese pachané na
muzich (zejména homosexualni agrese) podstatné vyssi. Rozdily mohou byt dany jak vyse zminénymi
metodologickymi problémy tykajicimi se obecné zkoumani sexualni agrese, tak tabuizaci tohoto tématu
v Ceské spolecnosti, které neumoziuje Ceskym muzim pfiznat takovouto zkuSenost. Minimalni
prevalence sexualni viktimizace muzi odpovida obecnému stereotypu i vyzkumnym poznatktim, podle

kterych je obéti sexualniho nasili nejcastéji zena.
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ontogeneze vést k sexualné nasilnému chovani v piipadech, kdy jsou soucasné pfitomny i nevyhnutelné
environmentalni faktory (které jsou vSak podle autorti alepon nékdy pfitomny ve vsech kulturach
zkoumanych do soucasné doby). Thornhill a Palmer rovnéz polemizuji s nazorem, ze specificky vliv
okoli (tedy kultura) na vyvoj muzské sexuality je tim zakladnim faktorem podminujicim vyskyt sexualni
agrese, tedy s nazorem, ze sexualni agrese je v podstaté naucenym fenoménem, ze jejim zékladnim
prekurzorem je explicitni ¢i implicitni povzbuzeni ze strany okoli. Podle autort je sice nepochybné, ze
nekteré environmentalni faktory skuteéné mohou vyskyt sexualniho nasili v nékterych spolecnostech
povzbuzovat, naptiklad akceptaci znasilnéni mimo vlastni skupinu nebo ve valce (Shields a Shields,
1983), nicmén¢ znasilnéni se v neékterych formach vyskytuje ve vSech kulturach, a to i v téch, v nichz je
tvrdé sankcionovano.

Charakteristiky psychosexudlniho vyvoje, partnerské a sexudlni adaptace a nékterych postojii u
znasilnénych Zen. Zjistujeme, Ze zeny, které uvedly sexudlné agresivni zkuSenost, zaCinaji koitalni
sexualni zivot dfive, v prabéhu Zivota maji vys$si poCty sexudlnich partnerti a Cast&j$i nahodny sex.
Vdavaji se v mlad§im véku, ¢astéji jsou svym partnerim nevérné, Castéji se rozvadéji a uzaviraji za zivot
vice manzelstvi. Cast&ji absolvuji umé&lé pieruseni t&hotenstvi, maji vice sexualnich poruch v anamnéze
i vsoucasnosti a jsou Cast&ji nespokojené se svym pohlavnim Zzivotem. Uvadé&ji ve vy$§im procentu
méné obvyklé ¢i rizikové sexualni zkuSenosti: Castéji poskytly sex za penize, mély Cast&ji pohlavné
pienosnou chorobu a Castéji se ucastnily skupinového sexu nez zeny bez sexualné agresivni zkusenosti.
Viktimizované zeny rovnéz Caste&ji referuji o zkusenosti s pohlavnim stykem s osobou stejného pohlavi a
Castéji se povazuji za homosexualku ¢i bisexudlku. Vyznamna je skuteCnost, ze v détstvi bylo vice
znasilnénych Zen sexualné zneuzito. Nepotvrdilo se zjisténi z pfedchozich opakovani naseho vyzkumu a
zjisténi reprezentativnich zahrani¢nich vyzkumu studujicich sexualni chovani, Ze totiz znasilnéné Zzeny
diive zacinaji sneckingem a pettingem, prvni pohlavni styk popisuji Castéji jako bolestivy, ze
Vv soucasné dobé maji vyssi potiebu sexualniho vybiti i jeho Castéjsi realizaci a ze maji vétsi obtize
s dosaznim orgasmu. V charakteristikach aktualniho sexualniho pfizptisobeni se znasilnéné Zeny v roce
2008 od Zen bez této zkuSenosti nelidi. Michael et al. (1994) uvadéji u Americanek se znasilnénim
v anamnéze Cast&j§i masturbaci a méné téch, které dosahuji orgasmu pii styku. Abbey et al. (1996)
referuji o zjisténich, dle kterych je vySsi sexualni aktivita (ve smyslu vétsi frekvence sexualnich styki
bez ohledu na pocet sexualnich partnerl) predestinujici charakteristikou sexualni viktimizace. Shodné
S nasimi, jsou naopak vysledky tykajici se vyssiho poctu sexudlnich partnerd a Cast&jsi zkusenosti se
skupinovym sexem, zji§téné témito autory. Nespokojenost se sexualnim zivotem nalézdme u naseho
souboru podobné jako Spira et al. (1994) u znasilnénych francouzskych zen. Souvislost mezi vy$Sim

poctem sexualnich partnert a sexualné agresivni zkuSenosti se vyskytuje v mnoha dalSich vyzkumnych
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(matefstvi, pée o malé déti) Castéji zavislé na zdrojich, které¢ jim poskytuje manzel ¢i partner a
mechanismus popfeni nepiijemnych udalosti ve vztahu jim pomaha alespon zdanlivé udrzet vztahovou i
osobnostni integritu a zachovat rodinu.

Nabozenské vyznani. Mezi véticimi Zenami bylo shledano statisticky vyznamné vice sexualniho
nasili, coz shledavame jako pfekvapivé, zejména s piekonavanim tradiéniho modelu sexudlnich roli a
sekularizaci Ceské spolecnosti. Tato skuteCnost nicméné potvrzuje data sociologickych modelt
sexudlnich deviaci, ktera vychazeji ze studia spolecenského kontextu a socidlniho klimatu v rtiznych
spoleCenstvich a poukazuji na to, ze v sexualné restriktivngjsich spoleénostech se vyskytuje vice
sexudlni patologie. Je nezpochybnitelné, ze pii zkoumani takového jevu, jako je znasilnéni je tfeba vzdy
mit na zfeteli kulturni a historicky kontext tohoto skutku. Ne vzdy a ne ve vSech spolenostech zena
byla a je uznavana jako rovnocenna partnerka muze, ktera ma pravo rozhodovat o vlastnim sexualnim
zivoté. Napiiklad v islamskych zemich je pohled na sexudlni prava zen dosud vniman zcela odlisné nez
v naSem kulturnim okruhu. Restriktivni postoje katolické cirkve, ktera sexualitu povazuje pouze za
prostiedek reprodukce jsou znamé. Stejné tak se restrikcemi a regulaci lidského sexualniho chovani
zabyvaji jina, nekfest'anska nabozenstvi, rizné cirkve i autokratické a totalitni rezimy. Prace, které by
transkulturalné srovnavaly vyskyt sexudlné-nasilného chovani nam nejsou znamy. Na vyznam
konkrétniho spoleCenstvi pii vzniku sexualné nasilného chovani poukazovaly jiz rané kulturné-
antropologické studie. Kulturni antropolozka Sandayova (a¢ jeji vysledky nebyly pozd&ji potvrzeny) ve
své studii 95 kmenovych spolecenstvi (1981) uvadi, ze znasilnéni se vyskytovalo pouze v nékterych
Znich. Spole¢nosti s vy$8im vyskytem sexualniho nasili charakterizovala mimo jiné patriarchalni
organizace a paternalisticka kulturni tradice. Kosi¢ a Simoviova (1982) poukazuji na seridzni
antropologické studie, které prokazuji, ze znasilnéni se vyskytuje jenom v kulturach, které mimo jiné
uplatiiuji pfisnéjsi socialni restrikci na zenské extramatrimonialni styky nez na muzské a vykazuji
silngj$i sexualni zabrany u Zen nez u muzu. Spolu s ekonomickymi a socialnimi zabranami, které
prodluzuji mladenecky vék u muzi a tim u nich zvysuji sexualni frustraci vyrista z téchto kulturnich
kontextll podle autorti potencial pro pachani sexualnich agresi. Sexualni nasili jako projev extrémni
akceptace muzské a zenské sexualni a socialni role popisuje napiiklad Marshall a Barbaree (1990) nebo
Frenken et. al. (1999). Grubin (1995) uvadi, Ze ve spolecnostech s vyssi restrikci heterosexualnich
aktivit se vyskytuji vysoké pocty sexualniho zneuziti. Teorie kulturné podminéného sexualniho nasili
kritizuji z evolu¢nébiologickych pozic Thornhill a Palmer (2000). Poukazuji pfedev§sim na to, Ze
sexualni agrese se vyskytuje ve vSech lidskych spole¢nostech. To ovSem, podle autorti, neznamena, ze
sexualni agrese je geneticky determinovany akt ovlivnitelny uéenim a kulturou. Znamena to pouze, ze

etnografické vyzkumy potvrzuji existenci gentl, které mohou u muzi vsech kultur prostfednictvim
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Nase data jednoznacn¢ sveéd¢i o prfevaze sexudlné agresivnich zkuSenosti v ramci
manzelskych ¢i partnerskych vztahd. Nepotvrdil se tak pfedpoklad uvadény napiiklad Selkinem (1975)
a dalsimi autory, Ze vétSina znasilnéni je pachana neznamymi uto¢niky. Podobné& podle studie P. di
Vasta (1984) 71% pachatelii bylo z okruhu znamych nebo pfibuznych obéti. Predevsim §lo o manzele ¢i
snoubence, ktefi byli pachateli znasilnéni v poloviné pfipadi vyzkumného souboru. Dale napf.
zurnalistka Robin Warshaw (1988) upozoriiuje na skute¢nost, ze az 84% Zen, které byly znasilnény,
znalo tocnika a 57% Zen bylo znasilnéno pfimo na schiizce. Obdobné Tjaden a Thoennes (2000)
referuji o tom, ze 61,9% znasilnénych Zen bylo znasilnéno byvalym manzelem, sou¢asnym manzelem
nebo pfitelem, se kterym zily ve spole¢né domacnosti ¢i muZem piimo na schiizce. Muzi, ktefi
piiznavaji sexualni agresi, Castéji vypovidali o opakovaném pfinucovani nez o ojedinélém. V piipadé
jednorazové agrese se v pievazné vétSin€ piipadl obéti sexualni agrese stala znama zena - nejéasteji
stala partnerka, ptipadné jina znama Zena, pfi opakovaném sexualnim nasili byla obéti nejcastéji tataz
partnerka. Nejméné muzii vypovidalo o sexualnim donucovani neznamé zeny. Tato zjisténi jsou
v souladu s vysledky dalsich autorti.

Lze shrnout, Ze naSe data odpovidaji citovanym udajim uvadéjicim, Ze vétSina znasilnéni
neni pAchina nezndmym cizincem, ale osobou obéti znamou (Greenfeld, 1997; Tjaden, Thoennes, 2000;
Black, Pettway, 2001; Mathé, 2006). Tato zji$téni jsou v souladu s idaji ¢asto uvadénym kriminology,
ktefi povazuji znasilnéni za typicky vztahovy delikt a uvadéji nejcastéjsi pomér 70% pachatelti s izkym
vztahem Kk obéti a 30% téch, ktefi viktimu dfive neznali (Weiss, Zvéfina, 1996). V soucasné dobé je
znasilnéni v manzelstvi klasifikovano jako trestny ¢in v mnoha zemich. Vysokym zastoupenim manzeld
a stalych partnerd mezi pachateli sexualniho nasili je vysvétlovano i obecné nizké procento policejné
hlasenych piipadid znasilnéni. Stejné tak tomu bylo i v naSem souboru. Pouze velmi mala ¢ast piipadi
sexualni viktimizace Zen — 5% byla oznamena policii. Je to méné nez uvadi napt. Amir (1971) — 20%,
Trojan (1991) — 16% nebo Convoyova (1993) — 16%. Podle dalsich studii se oznamena znasilnéni
pohybuji kolem 3 % ( Ahrens, Campbell, 2000, Weiss, Zvéfina, 2001, Mac Donald, 2000, Mc Gregor et
al., 1999, Nicholson et al., 1998, Ullman, 1996, Katz, 1991, Kuliskova, 1999). Je znamo, Ze pravé pro
tésné vztahy pachatele a obéti byva trestni stihani Casto zastaveno i v piipadech, kdy uz byl tento delikt
oznamen a bylo zahajeno i jeho vySetfovani. Skutecnost, Ze i pfes nasledky, které sexualni viktimizace
Casto obétem pifinasi je pouze mala ¢ast téchto trestnych ¢ind policejné hlasena, muze souviset i
s nedostateCnym sebevédomim zen, s piezivajicimi myty o podilu obéti na trestném cinu, se socialni
stigmatizaci obé&ti znasilnéni apod. Maly pocet pfipadi nasilného sexu oznameny na policii svéd¢i o

vysoké latentni kriminalité v této oblasti.
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Nasledky sexudlni viktimizace. NaSe vyzkumna zjisténi odpovidaji udajim z ceského i
zahraniéniho pisemnictvi. VétSina praci, zabyvajicich se sexualni agresi se soustieduje pravé na
nasledky znasilnéni na psychiku a na sexudlni zivot postizenych. 39,4% sexualné viktimizovanych zen
vyzkumu Zvétiny a kol. (1987) uvedlo, ze tento zazitek mél negativni vliv na jejich dalsi zivot. Autofi
zjistuji u obéti nasledky v podobe uzkosti, deprese, poruch spanku, snizené sexualni apetence a poruch
orgastické schopnosti (Kilpatrick et al. 1993, de Lorca et. al. 1981, Santiago et al. 1985; Weiss, Zvéfina
1997). Tommaso et al. (2009) nebo Danielson et al. (2009) popisuji zmény v bézném socialnim,
pracovnim, rodinném i osobnim Zivoté charakteristické predev§im zvySenou Uzkostnosti, potfebou
kontroly, ndhlymi zménami nalady nebo potfebou radikalnich zivotnich zmén. Autofi dale uvadéji
rozvoj zavislosti na alkoholu, tabaku nebo anxiolytikach. Popisovany jsou snizené nebo vymizelé pocity
osobniho bezpeci, obtize v navazovani novych vztahli zejména s opaénym pohlavim, silné narusena
oblast intimity a sexu, neschopnost znovu obnovit sexualni zivot v takové kvalité jako pted ¢inem
(Cirtkova 2001). Dalsi studie referuji o tom, 7e obéti znasilnéni prozivaji trauma nejen bshem, ale i
bezprostiedné po samotném ¢inu a Vv Cetnych piipadech i dlouho po ném (Tommaso, 2009). Obecné se
nasledky znasilnéni projevuji v dimenzich kognice, emoci, socidlnich vztahti, pracovniho vykonu,
intimity a sexu a identity (Welch, Mason 2007). Obét’ mlize mit strach z dalSich nasledki jako je napf.
infekce HIV viru a z nechténého téhotenstvi. U nekterych obéti se v dusledku znasilnéni rozviji fobie.
Jsou znamy i suicidalni pokusy (Aguilera, 2000).

Negativni nasledky vynuceného sexualniho styku uvedlo vice nez 30% znasilnénych Zen
naseho souboru. Nejvice téchto zen uvedlo psychické nasledky (72%), polovina znasilnénych Zen
vypovidala o nasledcich partnerského charakteru (57%) a vice nez tfetina referovala o nasledcich v
oblasti sexu (38%). Nasledky trvalého charakteru nalezneme u 33% téchto zen. Lze ptedpokladat, ze
nasledky uvadéné znasilnénymi zenami naSeho souboru lze pfi¢ist syndromu rape-traumatu, at’ uz
Vv podobé akutni ¢i posttraumatické reakce tak, jak je popisovano v literatufe.

Zakladni sociodemografické charakteristiky sexudlné viktimizovanych zen. Nebyly zjistény
statisticky vyznamné rozdily mezi znasilnénymi a neznasilnénymi Zenami ani ve vzdé€lani ani ve
velikosti mista bydlisté. Statisticky vyznamné jsou vSak rozdily tykajici se veéku obéti, které uvedly
sexualni viktimizaci v anamnéze a piekvapivé i jejich nabozenského vyznani.

Veék. Z dostupnych studii, stejné jako ze vSech dosavadnich opakovani vyzkumu sexualniho
chovéani obyvatel CR plyne, Ze nejvice Zen bylo sexudlng viktimizovano ve velmi mladém vé&ku.
Primérmy vék Zen se sexudlné agresivni zkuenosti dle vyzkumu sexualniho chovéni obyvatel CR od
roku 1993 dosud je prumérné 24 let. Rovnéz v naSem souboru bylo nejvice zen viktimizovano mezi

Sestnactym a pétadvacatym rokem. Nejvyssi vyskyt znasilnéni jsme zaznamenali u Sestnactiletych divek,
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u dvacetiletych byla prevalence znasilnéni 12%, dalsi vrchol se objevil u pétadvacetiletych zen. Po
pétadvacatém roce véku byl vyskyt sexualni viktimizace vyrazné niz§i s naristem okolo tficatého roku a
rapidné klesal po Ctyficitce. V otazce nejvyssiho vyskytu znasilnéni z hlediska véku existuje mezi
vyzkumnymi studiemi v zasadé shoda - mezi nejéastéji sexualné viktimizované patii Zzeny v obdobi
adolescence a mladsi dospélosti, kolem dvaceti let (Tjaden, Thoennes, 1999, Bachman, 2000, Swart et.
al. 2000, McGregor et al., 1999, Katz, 1991, Zvéfina, 1987, Zvétina, Pondélickova, 1986, Nachodsky,
1992, Godtel, 1994, Harney, Miihlenhard, 1991, Coker et al., 1998, Gidycz, Koss, 1991, Fehlson,
Krohn, 1990, Heretik, 1991, Weiss, Zvéfina, 2001, statistiky NCVS, NVAWS, BCS, MV CR). Zminku
o tom, ze obétmi zndsilnéni se stavaji Castéji mladé Zzeny, podavaji ve svych komentafich i dalsi
vyzkumnici (napf. Synovitz, Byrne, 1998, Cermaék, 1999, Groth, Birnbaum, 1979, Martin, Bachman,
1998, Zvé¢tina, 1987). Vyssi procento znasilnéni u mladych Zzen byva vysvétlovano kulturni
podminénosti vnimani mladych Zen jako vice sexualné zadoucich. Sociobiologové vysvétluji preferenci
mladych zen pachateli sexualniho nasili v genetické podminénosti vybéru zen v obdobi vrcholné fertility
za udelem reprodukce. Zakladni funkci sexuality +-je dle evolu¢nich teorii reprodukce a veskera
sexualni aktivita véetné sexualni agrese jedince sméfuje k jejimu dosazeni. Nase zjisténi odpovidaji i
zavéram Americké kriminologické spoleCnosti, ktera vychazi z dat ziskanych vyzkumem National
Crime Survey (NCVS), ktera fikaji, ze nizky veék obéti znasilnéni je jednim z nejvyznamnéjsich a
nejlépe zdokumentovanych kriminologickych aspekti tohoto jevu. Riziko sexualni viktimizace Zen
dosahuje dvou vrcholi — v pozdni adolescenci a ¢asné dospélosti, pak klesa po cely zivot

Zajimavé je nae statisticky vyznamné zji$téni, ze zatimco jsou nejcastéji viktimizovany mladé
zeny, nejCastéji pfiznaly znasilnéni v anamnéze Zeny zralé dospélosti, stfedniho a starSiho véku.
(Nejvice respondentek, které uvedly znésilnéni v anamnéze bylo ve vékovém rozpéti 30 — 44 let, na
dal$im misté jsou zeny mezi 45 a 59 lety a dale zeny 60ti a viceleté. Nejméné uvadénych znasilnéni je
ve v&kovém rozpéti 18 - 29 let, mezi 15 a 17 rokem nepfiznala sexualni agresi Zddn4 respondentka.)
Domnivame se, ze pticinou mize byt sebevédomi Zen. Zralé Zeny byvaji v oblasti sexu sebevédoméjsi a
vyrovnangjsi nez Zeny nejmladsich vékovych kategorii, coz jim umoziuje snazsi prezentaci negativnich
stranek vlastnich zivotnich zkuSenosti. Rovnéz piijeti vlastni traumatizované sexuality mize byt ¢asto
mozné az s postupujicim vékem. SkuteCnost, Ze sexualné viktimizované Zzeny, které jsou této
traumatizaci ve svém zivoté ¢asové nejblize tuto zkusenost neuvadéji, mtze dle naseho nazoru, souviset
i S psychickymi obrannymi mechanismy - S disociaci a ptipadné i s posttraumatickou reakci. Diky témto
mechanismiim je negativni zazitek potlacen a popfen, zeny s nim nejsou védomé ,,v kontaktu. Dalsi
moznost k 1vaze souvisi s pfevahou sexualné¢ agresivnich zkuSenosti v ramci manzelskych ¢i

partnerskych vztaht. Mladé zeny jsou diky vyvojovym tkoltim svého stavajiciho zivotniho obdobi
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