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PredloZend disertaéni prace se sklada ze tii ¢asti, teoretické, praktické a pfiloh,
celkemn 8 kapitol. Obsahuje 69 stran vlastniho textu, 17 stran piiloh, 21 obrazki a grafti, 15
tabulek. Piehled citaci obsahuje 105 poloZek, v piiloze jsou v plném znéni i 2 piehledné
publikované préce.

Po formalni strance je text prehledné ¢lenén do jednotlivych kapitol a podbodi, které
umoziiuji dobrou orientaci v jednotlivych tématech. Text je také dobie dokumentovan
zafazenymi schematy, tabulkami a obrazky. Stylisticky je dobie formulovan a vhodné
dopliiovan odkazy na citovanou literaturu.

V dvodu je stanoven velice zajimavy cil prace porovnavajici procesy starnuti u
tzv.zdravé skupiny muzi v porovnani se skupinou muzi paraplegikii. Déle jsou rozebrany
soucasné pohledy na starnuti a jeho misto v gerontologii. Kapitola 3 podrobné tyto teorie
rozebira a zabyva se také rozsahle verifikaci jednotlivych biomarkert. V kapitole 4 se
rozebira biologicky vék, jeho stanovovani a rizné metody uréovani, véetné jejich pfinosu pro
mozné praktickeé vyuZiti a validitu hodnocenych vysledkd.

Druha &ast préace, od kapitoly 5, se vénuje popisu metodiky a vysledktim vlastni prace
autorky. Jsou zde nejdfive definovany oba zkoumané soubory a dale popisy provadénych
testli a pouZitych aparatur. Do skupiny tzv.zdravych jedincti bylo zatazeno 25 muzi,
obchodnich zéstupci farmaceutické firmy, skupina postiZenych jedinct obsahovala 20 muzi
—paraplegiki, pohybujicich se na vozi¢ku. Byly méfeny krevni tlak ( systolicky i diastolicky),
vitalni kapacita plic, hmotnost a vyska jedince pro vypoéet BMIL

Kapitola 6 popisuje ziskané vysledky méfeni, tykajicich se body mass indexu,
krevniho tlaku a spirometrického vysetfeni (FEV), zpracované v podobé grafii a tabulek a
jejich statistické vyhodnoceni.

V diskuzi jsou shrnuty a porovnany vysledky obou skupin a vztah k zavaZnosti
hodnoceni i jejich prognostické vyuZiti.

V zavéru autorka shrnuje a dale také evokuje dalsi sméfovani a vyuziti provedenych
mefeni. Spravné ukazuje na ur€ita omezeni, dand rozsahem zkoumanych soubord, a také na
vhodnost dlouhodobégjsiho sledovani. Vysledky budou potom validnéj$i a umozni dalsi
vyuZiti pro motivaci pro ,.aktivni, zdravé stafi i v systému soucasného zdravotniho
pseudopojisténi. Velice vyznamnou silu prace vidim prave ve vybéru porovnavanych skupin.

PtedloZenou disertaéni praci doporuéuji k obhajobé.
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