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Souhrn

Skutegny stupei realného individuélniho zestarnuti organismu je charakterizovan biologickym
vékem.Pomoci méfeni funkceschopnosti fyziologickych systémii Ize biologicky veék ur€it a pouzZit jej
jako indikator pfed€asného starnuti.Clanek piinasi pfehled o potenciondlnich markerech pro mékeni
biologickéha véku a rozdily mezi vékem kalendafnim, biologickych a socilnim.

Zahrnuti biologického v&ku do screeningu zakladni prevence péée o zdravi by mélo pfinést dalsi
perspektivu, jak objektivng méfit zmény organismu korespondujici se stafim.

Vlastni mé&feni markerti probghlo u skupiny 25 zdravych muZzi ve véku 36 — 54 let.Druhd skupina byla
tvofena 20 muzi ve véku 33 — 50 let s pohybovym omezenim, upoutanych na vozicek.



