Abstrakt

Skutecny stupeii realného individualniho zestarnuti organismu je chatakterizovan
biologickym vékem. Pomoci méfeni funkceschopnosti fyziologickych systémil 1ze biologicky
vek urcit a pouzit jej jako indikator predcasného starnuti a tim i indikator rizika onemocnéni.
Prace pfinasi piehled v soucasnosti vyuzivanych, nestandardnich markert pro méfeni
biologického véku a odkryva moznost méfeni biologického veéku (BV) skeletu a jeho vyuziti v
prevenci osteoporozy. Zahrnuti méfeni BV skeletu do zakladniho screeningu by mélo piinést
dalsi perspektivu, jak objektivné méfit zmény organismu korespondujici se starnutim.
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