Hodnoceni diplomové prace

Osvéta a hygiena jako prevence vzniku karcinomu penisu
MUC. Roland Meleg

Karcinom penisu je v nadi muzské populaci spise raritni onemocnéni, jeho
diagnostika a terapie vSak probihaji s velkym zpozdénim, Gasto az v dobé, kdy uz je rozsah
onemocnéni dosti pokrogily. Toto ,zpozdéni v rozpoznani* a 1écbeé je z velké miry zpusobeno
nedostate¢nou informovanosti $iroké populace, osobnim studem a laxnim pfistupem
pacienta ke svému zdravi a svému télu. Samotnému karcinomu v mnoha pfipadech
predchazi onemocnéni tzv. prekancerézami. Jejich diagnostika a ¢asny zasah dermatologa,
urologa &i chirurga ma pro nasledny prubéh zasadni vyznam. Proto je nutné informovat
nejen laickou verejnost o zakernosti onemocnéni karcinomu penisu a rozsifit do podvédomi
(nejen muzské) populace nutnost pravidelného pozorovani, samovysetiovani a pfi
sebemensim podezieni ¢asné navstévy lekare. Zaroveh je uz od Gtlého véku nutna osvéta a
rozsiteni informaci o moznosti oékovani proti HPV infekci (které ma vyznam pouze pred
zapoéetim sexualniho Zivota) a nutnosti chranéného pohlavniho styku, tj. pouZivani
kondomdl zejm. u nestalych (&i cizich) sexualnich partnerd. Radné hygienické navyky (a
jejich nacvik a pravidelnost) by mély byt u kazdého z nas samozrejmosti a zakladem spravne
vychovy ditéte. Otazka cirkumcize v utlém détskem véku je diskutabilni — v nékterych
populacich je provadéna ritudlné a tudiz (takrka) povinnég, v nasi populaci se nazory na tento
zakrok ,pouze* z hygienickych a preventivnich duvodu rozchazeji.

Samotné téma o onemocnéni muzského pohlavniho organu a s tim pak spojena
prevence je dosti choulostivé téma, av$ak v dnesni dobé se jevi jako vysoce aktualni. MUC.
Roland Meleg se jej zhostil velmi dobie. Svou praci shrnul celou Skalu vSech moznych
onemocnéni penisu — benignimi lézemi po€inaje, pies prekancerdzy az k malignim
onemocnénim. Velmi podrobné rozpracoval typy a charakteristiky jednotlivych patologii,
moznosti diagnostiky a moznosti Ié¢by s ohledem na moderni techniky a pristupy. Povénoval
se i infekcim HPV viry a neopomnél zminit moznost okovani proti HPV i u chlapcu.
Poukazal na principy kancerogenéze se zaméfenim na vznik karcinomu penisu. Zmapoval
vdechny publikované rizikové faktory se zdiraznénim miry rizika vztahu k nadorovému
onemocnéni penisu. Za velmi dilezité povazuiji v dané praci prave klicovou Glohu prevence,
ktera je zpracovana do detailu.

MUC. Roland Meleg pracoval pilné a samostatné. Systematicky zmapoval dostupnou
literaturu, publikace, ale i internetové zdroje a veSkeré informace uvedené v jeho praci jsou
podloZeny fakty a citacemi. Jeho prace piinasi uceleny obraz o problematice zavazného a
zaroveh choulostivého onemocnéni karcinomem penisu a poukazuje na jasna rizika vzniku
tohoto onemocnéni ve vztahu k moznym preventivnim (a ¢asto lehko dostupnym) opatrenim.

Lze konstatovat, Ze autor ve své diplomové praci prehledné usporadal stavajici
poznatky do kapitol, dobie zviadl vybér pouzitych ptvodnich literarnich zdroju i zdroje
internetové a Fadné z téchto zdroju citoval. Uroven jeho prace je velmi dobra, vyplyva z ni
autor(iv zajem o obor a evidentni orientace v dané tématice. Diplomova prace MUC. Rolanda
Melega svou formou i obsahem jisté splnila svj cil.
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