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Uvod

Téma mé diplomové prace ,,Komu patii nase télo?“ se vynorilo pred tfemi lety
béhem vyuky ,Komunikac¢nich dovednosti v praxi lékare“ s doktorem Marxem.
Tehdy jsme diskutovali o vystavé ,Bodies“" a zachazeni s lidskymi ostatky. Od té
doby se méa predstava o naplni tohoto tématu postupné utvarela a mné osobné
prislo zajimavéjsi polozit si otazku ohledné vlastnictvi spise téla zivého, pricemz
nejzajimavéjsi neni ani tak zodpovédeét otazku samotnou, jako zkoumat jeji pozadi
— vztah clovéka ke svému té€lu a ke své télesnosti, promény identifikace ¢lovéka
s vlastnim télem a nakladani s nim. Béhem studia mediciny jsem se mnohokrat
setkala se situaci, kdy bylo s télem néjak nakladano a ja se ptala sama sebe, jestli
jsme vlastné opravneéni tak ¢init a pokud ano, tak o co se opira nase opravnéni, at
uz to jsou zékony, tradice, soucasny nazor védeckych odborniki, filozofti nebo
verejnosti atd. Téma vztahu k vlastnimu télu zasahuje do mnoha oblasti 1ékarské
etiky.

Velmi mé ovlivnila staz na prazské Psychosomatické klinice, kde jsem se
zacala intenzivnéji zabyvat celostnim pristupem k pacientovi a k1é¢bé nemoci
s télesnymi projevy. Tento pohled podporuje myslenku, Ze mnoho nemoci nebo
Spatného zachézeni s vlastnim télem, jez muze vést k irazu nebo onemocnéni, je
zapri¢inéno narusenym vztahem k télu, neptijetim jeho podoby a oslabenym c¢i
chybé&jicim ztotoznénim se se svym té€lem. Takika nadcasove (nebo v jistém smyslu
archaicky) ptisobi text o bioenergetice, psychoterapeutickém sméru vyuzivajicim
praci s télem pacienta, ktery napsal Alexander Lowen v roce 1975. Tato kniha byla
jednim z nejvyznamnéjsich zdroju, ze kterych jsem cerpala.

Preventivni pfinos své prace vidim v tom, Ze se v ni snazim vyzdvihnout, jak
je duleZité vénovat pozornost vztahu lidi, resp. pacientii ke svému té€lu. Dobré
spojeni s vlastnim té€lem je nezbytné pro télesné a dusevni zdravi Clovéka a je

prevenci zneuziti lidského téla a znevazeni lidské diistojnosti.

*.Bodies... The Exhibition* je vystavou putujici po celém svété. V roce 2007 byla na nékolik mésict
umisténa v prazské Lucerné. Jedna se o prezentaci skute¢nych lidskych t€l, jez jsou anatomicky
vypreparovana a oSetfena specidlni konzervacni metodou — plastinaci. ! Vystava vyvolala celou fadu diskuz{
ohledné jeji etické piipustnosti.



1. Vlastnictvi téla

Komu patii nase télo? Patii nase télo viibec nékomu? Zajisté je nanejvys
neobvyklé zpochybrovat klicovou otdzku hned zpoc¢atku. Musim ptiznat, Ze jsem
paradoxni nazev, kde se ptadm, komu patti to, co oznacujeme jako ,nase“, volila
zamérné tak, aby mirné provokoval. Mohlo by snad ,,nase télo” patrit nékomu
jinému nez nam samotnym? Dnes a denné se setkadvame se situacemi, kdy je tento
tak trochu absurdni dotaz naprosto namisté — at uz se jedna o t€lo nezivé, které se
maé pohibit, zkoumat, rozebrat a darovat, prodat ¢i vystavit, nebo télo Zivé —

zdravé, nemocné, sebe darujici, prodavajici nebo prijimajici ¢ast téla jiného.

1.1 Odpovédi skrze ptivod slov

Diilezité je objasnit, co se vlastné skryva v ptivodni otazce — konkrétné ve
slovu ,patrit“. Ptivod slova ,patfit” neni zcela jednoznaény. Etymologicky slovnik
nés odkazuje na praslovanska slova ,patriti“, ,patrati“, ktera by mohla mit ptivod
v indoevropském ,pa-tro“, coz znamena ,potrava, krmeni“. To posouva vyznam
slova k ,,zivit, dbat“, doslova ,,opatrovat®. Dalsim vyznamem je ,prisluset, nalezet*.:

Lidska bytost, jak vyplyva z Listiny zakladnich prav a svobod, nemiize byt
vlastnictvim nikoho. To znamena, Ze ¢lovék nemiiZe vlastnit ani sim sebe. Je vSak
jasné, ze moje télo jaksi patii vic mné nez pani Novakové od naproti. Nabizi se
velmi vystizna spojka ,k“, pattit ,.k“ nékomu. Moje té€lo ke mné néjak prirozené
patri. Otazkou Zivota a smrti je svoje télo ,opatrovat®, dbat o néj, zivit ho,
zaopatrovat teplem, pohybem, odpocinkem atd. A co nase té€lo — zaopatfujeme my
je nebo spiSe ono nas? Mame jinou moznost Zivota nez skrze svoje vlastni t€lo?
Nase télo nas zaopattuje formou, ddva nAm moznost vyjadreni sebe sama, moznost

existence na Zemi.



1.2 Télo v zakonech

Pokud nahlédneme do Sbirky zakonti Ceské republiky, nenalezneme nic, co
by nasvédc¢ovalo tomu, Ze se lidské télo miize stat klasickym predmétem
vlastnictvi. Zakony upravuji jen to, kdo ma pravo o téle rozhodovat a nakladat
s nim, at uz se jedna o t€lo zZivé nebo lidské ostatky. V dnesni dobé se vsak stéle
Castéji — zejména v souvislosti s védecko-medicinskym ,,pokrokem® - objevuji
situace, které poukazuji na nepiiléhavost a nedostate¢nost zakond. Casto si
v takovych pripadech klademe otazku, jestli je to v souladu s lidskou diistojnosti.
Gilles Lipovetsky trefné pise, Ze ,,pruni misto v zebricku demokratickych hodnot
vSeobecné zaujima ticta k lidské dustojnosti, avsak jeji zhmotnénti jiz podléha
riuznym vykladiim.2

Jako priklad bych uvedla tzv. ,ndhradni matky“, kdy se Zena nabidne, Ze jiné
Zené odnosi plod ve své d€loze a po porodu ji ho opét odevzda do péce. Nejen Ze tu
narazime na zakon jiny — totiz Ze matkou je Zena, ktera dité porodi, ale dostavame
se i k problematice toho, jestli viibec a pripadné jakou ¢astku by Zena za odnoseni
plodu méla pozadovat. Marek Vacha pise o Kantové rozliSovani mezi cenou a
dtstojnosti, z cehoz vyplyvé, Ze co ma hodnotu samo o sobé€ a ¢emu nélezi
diistojnost, nemiize byt pfepocitano na penize.3 Podle ¢l. 21 Umluvy o lidskych
pravech a biomediciné se lidské t€lo jako takové ani jeho ¢asti nesméji stat
predmétem finanéniho prospéchu.4 Pokud bychom ¢éisté teoreticky tuto praxi
povazovali za eticky pfipustnou, jak vysokou ur¢ime onu ¢astku, aby se nestala
odménou za sluzbu, ale praktickou a spravedlivou kompenzaci? Kde je hranice
toho, kdy by lidské t€lo bylo pfisouzenim penézni ¢astky degradovano na véc, se
kterou se miize obchodovat?

Ve véci darovani oocyti se doslo k tomu, Ze adekvatni nahradou vydaji pro
darkyni je ¢astka okolo 15 000 az 20 000 K¢. Piesto se ke mné z fad znamych
doneslo, Ze darcovstvi vajicek, jez je velmi oblibené mezi zdravotnimi sestrami, se
casto provozuje zejména z diivodu lakavé finanéni odmény. Pokud pomineme
zdravotni riziko a porovname ¢astku s béznym platem mladé sestricky, tak nas to
nemiize prekvapit. Pfi darovani spermii, které je pro darce ze zdravotniho hlediska
naprosto bezrizikové, se pohybujeme v fadu stovek. AvS§ak muz miize sviij
zarode¢ny material darovat mnohem cCastéji. Proto i zde se setkavame s vyraznou

finanéni motivaci.



Zajimavou skuteénosti je to, Ze celkovy pocet Zen, které za poslednich par let
darovaly svoje vaji¢ka prostiednictvim UPMD v Praze 4 Podoli, se pohybuje dle
vedouci 1ékatky Oddéleni asistované reprodukee Jitky Reza¢ové jen okolo dvaceti.
Takika ve vSech pripadech se jednalo o znamé pacientek s poruchou plodnosti.
Tim, Ze pacientky takto privedou svou piibuznou ¢i kamaradku, posunou se
v poradniku ¢ekatelek na darcovské oocyty. Samoziejmé dostanou vajicko od
nékoho jiného, 1épe feCeno anonymné. Naproti tomu na zlinské Klinice
reprodukéni mediciny a gynekologie tento zptisob 1écby neplodnosti ,,rozjeli ve
velkém*“ a podet darkyn se zde dle doktorky Reza¢ové pohybuje ve zcela jinych
radech (podle ceniku uvedeném na webovych strankich kliniky za obdobnou vysi
~kompenzace®). Neni tajemstvim, Ze se na této klinice ¢ile praktikuje i metoda
nihradniho materstvi. Jak v pripadé darcovstvi gamet, tak v pripadé nahradnich
matek, se pohybujeme kdesi v legislativnim vakuu. Nic z toho neni zakazano,
ovSem ani povoleno. To je diivodem, pro¢ existuje tak zasadni rozdil v nabidce
»sluzeb“ mezi riznymi odd€lenimi asistované reprodukce. Kliniky si mohou samy
urcit, co se d€lat smi a co ne. I tato nejednotnost poukazuje na to, Ze tyto praktiky
nakladani s vlastnim télem jsou velmi kontroverzni, ndzory na né velmi riizné a
pevné zasazeni do legislativy nesnadné. Zakonodarci si toho musi byt dobte
védomi — vzdyt nejstar§imu ditéti, které se u nas narodilo pomoci ndhradni matky,

bude dnes okolo 12ti let.5



1. Télo, télesnost a historie

,V historiografii dlouho panovala predstava, Ze télo je zalezitosti prirody, a
ne kultury. Télo vsak ma své dejiny. A samo je jejich soucasti.“r To je zakladnim
sdélenim avodu knihy Jacquese le Goffa a Nicolase Truonga ,,T€lo ve stfedoveké
kulture“. Autori popisuji postoj Marcela Mausse, jenz télo chape jako prvni a
nejprirozenéjsi nastroj ¢lovéka a proto povazuje za zasadni vénovat se zkoumani
nakladéni s vlastnim télem, pokud chceme porozumeét historii ¢lovéka jako

takového.2, Pres déjiny téla lze moznd... o néco lépe pochopit nasi dobu.“3

2.1 Vyznam stredovéku

Z historie téla je z evropského pohledu stézejni prave stiredovek, protoze z této
doby ,,pochazeji mnohé prvky nasi mentality a naseho chovani a rovnéz tak
nekteré nase pristupy k télu, i kdyz ke dvéma hlavnim obratiim doslo v 19.
(vzkriSeni sportu) a 20. (v oblasti sexuality) stoleti.“4 Navic snad nikdy jindy
nebyl vztah k télu tak rozporuplny a plny protikladd. Tim je toto obdobi z hlediska
studia vztahu ¢lovéka k vlastni télesnosti velmi nazorné.

Jednim z tehdejsich hlavnich napéti bylo to mezi té€lem a dusi. T€lem bylo na
jedné strané pohrdano, bylo odsuzovéano a pokotrovano. ,Na prahu stredovéku
papez Rehoft Veliky nazyva télo ,odpornym $atem duse“.“s Prvotni hiich se
vyklada jako htich sexualni a nejvice na néj doplaci télo — tim, Ze je odsouzeno
k fyzické praci, utrpeni, bolesti a skryvani své nahoty. Na druhé straneé je télo
glorifikovano, nejvyraznéji skrze Krista, vtéleného Boha. Vzdyt ,,eucharistie, jadro
krestanského kultu, je Kristovym télem a krvi.“¢ Podstata obradu Svatého
prijimani je az napadné prodchnuta télesnosti. Diikazem ucty k télu je i fakt, ze
zZivot v raji, ktery lidi ¢eka po smrti, se neomezuje jen na jejich duse, ale zahrnuje i

jejich téla, ktera jim budou na onom svété navracena.”
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2.2 Dualismus duse a télo

Kde se vlastné vzalo rozdéleni ¢lovéka na télo a dusi? V davnych dobach
nebyla duse od téla prozitkové odliSovana. A lidské télo, jako nedilné soucast lidské
existence, se tésilo zbozné tcté. Pocet lidi byl tehdy maly, délka Zivota kratka, proto
Zena a plodnost jejiho téla byly nanejvys dilezité. Vznikaly riizné kulty, které tzce
souvisely s télesnosti. Stari sosek Venuse se odhaduje na 25 000 let. U zemédélct
mladsi doby kamenné byla téZ uctivana plodnost, bohyné Matka. Z mladsi doby
kamenné a bronzové se rovnéz dochovaly megality, jako tzv. falické symboly8,
které rovnéz souviseji s plodnosti. Casti lidského téla, které souvisely
s rozmnozovanim, byly posvatné a jejich kulty soucasti starych prirodnich
nabozenstvi. V kulturach postavenych na zZenskych hodnotach, na hodnotach
plodnosti, existovala napf. tzv. posvatna prostituce. Pohlavni akt se t€sil veliké acté
a byl vyrazem zboznosti. V prosebnych modlitbach byl nabizen bohyni lasky,vasné
¢i plodnosti jako dar. Posvatné prostitutky se vyskytovaly ve vsech velkych
civilizacich po tisice let.9 Je diilezité poznamenat, Ze obycejné profanni prostitutky,
o jejichz ,femesle” se traduje, Ze je nejstarsim ze vSech, byli vZdy povazovany za
poniZené a opovrhované. Dokonce se stavalo, ze nékteré zeny se dostali do
neveéstinci za trest za spachany zlodin. 1© Celkové vsak lze Tici, Ze se v archaickych
kulturéch télesné a duchovni prolinalo, prekryvalo, duse s télem byly spojené a
smirené.

Podle Stanislava Komarka se predstava oddélené duse od téla ,tdhne“ od rané
antiky.1* Ov§em nutno podotknout, Ze v antice nedoslo k zdsadnimu porovnéavani
hodnot obou aspektii ¢lovéka, které by vedlo do takovych krajnosti jako uctivani
jednoho a zatracovani druhého. Ve starovékém Recku se télo a jeho krasa
péstovala v mife daleko piresahujici kulturu téla praktikovanou ve stredoveku.12
Ostatné z antiky pochézi i réeni ,,ve zdravém téle zdravy duch®, cozZ znamena, ze
mezi télem a dusi existovalo zaroven Gzké propojeni. Na druhé strané€ je ale také
pravdou, ze Platon chépe télo jako vézeni duse, jez pripoutava dusi pomoci pudii a
smysli. Filozoficky zivot by mél byt co nejvice vzdalen télesnému. A praveé
zadostivost — ptivodu jasné télesného — je zdrojem vétsiny lidského utrpeni.:3
Aristoteles pojima dusi jako formu téla. (ve viznamu forma pro t€lo) a ¢loveka jako
slozeného z hmotného smrtelného t€la a z nehmotné nesmrtelné duse. Avsak ,télo

a duse jsou neoddélitelné. Telo je vnéjsek (foris), duse vnitrek(intus) a komunikuji
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skrze celou sit vlivii a znament.“14 Historie filozofie spociva v tom, jak se oprostit
od tohoto svéta, od hmoty, ktera svazuje, omezuje. Podobné to je s historii
naboZenstvi. Télo je pro ¢lovéka nesvobodou. Byt svobodny pak znamena néco jako
let duse. Pokud dosahneme svobody, pak télo pouze uzivime, ale uz jim nejsme. 15

Jak uz jsem zminila vysSe, postoj k télu byl ve sttedovéké spolec¢nosti vrcholné
ambivalentni a télo bylo obvykle pojimano v pfimém protikladu k duchovnimu a
dusevnimu. Hadka duse s télem je typickym stiedovékym tématem. ¢ Avsak opét
nedoslo k tiplnému oddéleni. Na priklad ve stredovéku neexistuje nemoc, ktera by
se netykala celé bytosti a nebyla symbolickid. Malomocny je povazovan za hiisnika,
ktery hled4, jak svou dusi a télo zbavit poskvrnéni. Télesné déni nebylo mozné
oddélit od duchovniho vyznamu, lidé stonali vzdy psychosomaticky. ,Dusi
neoddeélil radikalné od téla stredovék, ale rozum klasicismu 17. stoleti.“ 17
Descartes povazuje samotné té€lo jako pouhy stroj. Vyrok ,,myslim, tedy jsem*“ nelze
aplikovat na zvirata, proto na né pohlizi jako na sofistikované automaty.:8

Déleni lidské bytosti na dusi a t€lo souvisi s nasim myslenim a vnimanim
svéta, ,zejména ve své zapadni varianté, které je svou povahou polarni, tj. nent
schopno vnimat néjakou véc ,panoramaticky”jednim pohledem, ale rozpada se
mu do parovych protikladii, mezi nimiz je mozny jen nahly preskok. Polarni
rozlisovan riiznych aspektit svéta pojmovymi pary (zly-dobry, horky-studeny))
prispivd k nasi schopnosti rozlisovani a diferencovanéjsimu vztahu k svétu a
odpovida i nasemu rozdilnému emociondlnimu prozivani obou slozek téze
dimenze. Lev se nam miize sti-idavé jevit jako kralovska selma i jako lidozrava
bestie.“19 Problém nastava, kdyz dichotomii povazujeme za své€tu bytostné vlastni.
Eva s Adamem byli vyhnani z Raje ve chvili, kdy zacali rozliSovat dobré a zlé. 20
Priroda sama neni dobra ani Spatn4, ,,véci se v prirode jednoduse déji, bez
mordalniho znaménka... nebot zde nikdo nema svobodnou viili, nikdo nemiize volit
dobro ani zlo“.2! Proto zde ani neexistuje vina nebo stud. ,,Pouze ¢lovék je
propusténec prirody... z 30 miliont druhit organismit na Zemi jsme jedini, kdo
neseme biimé svobody, moznosti volby“ 22 a zodpovédnosti. Casto to neni ani tak
moznost, jako spiSe nutnost volby a pricina nasi rozpolcenosti. To, Ze jsme schopni
vidét misto jedné véci mnoho jejich soucasti a oddélené je zkoumat, nam sice
umoziuje precizni analyzu, ale celkovy obraz dané véci se nam jaksi rozpada a
skute¢nost se nam nezadrzitelné vzdaluje. Studenti prvniho ro¢niku mediciny

clovéka dokonale rozeberou na buiiky a chemické reakce, ale neziskaji tim
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rozhodné lepsi predstavu o lidském téle jako takovém ve své celistvosti a
souvislostech a jesté méné o svych budoucich pacientech, zivych lidech.

Zajimavé je, Ze v archaickych jazycich existuji vyrazy, jez ve svém vyznamu
zahrnuji oba protiklady. Napf. slovo farmakon znamena jed i 1ék.23 Vyjadruje to
celistvejsi pohled tehdejsich lidi na svét. Ale také vétsi nesvobodu. Lidsky zivot byl
vétsinou pevné dany. Nebylo potifeba néjakého rozliSovani, protoze stejné nebyla
moznost volby. Soucasni, zejména zapadni spolecnost nés zahlcuje neprebernym
mnozstvim moznosti a neustalou nutnosti se rozhodovat. Za urcitou miru svobody
jsme museli zaplatit svou rozpolcenosti.

Podivnou novodobou slozeninou je vyraz ,,psychosomatika®, jez v sobé
sjednocuje oba protipdly a snazi se tak vyjadrit, Ze je minén celek.24 Tento pojem
pochazi ze zac¢atku 19. stoleti. Pivodné byl pouzivan v souvislosti s poruchami
spanku, které mohly souviset s urcitymi dusevnimi stavy a naladami. Vyznam slova
se postupné krystalizoval a vyvinul se tak jedine¢ny postoj k diagnostice a 1é¢bé
lidskych onemocnéni, ktery zastava nazor, Ze nikdy neochoii pouze duse nebo t€lo,
ale cela bio-psycho-socialni jednotka.2s Neodpustim si poznamenat, Ze veskeré
nase snahy o celostni pristup k ¢lovéku jsou stale velmi namahavé — samotné slovo

,bio-psycho-socialni® je bizarnim vytvorem, ktery autora musel stat velké usili.
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3. Télo v soucasnosti

3.1 Zdravi jako centrum zajmu a predmét obav

Dnesni dobu charakterizuje odklon od tradi¢nich hodnot a siti jako je rodina,
stat nebo cirkev. Naopak sili vyznam individualismu. Zivot ¢lovéka jako jednotlivce
je cenén vice nez kdy drive. ,,Zdravi je povyseno na prvoiradou hodnotu a jevi se
jako vsudypritomné centrum zajmu takrka bez ohledu na vék. Téma zdravi se
stalo klicovym atributem v oblasti vyzivy, turistiky, bydleni i kosmetiky.“* Ve
vyctu oblasti by se dalo bezpochyby pokracovat. Vztah ke spotiebé je dnes pod
piimym vlivem silicich obav o vlastni té€lo a jeho zdravotni stav. Gilles Lipovetsky
to ve své knize Paradoxni $tésti nazyva ,medikalizaci spotieby®. Jak jsme dokazali
prodlouzit lidsky zivot (takika na dvojnasobek) a zmirnili utrpeni pomoci zvyseni
zivotniho standardu a 1é6¢by nemoci, tak stejnou mérou nariistaji obavy. Nekonecny
lékarsky zapas posiluje obavy z rizik. Pocit ohrozeni je vSudypritomny, vse lze
povazovat za nebezpecné. 2

Tento strach rozhazuje své sité skrze celou spole¢nost. Zacéina to jesté pred
narozenim, ba nékdy i pred samotnym pocetim. Téhotna Zena podstupuje celou
fadu preventivnich vySetieni, které samoziejmeé nejsou zamérené na to, aby zenu
ujistily, Ze ¢eka krasné zdravé dité, ale spiSe na stanoveni pravdépodobnosti rizika.
Riziku a obavam se nevyhne nikdo. Dokonce i zcela zdrava Zena se zcela zdravym
plodem budou mit pfisouzeno riziko vzniku anencefalie ¢i Downova syndromu
v podobé byt jen zcela mizivého procenta. (Dalsi véci je, Ze zcela zdravym
clovékem je dnes minén spise clovéka nedbale vySetreny.) Medicina nas sice velmi
dobrte opecovava — vzdyt nic nezatocilo s détskou amrtnosti prave tak jako
zavedeni povinného oc¢kovani — ale zaroven nas tim uvrhla do véénych obav o své
zdravi a potieby vééné néjaké prevence, ktera ma slouzit k tomu, abychom méli
sviij osud neustéle pod kontrolou. Pokud se vyskytne néco, co ohrozuje tuto nasi
snahu vSe ovladat, vzbuzuje to v nas velikou tzkost. Také je pravda, Ze ,,na jedné
strané lékarska efektivita rozsiruje lidskou kontrolu nad vlastnim Zivotem, ale na

druhé vytvaii bezmocného konzumenta... Pacient rozhoduje o tom, ze ptijde na
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prohlidku a necha se 1é¢it“(vyjma détskych pacientti, ktefi na vybér nemaji), ,,ale to

je asi tak vSechno... Pak uz vsechny karty drzi védeckotechnicka masinerie®.3

3.2 Télo jako predmét pod dozorem

Lipovetsky ve své knize poznamenava, ze fada vysledovanych postoji
poukazuje na to, Ze ,,télo je v soucasné dobé povazovano za materii, kterou lze
suverénné upravovat ¢i ménit jakozto objekt vydany svobodné tivaze subjektu.
Dokladem tohoto individualistického vztahu k télu je esteticka chirurgie, poceti ve
zkumauvce, ale i konzumace psychotropnich latek za ticelem ,,vyreseni”
existencialnich problémii“.4 Jista trivializace psychofarmak, ktera bezesporu
existuje — byt na antidepresivech je zejména mezi lidmi po padesatce témér v mode
— ,na jedné strané svédci o individualistické touze ovladnout vlastni télo i ndladu,
ale zaroven jsou dokladem jisté subjektivni bezmoci, nebot jedinec se zde zitka
veskeré osobni snahy a vydava se napospas vsemohoucnosti chemickijch
vyrobkit, které na néj bez jeho piicinéni piisobi. Cim plnéjsi ma moc nad vlastnim
Zivotem, tim vyraznéji se uplatnuji nové formy zotroceni®.s

Velmi zajimavy je Lipovetského pohled na vztah ke stravovani a vyzivé. Drive
se ,vybranym jidlem“ minila spiSe strava hojna a syta nez vyvazena. Hostiny byly
vzdy kolektivniho razu a spojeny se zdbavou a oslavou. Dnesni vyziva ma spise
charakter prevence ba i 1é¢by urcitych chorob. Idealem je vyvazena stfidma4 strava
s dostatkem vlakniny, vitamini a tekutin. AvSak soucasné se lavinovité $iii vyskyt
bulimie a jiné poruchy prijmu potravy. Nutkava hore¢nata potieba jist pfitom
nema nic spolec¢ného s kolektivnimi hody. Jidelni excesy byvaji v dnesni dobé spise
individualni, neurotické povahy. Maji raz ¢ehosi ostudného a patologického, nebot
dnesek uznava jediné sebekontrolu.6

Vsechna témata knihy ,Paradoxni stésti“ , ktera se tykaji nejriiznéjsich
aspektli hyperkonzumni spolec¢nosti, propojuje prfimo metaforické srovnavani tzv.
dionyskych a narcistnich rysti dnesni doby. Dionysos zastupuje pozitkarského
ducha, kterému jde o uzivani slasti a viibec byti ,tady a ted®. Narcise”

charakterizuje sebepéce, sebelaska, misto oddani se danému okamziku preferuje

* Vyraz ,,narcis* zde neni pouZit ve smyslu ,,narcistni poruchy osobnosti“. Souvisi s charakterem bajného
antického hrdiny Narcise (fec. Narkissos), jenz se zamiloval do svého odrazu na vodni hladin€. Naklanél se
nad hladinu studdnky tak dlouho, az se v ni utopil. Jeho télo se pry proménilo ve Zluty narcis.
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kontrolu a udrzeni blahobytu na dobu neurcitou, nejlépe neomezenou. Podle
Lipovetského dnes jasné vitézi Narcis. Takze ackoli dochéazi k vyrazné hédonizaci
zivotniho stylu — o takovém komfortu, ktery si dnes dopiravame se samoziejmosti
kazdy den, se nasim prapredkiim ani nesnilo — stava se tak prevazné na pozadi
stale dramatic¢téjsiho postoje k otazkdm zdravi a hygieny.” Sklony ke konzumaci ve
smyslu okamzitych slasti bez ohledu na to, co bude zitra, nejsou vétSinou aplné
pravdivé. ,Na jedné strané stoji hédonistické vyzvy, na strané druhé zaplava
informact o blizicich se hrozbach; zde oslava okamzitych slasti, naproti pobidky
k sebekontrole, snizeni nadvahy, odstranént excesit a ochrané pied rizikovymi
faktory... Paradox hédonistické civilizace tkvi v tom, Ze ¢lovéka nevybizi uzit si
okamziku, nybrz neustale planovat do budoucnosti, nepodnécuje nas vyhledavat
vSechny slasti, nybrz kontrolovat vlastni telo a jeho navyky, nevede

k intenzivnimu Zivotu, nybrz k prvenci s cilem prodlouZzit si vek.“8

3.3 Vnéjsi vzhled, ideal krasy a staii

S vyraznym starnutim populace souvisi i jista devalvace stari. Drive se stafi
lidé tésili neobycejné ucté, byli zivouci historii a jejich vék casto symbolizoval
neobycéejnou odolnost, silu a vytrvalost, se kterou prosli vSemi zivotnimi
zkougkami, a moudrost, které skrze své zkusenosti nabyli. Clovék se svym
zpusobem o sviij vék zaslouzil. Nedovolim si ani odhadovat, kolik lidi by dnes
zemrelo pred Sedesatkou na infarkt myokardu v dtsledku zivotniho stylu, kdyby
nebylo Spickovych katetrizac¢nich zakrok, které jsou v kratkém c¢asovém tseku k
dispozici taktka kazdému pacientovi. S naslednou medikamento6zni terapii se mtze
lidem prodlouzit zivot o 5,10, 20, nékdy i 30 let. Vék téchto lidi vétsinou
nevypovida o nicem jiném nez o tirovni moderni mediciny. To v§ak neznamena, zZe
by se mezi starymi ob¢any nevyskytovali ti, ktefi se svého veku dozili ,klasickym*®
zptsobem nebo Ze by jich bylo celkov€é méné — jen jsou v porovnani s témi
ostatnimi v mensin€. Vysoky vék sdm o sobé timto ztratil na své hodnoté. To mtize
byt jeden z diivod proc ani projevy starnuti téla nejsou v dnesni dobé popularni.
Reklamy na nejriiznéjsich kosmetické vyrobky, zakroky, procedury a doplnky

stravy se opiraji o vSeobecnou snahu vypadat mladé.
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Jak pise Lipovetsky, Gzkost dnes neni zamétena jen na zdravi, ale i na vnéjsi
vzhled.? Je neuvéritelné, jak velkou bolest ¢i riziko jsou odhodlani podstoupit lidé
s vidinou zdokonaleni svého téla. A to se netyka pouze odstranovani vrasek,
zvétSovani poprsi ¢i odstraniovani prebytecného tuku. V tydeniku Respekt
(22/2010) vysel ¢lanek o tom, jakym zptisobem jsou lidé schopni upravovat své
té€lo. Jsou zde zminény i operace zevniho genitalu Zen tak, aby odpovidal
soucasnému trendu (tj. Ze labia majora musi prekryvat labia minora). Nékteri lidé
podstupuji celotélovou depilaci kazdy tyden ve specialnich saldonech, aby dosahli
dokonale hladkého povrchu té€la. Této bolestivé procedury nejsou usetiena ani ta
nejcitlivéjsi mista téla. 10

Idedlem soucasné zZenské krasy, ktery diktuji Zenské casopisy, soutéze krasy,
modeling, reklamy na dietni prostfedky atd. se zblizka a vyrazné kriticky zabyva
¢esky dokumentarni film ,,Zeny pro mény* (2004). Velmi kontroverznim je zde
vyrok plastického chirurga, ktery prirovnava télo ¢lovéka k satiim, které si
oblékdme. Tak jako na sob€ nesneseme nékteré obleceni, tak stejné je to s tim
télem — a to nas ziejme opraviuje si ho svévolné meénit tak, jako se mizeme
kdykoli prevléknout do jinych Satii. T€lo chipe jako skorapku, ktera néco obaluje.
Dle jeho nazoru je podstata ¢lovéka nékde uvnitt. Tézko fici, zda tim onen 1ékar
myslel dusi. Jisté vsak je, Ze jeho postoj k té€lu piisobi uréitym zptisobem velmi
stiredovéce. Zaroveii tento chirurg, ktery télo od duse takto diikladné odpreparoval,
obhajuje zakroky estetické chirurgie tim, Ze zlepsuji psychiku pacientt, ktera je
neopomenutelnou soucasti lidského zdravi. 1t Takze tim nakonec tika, Ze propojeni
existuje a to dosti zasadni. Vyroky lékare jsou sice na prvni pohled kratkozraké a

povrchni, ale takrka karikaturné vystihuji novodobou problematiku dualismu.

3.4 Télojako objekt nebo subjekt?

Gilles Lipovetsky ve své knize ,,Soumrak povinnosti“ zajimavé popisuje
zmény, k nimz doslo v chapani a prozivani moralnich hodnot. Co se tyce vztahu
k sobé samému poukazuje na to, Ze co se diive bralo doslova jako mravni zavazek
¢i povinnost viiéi sobé a ke svému télu se dnes zmeénilo v subjektivni prava

jednotlivee. ,Ucta k lidstvi ve vlastni osobé jiz neni jasnym a piesnjm
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prikazanim praktického rozumu, avsak péce o hygienu a osobni rozvoj vladnou
silnéji nez kdy drive.“ 12 Autor zminiuje Immanula Kanta, ktery chape ¢loveka,
ktery se usmrti, jako nékoho, kdo ,,urazi sebe sama a rozbiji diistojnost lidskosti ve
vlastni osobé, nebot se svym télem zachazi jako s prostym prostiredkem®.13
Sebevrazda proto byla vnimana jako nemravny skutek. Dnes piredstavuje osobni
nestésti. Ackoli by se to nékdy mohlo zdat vzdalené skute¢nosti (pokud pomyslime
napf. na pripady dlouhodobé prezivajicich ve vegetativnim stavu), tak v dnesni
spole¢nosti prevlada nazor, Ze pravo netrpét je dtlezitéjsi nez ,,povinnost zachovat
se pri zivoté“. Lipovetsky piSe, Ze ,télesné utrpeni se v nasich spolec¢nostech stalo
psychologicky netinosnym®.4 Rostouci sympatie k eutanazii pry souviseji se
zménami klasické zavaznosti etickych principti, které mély moc nad élovékem a
jeho télem.

sPodle klasického chapani povinnosti k sobé samému nent ¢lovéku dovoleno
zmenit z psychologickych ¢i obchodnich ditvodu svou télesnou integritu.“is At uz
je cilem nabyti osobniho zisku nebo tnik od bolesti, je télo pouhym prostiredkem a
timto poniZeno. Tento tradi¢ni postoj narazi kromeé sebevrazd ¢i eutanazie rovnéz
na problematiku vySe zminéného ndhradniho materstvi. Podle tohoto postoje by se
i zde télo stalo pouhym prostiedkem. Lipovetsky poklada otazku, do jaké miry lze
svobodné nakladat s vlastnim télem a jestli mtize svoboda jednotlivce zajit az
k poskytnuti prava obchodné zhodnotit své rozmnozovaci organy. Dospiva k tomu,
Ze tyto otazky rozdéluji verejné minéni v demokratickych statech. P¥icinu vidi ve
zmlhavéni predstavy o lidské dlistojnosti. Nasledné podotyka, Ze idea sebetcty
vstoupila do obdobi nejistoty a individualistickych diskuzi.z6 Predmétem diskuzi
v zélezitosti prondjmu délohy neni obvinovani Zen z toho, ze prodavaji svoje télo
(jak by tomu bylo zfejmé diive), ale naopak jejich ochrana a snaha o to, aby
nedochazelo k jejich zneuzivani a vykotistovani.

Pokud si v riiznych situacich, kdy nakladame s vlastnim télem, klademe
otazku, zda je v nich zachovana lidska distojnost, je nezbytné zkoumat, do jaké
miry se dnes ¢loveék vSeobecné ztotoziuje se svym télem. Do jaké miry to, jak

vypadame, vypovida o tom, jaci jsme?
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3.5 Bioenergeticky pohled

Bioenergetika, terapie duse pomoci prace s télem, je psychoterapeuticky
smeér, ktery vychazi z prace rakouského psachoanalytika Wilhelma Reicha. Je
zaloZena na presvéddent, Ze télo a dusi nelze oddélit. ,Zdadnyj ¢lovék nemiize
existovat oddelené od svého téla, ve kterém se napliiuje jeho existence, kterym se
vyjadiuje a vstupuje do vztahu se suym okolim.“ 17 Alexander Lowen ve své knize
o Bioenergetice dokonce tvrdi, Ze ,nemiizeme pojmenovat zadnou soucast ¢lovéka,
ktera by nebyla soucasti jeho téla. Duch ¢t duse jsou ¢asti a projevy kazdého
Zivého organismu“.18 To vSak neznamena, Ze vztah k vlastnimu télu je
automaticky dany a svou neoddélitelnosti neménny. Naopak Lowen poukazuje na
to, ze télo vyjadruje to, kym jsme, tim spise, ¢im vice jsme svym télem, ¢im vice se
se svym télem ztotoziiujeme. Toto tvrzeni piisobi trochu tautologicky, ale vyjadtuje
spise snahu o to, aby projevy naseho téla byly autentické, tim se t€lo stava zivéjsim
a skrze néj jsme jaksi vice na svété. Je to tim, Ze t€lo umoznuje jednak vyjadreni
sebe sama a rovnéz navazani vztahii. Pokud nékdo nemé dobré spojeni se svym
télem, nemuze byt ve svych projevech prirozeny, sam sebou, a tim pAdem nemiize
plné vyjadrit svoji existenci. Télo miizeme také prirovnat ke knize, do které jsou
vepsany a otisknuty nase zivotni zkusenosti. Zejména rtizna traumata se vyrazné
strukturuji do téla, ¢asto ve formé charakteristického postoje a drzeni,
zptsobeného svalovym napétim. To miize ovsem na druhou stranu ptisobit
protektivné proti dalSimu zratiovani, ale omezuje to nase sebevyjadreni a tim
padem plnost naseho Zivota.z9

Lowen po své mnohaleté terapeutické praci s pacienty dospél k zavéru, ze
szivot ¢lovéeka je Zivotem jeho téla. Protoze Zijici télo zahrnuje ducha, Zivotni
energii a dusi, slouzime duchu, Zivotni sile a dusi tim, Ze plné prozivame Zivot
tela“.20 Je presvédcen, Ze vSechny nase osobni problémy a vétSina téch socialnich
jsou zptisobeny tim, Ze jsme se prestali identifikovat s vlastnim télem. Co se tycée
komunikace mezi lidmi, nesrovnatelné vice informaci (a to téch nejpodstatnéjsich)
protece skrze fec téla, nonverbalni komunikaci. Jako déti jsme si ,lépe védomy reci
téla nez dospéli, kterym bylo dlouhé roky ve skole vstépovano ddvat pozor na
slova a ignorovat télesné vyrazy“,2* podotyka Lowen. Pro 1ékate je zasadni

porozumét feci téla svych pacienti. Studium mediciny v§ak probih4 v drtivé
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vétsiné na strankach tlustych ucéebnic za zdmi studovny nebo vlastniho pokoje a

praxe je okrajovou zalezitosti, organizacné ne vzdy zcela zvladnutou.

3.5.1 Védomi
Velmi zajimavy je pohled Bioenergetiky na lidské védomi, jeho vyvoj béhem

Zivota a jeho spojeni s télem. ,Malé dité si vice uvédomuje télo nez dospely, ale
jeho védomi nepracuje tak spolehlivée a diferencované. Vice vnima télesné pocity,
neuvédomuje si ale myslenkové a emocionalni podnéty“.22

Kdyz jsem pred par lety plisobila na détském letnim tabote jako zdravotnice,
navstévovali nasi ordinaci, zejména béhem prvniho tydne, nejmensi déti
s neurcitymi bolestmi briska. Nic jiného je vétSinou netrapilo a dietni chyba nebo
stirevni infekce byly jako pricina nepravdépodobné. Nejspis se jednalo o projevy
stesku z odlouceni od rodici, které mohlo byt na takto dlouhou dobu jednim
z prvnich v jejich Zivoteé.

Bioenergetika zobrazuje irovné védomi pomoci pyramidy, na jejiz bazi se
nachazi védomi vlastniho téla. ,,Védomi télesnijch procesti je nejnizsim a nejsirsim
(1) stupném védomd... Na tomto stupni citime svou identitu s podstatou Zivota,

s prirodou a vesmirem... Na dalsim stupni védomi uz vnimame specifické emoce.
Malé dité nepocituje vztek, smutek, strach ani stésti. Tyto emoce identifikujeme
teprve tehdy, kdyz si zacneme uvédomovat vnéjsi svét... Dité place, protoze
ztratilo potifebné spojent s matkou, ale ztratu jako takovou pocituje az tehdy,
kdyz vnima matku jako vnéjsi faktor, ktery je spojen s pozitivnim citem.“ 23
Nasledujicim stupném védomi je mysleni, které souvisi s pouzivanim slov. Tato
faze je spojena s rostoucim uvédomovanim si socialniho svéta, s komunikaci,
piredavanim informaci. Cim vice se okolni svét zvét§uje, tim vice se stava ,vlastni
prostor v porovndani s nim stale mensim. Tim dochazi k upevriovani vlastni
pozice.“24 To nésledné vede k védomi vlastni individuality, vlastniho Ja.

Ovsem ani na vrcholu pyramidy nesmi dojit k zapomenuti toho, co vse stoji
pod nim, co je jeho zakladnou. K takovému oddéleni védomi a Gzké koncentraci na
vlastni J& dochézi podle Lowena nejcastéji u schizofrenik. ,Jelikoz je ohnisko
malé, zuzuje se védomi natolik, az vznika nebezpeci, Ze se ,,uypari®, coz je
prozivano tizkostné.“ 25 Jiny typ oddéleni védomi miZe vzniknout na trovni
mysleni, na arovni hlavy. Stavéa se tak zejména u intelektualt. Tim se separuji od

citdi a ,jsou si vedomi jen ideje citeni. Mohli bychom rici, Ze Zivot neZiji, nybrz ho
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mysli... Clovék s ,védomim téla“ vi, co citi, a na kterém misteé téla to citi. Dokaze
také Tict, co citi druhy a jak ¢te pocity z jeho téla.“ 26 Bioenergetika rozliSuje mezi
uvédomovanim si téla a ,védomim téla“. ,, T¢lo si miizeme uvédomovat jen
samotnou hlavou, coz plati zejména pro (nékteré) zajmouvé sportovce (péstovani
sportu jen pro vylepsent postavy), profesionalni sportovce a (nékteré) umélce.
Nevidi své télo jako své pravé Jastvi, nybrz jako nastroj Ja.“27 Autor knihy o
bioenergetice ovSem nevyvysuje ,védomi téla“ nad ,,védomi hlavy“, poukazuje vS§ak
na to, ze mnoho lidi se domniva, ze ,védomi hlavy“ je lepsi. Bioenergetika ov§em

tim, Ze se snazi zintenzivnit ,védomi téla“, rozsifuje védomi jako takové.

SEBEUVEDOMENI

MYSLENI

PRINCIPY

EMOCE - CITY

POCITOVANT

TELESNE PROCESY

PRIRODNI A KOSMICKE PROCESY

Obr. 1: Schéma trovni védomi podle konceptu Bioenergetiky (A. Lowen,

Bioenergetika, 1992)

Dals$im velmi dobrym posttehem Bioenergetiky je, Ze ,védomti téla lezi mezi

védomim hlavy a nevédomim®. Slouzi ke spojeni s tajemnymi silami nasi

* Nevédomi je soucast lidské psychiky, jez neni ¢asti védomi. Tento pojem zavedl zakladatel psychoanalyzy
S. Freud. Koncept Freudova ,,individudlniho nevédomi* rozsitil C. G. Jung o tzv. ,.kolektivni nevédomi*.
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bytosti“.28 Tim nam vznika dal$i pomyslné pyramida, jejiz bazi tvori nevédomi.
,V protikladu s védomim téla nemd védomi hlavy zadné piimé spojent

s nevédomim*®29 , coz je naprosto v souladu s Freudovym pojetim snti, prirozeného
projevu téla, ktery zakousime takirka kazdou noc, jako brany do riSe nevédomi a
zejména pak s jungianskou psychologii, ktera jde pii analyze snit mnohem
hloubéji. Bioenergetika neusiluje o zahrnuti nevédomi do védomi, ale snazi se ho
nam priblizit, udélat ho ptijatelnéj§im a mén€ hrozivym a to tim, Ze rozsiruje
védomi téla. Lowen trochu shazuje posedlost dnesni doby odkryvanim tajemstvi a
rozumovym zdivodnovanim, kdyz rika: ,,Pro¢ se domnivame, ze védomi miize
poskytnout vSechny odpovedi, kdyz existuji ditkazy, ze véedomi praveé tolik
problémil vytvaii, jako jich iesi. Proc si tak namyslené verime, Zze miizeme

vSechno védeét? Neni vitbec dillezité vsechno védét.” 30

VEDOMI JA

VEDOMI TELA

NEVEDOMI

Obr. 2: Schéma védomi a nevédomi podle konceptu Bioenergetiky (A.Lowen,

Bioenergetika, 1992)

22



3.5.2 Sebevyjadiovani

Bioenergetika zastava nazor, Ze sebevyjadiovani neni védomou aktivitou,
dochazi k nému bez ohledu na to, zda si to uvédomujeme nebo ne. Z toho dle
Lowena plyne diilezity zavér, zZe ,Jastvi se neomezuje jen na védomé Jastvi a neni
identické s egem... Podstatnym znakem sebevyjadi-ovani neni védomi, ale
spontaneita.“3! Pokud zlepsime vlastni spontaneitu, zlepsi se nase
sebevyjadrovani a to zvysi pocitovani sebe sama, vSe je dimyslné propojeno a
vyuzivano pri bioenergetické terapii. Ta se zaméruje zejména na pohyb, o¢i a hlas.

Télo jako takové nedokaze lhat. Podle Lowena je vyuzivani hlasu k identifikaci
lhani jist€jsi nez klasicky detektor 1Zi. ,,Kdyz ¢lovek lZe, ztraci jeho hlas hloubku.“32
,U slov existuje vzdy nebezpect, ze nerikaji o ¢lovéku pravdu. Slovy je mozné lhat.
Telem se vsak neda lhat, protoze cit prozradime i tim, Ze ho maskujeme.“33 Proto
i 1ékar by mél spise nez sedét za stolem s pocitacem a zapisovat anamnézu,
pozorovat projevy téla pacienta. Ne ze by pacienti zdAmérné nerikali pravdu, ale lidé

obecné svymi slovy obelhavaji zejména sami sebe, samoziejmé nevédomeé.

3.6 Je to maje télo

Pokud se vratime k otazce, zda se v pripad€ naseho téla jedna o objekt nebo
subjekt, byla by odpovéd stoupence Bioenergetiky jednoznacné to druhé.
Psychoterapeuti ovSem toto tvrzeni vyuzivaji pti zpracovavani traumat svych
pacientii a viibec ke zlepSeni spojeni s télem v ramci terapie, ale obvykle neresi jiné
oblasti zachazeni s vlastnim télem jako je darcovstvi gamet, organti, esteticka
chirurgie atd. Lze napriklad pronajem délohy povaZovat za bézné disponovani
vrozenymi schopnostmi, stejné jako kdyz malif vytvori obraz na zakizku a vyuzije
k tomu svého prirozeného nadani? Vzdyt takika do jakékoli prace, kterou délame,
vkladame néco z nas samotnych, svou zruc¢nost, své uméni, intuici, vzdélani. Néco
z toho mame vrozené, nécéeho jsme nabyli béhem zZivota. Lze Zzenskou plodnost
povaZovat za schopnost nebo nadéani a podle toho k ni pfistupovat a zachazet s ni?
Domnivam se, Ze v situaci, kdy je za drobnou tplatu nabizena sluzba odnoseni

plodu, je Zenské télo v roli predmétu, s nimz majitelka svévolné zachazi.
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Zpévacka Dara Rolins v rozhovoru ve filmu ,Zeny pro mény*“ odpovida na
otazku, co vse ji vedlo k tomu, Ze si nechala operaéné zvétsit poprsi. Zminuje, ze
v ocich casti Ceské vefejnosti je tento typ plastické operace jakoby né¢im
nemoralnim. Dod4va, Ze svym ¢inem preci nikomu neublizila a reaguje tak moznéa
na ne zcela skryty nesouhlas reZisérky Eriky Hnikové se zasahy plastickych
chirurgt. ,Je to moje télo, miy diktat, rozhodla jsem se dobrovolné, nikdo mé
k tomu nenutil, méla jsem vnitini potiebu si trosku pomoct, tak jsem to
udélala.”34

S argumentaci, Ze to je ,moje télo“, se setkavame i ve zcela odlisné situaci — u
potratli na prani pacientky — a dalo by se ji pouzit i na obhajobu poc¢inani
nihradnich matek.

Je zajimavé, kolik svobody se nam dostava ohledné rozhodovani o vlastnim
téle, ktera by byla v minulosti naprosto neptipustna (pomineme-li technickou
neproveditelnost), ovS§em jen uréitym smérem. Nesouhlas s transfazi je prakticky
zridka kdy respektovan a odmitnout povinnou ¢ast ockovani neni mozné viibec. A
co se tyce 1écby nemoci, miizete se vétSinou rozhodnout pouze o tom, zda se chcete
1é¢it, nikoli jiz o zptsobu 1écby.

Pokud se podivame bliZe na vyrok ,,je to moje télo“, jisté nis nenapadne
zpochybnovat ho ve smyslu, Ze by moje télo mohlo patfit nékomu jinému. Spise se
nabizi, jestli nemohlo dojit k zAméné zajmena osobniho s privlastiiovacim — ja a
moje. Potom by to nebylo ,,moje” télo, ale byl/a bych to ,ja“. Pro bioenergetiku je

toto zasadni véc, protoze tika: , Ty jsi svym télem.” 35
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4. Nemocné télo a medicina

Moderni medicina se z bio-psycho-socidlnich aspektii nemoci zabyva
poveétsinou jen tim biologickym. Psychosomaticky pristup se snazi hledat
vysvétleni vzniku chorob v $ir§sim okruhu moznych priéin a rozplétat sit jejich
souviseni. ,,Nemoc zde“, jak pise Stanislav Komarek, ,,slouzi jako prosticedek
télesné kompenzace dusevnich nerovnovah a prostredek Zivotni cesty ¢lovéka,
ktery jen ¢eka na to, az bude ,¢ten” a vykladan... Choroba piimo kontinualni
radou navazuje na tzv. body language, nonverbalni vyjadrovanti.... Jazyk téla
vyjadiuje nejakym zpiisobem nevédomé a problematické stranky nasi psychiky
(¢i lépe Teceno naseho psychofyzického byti), Jungem trefné nazvané stin, které
jsou jaksi mimi nas védomti a takto na sebe, v mnoha pripadech marné,
upozornuji — po adekvatni verbalizaci a sebeuvédomént, coz je ¢innost dosti
trudna, se lze nadit i jejich odeznéni.“? Oné marnosti, se kterou tento stin na sebe
casto upozornuje, nahrava i trend soucasné mediciny, ktera nemoci vétsinou 1éci
tim, Ze pouze potira jejich priznaky. Projev choroby tedy zalécenim zmizi ,,a uz
nent tireba se ptat, co znamena.... Samo uvédoment si moznosti interpretace
symptomil je pro pacienty vyznamné®? . Av§ak nutno podotknout, Ze se jedna o
¢innost, ktera miize byt mnohem nepiijemné;jsi nez polykani praskt a mazani
masti. V tom je poc¢inani mediciny obzvlasté protektivni, kdyZ svym zptisobem
brani pacientovi v neradostném zamysleni nad sebou samym.

Komarek velmi trefné pise o tom, Ze Ihostejnost k patologickym projeviim téla
se u pacientii vyskytuje napadné éasto a to miize byt jesté pred tim, nez navstivi
lékare, ktery jim pomiize tyto priznaky zakryt. Tuto nevS§imavost k vlastnim
projeviim vnima jako skryté sebeposkozovani a sebenenavist. Vzpominam si, jak
nam jako studentiim jedna lékarka vypravéla o mnozstvi pacientek s nadorovym
onemocnénim mlééné zlazy, jez vyhledaji odbornou pomoc az ve chvili, kdy je
neuvéritelné rozsahla ¢ast tkané nekroticka a ulcerujici. Na druhou stranu existuji
lidé, kteri svému télu, pozornosti a péci o néj, vénuji ve§kerou svou energii, ¢as i
prostiedky a nevypovida to nic o dobrém vztahu k télu a k sobé samému. Komarek
popisuje, ze cilem vétsSiny lidi ve vSech spolecnostech je zdravi a nikoli nemoc.

Urc¢ita mira masochismu je v§ak rozsifena mnohem vice. ,,Biblicky pozadavek
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milovat bliznitho svého jako sebe sama je vlastné tautologicky. Vétsina lidi by si
dokonce viibec nedovolila s bliznimi smykat tak, jak to ¢ini sobé samym.*3

Celostni ptistup k nemoci rovnéz narazi na moderni zptisob diagnostiky.
»Mezinarodni ¢iselna klasifikace nemoci a vad je prosticedek ryze pomocny ... ,
umoznujici rychlou orientaci a neobrazejici néjakou skrytou hlubsi souvislost...
Casto se vynoiuji tivahy, zda nosologické jednotky nepiedstavuji jen pomocnij
myslenkovy konstrukt a zda by v praxi nebylo lépe brat v tivahu jen jednotlivé
priznaky a o chorobach jako takovych vitbec nehovorit.“4 Diagnostika a viibec
celé 1ékaistvi bylo v minulosti povazovano mimo jiné také za ,,umeént, vyzadujici
urcity druh nadani, které se teprve kultivuje vijcvikem.“ 5 Dnes$ni doba toto podle
Komarka obchazi zmnozZenim rozmanitych laboratornich ¢i zobrazovacich
procedur, z nichz se zcela mechanicky podle jakéhosi analytického klice musi ke
spravné diagndze bezproblémové dojit. Lékar je timto pasovan do role ,jakéhosi
»genialntho hlupdka®, ktery nevnima celek, zato zcela spravné interpretuje
detaily.”® Timto se samoziejmé ochuzuje o vnimani souvislosti a 1é¢ba probih4 na
jedné z mnoha rovin, navic naprosto sterilni a izolované od okoli. Nutno
podotknout, Ze ani psychosomatika se béhem svého vyvoje nevyvarovala
sklouznuti k obdobnému mechanistickému pristupu. Pokud nahlédneme do
nékteré z knih o psychosomatice, mtizeme narazit na zabsolutizované vyroky typu,
Ze ,migréna“ rovna se ,zadrzena agrese”. Takto si nékteri autori neopatrné
pohravaji se symbolikou a popiraji tim jednu z tezi celostni mediciny, zZe pacienti
stonaji velmi individu&lné a podle toho by se k nim mélo pristupovat.

Dilezitym argumentem na obranu celostniho pristupu je i fakt, Ze jeho
rozsiteni ,,by podstatnym zpiisobem zlevnilo medicinskou péci. Civilizace si pii
moznosti volby vzdy vybere to reSent, které je technologicky, energeticky a
finanéné nejnarocnejsi.“ (Nicotna halérova mast se nemtize rovnat velkoleposti
transplantacniho tymu.) ,,Neni-li néco nakladné, vznika dojem, Ze se o zdravi
nepecuje.“7 Odhady toho, kolik pacientti navstévujici ordinaci praktického lékare
ma problém spiSe povahy psychosocialni nez biologické, se pohybuji okolo 25%.8
Kdyby toto bylo respektovano, usettilo by se vyznamné na nakladnych vysetrenich

a co je diilezitéjsi — pacientiim by se dostalo efektivnéjsi 1écby.
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Zaveér

Komu tedy patii nase télo? Podle Zidd a kiestand ,,¢loveku de facto nepatii
nic, jsme jen sprdvci... Vse, co mame, je od Boha“.* Ve vztahu k t€lu stejné jako ve
vztahu k vlastnimu Zivotu plati princip spravcovstvi. ,Kazdy je pouze sprdvcem....
a nikoliv jeho vlastnikem.” 2

Milo$ Mauer, psycholog a asistent pro vyuku etiky na 3. LF UK, hovoti o
soucasném jevu disociace mezi prozivanym ,jastvim“ (popr. egem) a télem, coz
chape jako nasledek ,hypertrofovaného individualismu“ dnesni doby. To je podle
jeho néazoru diivod, proc¢ se ve spolefnosti objevuji nazory, Ze télo jako takové
miiZeme vlastnit a tim padem jeho ¢ast prodat nebo pronajmout.

Kult téla a péce o néj vyrazné ovliviiuje celou spole¢nost. Nabyva v§ak takové
podoby, Ze se o téle mluvi spise ve tieti osobé. Heslo z reklamni plochy v centru
Prahy nas vybizi ktomu, abychom ,doprali svému té€lu luxus® a ne ktomu,
abychom ,dopréli luxus sami sobé“. Té€lo se Casto stava doslova ,predmétem*
zajmu. A predmeéty lze vlastnit, prodavat i pronajimat.

Na oddé€leni ,ja“ od téla ma velky podil dualismus duse a téla, jehoz rozvoji
vyrazné napomohla mimo jiné i evropska kiestanska tradice. U pfirodnich narodi
je naproti tomu spiritualita Gzce propojena s télesnosti. Rada bych uvedla jako
priklad kmeny ptivodnich obyvatel Severni Ameriky, jejichz prislusnici zakouseji
vlastni spiritualitu predevs§im skrze svoje t€lo. Kdyz se ocistuji modlitbou ve sweat
lodge™, i jejich télo vyplavuje silnym pocenim ze sebe necistotu. Pti ritualech se
Casto pouzivaji rtizné posvatné byliny, prirodni mediciny, jez ptisobi pravé skrze
télo. Te€lo, duse a duchovno v domorodych kulturach se sebou vyrazné souviseji.
Tomuto pojeti je velmi blizky postoj bioenergetiky, ktery je blize popsan ve 3.
kapitole.

Pokud by si byl ¢lovek vice védom toho, Ze je svym télem, nenakladal by s nim
jako s vlastnictvim. Nemiizeme totiz vlastnit to, ¢im ve své podstaté jsme. Touha
po moci nad vlastnim télem by se snadno mohla otoé¢it proti nAm samotnym.

Télo je nas dtlezity ochrance. Télesné priznaky, jeZ oznacujeme jako nemoc,
se Casto snazi upozornit na mnohem vétsi nebezpeci, jez nam hrozi ze strany
nasich vztahi k ostatnim, ke svétu i k sobé€ samym. V pripad€ nemoci neni télo tim,

kdo néas zrazuje, ale tim, kdo nas nikdy neopousti a cely nas adél vidy nese

" Sweat lodge, neboli potni chyse je indidnsky ritudl, pfi némz lidé sedi v kruhu a modli se uvnitt chyse,
v jejimz stfedu jsou na sebe posklddany zhavé kameny. Ty se polévaji vodou a vznika tak horka para.
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spoleéné s nami. Je vidy do vSeho zavzato, je to ¢ast nas samotnych , proto o ném
nelze hovotit ve tfeti osobé. Kdyz néco zrani nasi dusi, tak télo s ndmi proléva slzy,
smutek prostupuje nés celé, nerozdélené. Naopak pri pocitu radosti se nase t€lo
trese a skace do vyse. Pokud nemame dobré spojeni s télem, pokud nedokazeme
projevovat svoje emoce, ztracime spojeni i se sebou samymi. Setkala jsem se
s muzem, ktery velmi trpél tim, Ze nedokazal plakat, kdyz ho prepadl smutek.
Modlil se za svoje slzy, tolik stradal $patnym kontaktem se svym télem. Jedna Zena
z mého okoli byla delsi dobu v tizivé zZivotni situaci, které nemohla déle odolavat.
Jeji télo se zhroutilo a ona nemohla vstat z lizka. Tusim, ze byla nasledné 1écena
na neurologii, kde se nenasla zddna somaticka pricina. Jeji télo ji ochranilo pred
priliSnou psychickou zatézi a umoznilo ji navzdory celé situaci si alespon na par
dni odpocinout.

Jak uz jsem zminila v ivodu, dobré spojeni s vlastnim télem je nezbytné pro
télesné a dusevni zdravi ¢lovéka. Jakym zplisobem vsak lze takovy vztah zkoumat,
natoz hodnotit u pacienti? Bioenergetika pracuje primo s té€lem v terapii, pomoci
specialnich cviceni a doteku. Ma rovnéz celou teorii o tom, jak v lidském t€le cist.
Analyzuje pritom drZeni téla, jeho pohyby, popf. zatuhlost rtznych svalovych
skupin. Na zakladé tohoto pozorovani napf. rozdéluje bioenergetika razné
charakterové struktury do nékolika skupin. Pres internet je mozné objednat
dotaznik zaméreny na vztah ktélu. Je vSak uréen zejména pro pacienty trpici
mentalni anorexii a bulimii. Milo§ Mauer sestavil univerzalni dotaznik (k
nahlédnuti v priloze) na vztah k télu a télesnosti a nechal ho vyplnit svymi studenty
béhem vyuky etiky. Jeho hodnoceni neni snadné a jednoznaéné, protoze spousta
¢innosti primo spojenych stélem (sport, posilovani, sex) nemusi automaticky
znamenat dobry vztah k télu.3

Télo nas kotvi v ¢ase a prostoru. Dobry pocit spojeny s védomim své télesnosti
nas naplnuje davérou a stabilitou a umoZnuje nam plnohodnotny kontakt
s realitou. U fady dusevnich chorob se pacienti setkavaji s pocity derealizace a
depersonalizace, jeZ se vyrazné zmirni, pokud jim pomtzeme navazat lepsi kontakt
se svym télem. Na tomto principu funguje fada psychoterapeutickych metod.
Jejich presny mechanismus Géinku je samoziejmé neznamy.

Télem nevladneme a nemame ani zdani, co vSe se vném bez naseho védomi
dé&je. Proto ho ani nemiizeme vlastnit. Clovéku bylo d4no, aby ho spravoval. Clovék

je pastyem svého téla.4
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Souhrn

Préace pojednava o vztahu ¢loveka k vlastnimu télu, o tom, jak se tento vztah
ménil v pritbéhu déjin a jakych podob nabyva v soucasnosti. Snazi se tak oziejmit
pozadi dnesnich postojt k télesnosti a ukazat tak rtizné ahly pohledu pti
rozhodovani o prijatelnosti zach4zeni s télem at uz v rdimci mediciny nebo bézného

Zivota.

Dotyka se zejména otazky identifikace s vlastnim télem, ktera zasadné
ovliviiuje to, jakym zptisobem se o télo starame, popt. ho ménime a k jakym
ucelim ho pouzivame. Zaroven je zde naznacen vyznam dobrého vztahu ke svému

télu jako prevence jeho zneuziti i jako dilezity aspekt lidského zdravi.
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Summary

The thesis deals with the relationship of men to their own body, the changes
of this relationship in the history and the form it takes today. It tries to clear what
stays behind contemporary attitudes to the corporality and to show the very
different points of view in situations, when it"s decided about the accebtability of

dealing with body, in medical backround or in everyday life.

It"s concerned especially with the problem of identification with our own
body. This influences, how we take care of the body and what we use it for. There is
also discussed the importance of a good relation to our own body as a prevention

of its abuse and as an important aspect of people”s health.
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Priloha

Dotaznik zameéreny na vztah k télu (autor: Milos Mauer)

1. Kourite?
Ano, casto obcas ne

2. je pro vas dilezity aktivni pohyb pro pocit dusevni pohody?
ano, casto obcas témeér nikdy
3. date si rad(a) jidlo v pFijemném prosti‘edi a s blizkymi lidmi?
ano, casto obcas ano velmi ziidka/nikdy
4. praktikujete masaze, relaxacni techniky, saunu (at’ jiz s odbornikem nebo bez néj)?
ano Jjen ziidka ne
5. jste spokojena (y) se svym télem?
ano cdstecné ne
6. premyslite o tom, Ze by vase télo mohlo byt jiné, lepsi?

a) ne b) obcas ¢) casto o tom premyslim d) chtel bych mit jiné télo, popr.
pohlavi

7. praktikujete redukcni dietu?

a) nikdy jsem ji nepraktikoval(a) b) jednou jsem ji zkusil(a) c¢) zkusil(a) jsem ji
vicekrdt

8. zajimate se o své sny?
ano, casto obcas ano ne

9. vadi vam, kdyz vas blizci lidé pri setkani obejmou, pop¥. polibi?
ano obcas ne

10. praktikujete v sexu milostnou predehru?
ano obcas ne

11. myslite si, Ze vasSe télo plné reprezentuje vasi povahu, charakter?

ano cdstecné ne
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12. stava se vam, Ze pri onemocnéni tuto nemoc ignorujete nebo bagatelizujete?
ano, casto Jjen nékdy ne
13. mivate problémy s nadvahou ¢i podvahou?
ano, casto obcas ne
14. opijite se (tzn. nemiZete kontrolovat co délate, délate véci které obvykle nedélate a
které nejsou lichotivé, je vam poté Spatné, nebo vam to nékdo vy¢ita)
ano, casto obcas ano ne, nikdy
15. mivate pocity viny pri uzivani jidla, popi. sladkosti, nebo alkoholu?
ano, casto obcas ano ne, nikdy
16. dari se vam relaxovat?

ano obcas ne

17. zazivate pocity vzteku, zoufalstvi nebo nespokojenosti, kdyZ nastanou télesné
problémy, nebo nékteré télesné procesy nefunguji tak jak by mély?

ano, casto obcas ano ne

18. mivate neprijemny pocit ze své nahoty pred jinymi lidmi (v Satné, pired partnerem
atd.)

ano obcas ne
19. je pro vas dilezité, jestli jite zdravé?
ano, casto obcas ano ne

20. stava se vam, zZe travite dlouhé chvile pi‘ed zrcadlem s pocity pochybnosti ohledné
svého vzhledu?

ano, casto obcas ano ne

21. dokazete vyjadi‘ovat dobrym zpusobem svoje emoce?
ano cdstecne ne

22. myslite si, Ze jste atraktivni?
ano castecné ne

23. mél(a) jste nékdy pohlavni styk proti své vili?

ano, opakované ano ne
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24. myslite si, Ze télesné vzezi‘eni a télesny (nonverbalni) projev poukazuji na dusevni
vlastnosti ¢lovéka?

ano cdstecne ne
25. myslite si, Ze je Spatné vyjadrovat slabost, napr. pla¢em?

ano Cdstecne ne
26. byvate promiskuitni? (stiidani partnerd zejména pro sexualni uspokojeni)

ano, casto obcas ano ne
27. mivate problémy se spankem? (usinani, ¢asté probouzeni apod.)
ano, casto obcas ano ne

28.
stava se vam, Ze citite zlost, stud, nespokojenost v souvislosti s menstruaci? (Zeny)

ano, casto obcas ano ne

stiva se vam, Ze si pripadate neprijemnym zptsobem zzZenstily, popf. vam to
ostatni naznacuji? (muzi)

ano, casto obcas ano ne

29. pocit'ujete u témat, ktera se tykaji zalezitosti kolem vyprazdiovani hnus, popr.
stud?

témer vidy obcas ano ne

30. zazivate chvile klidu, kdy nemusite myslet na budoucnost ani na minulost, a to bez
uziti Zadnych psychoaktivnich latek?

ano, casto obcas ano ne
31. zazivate pii sexu pocity dostate¢ného uspokojeni?
ano, casto obcas ano ne

32. mate misto, kde rad(a) pobyvate a kam citite, Ze patiite? (miiZe to byt i misto ,,v
rodinném kruhu‘ apod....)

ano cdstecné ne

33. stava se vam, Ze pocit'ujete svoje télo jako necitlivé, otupélé, aniz by k tomu byly
lékaiské divody?

ano,casto obcas ano ne
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34. vyhovuje vam vase povaha?
ano cdstecne ne
35. jste spokojena(y) s celkovou pohyblivosti vaseho téla?

ano cdstecne ne

36. jste spokojena(y) s vasi fyzickou silou?
ano cdstecne ne

37. prejidate se?
ano, casto obcas ano ne

38. stava se vam, Ze se nestihnete najist?
ano, casto obcas ano ne
39. zazivate pocity slasti a uspokojeni, kdyz se chovate spontanné?
ano, casto obcas ano ne
40. zazivate pocit radosti pop¥. klidu, spojeny s pocitem télesného blaha?
ano, casto obcas ano ne
41. souhlasite s tvrzenim, Ze ,,nemoc v sobé obsahuje poselstvi‘?
ano cdstecne ne

42. dokazete se oblékat tak aby vaSe obleeni bylo zaroven pékné, pohodlné,
primérené situaci, vasi naladé a fyzickému vzhledu?

ano Jjak kdy ne

43. byvate vycerpana(y) ?
ano, casto obcas ano ne

44. mate sklony k riskantnimu nebo impulzivnimu chovani?
ano, casto obcas ano ne

45. stavaji se vam turazy?

ano, casto obcas ano vyjimecné, ne
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46. mivate pocit télesné slabosti bez zjevné vnéjsi priciny?

ano, casto obcas ano ne
47. domnivate se, Ze lidské télo je jen slozity stroj ( mechanismus)?

ano Cdstecne ne
48. mate nékdy pocit, jakoby jste se dival(a) na svét skrze jakysi mlzny zavoj ¢i
clonu, pop¥. pies sklenénou sténu apod. ? (pocit odstupu, odtaZeni se od okolniho
déni)

ano, casto obcas ano ne
49. citite se piijemnéji nebo jistéji v nepiimé komunikaci slidmi? (telefon,
elektronicka média jako internet — chat, ICQ, Skype, e-mail, pop¥. zaliba v nataceni

lidi na kameru)

ano, casto obcas ano ne
50. jste spokojena(y) s mnozstvim télesné energie, kterym obvykle disponujete?

ano Cdstecné ne
51. zazivate chvile, kdy se muZete chovat spontanné a hravé jako dité?
ano, casto obcas ano ne
52. myslite si, Ze jste smyslna(y)?
ano cdstecne ne
53. délal(a) jste se svym télem nékdy néco, co ve vas vyvolavalo pocity viny?
ano, casto obcas ano ne

54. pokud méli vasSi rodi¢e ¢i kamaradi ve vasem détstvi poznamky k vasemu télu,
byly spiSe:

pozitivni negativni neutrdlni/nevzpomindm si

55. pokud maji vasi rodife, znami, partner, nebo lidé se kterymi se setkavate
v soucasnosti poznamky k vasemu télu, jsou spiSe:

pozitivni negativni neutrdlni
56. vyjadrovali vasi rodi¢e (pop¥. rodi¢ a jeho partner) ve vasem détstvi a dospivani
spontanné svij partnersky vztah ve vasi pritomnosti? (polibili se, drzeli za ruce

apod.)
ano, casto obcas ano ne
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