Prace pojednava o vztahu ¢lovéka k vlastnimu télu, o tom, jak se tento vztah ménil v pribéhu dgjin a
jakych podob nabyvéa v soucasnosti. Snazi se tak ozfejmit

pozadi dne$nich postojl k télesnosti a ukazat tak rlizné dhly pohledu pfi rozhodovani o pfijatelnosti
zachazeni s télem at’ uz v ramci mediciny nebo bézného Zivota.

Dotykéa se zejména otazky identifikace s vlastnim télem, ktera zasadné ovliviiuje to, jakym zplsobem se
o télo starame, popf. ho ménime a k jakym Gceldm ho pouzivame. Zarover je zde naznacen vyznam
dobrého vztahu ke svému télu jako prevence jeho zneuziti i jako dulezity aspekt lidského zdravi.



