
Práce pojednává o vztahu člověka k vlastnímu tělu, o tom, jak se tento vztah měnil v průběhu dějin a
jakých podob nabývá v současnosti. Snaží se tak ozřejmit
pozadí dnešních postojů k tělesnosti a ukázat tak různé úhly pohledu při rozhodování o přijatelnosti
zacházení s tělem ať už v rámci medicíny nebo běžného života.
Dotýká se zejména otázky identifikace s vlastním tělem, která zásadně ovlivňuje to, jakým způsobem se
o tělo staráme, popř. ho měníme a k jakým účelům ho používáme. Zároveň je zde naznačen význam
dobrého vztahu ke svému tělu jako prevence jeho zneužití i jako důležitý aspekt lidského zdraví.


