V Zivoté kazdeho studenta je stres kazdodenni zaleZitosti. Zejména studium mediciny je velmi obtizné a
vyZaduje velkou davku schopnosti zvladat stres.

Stres je pfirozena reakce organismu vedouci k udrZeni jeho homeostazy a vyrovnani se s ménicimi se
okolnimi podminkami. Tato reakce zahrnuje jak metabolické zmény, tak rovnéZz zmény chovani.
Metabolickymi zménami rozumime mobilizaci vSech energetickych zdroji a jejich distribuci mezi
zivotné dlleZité organy. Jako zmény chovani Ize popsat strategie ,,fight-or-flight“ a ,,tend-and-befriend*.
Obé jsou zaloZeny na evolu¢né vyhodném modelu, zvySujicim Sanci organismu na preziti krizové
situace. Béhem vyvoje lidského druhu doSlo k prenosu stresove reakce z fyzické drovné také na
psychickou a kognitivni. Tento emocni stres ma ¢asto plvod v socioekonomické oblasti. Dlouhodobé
trvani emocniho stresu mlze vést az k syndromu vyhoteni — tzv. burnout-syndrome.

Tato prace si klade za Ukol zmapovat situaci zvladani stresu studenty na 3.LF UK. Pro tyto ucely byl
pouzit dotaznik skladajici se ze dvou Casti: dotaznik mapujici miru dyskomfortu studentl a dotaznik
~Dotaznik proaktivniho zvladani Zivotnich narok(* sestaveny Solcovou, Lukavskym a Greenglassem z
PsU AV CR. Shér dat byl proveden na 150 studentech, po 50 z 2., 4. a 6. rocniku. Z pfedem
formulovanych hypotéz se potvrdila pouze hypotéza popisujici zavislost miry vnimaného dyskomfortu
na obtiznosti zkoudky. Ze strategii pouzivanych studenty 3.LF UK ke zvladani stresu prevladaji
vyhledavani instrumentalni opory, vyhledavani emocni opory a strategické planovani.

Cilem mé préace bylo zjistit, jak velkou miru stresu studenti na 3. LF UK zaZivaji, jaké strategie v feSeni
kazdodennich situaci pouZivaji a zda se v priibéhu studia nauci se stresem efektivné pracovat a tak snizit
svou miru dyskomfortu. Doufam, Ze vysledky mé prace prispéji k objasnéni zplsobu zvladani stresu u
student(l mediciny.



