Kardiovaskularni onemocnéni, zahrnujici ischemickou chorobu srdecni, cévni mozkovou pfihodu a
ischemickou chorobu dolnich koncetin, ma na svédomi vice nez 50% ro€ni mortality a vyznamné
morbidity.

Manifestace onemocnéni je vysledkem plsobeni kombinace nékolika rizikovych faktor(l. S cilem zjistit
¢etnost jednotlivych rizikovych faktor v populaci ¢eskych pacient(, byl vytvoren anonymni dotaznik na
rizikové faktory ischemické choroby srde¢ni. Na Il. interni klinice kardiologie a angiologie 1.LFUK a
VFN se podafilo ziskat soubor 98 pacientll po akutnim infarktu myokardu k zodpovézeni otazek
tykajicich se ovlivnitelnych i neovlivnitelnych faktor( ischemické choroby srde¢ni. Soucasti testu byly i
otazky testujici znalost pacientl o fyzikalnich a laboratornich hodnotach tykajicich se jejich
onemocnéni. Vysledkem bylo zjisténi, ze v prlmémé 1/5 az 1/2 pacientd nezna hodnoty svych
laboratornich a fyzikalnich parametr(i nebo moznosti prevence zavislosti na nikotinu, ackoliv se s danym
onemocnénim IéCi. Nejcetnéjsim ovlivnitelnym rizikovym faktorem se stala obezita, kde se projevil i
nejvétsi rozdil mezi nespravnym sebehodnocenim a skutecnosti. 50% respondentd, ktefi se vyskytovali v
pasmu nadvahy a obezity hodnotili faleSné svou hmotnost jako normalni. S obezitou se IéCilo pouze
14% z celkového poctu 63,5% pacientd zafazenych do kategorie obezita a nadvaha. Obraz pfistupu
pacientl k jejich zdravi dokresluje zjisténi, Ze téméF 30% kurakid pfiznava, Ze neprestanou koufit po
propusténi z nemocnice navzdory prodélanému infarktu myokardu. DalSi sestupné sefazeni
ovlivnitelnych rizikovych faktord ischemické choroby srdecni bylo: hypertenze, koufeni, vysoky
cholesterol a diabetes. | kdyZ v prizkumu bylo pracovano pouze s pomérné malym vzorkem pacientd a
vysledky proto nejsou reprezentativni, preci jen chtél prlizkum poukazat na moznost ovlivnéni pacientt
soustavnou edukaci o prevenci rizikovych faktord ischemické choroby srdeéni. Dodrzovani
preventivnich opatfeni pacienty by byla jedna z moZnosti, jak sniZit kardiovaskularni mortalitu a
morbiditu.



