Celosvétové stoupa vyskyt zhoubnych novotvarli hlavy a krku, proto stoupa i vyskyt naslednych
novotvard v této oblasti. Diagnostika mlze byt mnohdy nesnadna. VétSina priznak(l byva pacienty
bagatelizovana, proto je velka ¢ast téchto onemocnéni diagnostikovana aZ v pozdnim stadiu.

Spoleénym rysem nadorli ORL oblasti je jejich histologicka skladba (90-95% tvori dlazdicobunécné
karcinomy s rlznym stupném diferenciace) a tendence k lokalnimu S$ifeni s Casnym vznikem
lokoregionalnich metastaz.

Nejvice ohroZenou skupinou jsou muZzi nad 45 let véku, pfedevsim kufaci cigaret a konzumenti alkoholu
— hlavné lihovin. Mezi dalsi rizikové faktory patfi infekce HPV a HSV viry, profesni znecisténi, Spatna
vyZiva, nedostatecnd Ustni hygiena a nevhodné zubni néhrady a podobné. Role prevence se zda byt v
pripadé nadord hlavy a krku zasadni. Podle American Cancer Society je az 85 — 90% malignit hlavy a
krku zplisobeno tabakovymi produkty. Mimo jiné proto se boj proti koufeni stal celosvétové jednim z
hlavnich preventivnich program.

Klic¢ovou roli v 1é¢hé téchto nadord zaujima chirurgicka lécba a radioterapie, zatimco chemoterapie ma
omezeny Ucinek. Budoucnost terapie predstavuje pravdépodobné biologicka lecba.

Za multiciplitni (viceCetné) nadory se povazuji nasledné primarni novotvary. Vyvoj nasledného
primarniho nadoru ma negativni vliv na prognézu. V Ceské republice se popisuje vyskyt sekundarnich
nadord u 8,4% onkologicky nemocnych. Pokud je primarni nador nadorem hlavy a krku, incidence
vzniku nasledného priméarniho (duplicitniho) nadoru se pohybuje mezi 2 az 3% kazdy rok.

Rozvoj nadorovych mutiplicit mze probihat zcela nezavisle nebo se mliZe jednat o spolecny klonalni
plvod primarniho a nasledného novotvaru. Ke vzniku naslednych novotvarli také pfispiva vliv
spoleénych rizikovych faktord — hlavné koufeni nebo mutagenni G¢inek 1é¢by primarniho nadoru.

Tato studie byla zaméfena na pacienty ORL kliniky, kde se za dobu 26 let vyskytlo 1700 onkologickych
pacientl a u 106 (6,2%) pacientd vyskytlo 119 (6,5%) naslednych novotvar(. Pocet muz( s nadorovymi

Vv s

multiciplitami byl pFiblizné 3krat vysSi nez pocet Zen.



