Abstrakt:

Hlavnim cilem prace bylo, zjistit zda sestry opravdu trpi bolestmi zad, jaka cast zad je
nejvice boli, jestli maji dostatek pomucek k manipulaci s nehybnym pacientem a zda jsou
proskolovany k jejich pouzivani. Zjistuji, jak sestry relaxuji, co d€laji, aby je zada nebolela a
co vidi jako dobr¢ feSeni pro prevenci bolesti zad.

V diplomové praci jsou popsany poznatky o pohybovém systému. Jsou zde popsany
ptic¢iny vertebrogenniho algického syndromu, jejich klinicky obraz a terapie. Dale se prace
zabyva charakteristikou bolesti. Nalezneme zde poznatky o Skole zad, o dopadu fyzické
naro¢nosti povolani zdravotni sestry, ergonomii a kinestetice.

Informace potfebné pro zpracovani diplomové prace byly ziskavany prosttednictvim studia
odbornych materiali a pomoci dotaznikového Setfeni. Vyzkum byl provadén metodou
kvantitativniho vyzkumu a to anonymnim dotaznikem.

Vyzkumem bylo zjisténo, Ze bolest zad je pritomna u sester z 79%. Nejcastéji trpi bolesti v
bederni oblasti, bolest se nejvice objevuje po denni sméné. Dile v mém vyzkumu bylo
zjisténo, Ze sestry maji dostatek pomtcek ke spravné manipulaci a jsou nejcastéji Skoleny ke
spravné manipulaci s pacientem v rdmci vyuky. Jak pomicky pouzivat je nejcastéji Skoli
stani¢ni sestra. Také bylo zjisténo, ze by sestry uvitaly dostatek kvalitntho pomocného
persondlu a stalou pfitomnost rehabilitacniho pracovnika, dostatek modernich pomucek a v

neposledni fadé moznost poukazli od zaméstnavatele na rehabilitacni péci.
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