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Volba tématu:

Bolesti zad jsou povazovany za civilizacni chorobu dvacatého stoleti. S timto
problémem se setkava az osmdesat procent populace. Sestra pfi své praci je
vystavena fyzické zatézi, ktera mize byt pficinou bolesti. Prizkumna Setfeni v této
oblasti jsou velice prospésna. Vysledky mohou poslouzit jako podklady ke zlepSeni

pracovnich podminek vSeobecnych zdravotnich sester.
Cil prace:

Hlavnim cilem prace je zmapovat jaka je Cetnost bolesti zad u sester pracujicich na
oddélenich intenzivni pé€e. Zda maji a pouzivaji pomucky uréené ke snadné;si

manipulaci s pacienty. Ale také jak se o své zdravi staraji samotné sestry.
Teoreticka cast:

Teoreticka Cast je pfehledné zpracovana do sedmi kapitol, ve kterych diplomantka
kratce pfipomene fyziologické fungovani pohybového aparatu. V obecné urovni

se vénuje vertebrogennimu algickému syndromu a jeho prevenci.

Poté se zaméfuje na fyzickou zatéz v praci vdeobecné zdravotni sestry. Neopomnéla

pfipomenout pravni normy, které se vztahuji k bezpecnosti prace.

Diplomantka nabizi kinestetiku (individualni podpora mozné pohybové aktivity

pacienta), jako jednu z moznosti zlepSeni oSetfovatelskych schopnosti.



Empiricka ¢ast:

Diplomantka provadéla kvantitativni vyzkum, pro jehoz realizaci zvolila metodu
dotazniku. Dotaznik byl anonymni a obsahoval 31 otazek (uzaviené, oteviené a

polooteviené).

Sledovany soubor tvofilo 160 vSeobecnych sester pracujicich na anesteziologicko

resuscitacnich oddélenich a jednotkach intenzivni péce prazskych nemocnic.

Vysledky vyzkumu jsou prezentovany pomoci 35 tabulek a 35 grafli. VSe je velice

prehledné, barevné a srozumitelné.
Bolesti zad, minimalné jednou tydné, trpi 46% sester, nejcastéji po denni sluzbé.

Néktera zjisténi povazuji za vazna. Sestry pracuji i pfes bolest. Bolet feSi analgetiky
(27%) a odbornika vyhleda pouze dvé procenta respondentek. Sestry by vice nez

pomucky uvitaly posileni zdravotnického personalu.
Literatura:

V praci je uvedeno ftficet literarnich zdroja ¢eskych i zahrani¢nich autoru. Citace jsou

uvedeny ve spravneé formé a dostateCném poctu.
Kvalita priloh:

Sedm priloh obsahuje nékolik doporuéeni jak manipulovat s imobilnim pacientem, jak
manipulovat s téZkym bfemenem. Zaujala mne pfiloha €islo sedm. Foto serial kde

sama diplomantka ukazuje vhodné cviky.
Celkové hodnoceni prace:

Prace spliuje v8echny pozadavky kladené na diplomovou praci, proto ji doporucuji
k obhajobé.

Otazky k obhajobé:

Jakeé jsou vaSe osobni zkuSenosti z praxe, co se tyka vybavenosti jednotlivych

oddéleni vhodnymi pomuckami.

Vysoké procento sester uvadi, ze aktivné sportuji nékolikrat tydné. Domnivate se , Zze

je to vlbec realné pfi tfisménném provozu?
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