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Posudek

Autorka predklada velmi kvalitni a aktualni praci na téma dusledka
nadmérného pracovniho stresu v podobé syndromu vyhoteni. Téma neni sice
zcela origindlni, ale je velmi naléhavé. O vyhoteni se hodné mluvi a piSe, méné
uz je praci, které postihuji skutecny stav a jesté méné pak konkrétnich krokt
k napraveni jeho nasledki ¢i dokonce prevenci. To, Ze autorka piispéla
nezanedbatelnym vzorkem do mozaiky redlnych zjisténi je velmi zasluzné a jeji
vysledky by si zasluhovaly Sir§i publicitu.

Pokud jde o teoretickou ¢ast a orientaci v tématu, prokazala autorka hluboké
znalosti problematiky a pfiméfenym zplisobem ve své praci vyuZila poznatki,
jakoz 1 praktickych nastrojti a postupti. Cile studie jsou jasné vymezeny a cely
dalSi postup je raciondlné koncipovan. Rovnéz rozsah i zaméteni pouzité
literatury a dalSich prament je optimalni.

Ze dvou nejvice pouzivanych metodik pro zjiStovani intenzity burnout
(Maslach, Pines) zvolila autorka dotaznik Pinesové Castéji pouzivany prave pii
vyzkumech orientovanych na SZP a poskytujici nezjednodusené prehledné;si
vysledek, ktery mize byt porovnavan s vysledky jinych zkoumani. Vlastni
dotaznik pouzity ke zjisténi zakladnich demografickych udaji vzorku
zpracovala autorka skute¢né bravurné a na malé plose ziskala relevantni udaje.

Ziskané udaje jsou zpracovany skutecné s laskou a péci a mohou poslouzit i
k $irsi analyze, nez je zadani a rozsah této prace. Jejich interpretace je stiizliva a
vécna a vyvozené zaveéry adekvatni.

Po formalni strance spliiuje prace vSechny piedpoklady, je napsana jasné a
hezkym jazykem, tabulky, schemata a grafy jsou piehledné vyvedené s vysokou
kulturou a spliuji tak sviyj ukol ilustrativnich odkazi k zjisténym skutec¢nostem.
Také celé struktura prace je ucelena a smysluplna.

Zavér: Prace spliuje vSechny pfedpoklady nutné k obhéjeni a doporucuji proto
jeji ptijeti jako kvalitné zpracované souc€asti nezbytné pro uznani magisterského
titulu. Pro praci navrhuji ocenéni s pochvalou.
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