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Posudek

Volba tématu:

V soucasné dobé dochazi k vyraznému odchodu sester do jinych oblasti pracovni ¢innosti

z divodl nespokojenosti s vykondvanym povolanim. Pracovni spokojenost je faktorem, ktery
vyrazn¢ ovliviiuyje kvalitu pracovniho vykonu. Mira spokojenosti s vykonavanym povolanim
byva také v korelaci s mirou vyhoteni, které je ¢asté pravé u zdravotnickych pracovnika.
Téma proto povazuji za velice dtlezité a aktudlni.

Cil prace:

Diplomantka si vytkla 3 hlavni cile, jejichz dosaZzeni mélo pfinést poznatky o stupni a
zéavaznosti syndromu vyhoteni u sester na oddélenich détskych i dospélych pacientt, dale
zjis$téni, zda riziko syndromu vyhoteni ovliviiuje vek, pohlavi, délka praxe ve zdravotnictvi a
spokojenost s vykonavanou praci.

Teoreticka a vyzkumna cast

Zpracovani teorie je roz¢lenéno do 4 kapitol, které jsou logicky sefazeny. Abstrakt a klicova
slova odpovidaji obsahu prace. Autorka prostudovala a zpracovala doméci 1 zahranicni
publikace, vyuZila informaci, ziskanych na internetu. Doké4zala dobfe vyuzit poznatky v textu
a zkombinovat je s vlastnimi nazory a znalostmi. Pouzité zdroje spravné a dostate¢né cituje.
Préace s odbornym jazykem odpovida o¢ekavané urovni.

Uvodem empirické Gasti prace je formulovan sledovany problém, stanoveny cile a 3
hypotézy, které¢ vyplynuly z dil¢ich cila. Je dobfe popsana metodika a organizace vyzkumu.
Vysledky jsou zpracovany velice peclivé s analyzou a hodnocenim. Autorka vyuzila a
bezezbytku zpracovala material, ktery svym Setfenim ziskala. Pro matematické zpracovani byl



pouzit program MS Excel, ktery umoznil vysledky uvést jak v absolutni tak i relativni Cetnosti
a zpracovat do ptehlednych tabulek i graf.

Diplomantka ziskala fadu zajimavych vysledkd, které jsou vyuzitelné v praxi a mohou tvofit
podklad pro manazérska opatteni. Diskuse je zpracovana peclivé, Skoda jen, Zze autorka
nesrovnala vysledky svého Setfeni s vysledky jinych autorti, ktefi se problematikou vyhoteni
zabyvali.

Formalni zpracovani prace

Piedlozena prace je v souladu s normami a zakonnymi ustanovenimi, jsou respektovany poza-
davky na psani zavére¢nych praci.

Prace ma 81 stran, je doplnéna 29 ptrehlednymi tabulkami, 22 grafy a 2 ptilohami na 4
stranach.

Seznam literatury uvadi 26 literarnich a internetovych zdrojt.

Autorka s velkym zaujetim feSila zvoleny problém, byla velmi aktivni a kreativni. Béhem
pifipravy prace samostatné fesila vSechny vzniklé problémy.

Piilohy
Kvalita ptiloh odpovidéa zvyklostem.
Celkové hodnoceni prace

Z formalniho i1 obsahového hlediska odpovida predlozend prace sledovanym ciliim, zddnych

zavazngjsich chyb nebo nepiesnosti se diplomantka nedopustila.
Vysledky jsou prakticky pouzitelné a podnétné pro dalsi studie s podobnym zamétenim.

Autorka prokézala, ze dovede pracovat s odbornou literaturou, shromazdit a zpracovat
potiebna fakta a vysledky zinterpretovat.

Doporucuji proto, aby se piedlozena prace stala predmétem obhajoby.

NavrZené hodnoceni: vyborné
Otazky a pripominky k obhajobé prace

Jaké opatteni pro optimalizaci prace na ARO/JIP byste provedla, pokud byste byla
V manazérské funkci?

Jaky by mél byt spravny postup pomoci pro sestry, u kterych zjistime syndrom vyhoteni nebo
jeho alarmujici hodnoty?

PhDr. Alena Mellanova, CSc.
V Praze dne 16. ¢ervna 2011.



