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Prace ma rozsah 77 stran textu véetné ptilohy 1 - 3, plus dvanact dalSich stran pfilohy 4. Po
grafické a formalni strance spliiuje pozadavky na magisterskou diplomovou praci. Po strance
grafické piinasi jako zcela vedlejSi produkt vlastni pomérné instruktivni sadu snimki o
spravné a chybném provedeni fady cvikd.

Cislovani obrazk se ale autorce nezdafilo: po obrazku 9 nasleduje obrazek 20, pak az
31 a poté 42. Také volba spravného a Spatn¢ provedeného testu by méla dodrzet stejnostranné
provedeni testu — napt. obr. 1 A a 1B a vZzdy ukdzat spravnou a Spatnou variantu. V takové
verzi by §la vydat jako samostatnd publikace.

Referencni seznam ¢ita 79 polozek prevazné zahrani¢niho recentniho pisemnictvi, pokryvajici
problematiku posturdlni stabilizace (PS) z fyzioterapeutického hlediska, biomechanickou,
fizeni a koordinace pohybu, matematické statistiky, koncepce centralni stability, hodnoceni
publikovanou vlastni praci v odborném pisemnictvi na téma testovani posturalni stabilizace.
Do referen¢niho seznamu by patfila 1 autorc¢ina prace bakalarska, kterou zmiiuje v tivodu.

Téma préce je oboroveé velmi aktudlni. Ma - li se dostat fyzioterapii a jejimu konceptu
PS zaslouzené pozornosti jak v praktické medicing, tak na poli biomedicinskych véd a
mediciny zaloZené na dikazech, je dulezité nalézt testy, které mohou lépe objektivizovat stav
PS 1 méné zkuSenym fyzioterapeutem. Intra- 1 interindividudlné spolehlivé vysledky
namétenych hodnot pii optimalné postavenych bateriich testii by jist¢ pomohly definovat
nejucinngjs$i nasazeni nékdy ¢asove dost naro¢nych fyzioterapeutickych 1é¢ebnych postupi.
Metodika vyzkumu je pouzitelnd i na jiné, nez autorkou zvolené baterie testi.

Uvodni teoreticka ast nastifiuje rozdily v piistupu k popisu funkéni charakteristiky
PS. Autorka dobte ukazuje, jak jiz samotny termin posturalni stabilizace patefe neni
jednoduché definovat - je problém, jak spojit popis mechanickych a elastickych vlastnosti
kloubti, vazi a svalii v procesu dynamickych zmén a zpétnovazebného fizeni. Autorka
rozebira rozdilné ptistupy k posturdlni stabilizaci hodné citovanych praci s publikovanou
reliabilitou testl. Je si védoma specificity matetského pracovisté zejména v oblasti
dasledného uplatnovani vyvojoveé kinesiologie pti vysvétlovani PS i novych aplikaci metod
zlepSovani posturalni stabilizace v rehabilita¢nich postupech.

Reliabilita, jako veli¢ina vyjadiujici podil variability subjektu pfi hodnoceni testu na
celkové variabilité testu mize byt dalezity parametr pro rozhodovani o volbé testovych
baterii pro posouzeni posturalni stability. Autorka zvolila pomérné slozité statistické metody
k odhadu reliability s tim, Ze znaky baterie testll nejprve detailné¢ konzultovala s klinicky
zkuSenymi fyzioterapeuty a statistiku s erudovanym Skolitelem. Metodicka ¢ast magisterské
prace je ale podle mého nazoru ponékud nesymetricky postavena. Jisté chvalyhodna je snaha
o spravnou volbu statistické metody 1 o to, aby vysledky matematickych operaci byly precizné
dolozeny a zpétné ovetitelné. Volba 12 testh vlastni testovaci baterie (strana 22) mohla byt
popsana detailn¢ji. Publikované baterie testl totiz nebyly primarné urceny pro statistické
testovani, ale pro klinickou praxi. Je proto pravdépodobné, Ze zkuSeny fyzioterapeut ve
skute¢nosti hodnoti jednotlivé testy (natoZz celou baterii) podvédomé 1 v kontextu dalSich
informaci, jako je palpa¢ni vjem a cesta, jakou hybny systém zatidi vyslednou definovanou
polohu pacienta po vyzvé k vykonani daného pohybu ¢i pfemisténi do definované polohy.



Vizualni Skala tedy nezahrnuje napft. cestu, jakou se pacient do pozice na obrazku 5A ¢i5 B
(test kleku s oporou o dlan€) dostane, ani to, nakolik mohl tento test jiz dfive ,,natrénovat®.

Oponentovi ptipadla kromé jiného 1 nesnadna tloha posoudit adekvatnost zvolenych
statistickych metod na autor¢ing vybéru klinickych testi. Osobné bych volil nejprve intra - a
az potom inter individualni testovani hodnoceni identického testu z filmu, teprve poté
reliabilitu a aZ nakonec diskriminac¢ni schopnost baterie mezi "pacientem" a "nepacientem" z
béZzné fyzioterapeutické praxe.

Nijak nevylucuji, Ze by se to ukazalo jako prakticky neproveditelné.

Je ale velmi pozitivni pravdou, Ze tato naméfend data mohou poslouZit jesté pro nékolik
dalSich praci pro sekunddrni analyzu. Hodnoceni baterie testi autorka detailné¢ definovala a
fotograficky reprezentativné zachytila v ptiloze. Pro hodnoceni vizualnich testi ve
fyzioterapii (tedy z vétsi Casti vlastné fizenych cvikl) dosud nelze zvolit jasné objektivni, ale
spiSe empiricka, klinickou praxi ovéfend métitka. Baterie nezahrnuji ta vySetfeni (napf.
palpaci trigger pointil), ktera velmi pravdépodobné mohou ovlivnit posturalni stabilitu
probanda sama o sob¢.

Diskuse na deseti stranach zdaleka nepokryva §iti otazek, které vysledky navozuji. Ze
zpusobu, jakym se diskuse autorka zhostila je ale zfejmé, ze to ani nebylo jejim cilem.
Zadanych cilt se autorce dosdhnout podafilo.

Autorky bych se rad zeptal co je podle jejiho ndzoru logickym pokracovanim prezentované
prace.

Vysledky této prace také navozuji ivahy pro dalsi vyzkum.

I) Po ptecteni prace si nejsem zcela jisty, zda takto pojatému vyzkumu nemél
predchazet predstupen této prace v podob¢ vyhledani jak fyzioterapeuticky zkusenych, tak
nezkuSenych hodnotitel, schopnych zhodnotit intraindividualné velmi shodné
ptedfilmované klipy z jednotlivych testi, tedy zcela identické zabéry. Tedy laicky fe¢eno najit
ty, ktefi jsou schopni svilj ndzor na danou vizudlni situaci posturalniho testu vyjadiovat po
dobu vyzkumu stdle stejné. Bylo by to extrémné pracné a nejsem si vibec jist, zda je to
uskutecnitelné.

IT) Z rozporu mezi malou diskrimina¢ni hodnotou baterii testii mezi pacientem s
jasnou patologii a probandem bez obtizi versus faktem, ze se téchto testll v praxi
fyzioterapeuti nevzdavaji i pies obrovsky casovy tlak, by mélo vzejit poznani, jaky dalsi
benefit (mozna 1 podvédomou diagnostickou kvalitu) fyzioterapeut timto vysetienim pro sviij
terapeuticky postup ziskava.

Zaver: prace jisté spliuje naroky na magisterskou diplomovou préci a byla by 1 vynikajicim
pilotnim projektem pro Z4dost o doktorandské studium. Hodnotim ji - 1 pfes lehce nadmérnou
velikost projektu (ten by se typicky hodil pro postgradudlni studium) jako nadprimeérnou a -
v ptipad¢, Ze v prezentaci autorka obstoji ve struéném vystizeni podstaty prace a zjiSténych
vysledki - bych ji hodnotil zndmkou vybornou.
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