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Abstrakt:

Diplomova prace se zabyva pojmem volny Cas a jeho proménami v historii. Sleduje
moznosti $koly a spolecnosti v oblasti podpory zdravi déti na primarnim stupni $koly
formou volnocasovych aktivit. Prakticka ¢ast mapuje nabidku volno¢asovych aktivit

v lokalité méstské ¢asti Prahy 6 — Dejvice. Dale zahrnuje Setfeni mezi rodici a détmi
mapujici jejich zajem o tyto aktivity. V zavéru prace je uveden projekt, ktery ma za cil

seznamit déti s aktivitami, které mohou délat ve volném case.

Kli¢ova slova:
Volnocasové aktivity, zdravi, rdmcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani,

rodice, zaci primarni Skoly.

Precis:

This graduation thesis covers the concept of free time and transformation of its
understanding in history. It evaluates possibilities of school, and society in general, in
support of welfare of primary school children with the use of free time activities. The
practical part of the thesis maps opportunities available in this respect in the Prague 6 —
Dejvice district. It contains research of opinions of parents and children on free time
activities. In the thesis’ conclusion a project is being proposed with a goal of

introduction of various options of free time activities to children.

Keywords:
free time activities, health, Framework Education Programme for primary schools,

parents, schoolchildren primary school.
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UVOoD

V minulosti byla oblast vychovy ke zdravi, podpora zdravi a prevence nemoci
zanedbavana. To se projevilo na ne pfili§ dobrém zdravotnim stavu nasi populace. V
soucasné dob¢ je tomu jinak. Zdravy Zivotni styl by se mél stat pfirozenou soucasti
naSeho Zivota. Péce o zdravi a zdravy Zivotni styl jsou Gizce propojeny se sférou volného
Casu. V praci jsem se zamétila na déti mladsiho Skolniho véku, protoze se domnivam, ze
je nutné pusobit na ¢loveka jiz od pocatku jeho existence na tomto svété. To, co se Zaci
primarni $koly nauci, pak vyuziji Vv oblasti volného ¢asu ve zpusobu vlastni
seberealizace a poznatky a zkuSenosti mohou piedavat dal. Je potieba je u€it pfistupovat

ke sféfe volného Casu tak, aby neohrozili své zdravi a zdravi lidi ve svém okoli.

Tématem diplomové prace je zdravy zivotni styl v oblasti volného Casu. Prace se
zamétuje na zaky primarni Skoly. Hlavnim divodem vybéru tématu byla ma vlastni
zkuSenost s oblasti volného ¢asu ve spojitosti s uvedenou vékovou skupinou. Zkusenosti

se mi dostalo diky dlouholetému vedeni skautského oddilu.

Cilem mé diplomové prace je zmapovat soucasné trendy v oblasti traveni
volného Casu mezi zaky primarni Skoly a na zakladé téchto zjisténi vypracovat navrh
programu. Ten by se m¢l opirat o ziSténd fakta a uskute¢ni se formou projektu

V prvnim ro¢niku zdkladni Skoly.

Problematikou volného ¢asu obecné se bude zabyvat prvni ¢ast této prace, ktera
bude roz¢lenéna do tfi hlavnich kapitol. V prvni ¢asti vymezim pojem volny cCas
v soucasnych i historickych souvislostech, uvedu faktory, které nejvice ovliviuji volny
Cas ditéte a budu popisovat ucel a funkci zatfizeni pro traveni volného casu zakl
primarni Skoly. Ve druhé ¢asti budu sledovat mozZnosti podpory zdravi S piispénim
volnocasovych aktivit a v posledni, jaké moZznosti ma v tomto ohledu $kola a rdmcovy

vzdélavaci program.



Prakticka ¢ast se bude zabyvat vyzkumnym Setfenim v lokalité¢ méstské casti
Praha 6 — Dejvicich a Buben¢i. V prvni ¢asti vyzkumu bude vyuzita metoda vyzkumné
sondy, ktera bude mapovat nabidku zajmovych utvari pii skolach a nabidku zajmovych
organizaci a instituci zabyvajicich se volnym casem ve vySe zminéné lokalité.
V navaznosti na tento prizkum provedu vyzkumné Setieni mezi zaky primarni skoly a
jejich rodici. Vysledky vyzkumného Setfeni budou podkladem pro vypracovani navrhu
programu volnocasovych aktivit déti. Program bude zpracovan ve formé projektu a

zaméii se na zaky prvnich ro¢nikt zakladni Skoly a jejich volny ¢as.



. TEORETICKA CAST

1 Volny ¢as déti, aktivity ve volném Case

Vprvni kapitole teoretické c¢asti se zabyvam vymezenim pojmi volny Ccas,
pedagogika volného casu, vychova mimo vyuCovani a jejimi funkcemi. Dale pak
historii a proménami volného ¢asu a faktory, které ho ovliviiyji. A v neposledni fad¢ se
vénuji problematice volného Casu zpohledu Zdka a zmifiyji se o zafizenich pro

mimoskolni vychovu.

1.1 Volny cas

1.1.1 Volny ¢as v Zivoté ¢lovéka

Volny ¢as je neustdle se rozvijejici oblasti zivota ¢lovéka. S jeho proménou
souvisi 1 proména pohledli a ndzori na n¢j. Je to oblast, o které se Casto diskutuje.
V soucasné dobé& je vyznamnou slozkou zivota a vychovy a dllezitou roli hraje
predevsim v zivoté déti, mladeze a dospivajicich.

Ve volném Case se vénujeme ¢innostem, které nas bavi a pfindSeji nam radost a
potéSeni. Tyto aktivity délame dobrovolné z diivodu vlastniho zdjmu. Naproti tomu
povinnosti jsou ¢innosti, které délat musime, byt tfeba nechceme. Nékdy ale hranice
mezi sférou volného Casu a povinnostmi mizi a Casto se dokonce samotna povinnost
stava prijemnym travenim volného Casu. Volny Cas je tedy Cas, ktery nam zbude po
splnéni vSech povinnosti, at’ uz pracovnich, povinnosti spojenych s chodem domacnosti
a rodiny, péce o déti, biologické potieby (spanek, jidlo aj.).

Kazdy ¢lovék sviyj volny Cas travi podle svého vlastniho uvazeni a ne kazdy jej
ma spojeny s né¢im piijemnym a radostnym. Volny ¢as se stava mnohdy i zdrojem
nebezpeci. Dochazi v ném k €astym uraztim déti, pokud ho trdvi neorganizované a
z nudy experimentuji S drogami, hraji si S vybuSninami, dopoustéji se kradezi apod.
Ohrozuji tim tak nejen sebe, ale i1 své okoli.

Na zptsobu traveni volného ¢asu se podili fada faktort. Jeden z nejvétSich vliva
ma rodina, a dokonce i dédicné faktory. Déti Casto piebiraji zplsoby traveni volného
casu od rodicli, sourozencl a ptribuznych. DalSim podstatnym vlivem pusobicim na
jedince z hlediska traveni jeho volného Casu je Skola, vrstevnici, kamaradi, sdélovaci

prostiedky a v neposledni fad¢ jsou to také instituce a organizace, které na déti zZaimérné
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pusobi a je to jejich naplni. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o zdmérné plisobeni, ma také
vymezeny cil, je dlouhodobé, planovité a tudiZ spliiyje vychovné pozadavky. Mluvime

o pedagogickém ovliviiovani volného ¢asu a tedy o pedagogice volného ¢asu.[10], [4]

1.1.2 Zakladni pojmy pedagogiky volného ¢asu

Pedagogika volného Casu patii mezi obory pedagogiky. Je to véda o vychové
ve volném Case. Nékdy se pouziva také pojmu vychova mimo vyucovani.

Bezprostiedné s pedagogikou souvisi i pojem vychova. Tento pojem muzeme
definovat jako zamérné, cilevédomé a dlouhodobé vychovné pusobeni na jedince s
cilem dosdhnout pozitivnich zmén v jeho vyvoji.

V souvislosti s pojmy vychova a volny ¢as vznikl pojem vychova pro volny cas,
jejiz podstatou je ucit vedouci schopnostem a dovednostem, kterymi by vedli své
svéience ke smysluplnému vyuzivani volného casu. Dale pojmy vychova ve volném
Case a vychova volnym Casem, ktera zahrnuje aktivity, instituce, metody a prostiedky
vychovy. [4], [16]

1.1.3 Funkce vychovy ve volném case

Vychova ve volném Case je specidlni okruh, kde na déti mizeme vychovné
pusobit a ovliviiovat nejen traveni jejich volného Casu. Podili se na ni rodina, Skola,
zatizeni pro vychovu mimo vyucovani a fada dalSich vlivii spoleCnosti. Vychova ve
volném ¢ase probiha mimo okruh rodiny a jeji pfimé ptsobeni, mimo $kolni vyucovani,
je institucionalné zajisténa a probiha hlavné ve volném case. Ovliviiovani volného Casu
déti a mladeze je dilezitou oblasti vychovného plsobeni. Madme moznost jedince vést
ke smysluplnému traveni volného ¢asu, ziskdvani hodnotovych zajmu, rozvijeni jeho
schopnosti, upeviiovani moralnich vlastnosti apod. Zpusob traveni volného Casu a
schopnost relaxace a regenerace jakoukoliv formou se odrdzi na studijnich, pracovnich,
partnerskych, Zivotnich vykonech a fad¢ dalsich. [1], [5]

Oblast vychovy ve volném Case mad nejen své specifické cile, prostfedky a
podminky, ale také své specifické funkce-vychovné-vzdélavaci, socialni, preventivni a
zdravotni. Jednotlivad zafizeni a jejich aktivity napliuji tyto funkce rtiznou mérou a

nemusi je naplfovat vSechny. [3], [1]



¢ Vychovné-vzdélavaci funkce

vvvvv

Jednotlivé instituce se na této funkci podili v rlizné mite podle svych moZnosti. Snazi se
déti a mladez naucit ur¢itym hodnotdm a formovat jejich moralni vlastnosti. S pomoci
zajimavych ¢innosti usiluyji o sprdvnou motivaci déti a vedou je ke smysluplnému
traveni volného Casu. Podnécuji v nich zijem o dalsi, celozivotni vzd€lavani, a
uvédoméni si jeho vyznamu. Déti a mladez maji moznost se zabyvat ¢innostmi, které

jim nabizeji seberealizaci a sebepoznani jich samotnych. Prostfednictvim téchto ¢innosti

si mladez formuje vlastni nazory a pohled na svét. [10], [4], [3]

¢ Zdravotni funkce
Dilezitou funkci vychovy ve volném case pln€ i funkce zdravotni, a to jak v podobé
pravidelného rezimu, ktery podporuje télesny a duSevni rozvoj déti, tak i ve stfidani
aktivit rozdilného typu, jako jsou aktivity pracovni, odpocinkové, dusevni a t€lesné.
Rada zafizeni détem zprostiedkovava pobyt na Gerstvém vzduchu a vyvazuje jim
dopoledni sezeni v lavicich sportovnimi a jinymi pohybovymi ¢innostmi, a tim pfispiva
ke zdravi déti. Nékteré z organizaci, které poskytujici stravu, pecuji o jejich spravnou
zivotospravu a dodrzovani hygieny.

Zdravy duSevni vyvoj podporuyji tyto instituce také tim, ze détem umoziuji
pobyt v pfijemném a piatelském prostiedi, ve kterém se déti citi bezpe¢né, jsou mezi
svymi kamarady a maji potéSeni z aktivit, které je zajimaji a bavi. V neposledni fad¢
také organizace pro vychovu mimo vyucovani napomahaji zdravotnimu a duSevnimu

vyvoji dodrzovanim bezpecnosti prace. [10], [4]

¢ Socialni a preventivni funkce

Socidlni funkci napliiyji zafizeni podle svych moznosti a rozdilnymi zpisoby.
Mimofadné dulezita socialni funkci je u zafizeni, ktera pracuji s malymi détmi nebo
zatizeni, ktera at’ uz na pfechodnou dobu nebo na stalo nahrazuji rodinu. Tato zafizeni
maji moZnost svym pusobenim srovnat rozdily v psychologické a materialni oblasti a
déti zméné podnétného a konfliktniho prostfedi mohou své socidlni vztahy spravné
rozvijet. V zatfizenich pro vychovu mimo vyucovani se déti dostdvaji do rlzného

socidlniho prostfedi, a tak maji moznost navadzat socidlni vztahy s détmi podobnych
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zajml. V dnesni dob¢ se také klade velky dlraz na primarni prevenci negativnich jevi

(agresivita, ruzné zavislost, aj.). [4], [3]

Pti préci pedagoga nebo ve vychové mimo vyucovani, je dilezité, aby vytvoril
pro dit¢ piijemné a bezpecné prostiedi, aby se snazil napliiovat jeho individudlni
potieby, dostate¢né ho motivoval a podporoval zdjem o aktivity a vzdélavani. Dité by
melo mit k vychovateli divéru. Vychova mimo vyucovani by mela byt zalozend na
dobrovolnosti, m¢la by zapojovat rodice do Cinnosti déti a nabizet spolecné aktivity.
Také by mela vyuzivat odbornosti pedagogii, integrovat handicapované jedince do
spolec¢nosti, sdruzovat déti rizného véku a pohlavi do stejnych skupin, klast diiraz na

tvotivost, samostatnost a aktivitu ditéte, apod. [10], [3]

1.2 Historie, promény volného ¢asu

Volny cas se stal podstatnou slozkou naseho zivota v pribéhu poslednich
dvou stech letech. Toto zjisténi umoznilo vznik mnoha zafizenim pro déti a mladez,
které se zacaly starat o volny Cas déti. Umoznovaly jim dobrovolny a svobodny vybér
¢innosti a osvobozeni od direktivniho podfizovani se rodinné ¢i Skolni vychové.
Rozvijel se zdjem o uméleckou vychovu, rukodélné ¢innosti, prosazoval se pobyt déti

Vv piirod¢. Vzniklo hnuti novych §kol a fada dobrovolnych sdruzeni déti a mladeze. [10]

1.2.1 Pocatky vychovy ve volném case

Ptiblizné v poloving 17. stoleti se zrodila potieba lidi vytvaret si prostory vhodné
k traveni volného Casu. Nejdiive to byly tzv. vikendové domy, které vznikaly za
méstskymi hradbami, pozdéji zaCaly vznikat kluby, kavarny, spolky a spolecnosti
dospélych. Oddélovani pracovisté a bydlisté pokracovalo az do prvni svétové valky.
V prvni poloving 19. stoleti byla primérna denni pracovni doba 12-14 hodin. Po letech
socialnich bojii bylo dosazeno 8 hodinové denni pracovni doby. Tento vyvoj umoZznil
vznik fady divadelnich, hudebnich, vzdélavacich a télovychovnych spolki. Jedinec si
tak mohl zvolit, jak bude travit zna¢nou ¢ast svého ¢asu a to dle svého vlastniho uvazeni
a zcela dobrovolné.

Diky tomuto vyvoji zaCala vznikat nejprve sdruzeni primarné uréend dospélym,

Tvr v
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Sokol) Pozdé€ji vznikla i zafizeni ur¢ena pfimo nejmladSim détem (sportovni hiisté na
Skolach, klubovny a tabory détskych sdruzeni — YMCA, skautské hnuti, aj.). Takto se
situace vyvijela od pocatku 20. stoleti pouze v zdpadoevropskych zemich. Ve stfedni a

vychodni Evropé€ byla v centru zajmu ¢innost v socialni a zdravotni sféte. [10], [5]

1.2.2 Mezivale¢ny vyvoj

Potfeba pedagogicky ovliviiovat déti a mladez i ve volném Case a vychovné na
n¢ pusobit rychle rostla, a proto se musel i pro tuto oblast ¢innosti zavést né¢jaky pojem.
Nejprve se jednalo o pojem vychova mimotridni z divodu jeji realizace mimo $kolni
vyuCovani, tedy mimo prostory tfidy, ale ve Skolnich prostordch (v knihovnach,
prostifednictvim Skolniho cCasopisu, apod.). Druhym pojmem pouZivanym soub&zné
s vychovou mimotiidni byla vychova mimoskolni, ktera se uskuteciovala mimo prostory
Skoly v zatizenich a sdruzenich volného Casu.

V tehdejsim Ceskoslovensku nastal vznik fady télovychovnych instituci,
sdruzeni déti a mladeze a tfady détskych tdbort. Nadile zde pokracovala cinnost
zdravotnich, socialnich a charitativnich zafizeni.

Avsak z t¢ doby chybi prizkum tehdejSiho vyvoje v oblasti volného ¢asu a jeho
traveni. A rovndz fada ¢eskych pedagogti nedosahla pfilisného docenéni (E. Storch a

jeho détska farma). [10], [1], [5]

1.2.3 Povaleény vyvoj

Po druhé svétové valce pokracoval rozvoj zafizeni a instituci pro déti a mladez
neuvetitelnym tempem. Rostl jejich pocet, mnozstvi nabizenych aktivit a rozSifoval se
jejich obsah i cilové vekové kategorie.

V 50. letech minulého stoleti jsme byli oceniovani za citlivy pfistup k osobnosti
ditéte, které si mize svobodné vybrat svou zajmovou c¢innost ve volném case. V
mezinarodnim méfitku se rozvijely ptirodovédecké, technické a umélecké soutéze.
V této dob¢ byla precenovana institucionalni vychova nad vychovou rodinnou, a proto
vznikala celd fada instituci pro vychovu déti a mladeze — lidové Skoly uméni, pionyrské
stanice, domy mlddeze, druziny mladeze, Skolni kluby, kulturni stfediska, détské
knihovny a Citarny, détskd kina a divadla, sportovni zafizeni, interndtni Skoly a fada

dalsich.
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V priubéhu 60. let minulého stoleti se tyto ndzory pozvolna zacaly ménit a zacali
se ozyvat odbornici, ktefi zastavali ndzor, ze rodina ma ve vychové své nezastupitelné
misto stejné tak jako Skola a dal$i mimoSkolni vychovné instituce a zafizeni. Vyznam
rodiny byl potvrzen i Zakonem o rodiné z roku 1963. V tomto obdobi fada zafizeni, ve
kterych jsou déti zatfazeni trvale nebo dlouhodobé¢ (détské domovy, Gstavy socialni péce,
aj.), se snazila co nejvice priblizit modelu rodiny. Zacaly vznikat skupinky déti a
vychovatelti, SOS vesni¢ky, rodinné domky pro malé skupiny déti se dvéma dospélymi
nebo manzelskym parem apod. V tomto obdobi byly pfihodné podminky pro rozvoj
volného Casu: zkracovani pracovni doby dospélych, zavedeni pétidenniho pracovniho i
Skolniho tydne, rist Zakl na stiednich a vysokych Skolach a tim 1 jejich pfitomnost pii
¢innostech volného Casu.

V dalSich dvaceti letech se pfi traveni volného ¢asu projevovaly existencialni
problémy mladé generace (krize rodiny, problémy spojené S uzivanim drog,
nezaméstnanost, apod.). Mladi lidé se chtéli osamostatnit od své primarni rodiny, avSak
stale vice se prodluzovala doba zavislosti na ni. Vznikala fada mladeznickych spolk,
alternativnich hnuti mladych lidi a sféra volného Casu zacala byt ovliviiovana
hromadnymi sdélovacimi prostiedky. Tento trend u nds nastal o poznani pozdé&ji, a to

sice az v prib&hu 90. let. [10], [5]

1.3 Faktory ovliviiujici volny ¢as déti a mladeze

Clovek je svobodny jedinec, ktery se miiZe rozhodovat podle svého vlastniho
uvazeni. Jeho osobnost je tvofena v pribéhu jeho vyvoje, ktery je ovlivnén tfadou
faktort. S ur¢itymi predpoklady se Clovek jiz narodi, jsou to vrozené dispozice a vlohy.
Ty mohou byt ziskané v prenatdlnim obdobi nebo mohou byt dédi¢né. Dal§im faktorem

ovliviiyjicim jedince je socialni prostiedi. VSechny faktory se navzajem ovliviuji. [3]

1.3.1 Rodina

Rodina je primarni socialni skupinou a pfi vychové je jednim z hlavnich faktoru
pusobicich na jedince a jeho soucasny i pozdé€jsi vyvoj. Je prvnim prostiedim v Zivoté
déti a mladeze, ve kterém se déti setkavaji s vyuzitima travenim volného ¢asu. V rodiné
zafinad vychova a vzdélavani, pozdéji na dit€ plsobi pifedSkolni zatizeni a Skola jako

vvvvvv
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Rozlisujeme né&kolik zakladnich funkci rodiny. Jednou znich je funkce
ekonomicko-zabezpecfovaci. Jeji podstata spociva v zapojeni jejich ¢lentt do vyrobniho
procesu. Rodina mé také urcité finan¢ni a materialni prosttedky, které pouziva, vklada a
ukladéd a tim se podili na rovnovaze ekonomického systému spolecnosti. Materialni a
finan¢ni zabezpeceni je z vétsi Casti na rodicich, 1 kdyz stat jim pfispiva socidlnimi
davkami. Druhou funkci rodiny je funkce biologicko-reprodukéni. DéEti jsou
zachovanim Zivota, rodiny i samotné spole¢nosti. Dal§i funkci rodiny piedstavuje
odpocinek a regenerace télesnych i duSevnich sil. Vyznam této funkce z mnoha
diivodl postupem casu nartstd. Déti Casto regeneraci vyhledavaji a nalézaji mimo
rodinu, i pfesto bychom ale neméli tuto potiebu z hlediska rodiny ptehlizet. Posledni
funkci je funkce vychovna, ktera spoc¢iva v celkové stimulaci jedince, a to jak v oblasti
charakterovych, tak i v oblasti emocionalnich ptedpokladii, na jejichz zdkladé se rozviji
vzdélavaci proces a priprava na profesni i osobni zivot. [8], [9]

Nézory na rodinnou vychovu se v minulosti ¢asto ménily a vyvijely. V poloving
20. stoleti byl spise kladen dliraz na vychovu instituciondlni nez na vychovu rodinnou, a
to uz od velmi utlého véku déti. Rodi¢e méli mit ¢as na zaméstnani, sebevzdélavani,
vetejné politickou ¢innost a vlastni zajmové aktivity. V pribéhu 60. let se tento nazor
pozvolna ménil a hlasy odborniki fikaly, Ze rodina ma ve vychové svou nezastupitelnou
funkci. V soucasné dob¢ se ¢asto mluvi o krizi rodiny. Jedna se o uvolfovani vztaht
v rodin€, na které se neklade tak velky diraz jako dfiv. Dospivajici mladez bud’ zlstava
u rodi¢t 1 po dovrSeni plnoletosti a ekonomické samostatnosti, nebo naopak opousti
rodinu dfive, nez tomu bylo v minulosti, a odmitaji jeji tradi¢ni model. Pies vSechen
vyvoj, kterym rodinnd vychova prosla a ktery ji jest¢ ceka, je ziejmé, ze rodice maji
hlavni odpovédnost za vychovu svych déti. Tento fakt vychazi z kulturni tradice a
historie Zivota spole¢nosti a je zakotven v mravnich a pravnich normach. [5], [8]

Kterym smérem by se tedy méla ubirat vychova déti v rodin€ a které hlavni cile
by méla naplnovat? Rodina se uz od pradavna podili na utvaieni mravnich rysi
jedince, jako je cCestnost, pravdomluvnost, zadsadovost, ukaznénost, ucta k ostatnim
lidem, cilevédomost a tfada dalSich vlastnosti. Své misto ma rodina i pfi rozumové
vychové déti, a to zejména v obdobi od narozeni do nastupu do Skoly. MiiZze pusobit
pii motivaci déti kuceni a mize vytvafet vhodné podminky pro systematické
vzdélavani. Dale se rodina ucastni utvareni vztahi déti k lidem, a to jak v jejich okoli,
tak 1 ve spolecnosti. Prostfednictvim rodi¢li se dit¢ seznamuje s nazory na ekonomicke,

politicke, filosofické a dalSi zalezitosti spojené s Zivotem spolecnosti. Rodina ma také
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velky podil na utvafeni vztahu K praci a na volbé povolani ditéte. Déti by mély byt
pravidelné zapojovany do praci v domacnosti. Rodina spolu se Skolou ma také velky
vliv na utvareni vztahu ke krase vuméni, a to jak ve spole¢nosti, tak i Vv pfirod¢.
Rodina, kterd zije bohatym kulturnim zivotem, ovliviiyje dit¢ v tomto sméru vice nez
jakakoliv instituce. A v neposledni fadé ma rodina také moznost pusobit na dité
ve zdravotni, télesné a sportovni vychové, jednak z hlediska piejimani principt
zdravého zivotniho stylu, jednak z hygienickych navykt. Od utlého véku by mély byt
déti vedeny k dodrzovani pravidelného stravovaciho a pitného rezimu. Ke sportovnim
aktivitam a k dodrzovani osobni hygieny. Pokusila jsem se zde nastinit hlavni cile, které
by méla rodina a jeji vychova napliiovat, ale existuje jich jesté cela fada. [5], [8], [9]
Zpusob traveni volného Casu déti plisobi pozdé€ji v dospélosti na zakladani
rodiny a obecné Zivotni podminky, ovliviiuje tak vyrazné budouci zivot ditéte. Rodice
by neméli fungovat direktivnim zplUsobem, ale spiSe jako inicidtor a inspirace pro
traveni volného Casu déti. V nékterych rodinach tento model nefunguje, a proto jsou déti
ze socialné a vychovné slabsich rodin hendikepovani. I piesto je ale rodina stale

hlavnim vychodiskem pro volno¢asovy zivot v dospé€losti. [1]

Dalsi faktory, které ovliviiyji volny cas déti a mladeze, povazujeme za faktory

sekundarni.

1.3.2 Skola

Skola ma v Zivoté déti a mladeze vychovny a vzd&lavaci tlohu. Piipravuje déti na
budouci profesni, osobni, obCansky i volnocasovy zivot.

Skola je spoleéenskou instituci, u které mizeme stejné jako u rodiny, rozlisit
n€kolik zakladnich funkei. Prvni je funkce kvalifikaéni, ktera znaci znalosti, schopnosti
a dovednosti, které ziska zak ve Skole, a které mtize pozdé€ji uplatnit ve svém profesnim
a spoleCenském zivoté. S neustdle se vyvijejicimi kulturnimi i technologickymi
tendencemi, se také méni kvalifika¢ni pozadavky na vyuCovani. V posledni dobé se
prepoklada, ze se dité ve Skole nauci alespoil jednomu cizimu jazyku, Ze bude vybaveno
schopnosti ucit se apod. Druha je funkce selekéni. Predstavuje tfidéni zaka na zakladé
jejich Skolnich vysledki a zivotnich Sanci. Selekénim prosttedkem ve Skole je
znamkovani. Posledni podstatnou funkci je funkce integra¢ni. Spoc¢iva v zatazeni zaka
do spole¢nosti. [2], [5]

Skola svou ulohu ve volném case déti napliiyje pifimo nebo nepiimo
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prostiednictvim svych zafizeni. Jak jsem jiz zminila v Kapitole 1, pfesna hranice mezi
povinnostmi (vyucovani u zakll a zamestnani u dospélych) a ¢innostmi ve volném Case
neexistuje. Tyto skupiny se vzajemné prolinaji a ovliviigji. V pribéhu Skolni dochazky
se prostiednictvim volnocasovych aktivit Casto formuji zaliby a nadani déti, které pak
muzeme rozvijet. Pomoci téchto aktivit pomahame détem vytvafet pozitivni vztah ke
vzdélani, budouci profesi a zivotu vibec. [3], [11]

Nase Skolstvi milze vsouCasné dobé vyuzit dva zplsoby, jak détem
zprostiedkovat poznani svéta a prohloubit jejich zdjem v urcitych oblastech. Jednim
zpusobem je vyuCovani a druhym soubézné volnocasové aktivity. V dneSni dobé se
usilyje o kooperativni uéeni a vlastni aktivitu jedince, piesto vSak zustava vyucovani po
vétSinou systematizyjici, vychdzi z urCit€¢ho ucebniho pldnu a osnov a zachovava
tradi¢ni organizaci (tfidy, vyuCovaci hodiny...).
nemusi se drzet striktnich pravidel, a tak se jejich realizace a struktura proménuje. Pro
déti znamenaji nejen piisun dovednosti a védomosti, ale také prozitki a svou
dobrovolnou ucasti zajistuji veétsi vnitini motivaci jedince. Mizeme je rozdélit podle

frekvence kondni:

¢ Jednorazové aktivity — Trend téchto aktivit se u nds objevil aZz v nékolika
poslednich desetiletich. Jednd se o jednordzové volnocasové aktivity, které ma na
starosti Skola, ale probihaji mimo vyuCovani a zcela dobrovolné. Tyto aktivity
prohlubuji obsah vyucovani a maji spiSe oddechovou funkci. Mezi né¢ patii
napfiklad sportovni utkdni mezi tfidami nebo Skolami, Skolni zajezdy, lyzaiské
kurzy, skoly v ptirod¢, skolni vylety, navstévy kulturnich a historickych pamatek,

Skolni plesy, maskarni, mikula$ské trhy a fada dalSich.

¢ Soutéze — Tato volnoCasova aktivita méa dnes uz ve svém kondni jistou pravidelnost.
Existenci sout€zi mizeme zaznamenat od poc¢atku 50. let minulého stoleti. Uz tehdy
fungovala fada matematickych, fyzikalnich, ptirodovédnych a spolecensko-védnych
soutéZi a olympiad. Na Skolach se kona vétSinou jen zakladni kolo. V ramci aktivit
volného ¢&asu funguje také Stiedoskolskd odborni soutdz (SOC)-dobrovolna

zajmova ¢innost zakd vSech typu stfednich skol.

¢ Pravidelnd zajmova ¢innost — Jednd se o zdjmové krouzky v ramci Skoly, jako
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jsou naptiklad sportovni druzstva, umélecké soubory, vytvarné krouzky, ekologické

krouzky apod.

¢ Zakovska samosprava — Da se také povazovat za volnodasovou aktivitu, protoZe
déti pisobici ve tfidnim, Skolnim parlamentu ¢i samospravé si svou ucast
dobrovoln¢ vyberou a cinnosti se vénuji ve svém volném case. Podili se
naudrzovani kdzn€ ve $kole, zlepSovani studijnich vysledkl a podporuji ostatni zaky

ve smysluplném traveni volného ¢asu a v ucasti na zivoté $koly. [5], [11]

Kromé soubéZznych volnocasovych aktivit a vyucovani ovliviiyji volny ¢as déti a
mladeze také volnocasova zarizeni Skoly. Jsou to specifickd zafizeni, ktera plisobi na

volny ¢as zakd, ale v ramcei Skoly.

¢ Skolni druZiny — Toto zafizeni pracuje s détmi prvniho stupné zakladni skoly, a to
zejména v prvnim obdobi (1. - 2. rocnik), v dobé, kdy jsou jejich rodice

Vv zaméstnani. Maji vychovnou, zdravotni a socialni funkci.

¢ Skolni kluby — Zamétuji se na 7aky druhého stupné zikladni $koly a proto je tato

¢innost vice samostatna a vice specializovand v rtiznych zajmovych oblastech.

V souCasné¢ dob¢ se povinna Skolni vyuka a volnocCasové aktivity sblizuji.
V minulosti se ale objevovaly rizné nazory a tendence. Jednou =z nich bylo
nepropojovat skolu s volnym casem déti viibec a soustedit se jen na vyuCovani, dalsi
tendenci bylo zase naopak piesunout viechny volnoGasové aktivity do $koly. Zadny

Z téchto nazorl neni zcela spravny. Nejvhodnéjsi je kompromis, tedy spoluprace mezi

obéma oblastmi. [4], [11]

1.3.3 Vrstevnické skupiny

Vrstevnické skupiny se vytvareji zcela samostatné¢ a spontanné nebo existuji
uvnitt néjaké instituce. Tvofi je lidé stejného nebo pfiblizné stejného véku. Zejména
V obdobi dospivani jsou dilezitym vychovnym Cinitelem.

PtisluSnost jedince k takové skupin€ ¢asto vyznamné urcuje napli jeho volného

¢asu a nabizi mu uréité zazemi. Vrstevnické skupiny jsou dilezité z hlediska socializace
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a zaClenéni jedince do spolecnosti, ale nékdy mizou fungovat i opacnym zpiisobem
(gangy, extrémistické skupiny, drogové zavisli, sekty apod.). Dusledkem je pak
antisocialni az delikventni chovani.

Kladné orientované vrstevnické skupiny travi svij spoleény volny cas
sportovanim, hranim riznych her nebo zdbavnymi ¢i jingymi ¢innostmi. Pfi spole¢ném
prozivani je dilezita komunikace mezi jednotlivei i vV ramei celé skupiny. Skupiny maji
riznou délku trvani i jinou frekvenci setkdvani, avSak jedno maji vSechny spole¢né:

jsou ovliviiovany spole¢nymi vzpominkami a zazitky. [5], [11]

1.3.4 Hromadné sdélovaci prostiedky

Meédia (hromadné sdélovaci prostiedky) se v poslednich desetiletich staly nedilnou
soucasti nasich zivotl a zasahuji také do sféry volného €asu nejen u dospélych, ale 1 u
déti. Nabizeji fadu produktii zaméfenych na rtzné skupiny déti a mladeze, déti jsou
vSak i konzumenty medialnich obsaht ur¢enych primarné dospélé populaci.

Zdmérem médii je pusobit na déti v oblasti vychovné i vzdélavaci. Déti maji
moznost vybirat si zdroje informaci, které na né mohou mit pozitivni vliv, ale hrozi zde
také riziko nespravného vybéru, coz mize vést k negativnim vliviim (vyskyt socidlné
patologickych jevi).

Mezi hromadné sdélovaci prostiedky patii televize, rozhlas, ¢asopisy, knihy,

filmy, noviny, internet ¢i videoprogramy. [3], [10]

1.4 Volny cCas v Zivoté zaka

1.4.1 Volny ¢as zaka

Zvlastnosti volného Casu déti je jeho pedagogické ovliviiovani, které je Zaddouci
a nemélo by ve spolecnosti chybét. Déti nemaji dostatek zkuSenosti, aby si umély
rozumn¢ zorganizovat svlj volny cas, a nedovedou se orientovat ve vSech oblastech
zajmovych Cinnosti. Aby bylo pedagogické pisobeni dostatecné G¢inné, je nutné zvazit
vybér ¢innosti; ti¢ast na nich musi byt dobrovolné a vedeni by mélo byt nenésilné.

Realizace volnoCasovych aktivit zavisi na v€ku déti. Neékteré aktivity si realizuji
samy déti, jiné jsou uskutecniovany dospélymi podle zajmil a potieb déti. V disledku
Sirokého pojeti obsahu a mnozstvi realizacnich metod se tak déti a mladez stavaji

divaky nebo posluchacdi, jindy se sami podileji na ptipravé programu a jednotlivych
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¢innosti, tim se dostanou nejen do pozice tcastnika, ale i do pozice spoluorganizatora.

Rozriznéni obsahu a naplné jednotlivych aktivit se odviji od véku déti a
mladeze. Zajmové ¢innosti v dne$ni dob¢ zacinaji Casto jiz v predskolnim véku déti (3-6
let). Détem se tak dostaiva moznost setkat se s riznymi metodami, obsahy a aktivitami a
moznost ucit se je zvladat. S prispénim dospélych maji volnocasové aktivity v obdobi
mladsiho (6-12 let) a starsiho $kolniho véku (12-15 let) velmi kladny dopad na rozvoj
osobnosti a na ptipravu rodinného, pracovniho i spolecenského Zivota. Aktivni vyuziti
voln¢ho Casu je soucasti celého Zivota Clovéka, a proto je tato oblast dilezitd i
v seniorském véku. Spolu s prodluzujicim se vékem lidi vzrista i pocet seniort, ktefi se
tak mohou podélit o zpisoby traveni svého volného Casu v jejich détstvi nebo se mohou
ucastnit aktivit ve volném Case v pozici vedoucich déti a mladeze. Pomérné Cetnymi
jsou akce uskute¢iiované spolecné napti¢ vice generacemi. Mohou to byt akce rodinné,
ale 1 akce mimo rodinu, napi. vystoupeni déti pro seniory, vedeni zajmového krouzku
seniory.

Na ucasti ve volnocasovych aktivitach se podili fada ¢initelti. Jednim z hlavnich
stalych ¢initell je pohlavi. Ugast na aktivitich se vSak v prib&hu vyvoje proméiiuje.
V soucasnosti tomu neni jako dfive, kdy se divky ucastnily typicky div¢ich aktivit
(divéi kluby, gymnastika aj.), ale stdle cCastéji se zapojuji i do Cinnosti, které
byli pvodné spiSe aktivitami chlapeckymi (rGzné druhy sportovnich aktivit, bojové
umeni, ¢innosti technického charakteru aj.). Tento fakt je reakci na v€asnéjsi vstup
do volnocasovych aktivit, ktery probihd uz od ptedskolniho véku, napt. na rozdil
od doby pted padesati lety, kdy byl nastup ptiblizn¢ okolo deviti let. Dal$im Cinitelem je
socialni zdzemi jedince, do kterého spada rodina, misto bydlist¢ a jeho okoli a
vrstevnici. Poslednim  Cinitelem  hrajicim v U¢asti €1 netlasti  ve
volnocasovych aktivitach dulezitou roli je motivace ditéte. Dit¢ muze byt motivovano
obsahem, zajimavym uskute¢fiovanim aktivity, nachdzenim dlouhodobéjSich vztaht

mezi vrstevniky, samotnou zabavnou a poutavou ¢innosti. [4], [14]
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1.4.2 Skolska zatizeni pro vychovu mimo vyucovani

Na pude Skoly funguji specialni zatizeni, ktera piisobi na volny ¢as déti.

¢ Skolni druziny — Pracuji s Ziky prvniho stupnd zikladni $koly a to piedev§im
V prvnim obdobi (1. — 2. ro¢nik). Zajistuji détem bezpecnost béhem doby, kdy jsou
jejich rodi¢e v zaméstnani, a tim napliuji socialni funkci. Mimo ni maji také
bezesporu 1 funkci vychovnou a zdravotni. Vzhledem k véku déti je dilezitd co
nejvétsi rtiznorodost nabizenych aktivit a naplnéni ¢asté potieby pohybu. Skolni
druzina ma také moznost za urCity poplatek zajiSt'ovat krouzky i pro déti, které ji

nenavstévuji.

¢ Skolni kluby — Jejich ¢innost se zaméfuje na déti druhého stupné zékladni §koly a
déti stfedniho Skolniho veéku. V disledku vyssiho ve€ku déti, ktery je vysSi nez
V druZzinich, je zde kladen diraz na v¢EtSi samostatnost a aktivity jsou vice
specializované. Skolni kluby funguji na bazi dobrovolnosti. P¥i jejich &innosti se
vytraci funkce socialni, to je mozna i jeden z divodu, pro¢ se v posledni dobé tada
klubii rusi. Tim se vytraci ptilezitost ovliviiovat déti a jejich volny ¢as v obdobi

pubescence.

Ve $kolnim roce 2001/2002 navstévovalo 4200 Skolnich druzin 225 tisic zakl prvniho
stupné¢ zakladni Skoly a v poctu 528 skolnich klubti bylo 49 tisic zak druhého stupné
zakladni Skoly. Ztoho je ziejmé, ze volnoCasové aktivity zakl stfedniho véku se

presouvaji do zatizeni mimo Skolu. [3], [5], [11]

¢ Strediska pro volny ¢as déti a mladeze — Jsou to domy déti a mladeze a stanice
vychovnych ¢innosti. Zaméfuji se na specializované zajmové Cinnosti, které nabizi
Sirokému okruhu lidi (détem, mlddezi, rodi¢im s détmi a dalSim moZnym
zajemctim). Jejich naplni je pravidelnd zdjmova ¢innost, jako jsou rtzné krouzky,
kluby, soubory a kurzy, ale i Cinnost pfileZitostna, tabory, soutéze a nabidka

spontdnnich aktivit.

¢ Domovy mladeZe — Pracuji s zaky stfednich $kol, kteti do Skoly nemohou z divodu

velké vzdalenosti bydlist¢ denné dojizdét. Zajistuji jim ubytovani, stravu a
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vychovnou péci a dbaji na dodrzovani rezimu dne, ptipravu do $koly a na ¢innosti
souvisejici se sebeobsluhou. Jejich dilezitym ukolem je také starat se o smysluplné
traveni volného casu mladeze, které by mélo byt zalozeno na dobrovolnosti, vhodné

motivaci a Siroké nabidce aktivit.

1.4.3 Ostatni zarizeni pro vychovu mimo vyucéovani

¢ SdruZeni déti a mladeZe — Na naplni volného ¢asu déti a mladeze maji zna¢ny

podil riiznd sdruzeni s rozliénymi cili, ndplni i zamétenim.

Junak — Sdruzeni vychazi ze svétové organizace skautingu. Zalozil ji na zacatku

20. stoleti Robert Baden-Powell, ktery se inspiroval mySlenkami spisovatele

E. T. Setona. V soucasné dobé¢ plisobi tato organizace po celém svété asi ve 150 statech
a teritoriich. U nas zalozil toto hnuti A. B. Svojsik a nese ndzev Jundk — Cesky skaut.
Organizace prochazela slozitym vyvojem zplsobenym politickymi uddlostmi a
v minulosti byla opakované zakazana jeji Cinnost. V soucasné dobé ma asi 70 tisic
Clent. Poslanim Jundka je vést své Cleny k duchovnimu, mravnimu a télesnému
povzneseni. Clenové maji byt schopni plnit povinnosti své, k bliznim a k vlasti. Jejich
¢innost je zaméfend zejména na piirodu a turistiku a vychovava své €leny k praktickym

dovednostem. [10]

Pionyr — Nazev sdruzeni oznacoval ptivodné prukopnika. Organizace vznikla roku 1949
jako obdoba sovétské détské organizace. Mezi jeji zakladni rysy patiila jednotnost a
masovost. Pionyr tak, jak ho znime v soucasné dob¢, vznikl v dobé zaniku jednotné
organizace a predstavuje se jako demokratické, dobrovolné a samostatné sdruzeni déti,

mladeze a dospélych. Jeho naplni je osvétova, kulturni, vychovna a charitativni ¢innost.
[10]

Ceskd tabornickd unie — Jeji ¢innost navazuje na své predchidce, z nichZ nejvice
odkazuje na historické trampské hnuti. Sdruzuje déti, mladez a dosp¢€lé se spole¢nym

zajmem. [0]

Duha — Zaméfuje se na realizaci programi pro déti a mladé lidi. Casto je spojuje s

ptirodou. Jeji hlavni naplni jsou psychologické hry a recese. [10]

21



Hnuti Brontosaurus — Sdruzuje déti a mladez. Zabyva se Zivotnim prostiedim a jeho

ochranou. [10]

YMCA — Je to kiestanské sdruzeni mladych lidi, které usiluje o plnohodnotny Zivot
téchto lidi. [10]

Na naSem uUzemi je registrovano jest¢ nékolik dalSich stovek sdruzeni, ale jejich
pusobnost je pouze mistni.
¢ Obcanska sdruZeni pracujici s mladeZi

Sportovni kluby — Nejvyznamngj$i klub s nejdelsi tradici je Sokol, zalozeny
Dr. M. TyrSem roku 1862. Jeho naplni je dosdhnout harmonického rozvoje duSevni,

télesné i moralni stranky ¢loveka. Sdruzuje déti, mladez i dospélé.

Organizace cirkvi a nabozenskych spolecnosti — Jejich ¢innost ma mnohdy charakter

katecheze, tj. ndbozenské vyuky pro déti z rodin véticich.

Zakladni umélecké a jazykové skoly — Skolni subjekty, které détem rozsifuji védomosti a

dovednosti. [10]
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2 Podpora zdravi formou velnocasovych aktivit

Ve druhé kapitole se zamétfuji na vymezeni pojmu zdravi. Dale se zabyvam
zdravim z pohledu ditéte a také konkrétnimi volnocasovymi aktivitami, jejich druhy a

jejich obsahem.

2.1 Zdravi, vychova ke zdravi

Zékladem vychovy ke zdravi je naucit jedince, v naSem piipadé déti a mladez,
pochopit pravidla zdravého zivotniho stylu a tato pravidla realizovat.

Vychova ke zdravi je obor, ktery se opira o fadu dalSich védnich disciplin, napf.
O disciplinu 1ékaiskou, pedagogickou, socialni a psychologickou. Soucasti vychovy ke
zdravi je poskytovani informaci o moznostech a zplsobech prevence a podnécovani
jedince Kaktivnimu zajmu o své zdravi. Déti vede k chovani, které bude sméfovat

k ochrané a posileni jejich zdravi. [17]

2.1.1 Programy podpory zdravi

Dlouhodobéjsi zkusenosti naznacily, ze efektivnéj§i je vynalozit prostredky
k uskute¢tiovani preventivnich programi a projektd na ochranu a podporu zdravi, nez

nasledng 1é¢it piipadné choroby zpisobené nespravnou pééi o své zdravi.

¢ Program WHO" ,,Zdravi pro viechny v 21. stoleti*

Vroce 1998 byl na zasedani Svétové zdravotni organizace schvalen program ,,Zdravi
pro vSechny v 21. stoleti®, jehoZ cilem je dosdhnout v prvnich dvou deseti letech 21.
stoleti vyrazného zlepSeni zdravi lidi v evropskych stitech. Program neni striktnim
predpisem, ale pouze doporucenou strategii, jak dospét k lepsi urovni zdravi a zdravotni
péce. Program je rozdélen do péti tematickych okruhu, které jsou dale rozdéleny do 21
cilu. [17], [18]

'WHO, World Health Organisation,, Svétova zdravotni organizace — instituce spadajici pod OSN
zalozena roku 1948. Cilem jeji Cinnosti je dosazeni co nejlepsiho zdravi pro vSechny.
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¢ Narodni program zdravi

Narodni program zdravi vznikl jako Ceska obdoba evropského programu ,,Zdravi pro
vSechny do roku 2000“. Hlavnim cilem programu je zlepSeni zdravi naroda.
Jednotlivymi body programu je omezeni koufeni, ozdraveni vyzivy, zvySovani
pohybové aktivity, omezovani a zvladani stresovych situaci, snizeni spotieby alkoholu,
prevence drogovych zavislosti, zvySend prevence Urazl. Spolu s tim méa dochazet

k rozvoji hnuti zdravych kol a zvySeni prevence nemoci. [7], [17]

2.1.2 Zdravi a faktory, které ho ovliviiuji

Jestlize se chci zabyvat volnoCasovymi aktivitami a jejich napliovanim
zdravého zivotniho stylu, musim nejprve védét, co pojem zdravi vlastné znamena. Je to

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) definovala v roce 1948 zdravi takto:
W Zdravi je stav uplné télesne, dusevni a socialni pohody a nikoli pouze nepritomnost
nemoci nebo vady.,, Ztéto definice je patrné, ze zdravi ma nékolik slozek: zdravi
télesné, zdravi dusevni a zdravi socidlni. Zdravi je podminéno vnitinimi a vnéjSimi
faktory. Vnitfni faktory jsou genetické, tedy jsou to ty, které dit¢ dostane ve své
genetické vybavé po svych rodic¢ich. Dale je zdravi ovlivnéno faktory vnéj$imi:

zpusobem zivota, zivotnim prostiedim, zdravotni péci. [7]

¢ Zpusob Zivota

Zpisob Zivota ma na zdravi z vngjSich faktorl nejvyraznéjsi vliv, témét 60%. Mezi
zpusoby zivota, které poskozuji zdravi c¢lovéka, patii koufeni, nevhodny zplsob
stravovani, nizkad pohybova aktivita, nadmérnd psychicka zat€¢z spojena se stresem,

nadmérny konzum alkoholu a drogové zavislosti a nevhodné sexualni chovani.

Koureni je Castou pticinou fady onemocnéni s nasledkem smrti. Mezi tyto onemocnéni
patii rakovina plic, nddorova onemocnéni a srde¢ni infarkty. Koufeni v dob¢ t€hotenstvi

miize vyrazn¢ poskodit plod.

Nevhodny zpusob stravovadni - Rada lidi konzumuje energeticky nevyvazenou stravu. To
ma za nasledek Castd onemocnéni a v nékterych pfipadech i smrt. Nevhodné stravovani

znacné zvysuje riziko vzniku cévnich onemocnéni, zhoubnych nadort, obezity, nemoci
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jater a Zluéniku, cukrovky a zubniho kazu. Mezi nevhodné stravovani zafazujeme
vysokou spotfebu zivoc¢iSnych tukl a cukrli, nedostate¢ny piijem zeleniny, ovoce a

luSténin a nadmérné soleni.

Nizkad pohybova aktivita je Civiliza¢ni faktor, ktery zpusobuje snizeni fyzické zdatnosti a
odolnosti organismu. Ma za nasledek onemocnéni srdce, cévniho ob&hu, latkové

pfemény a otylost.

Nadmérna psychicka zatéz se podili na vzniku neuréz a nemoci trdviciho a srdec¢né

cévniho Ustroji.

Nadmeérny konzum alkoholu je u nas velkym problémem. K onemocnénim zptsobenym
nadmérnou konzumaci alkoholu patii onemocnéni jater a ledvin, cukrovka a fada

dalsich.

Drogové zavislosti se dostaly do popiedi az po roce 1989, kdy doslo k otevieni hranic.
V soucasné dobé¢ je tento problém velmi aktualni. Jde o nebezpe¢nou zavislost hlavné
pro mladou generaci, u které pocet zavislych rok od roku prudce stoupa. Uzivanim drog
dochdzi kriznym poSkozenim organismu podle druhu drogy. Pti dlouhodobé&jsim
uzivani muze dojit k posSkozeni mozkovych bunék, zhorSeni paméti, dochazi k citové
lhostejnosti, depresim a mohou nastat i povahové premény a télesné a duSevni

poskozeni organismu.

Velkym rizikem pfi pozivani alkoholu a drog je moznost nakazy virem HIV. Z tohoto
dtvodu je velmi dulezité v ramci vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu uskute¢novat
primarni prevenci, ktera na déti i dospivajici mladez pusobi a snizuje tak poptavku po

alkoholu a jinych navykovych latkach a redukuje nabidku drog.

Nevhodné sexualni chovani taktéZ mize ohrozit zdravi ¢loveéka. Byva Castou pficinou

Siteni pohlavnich chorob, véetné nakazy HIV/AIDS.

Pozivani alkoholu a drog a nevhodné sexudlni chovani vede také kromé poSkozeni

vlastniho zdravi i ke $koddm mravnim, socialnim a ekonomickym. [6], [7], [17]
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¢ Zivotni prostiedi

Na zdravotnim stavu Clovéka se z20 % podili také zivotni prostfedi. To muZzeme
rozdé€lit na Zivotni prostfedi pfirodni (vzduch, voda a pida) a prostiedi spolecenské
(vzdélani, bydleni, ptijmy, hluk apod.).

dychaci ustroji a zpusobuyjicimi zvySenou nemocnost a chronické respiracni potize.
Chemické latky v ovzdusi také podporuji vznik alergii a nékterych druhti nadora. [6],

[7], [17]

¢ Zdravotni péce

Zdravotni péce ma na zdravi ¢loveka piiblizn€ stejny vliv jako Zivotni prostiedi,

tj. 20 %. Podstatnou slozkou zdravotni péce je prevence, jiz muzeme rozdélit na tii
druhy: primarni, kterd snizuje vyskyt nemoci; sekundarni, kterd se zabyva
vyhledavanim ranych stadii nemoci, a terciarni, jez ma za ikol zmirnit ijmy na zdravi

Vv piipad¢ vypuknuti nemoci. [6], [7], [17]

Zdravotni stav jedince nejvice ovliviiyje jeho Zivotni styl.

2.2 Zdravi a dité

Zdravi déti nejvice ovliviiyji rodice, ti za n¢j maji také nejvétsi zodpovédnost.
Chranit a podporovat zdravi ditéte mizeme na zaklad¢ né¢kolika faktori, které ovliviiuji
kvalitu jeho Zivota — vztahy v roding, osobnostni rozvoj ditéte, denni rezim a volny ¢as,

vyziva a stravovaci zvyklosti, pohybova aktivita, prevence urazl, prevence rizikového

chovani, prevence nemoci.

¢ Vztahy v rodiné

Rodina ovlivityje dité v fad¢ smérii. Dit€ se uci v rodin¢ zdkladnim nadvykim, postojim
a dovednostem. UC¢i dit€¢ vytvaret vzorce chovani, pomahd mu zvladat zatéz a
piizptsobovat se riznym podminkam. Kromé toho rodina na dit¢ pusobi také v oblasti
zdravi a vychovy ke zdravi. Tu napliigje tim, ze v détech péstuje pocit jistoty a bezpeci.
Pocit, ze nékam patii a Ze je milované. Rodina uci dit¢ fadu a pravidlim rodinného
souziti, kterd je nutné dodrzovat. Dit¢ musi byt povzbuzovano a chvéleno. Rodic¢e by

mu mély naslouchat a zajimat se o jeho z4jmy, o zpUsob trdveni volného Casu, 0
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kamarady apod. Pokud nejsou dodrzeny vyse zminéné skute¢nosti, mize dochazet k
Cast&js$i nemocnosti, ztrat€é motivace pro cokoliv, K nedostatku zajmi, citové labilité
ditéte, projeviim uzkosti, pasivité, neklidu, agresivité, nedostatku dovednosti

v mezilidskych vztazich. [12]

¢ Osobni rozvoj ditéte

Dit¢ se miize rozvijet jen tehdy, jsou-li na néj kladeny pfimeéfené pozadavky jeho véku,
ale i ty jsou individualni. V&kovou skupinu déti, na kterou se ve své praci zaméiuji,
tvoii déti mladSiho Skolniho véku. V tomto obdobi dité¢ potiebuje piiklady spravného
chovani i rozhodovani a kladné vzory. Déti maji rozumovy pfistup ke svétu a vétsi
samostatnost. Postupné se prodluzuje schopnost udrzet pozornost. ZlepSuje se
kratkodobd i dlouhodobd pamét’ a rozviji se logické mySleni. Egocentrismus prevazujici
Vv piedchozim obdobi pomalu ustupuje a déti se za¢inaji zajimat o druhé. Pokud jsou na
dit¢ kladeny nepfiméfené pozadavky z hlediska jeho vyvoje, muze dochazet
k porucham télesného zdravi, no¢nimu pomoc¢ovani, bolestem hlavy, porucham spanku
a jinym zdravotnim obtizim, porucham dusevniho zdravi, k podcefiovani se, nedostatku

sebevédomi apod. [12], [15]

¢ Denni rezim a volny ¢as

Rozlozeni rezimu dne by mélo vychazet z potieb ditéte. Pravidelné stiidani Cinnosti
odpocinkovych a pracovnich podporuje zdravi déti. Existuje n€kolik zasad denniho
rezimu ditéte. Ranni vstavani by mélo probihat spontanné, dit¢ by nemélo byt buzeno a
nemélo by se na néj spéchat. Vychovna a vzdélavaci Cinnost by méla byt zarazena
Vv dobé od 9 do 11 hodiny dopoledni a od 15 do 17 hodiny odpoledni. Zat€¢Z musi byt
pfiméfena veéku a schopnostem ditéte a v jejim pribéhu musi byt zarazovany
odpocinkové pauzy. Dale je tieba dodrZovat stravovaci a pitny reZzim (stravovani 5x
denné a pit alespon 2,0-2,5 litru tekutin denng). Dit¢ by mélo travit nejméné dvé hodiny
denn¢ venku a je tfeba zajistit ditéti dostatek spanku (u déti mladSiho Skolniho véku
zhruba okolo 11 hodin). V piipad¢é nedodrzeni denniho rezimu muze dojit ke zvySené
unavnosti, bolestem hlavy, porucham spanku, bolestem zaludku, porucham piijmu

potravy, porucham pozornosti, nachylnost k béznym infekénim onemocnénim apod.
[12], [15]
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¢ VyZiva a stravovaci reZim

Velky vliv na zdravi ditéte md vyziva a stravovani, které nejvice ovliviyje rodina.
Strava musi byt pestrd a vyvazena. Je tieba zajistit détem dostatecny piijem mlécnych
vyrobkli a mléka. Neni dobré zatazovat do stravy déti sladkosti a sladké napoje, uzeniny
a slané pochutiny obsahujici velké mnozstvi tuku a soli. Alespon 5x denné¢ by mély mit
déti ovoce a zeleninu a béhem celého dne by mély vypit nejméné 2 litry tekutin
Vv podob¢ neslazenych ndpoji. Stravovani béhem dne se musi fidit spravnym
rozvrzenim denniho pfijmu potravy. Pokud se dit¢ bude stravovat nevhodné a nebude se
drzet zminénych pravidel, mize dojit k poruchdm vyvoje, poruchdm rlstu, zaostavani
vyvoje, nedostatku nebo nadbytku potravy, nadmérnému hromadéni tukd a zvySené
kazivosti zubt. [12], [15], [17]

¢ Pohybova aktivita

Pro zdravy vyvoj ditéte je velmi dulezita pohybova aktivita, ktera zlepSuje jeho
pohybové dovednosti, pohybovou koordinaci, zvySuje télesnou zdatnost a ptispiva ke
zdravému zivotnimu stylu. Dit¢ musi mit dostatek moznosti ke spontdnnimu pohybu jak
v détskych zatizenich, tak i doma, venku na hiiSti a v pfirod€. Zatéz pii pohybové
aktivit¢ musi odpovidat véku ditéte. Pohyb musi dité bavit, a proto je dobré provadét ho
hravou formou. K pohybu déti ptispivaji sportovni, turistické a té¢lovychovné oddily.
Pfehnana pohybova zat¢z muze zdravi déti poSkodit. Nedostatek pohybu nebo
nevhodnych pohybovych ndvykii mize vést ke Spatnému drzeni t€la, Spatné koordinaci
pohybi, zvySenému riziku Grazi a nevhodny navykim pro pohybovou aktivitu
v dospélosti. [12], [15], [17]

¢ Prevence uraziu

doma. MuZeme snizit riziko urazi déti mladsiho Skolniho véku tim, Ze ho nenechavame
bez dozoru u okna, pfi jizdé na kole (povinnd cyklistickd helma), uc¢ime ho pravidlim
silni¢niho provozu, chranime déti pted tepelnymi spotebici, toxickymi latkami a 1éky a
starame se o bezpeCnost ditéte v auté-musi byt vsedacce a vzdy pfipoutino

bezpecnostnimi pasy. [12], [15]

28



¢ Prevence rizikového chovani

Rizikové chovani se objevuje Casto v disledku citového stradani. Mizeme mu piedejit
projevovanim zajmu o dit¢ v roding, stanovenim pravidel, ktera ale musi dodrzovat
vSichni c¢lenové rodiny, ziskdnim divéry vychovatell, posilovanim sebedivéry a
sebevédomi déti a mluvenim o alkoholech, drogach apod. Muzeme také détem
nabidnout smysluplné traveni volného Casu a pomahat jim rozpoznat riziko a ucit ho
umét odmitnout. Mezi Casté projevy rizikového chovani jsou zhorSeni vzhledu, zmény
v chovani nebo prospéchu, ztrata pratel a kamaradl, traveni volného Casu ne pfiilis

smyslupln€ a v pochybnych partach a problémy se zakonem. [12], [15]

¢ Prevence nemoci
Pokud budou rodice pravideln¢ navstévovat détského 1ékate, predejdou tak tadé

nemoci. Kazdé dit¢ by mélo absolvovat preventivni prohlidky a povinna o¢kovani. [12],
[17]

2.3 Zdravotni stranka volnoc¢asovych aktivit

Nasledujici pohled na volnocasové aktivity Zaki miZzeme piesnéji definovat jako
pohled zdravotné-hygienicky, protoze tyto dva okruhy spolu tzce souvisi. Hraje zde
dilezitou roli uspotfadani rezimu dne, respektovani kiivky vykonnosti jedince,
dodrzovani hygieny prosttedi, duSevniho zivota i socialnich vztaht. [10]

Zdravotni stranka volnoCasovych aktivit je zalozena zejména na dodrzovani
n¢kolika zdkladnich pravidel a t€mi jsou: zmény druhu a charakteru ¢innosti, zmény
fyzikalniho prostiedi a zmény spolecenského prostiedi. Abychom se té¢mito pravidly
fidili, musime volit takové aktivity, které se svou intenzitou, druhem a charakterem lisi

od ¢innosti zakl pfi vyuovani a jejichz uskute¢néni je zaloZzeno na dobrovolnosti.

¢ Zmény druhu a charakteru ¢innosti — Znamena to zafazovat vice sportovnich a
které maji pro déti v narocném psychickém vypéti béhem pétitydenniho
vyuCovaciho tydne velky vyznam. Z hlediska obsahové stranky bychom se méli
vyvarovat ¢innostem, které budou navazovat na Skolni vyuCovani. Aktivity by mély
probihat na bazi dobrovolnosti a dle vlastniho vybéru ditéte tak, abychom mohli
vyhovét jak individualnim, tak i skupinovym zajmiim a potfebam déti. Cinnost zakt
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ve volném Case by méla byt protivahou striktni podfizenosti ve vyu¢ovacim procesu

a m¢lo by zde dochazet k jejich seberealizaci.

¢ Zmény fyzikalniho prostiedi — Cinnosti uskute¢fiované v odlisném prostoru nez
ve vyucovani. Pokud je to mozné, tak mimo mistnosti, venku, na hfistich, v ptirodé

nebo alespon v nesSkolském prostiedi.

¢ Zmény spolecenského prostfedi — Je potieba je realizovat v odlisSnych détskych
skupindich nez ve Skolnim vyucovani, to znamena ve skupinich vzniklych na
zaklad¢ pratelstvi, spolecnych zijmi apod. Stiidani cinnosti individudlnich,
spole¢nych, spontannich a organizovanych piedchazi ptipadné unavé z kolektivu a
tim 1 vzniku pfipadnych neur6z. Toto prostiedi by mélo byt piijemné a ptrivetive,

déti by se v ném m¢ly citit v bezpeci.

Dodrzovani urc¢itého rytmu, rezimu je predpokladem ke spravnému zdravému vyvoji
jedince. Zahrnuje tedy stfidani rtznych Cinnosti v rozli¢nych prostorech s nabidkou
kolektivniho 1 individudlniho plnéni, organizovaného 1 spontanniho charakteru,
probihaji v riznorodych skupinach a je podfizeno vlastni iniciativé déti a jejich

dobrovolnosti. [1], [4]

2.4 Druhy zajmovych ¢innosti

Zajmové Cinnosti byvaji Casto déleny do riznych kategorii pro snazsi orientaci a
také z divodll organiza¢nich a pracovnich naplni odbornych pedagogl. Pfesnd hranice
mezi t€émito kategoriemi neexistuje a vzdy se objevi n&jaka zajmova Cinnost, kterou
nelze do zadné z kategorii jednoznaéné zatadit. Kazda z uvedenych ¢innosti se soustiedi
na jinou slozku osobnosti déti a mladeze.
¢ RukodéIné ¢innosti — Rozvijeji predevSim manudlni zru¢nost a jemnou motoriku.

Pomahaji osvojit si riizné pracovni postupy pii praci s riznymi druhy materiali a

piedstavivost.

¢ Technické ¢innosti — S rukodélnymi Cinnostmi Uzce souvisi a navazuji na né.

Péstuji konstrukéni dovednosti, technickou piedstavivost a smysl pro pfesnost.
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Piirodovédna zajmova ¢innost — Seznamuje déti s prirodnimi védami. SnaZi se

vychovavat k dobrému vztahu k ptirodnimu prostiedi a k jeho ochrané.

Esteticko-vychovné ¢innosti — Vytvaii u déti vztah k estetickym hodnotim. Rozviji

kreativitu, predstavivost a podporuje emocionalni slozku osobnosti.

Télovychova a sport — Napomaha krozvoji fyzické zdatnosti, sebepoznavani,
pestovani psychické odolnosti vici stresu a vychové k toleranci. Pfi necitlivém a
nevhodném pfistupu mohou ale také sportovni ¢innosti podporovat agresivitu.

Turistika — Spojuje ¢innosti ptirodovédné, spolecenskeé i t¢lovychovné.

Spolecensko-védni zajmova ¢innost — Pomaha ziskat poznatky o spoleCnosti, jeji

kultufe, tradici a historii a také jazykové dovednosti a znalosti.
Pocitate — Tato zdjmova Cinnost je nejrychleji se rozvijejici a vybavuje déti

pocitacovymi dovednostmi. Rozviji logické uvazovani. MiZze ale dojit k navyku na

tzv. virtualni drogu. [4], [10], [14]
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3 Moznosti Skoly jak ovliviiovat volny ¢as zaka podle
Ramcového vzdélavaciho programu smérem
k podpofie zdravi

V posledni kapitole teoretické Casti se zaméfim na Skoly a jejich moznosti a
prostiedky, jak ovliviiovat volny ¢as zaki v duchu zdravého Zivotniho stylu a v
navaznosti na Ramcovy vzdélavaci program (dale jen RVP). Charakterizuji vzdélavaci
oblast Clovék a zdravi a budu se zabyvat touto oblasti ve vztahu k prifezovym tématim

a ke kompetencim.

3.1 Vychova ke zdravi v RVP 2V

»Zakladni vzdélavéani, kterym se dosahuje stupné zdkladniho vzdélavani, se
realizuje oborem zakladni Skola. V souladu se Skolskym zdkonem je pro realizaci

I ’ TSN I ’ . vy ’ ’ , N IR TYA
zakladniho vzdélavani vydan Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdelavani.*

3.1.1 Charakteristika vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét je jedinou vzd&lavaci oblasti koncipovanou pouze pro 1.
stupent zakladniho vzdélavani. Vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢loveka, rodiny,
vlasti, ptirody, spolecnosti, kultury, techniky, zdravi a dalSich t¢mat.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvni
zkusenosti 7akt, které nabyly v roding a diky predskolnimu vzdélavani. Zaci se uéi
pozorovat véci, jevy a déje a pojmenovavat je. Poznavaji tak souvislosti a utvaii si
prvotni uceleny obraz svéta. UCi se vnimat lidi kolem sebe a také zdkladnim vztahtim ve
spolecnosti. Pozndvaji sebe 1 své nejbliz$i okoli a postupné se seznamuji S rlznymi
casove 1 mistné vzdalenéjSimi osobami a jevy.

Tato vzdélavaci oblast ma mnoho tematickych okruhti a jednim z nich je i okruh
Clovék a jeho zdravi, ve kterém Zici poznavaji zejména sami sebe jako Zivou bytost,

ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji, jak se ¢lovek vyviji

2 RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO ZAKLADN{ VZDELAVANI. Praha, Narodni institut

pro vzdélavani, Triton 2006
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od narozeni az do dospélosti, a co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho
rezimu, hygieny, stravovani, mezilidskych vztahti apod. Sezndmi se s prevenci nemoci 1
s prvni pomoci a s bezpeénym chovanim v riiznych Zivotnich situacich. Zaci postupné
pochopi, ze kazdy ¢lovek je zodpovédny za své zdravi ale i zdravi jinych. VSechno
probiha formou zazitku, sledovanim konkrétnich situaci, hranim ur¢enych roli a feSenim

modelovych situaci. [13]

3.1.2 Charakteristika vzd&lavaci oblasti Clovék a zdravi

Zdravi je chapano jako vyvazeni duSevni, socidlni a fyzické spokojenosti ¢lovéka. Je
formovano mnoha strdnkami Zivota, jako je zdravy Zivotni styl, spravny stravovaci a
pitny rezim, kvalita mezilidskych vztahl, kvalita Zivotniho prostiedi, preventivni
chovani apod. Zdravi je samoziejme také jeden ze zakladnich predpokladii pro St’astny a
spokojeny zivot.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je chipana jako seznimeni zakd se
zakladnimi fakty v oblasti zdravi a poznani sama sebe jako zivé bytosti. Jeji soucasti je
naucit zaky vazit si vlastniho zdravi i zdravi lidi v jejich okoli, ucit je chovat se tak, aby
si své zdravi chranili a utuzovali. Pfiblizit jim smysl zdravotni prevence, problémy
spojené s nemocemi ¢i jinym poSkozenim zdravi. MEli by si utvafet urCité postoje
k Zivotnim hodnotam a chovat se podle nich i v béZzném zivoté. To vSechno by mélo
probihat formou efektivni motivace vzbuzujici u zaka zdjem dozvidat se o oblasti zdravi
a skute¢nostech s nim spojenych vic.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi by méla byt zaloZena zejména na praktickych
dovednostech a v souladu s vékem déti. Tato oblast se promita nejen do vyucovani, ale
i do kazdodenniho zivota Skoly a také do ostatnich vzd€lavacich oblasti. Z tohoto
pohledu je velmi dulezité, aby cely zivot Skoly byl ve shod¢ s tim, co se Zici o zdravi
uci a co z hlediska zdravi potitebuji.

Clovék a zdravi je vzdélavaci oblast zakotvend v Ramcovém vzdélavacim
programu a dale se d€li na dvé podoblasti, vychova ke zdravi a t€lesnd vychova, v rdmci
které se uskuteciiuje 1 zdravotni té€lesny vychova.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi funguje jako samostatny obor az na 2.

r

stupni a ptinasi zdkladni poznani o ¢lovéku a preventivni ochranu jeho zdravi. Navazuje
tak svym vzdéldvacim obsahem na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Zaci si

upeviiyji stravovaci, pracovni a jiné zdravotn€ preventivni navyky.
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Vzdélavaci obor Télesnd vychova je soucasti celého vzdélavani od prvniho az
do devatého ro¢niku zakladni Skoly. Patii do vzdélavani zZakl v problematice zdravi a
smétuje k poznani vlastnich pohybovych moZnosti a zajmi a na druhé strané¢ diky nému
déti poznaji ucinky pohybové Cinnosti na t€lesnou, duSevni a socialni pohodu.
Pohybové vzdélavani zac¢ina pohybem spontannim a postupuje Kiizené a vybérové
pohybové ¢innosti, jejimz smyslem je umét samostatné ohodnotit iroven své zdatnosti a
fadit do denniho rezimu pohybové Cinnosti pro uspokojovani vlastnich potieb a zajmu.
Zékladnim rysem pohybového vzdélavani je rozpoznani a rozvijeni pohybového nadani.
Také je velice dllezité¢ odhalovani zdravotnich oslabeni zaku a jejich ndprava v béznych
1 specifickych formach pohybového u€eni v povinné télesné vychove, ptipadné ve

zdravotni télesné vychové. [15], [13]

3.1.3 Priinik prifezovych témat a vzdélavacich oblasti Clovék a zdravi

a Clovék a jeho svét

Prifezova témata jsou dulezitou slozkou RVP ZV. Predstavuji aktudlni
problémy soucasného svéta a jsou dulezitym formativnim prvkem vzdélani. S jejich
pomoci Zaci rozviji své osobnosti, nejvice v oblasti postojil a hodnot, a své individualni
uplatnéni.

Tematické okruhy prifezovych témat se prolinaji skrze vSechny vzdélavaci
oblasti a Ize je propojit sobsahy vzdélavacich obort. Zikovi se tak dostane
komplexnéjsiho vzdélavani a pozitivniho plsobeni na utvaieni a rozvijeni jeho
klicovych kompetenci.

Prifezova témata jsou povinnou slozkou zakladniho vzdélavani. Skola musi
Vv pribéhu prvniho i druhého stupné zaradit vSechna prifezova témata, avSak vSechna
prifezova témata nemusi byt zastoupena v kazdém ro¢niku. Béhem celého zadkladniho
vzdélavani je povinnosti $koly nabidnout Zakiim v§echny tematické okruhy jednotlivych
prifezovych témat. Rozsahy a zpisob realizace uréuje SVP. Mohou probihat formou
samostatnych pfedmétl, projektd ¢i kurzii nebo jako souc€éast jiného vyucovaciho

predmétu.

¢ Osobnostni a socialni vychova
Smyslem prifezového tématu osobnostni a socialni vychova je pomahat zakiim utvaret

praktické Zivotni dovednosti a pomahat jim hledat zpusob, jak si vytvafet dobré vztahy
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k sob¢ i k ostatnim a jak hledat Zivotni cestu vedouci ke spokojenosti. Jeho specifikem
je, ze uCebnim obsahem se stavd sam zak

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét lze realizovat prostiednictvim témat
smétujicich k sebepozndni, zdravému sebepojeti, seberegulaci a udrzeni psychického
zdravi.

Propojeni se vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi je vhodné v tématech tykajicich
se fyzické stranky Clovéka, socialnich vztaht, komunikace a rozhodovani v béznych i
vyjimeénych situacich. Mlze tak pfispét k ziskdni dovednosti co se tyce zdravého

duSevniho 1 socialniho Zivota.

¢ Vychova demokratického obana
Na jedné stran¢ predstavuje sjednoceni hodnot spravedlnosti, tolerance a odpovédnosti a
na strané¢ druhé rozvoj kritického mysleni, védomi svych prav a povinnosti a
porozuméni demokratickému uspofadani spolecnosti.

Clovék a jeho svét lze s timto prifezovym tématem propojit skrze tematicky

okruh tykajici se domova a vlasti.

¢ Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
Zdurazituyje vychovu zakl v evropském méfitku a rozviji védomi evropské identity.
Umoznuje zakim poznani $irSiho evropského i mezinarodniho prostoru a ukazuje jim
moznosti, které tento prostor nabizi.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét Ize vyuZit zkuSenosti a poznatki Zikd
Z bézného zivota 1 mimotradnych udalosti v rodin€, obci a regionu.

Prostiednictvim vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi ma 74k moZnost zorientovat

se v globalnich problémech tykajicich se zdravi.

¢ Multikulturni vychova
Prifezové téma multikulturni vychova nabizi zakim mozZnosti sezndmit se s riznymi
kulturami, jejich tradicemi a hodnotami. Na zaklad¢ tohoto poznani si Zici mohou snaze
uvédomit svou vlastni kulturni identitu, tradice 1 hodnoty.

Uzce souvisi i se vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a to v tématech, ktera se

tykaji vzajemnych vztahti mezi ptislusniky riznych narodt a etnickych skupin.
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¢ Enviromentalni vychova

Poméaha zakim pochopit sloZité vztahy ¢lovéka a Zivotniho prostiedi. Zak ma moZnost
poznavat aktudlni hlediska ekologické, ekonomické, védeckotechnické, politické,
obCanské, Casové 1 prostorové a na jejich zdkladé si uvédomuje rozvijejici se vztah
Clovéka a prostfedi a ma tak moznost nalézat moznosti feSeni enviromentalnich
problémii.

Prifezové téma poskytuje ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét uceleny
pohled na okolni pfirodu a prostiedi. U¢i pozorovat, citlivé vnimat a hodnotit ptistup
lidi k ptirod¢ a disledky téchto jedndni. Také si vytvaii vlastni dovednosti a ndvyky
odpovédnosti v piistupu k prostiedi v kazdodennim zivoté.

Vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi se toto prifezové téma tyka z pohledu vlivu

prostfedi na zdravi sebe 1 ostatnich.

¢ Medialni vychova
Nabizi détem sezndmit se s prostfedim medialni komunikace a prace s médii. V dnes$ni
dobé se média stavaji nezanedbatelnym socializacnim faktorem, maji vyrazny vliv na

chovani jedince i spole¢nosti a na kvalitu Zivota. [13]

36



4  SHRNUTI teoretické ¢asti jako vychodisko pro
praktickou c¢ast

Volny ¢as je podstatnou slozkou Zivota kazdého ¢lov€ka. V pribéhu historie se
pohledy a ndzory na trdveni volného Casu vyvijely a proménovaly v zavislosti na
spoleCnosti ale 1 v navaznosti na vyzkumy jednotlivych odborniki — pedagogu,
psychologti a sociologli. Postupem Casu se oblast volného ¢asu stala neodmyslitelnou a
podstatnou soucasti nejen zivota dospélého Cloveka, ale také zivota déti. Na zplsobu
traveni volného Casu se podili fada faktord. Tim hlavnim je spole¢nost, do niZ jedinec
patii. Jestli vibec a jakym zpisobem toto spolenost €ini, je zndmkou kvality
spoleCnosti. Je ziejmé, ze cCloveéka ovliviiuje 1 mnozstvi dalSich faktord (rodina,
vrstevnici, dédi¢né faktory apod.).

Pro praktickou ¢ast mé diplomové prace je dilezit¢é mit na védomi, ze za
zpusobem traveni volného Casu déti primarni $koly stoji fada faktor. Nékteré z nich
muzeme ovlivnit, nékteré jen do urcité miry a jiné vibec. Proto se v préci dale zamétim
na ty, na néz mohu pisobit. Tim je prostiedi $koly a rodinné prostiedi, kde se bude

Protoze se zabyvam volnoCasovymi aktivitami v souvislosti se zdravim, je
dilezité myslet na n€kolik zakladnich pravidel. Ty je dobré mit na paméti pti aktivitich
uskute¢novanych ve volném Case zaki, aby nedoslo k poskozeni jejich zdravi. Jedna se
o zdravi zpohledu celkové spokojenosti ¢lovéka - duSevni, psychické a télesné.
Vsechna pravidla jsou v piimé souvislosti se Skolnim vyuCovanim, od kterého by se
mely aktivity ve volném cCase odliSovat. Stanovila jsem si Ctyfi zdkladni pravidla —
zména prostiedi, zména spolecenské skupiny, zména charakteru ¢innosti (nejen sedaci
aktivity) a v§e musi byt zalozeno na bazi dobrovolnosti.

ZAci primarni $koly se sami obtizné orientuji v nabidce volno¢asovych aktivit. A

proto je mym cilem uleh¢it jim vybér krouzkd.
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II. PRAKTICKA CAST

5 Vyzkumné Setieni

5.1 Cile vyzkumného Setieni

¢ Hlavni cil: Zjistit, zda je soucasny stav nabidky mimoskolnich aktivit v lokalité

¢ Vyzkumné otazky:

Je nabidka volno¢asovych aktivit pro déti a mladez v méstské ¢asti Praha 6 — Dejvice a
Bubence dostacujici?

Podle ¢eho si vybiraji mimosSkolni aktivity Zzaci a rodice?

Kdo se podili na vybéru mimoskolnich aktivit zZ4kt?

Jak Casto déti mimoskolni aktivity nav§tévuji?

Navstévuyji déti mimoskolni aktivity v ramci Skoly?

Jaky typ aktivit déti nejvice navstévuji?

Existuje né¢ktery druh aktivity, ktery rodi¢im v této lokalité chybi?

5.2 Metody vyzkumného Setieni

Ve vyzkumném $etfeni jsem vyuzila dvou vyzkumnych metod k tomu, abych zjistila
stav soucasné nabidky volnocasovych aktivit. Pro svljj vyzkum jsem si vybrala jako
vzorek oblast Prahy 6.

Prvni z nich je metoda prizkumné sondy. Zvolila jsem si ¢tyti zakladni $koly a
sledovala, jak zhodnocuji volny ¢as svych zaka. Pokusila jsem se shrnout prostiedi
Skoly, ve které déti travi pomérné hodné Casu, zjistovala jsem, jaké mimoSkolni akce
Skola porada a jak se stara o mimos§kolni aktivity Zaka a nabidku volno¢asovych aktivit

Druhou metodou je metoda dotaznikova. Sestavila jsem dva dotazniky zabyvajici se

volnym ¢asem zakl primarni Skoly. Jeden je uréen zZakiim a druhy jejich rodi¢tim.
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5.3 Sledovani organizaci zabyvajicich se volnym ¢asem

Vv lokalité méstské ¢asti Praha 6 — Dejvice, Bubene¢

V této kapitole jsem se zamétila na volnoCasové aktivity a jejich nabidku
Vv lokalit¢ mestské casti Praha 6 — Dejvicich a Bubenci. Snazim se zmapovat soucasnou
nabidku jak na Skolach, tak i1 v ostatnich institucich zajistujicich vychovu mimo

vyucovani. Prizkumna sonda bude jednim zpodkladl k vytvofeni mého vlastniho

projektu.

4

Pro svou sondu jsem si vybrala dvé méstské ¢asti Prahy 6, protoze jejich hranice

na sebe tésné¢ navazuji a tvoii tak jednu ucelenéjsi oblast pro mé vyzkumné Settent,
pricemz mé Setfeni nezahrnuje celou ¢ast Dejvic.
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5.3.1 Mimoskolni aktivity jako soucast Skoly

Kapitola sleduje a mapuje mimoSkolni aktivity Skol na tzemi Prahy 6 —
Dejvicich a Buben¢i. Pro svou priizkumnou sondu jsem si vybrala ¢tyfi zdkladni Skoly
umisténé v pomérné malé vzdalenosti od sebe.

Informace o Skolach a mimoSkolnich organizaci volného Casu je pomérné
obtizné ziskat v takové podobé¢, aby se daly srovnavat. Kazdad organizace si informace
zpracovava podle svych potieb a moznosti. Proto jsou v této ¢asti zdrojem informaci
predevs§im internetové stranky $kol, organizaci a méstské ¢asti Prahy 6, dokumentace

Skol, jejich vyro¢ni zpravy a mé navstévy jednotlivych skol.

Pro zlepSeni orientace jsem informace o jednotlivych Skolach rozdélila do tii odstavci:

a) Charakteristika Skoly, ve které udavam zdkladni informace o Skole, umisténi Skoly,
dale se zminuji o uebnach a ostatnim vybavenim Skoly (hfisté, prostory pro druzinu,
vybaveni uCeben ...) a také uvadim prostory pro traveni volnych chvil mezi

vyuCovacimi hodinami a piilezitosti k obCerstvovani.

b) Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu, kde stru¢né postihyji zakladni
pilite SVP dané $koly, jeji zaméFeni a hlavni priority. Do této Gasti jsem také zafadila
projekty Skol, které se mnohdy svym tematickym nebo ¢asovym rozsahe m propojuji s

zivotem mimo Skolu, a tim se ¢astecné stdvaji mimoSkolni ¢innosti.

¢) Mimoskolni ¢innost skol je soucasti zivota kazdé Skoly. Uvadim zde skolni akce,
zajezdy, tfidni vylety, ale i1 spolupraci Skol s jinymi organizacemi a institucemi. Dale

pak nabidku volno¢asovych aktivit a ¢innost §kolni druziny a Skolniho klubu.

ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA NAMESTI INTERBRIGADY
Antonina Cermdka 6/1022, Praha 6 - Bubened, 160 00
Z¥izovatel: Méstska ¢ast Praha 6, Cs. armady 23, PSC 160 52, Praha 6

a) Charakteristika $koly

Poloha, zakladni informace: ZS namésti Interbrigady stoji na hranicich dvou méstskych

casti - Dejvic a BubenCe. Soucasti Skoly je Skolni druzina, Skolni klub a Skolni jidelna.

Také pod Skolu spadd mateiskd Skola. V oblasti vzdélavaci ma Skola zaméfeni na
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prirodovédnou — ekologickou oblast a na 2. stupni jsou pak tfidy s rozsifenou vyukou
eského jazyka a vytvarné vychovy. Skola je fakultni $kolou Pedagogické fakulty UK.
Opakované Skola ziskala titul ,,EkoSkola*. Vyuka probihd podle Skolniho vzdélavaciho
programu a podle programu ,,Narodni §kola®. Skola vzdélavéa zhruba 300 Ziki.

Ucebny, vybaveni Skoly: V budové Skoly je celkem 31 ufeben, z nich je 8 zatizenych

jako odborné pracovny, véetné moderné¢ vybavené knihovny, kterd slouzi také jako
studovna, a 2 jsou télocvicny. N&které pracovny jsou vybavené interaktivni tabuli
popiipadé dal§i multimedidlni technikou. Ddle jsou zde 3 ufebny zafizené jako
pracovny Skolni druZiny. Soucasti Skoly je pavilon pro vyuku pracovni vychovy a
télesné vychovy, moderni sportovni areal a zahrada, kterou vyuZziva Skolni druzina.
Soucasti Skoly je 1 odloucené pracoviste mateiské Skoly, které neni soucdsti hlavni
budovy.

Odpocinek, stravovani: V ¢ase prestdvek mohou Zaci vyuZzivat vSechny prostory Skoly —

odpocinkové koutky na chodbach, u¢ebnu informatiky, Skolni knihovnu a stoly na stolni
tenis, které jsou rozmistény na chodbach, ale vzdy po dohod¢ s vyuCujicimi. Béhem
hlavni prestdvky mohou pobyvat venku ve sportovnim arealu. Pii pfestdvce vyhrazené k
obcCerstveni si zdci mohou mimo jiné zakoupit svaciny, které piipravuji pracovnici

Skolni jidelny. Pitny rezim je zajistén pomoci dvou samoobsluznych automatu.

b) Charakteristika SVP
ptistupu k zZakim a rodicim. Znamena to pfistup zalozeny na respektovani osobnosti
zaka. Vychovna a vzdé€lavaci strategie uplatiuje postupy, metody a formy prace vedouci
k utvafeni kli¢ovych kompetenci zaki. Cilem $koly je budovat Skolu rodinného typu.

V 1. az 5. roéniku vyuziva Skola v rlizné mife prvky metody programu ,,Zacit
spolu®“. Tento program se zaméfuje na rozvoj individualnich schopnosti ditéte a na
vytvareni pozitivnich vztahli ke Skole a k u€eni. Ucitel i rodi€¢ jsou v roli partnerd.
Program je zaloZen na praci S mnoha informa¢nimi zdroji (encyklopedie a slovniky,
pfipadné prace s pocitacem). Soucasti tfidy Zacit spolu je mald knihovna a policky
s pomuckami, které maji déti volné k dispozici. Déti pracuji individualné, ve dvojicich i
ve skupinach. UCi se tak spolupraci.

Na 2. stupni si Zaci mohou vybrat zaméfeni na Cesky jazyk, vytvarnou vychovu
nebo rozsifenou vyuku ptirodopisu a ekologie, kde maji ptilezitost pracovat i v terénu

(zoo, botanické zahrady, muzea, galerie, hrady, zamky, pfirodni a technické zajimavosti
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krajiny). Cilem je, aby zak ptenesl ziskané¢ poznatky a zkuSenosti do svého bézného
zivota a jednal Setrné¢ a ohleduplné vzhledem ke svému Zivotnimu prostfedi a Zivotu
vilbec.

Projekty: Skola je zapojena do nékolika dlouhodobych projektti v ramci envirome ntalni
vychovy a dlouhodobé spolupracuje s ekologickym sdruzenim Tereza, které pro zaky
ptipravuje projekty a programy (Napi. projekt ,,Prazska veverka* nebo ,,Uzovka*). Ve
Skole probihaji projekty, které podporuji zvySeni urovné Ctenaiské gramotnosti zaki a

dalsi, které slouzi k rozSifovani zakovych znalosti, dovednosti a jeho kompetenci.

c) Mimoskolni ¢innost

Skolni akee: Skola potada pro zaky a zaméstnance kulturnd-vzdélavaci akce, ozdravné
nebo sportovné zaméfené pobyty, jazykové pobyty v zahrani¢i, lyzatské a vytvarné
Kazdoro¢né $kola organizuje mezinarodni soutéze v riznych ptedmétech pro partnerské
Skoly z Ruské federace a 7aci se tak zapojuji do mezinarodni olympiady pro studenty
sttedni Evropy, kterou organizuje Ministerstvo Skolstvi Ruské federace. Pii Skole
spolupracuje Sdruzeni pratel ZS a Sdruzeni piatel MS a Skolska rada. Skola dale
spolupracuje s mnoha dal§imi institucemi, ufady, knihovnami, jinymi zakladnimi i
sttednimi Skolami, pedagogicko-psychologickou poradnou, specidlné-pedagogickymi
centry a dalSimi.

Mimoskolni aktivity: Ve Skolnim roce 2006/2007 byly organizovany tii krouzky. Byl to

krouzek kresby, malby, keramiky, ktery navstévovalo 27 zakd, krouzek aranzovani
kvétin navstévovany 20 zdky a krouzek florbalu 8 Ziky. Celkem tedy krouzky
navstévovalo 55 zaka.

Do Skolni druziny dochazelo ve Skolnim roce 2006/2007 80 zakd, ktefi byly
rozdéleny do tii oddéleni. Cinnosti ve $kolni druziné mély za kol vytvofit v ni
piijemné a pohodové prostiedi se smysluplnymi ¢innostmi. Détem bylo poskytnuto co
nejvice osobni svobody s moznosti vlastniho rozhodovani. Nabidka aktivit byla zcela

dobrovolna. Skolni klub zahrnoval dvé oddéleni, ktera navitévovalo 59 zaka. [19], [20]
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ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA BiLA
Bila 1/1784, Praha 6 — Dejvice, 160 00
Ziizovatel: Méstska ¢ast Praha 6

a) Charakteristika Skoly

Poloha, zdkladni informace: Zakladni Skola Bil4d je umisténa v méstské Casti Dejvice.

Jeji soucasti je mateiska $kola, Skolni druZina, §kolni klub a $kolni jidelna. Skolu
navstévuje priblizné 440 zakl. Prvni a druhy rocnik je umistén v samostatné budové
v aredlu Skolni druZiny. Ostatni ro¢niky jsou v hlavni budové, kde je prostorové oddélen

I. a Il. stupen.

Ucebny, vybaveni Skoly: Ve Skole je fada odbornych u¢eben — u€ebna fyziky, ucebna
chemie i s chemickou laboratofi, ateliér pro vytvarnou vychovu, ufebna hudebni
vychovy, ¢tyfi u€ebny pro vyuku cizich jazyki, dvé pocitacové ucebny, odbornd ucebna
pro ziky s SPU. Skola ma také dvé vlastni télocviény a nové vybudované venkovni
hi'ist€ v arealu Skoly. Pro rtizné kulturni akce ma skola aulu s divadelnim jevistém. Dale
ma prostory pro Skolni klub, $kolni dilnu a u¢ebnu dramatické vychovy.

Odpocinek, stravovani: V pribéhu prestavek maji déti moznost pohybovat se po celé

budové Skoly a za ptiznivého pocasi mohou travit velké pirestdvky venku na Skolni
zahrad¢ nebo hiisti. Také mohou vyuZit stolniho tenisu. Ve Skole je v provozu Skolni

bufet. Na skole pracuje Skolni parlament (vzdy dva voleni zastupci ze 4. az 9. tfid).

b) Charakteristika SVP

Skolni vzdé&lavaci program ,,Cesta k Gspéchu zavedeny 3. 9. 2007 v 1. a 6. roénicich si
klade za cil vybudovat ze $koly misto, které bude détem nabizet radostné poznani a
respektovani individualit déti. Hlavni prioritou Skoly je vytvofit pro déti prostiedi
partnerského ptistupu a soucasné prostredi, kde se citi bezpe¢né a spokojené. K zakiim
pristupyji jako k osobnostem a proto je jeji Skolni vzdélavaci program zalozen na
velkém poctu nabizenych volitelnych predméti, které si zdci mohou volit jiz od 2.
roéniku. Skola Ziky vychovava k aktivnimu uéeni se. Skolni vzdélavaci program ,,Cesta
k ispéchu” je postaven na tiech prioritach:

Vyuka cizich jazykt

Prace s vypocetni a komunika¢ni technikou

InKluzivni vzdélavani, tzn. vytvaFeni podminek pro talentované Zaky i zaky s
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ruznymi obtizemi

Projekty: Ve Skolnim roce 2007/2008 Skola realizovala nékolik projektd. V ramci
projektu ,,Napfi¢ profesemi* se zaci II. stupné rozde€lili do téinacti skupin a kazda si
piipravila prezentaci jedné profese. Dalsi projekt byl ur¢en pro zaky I. stupné a
jmenoval se ,,Mame radi zvifata®. Zaci se podle zajmu rozdélili do nékolika skupin a po
navs§tévé ZOO si pfipravili pro ostatni plakaty o svém druhu zvifat. A poslednim
projektem byl projekt ,,Evropa“ jehoz prostiednictvim zici poznavaji evropské staty.
Skola je aktivné zapojena do mezinarodniho projektu ,,Unlocking our treasure chest®,
ktery je zaméfen na porovnavani zkusenosti partnerskych Skol z Belgie, Irska a Finska s

vyukou na 1. stupni.

€c) Mimoskolni ¢innost
Skolni akce: V priib&hu roku poiada $kola mnoho zajimavych akci pro rodide déti i
veiejnost — vano¢ni koncert, Skolni ples, zahradni slavnost a fadu dalSich. Pro nové
vzniklé kolektivy Sestych tiid Skola usporadala ve Skolnim roce 2007/2008 adaptacni
kurz. Ttidy maji moZznost vyjizdét na cyklistické, vzdélavaci, lyzaiské a jiné sportovni
kurzy a na Skoly v pfirod¢. Béhem Skolniho roku 2007/2008 také poprvé probéhlo pét
tzv. ,,Sobot za Skolou®, kdy méli déti moZnost travit volny ¢as organizovany Skolou
spolu s rodi¢i ale mimo Skolu (sobota na kolech, sobotni vytvarna dilna, sobota na
sjezdovkach, sobota na bézkach, sobota na lodich). Dale Skola spolupracuje s fadou

instituci a organizaci (s matefskymi $§kolami, s DDM stadionem Kotlaika...)

MimosSkolni aktivity: Ve volném ¢ase maji déti moznost vybéru ze Siroké nabidky
mimoskolnich aktivit - pévecky soubor Bélasek, keramika, pohybové hry, florbal,
Chemickovy pokusy, informatika, anglické zpivani. Ve Skolnim roce 2007/2008
navstévovalo krouzky celkem 136 zaku I. stupné.

Do Skolni druziny dochazelo 141 zakt, ktefi byli rozdéleni do péti oddéleni, a
mohli si vramci druziny vybrat z n€kolika krouzkti - krouzek vafeni, sportovni,
vytvarny a Sikovnych rukou. Nové vybudovany je i Skolni klub otevieny pro zdky denné
od 13 do 15 hodin. Klub mél ve Skolnim roce 2007/2008 devét oddéleni a navstévovalo
jej 91 zaka. [19], [21]
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ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA NAMESTI SVOBODY 2
namesti Svobody 2/930, Praha 6 - Bubenec, 160 00
Ziizovatel: Méstska ¢ast Praha 6

a) Charakteristika Skoly

Poloha, zakladni informace: Zakladni Skola ndmésti Svobody 2 je umisténa v méstské

casti Bubenec. Jeji soucasti je matetskd Skola Tychonova 8, Skolni jidelna a Skolni
druzina. Nejvétsi usili Skoly je, aby zaci chodili do Skoly radi, citili se v ni dobie a
kazdy den zazili co nejvice uspéchll. Na zacatku prosince roku 2007 byla $kola zatazena

do sité programu ,,Skola podporujici zdravi®.

Utebny, vybaveni $koly: Skola sidli v jedné budové a ma 25 uéeben, z nichz 2 vyuziva
Skolni druzina a 9 je odbornych pracoven — pracovna fyziky, chemie, pocitaCové
ucebny, ucebny jazykl, zemépisu, ucebny praktickych ¢innosti a cvi¢nd kuchyika. Dale
je soucasti Skoly sportovni hiisté, na které mohou déti chodit i v dobé po vyucovani,
télocvicna a keramicka dilna. Ve Skolnim roce 2006/2007 byla nové oteviena knihovna,
kterd je zakim k dispozici denné¢ v odpolednich hodinach. Spolu se Skolou Emy
Destinnové muze $kola vyuzivat spole¢nou aulu a multi funkéni ucebnu.

Odpocinek, stravovani: V dobé pifestdvek mohou Zaci vyuzit automati a do budoucna

Skola planuje otevieni Skolniho bufetu nabizejiciho Zaktim zdravé svaciny.

b) Charakteristika SVP
Skolni vzdélavaci program s nazvem ,,Chceme mluvit s détmi, a ne k détem™ vstoupil v
platnost 1. 9. 2007 a podle n&j se zacali vzdélavat ve Skolnim roce 2007/2008 Zaci 1. a
6. ro¢nikd. Jeho prioritou je spojit vychovny a naukovy moment vzdélavani a je
orientovan na podporu zdravého uceni a tvofivost zakt, na vytvateni prostoru pro jejich
seberealizaci a rozvoj pfirozeného nadéni. Za své piednosti si Skola ve svém Skolnim
vzdélavacim programu zvolila jazykové vzdélavani (Cteni a psani v Ceském i anglické m
jazyce od 1. ro¢niku), informacni gramotnost (matematika a prace s pocitacem od 1.
rocniku), soustavné vzd€lavani v oblasti spoleCenskovédnich a ptirodovédnych
pfedmétech, estetickou vychovu a umélecké femesla, rozvoj komunikace a kooperace a
volnoasové aktivity. Zaci zbyvajicich roéniki se nadale vzdélavaji podle programu
Zékladni Skola, ktery pouziva obsah zakladniho vzd€lavani jako prostiedek rozvoje
osobnosti zdka. Na 1. stupni je Skolni vzdélavaci program doplnén programem Zacit

spolu a na II. stupni metodami programu Ctenim a psanim ke kritickému myslen.
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Soucasti Skolniho vzdélavaciho programu je také projekt Zdrava Skola.

Snahou Skoly je vytvofit pfijemné prostiedi pro Zaky, které vede ke zdravému
zivotnimu stylu, navazat se zaky vztah zaloZeny na otevieném partnerstvi a usiluje o
zdravé uceni a propojeni poznatkl z praktického zivota.

Projekty: Kazdoro¢né Skola realizuje fadu projektd a nékteré z nich maji jiz pomérné
dlouhou tradici. V roce 2001 zacala Skola uskute¢novat projekt ,,Predskolak®, ktery je
zaméfen na spolupraci s matefskymi Skolami. PfedSkolaci maji moznost navstivit vyuku
1. ro¢nikd, zapojit se do tvurCich dilen a vyu€ujici pro né pfipravuji zajimavé akce
(karneval, sportovni den...). VtomtéZ roce zacala realizace projektu ,,Déti détem®,
jehoz hlavni ndplni je spoluprace s Détskym domovem a kojeneckym tstavem v Praze 4
- Kr¢i. Dvakrat do roka probéhne na Skole prodejni vystava nebo trh — velikono¢ni a
vanocni a vytézek z téchto akci je vénovan v podobé konkrétnich dari jiz zminénému
zatizeni. Zaci také toto zafizeni nav§tdvuji a maji moZnost se tak seznimit s Zivotem
opusténych déti. Dlouhodobym projektem na Skole je projekt s nazvem ,,Nedivej se
cernobile® zaméfeny na rasismus. A poslednim dlouhodob¢jsim projektem je projekt
Celkové zkvalitndni vyuky. Skola realizuje je§td fadu dal$im projektt, které maji
vétSinou kratkodoby charakter a byvaji tematicky zaméteny (projekty zaméfené na
lidové tradice — Mikulas, Véanoce, Masopust, Velikonoce; Pravek, Cas, Hrne¢ku vat,

Lidské télo, Ro¢ni obdobi...).

C) Mimoskolni ¢innost

Skolni akce: Béhem $kolniho roku porada $kola ozdravné pobyty u mofe, lyzaiské
vycviky a jinak sportovn¢ zamétené pobyty, poznavaci zajezdy, Skoly v prirodé a pro
zaky 6. roCnikli adaptacni kurzy, které jim maji usnadnit ptechod z I. na II. stupeii.
Ttidni kolektivy vyjizdi na fadu exkurzi a podobnych vzdélavacich akei mimo Skolu.
Zaci $koly se ucastni mnoha kulturnich a sportovnich akci pro vefejnost. Skola uzce
spolupracuje s Prev-Centrem, se Svazem proti fasistickych bojovnikd, s Utadem méstské
Casti Praha 6, matefskymi $kolami, D&tskym domovem v Kréi a Cinskou mezinarodni
Skolou v Praze.

Mimoskolni aktivity: Pfi $kole pracuje oblanské sdruzeni Sestikraska, které ma na

starosti volnocCasové aktivity nejen pro zaky Skoly. Nabizi okolo 30 krouzkl rtzné
zamétenych. Nejvetsi navstévnost ma krouzek aerobiku, micovych her, prace s proutim,
keramiky, vafeni, individualni vyuky na hudebni nastroj a krouzky anglického jazyka.

Ve $kolnim roce 2007/2008 navstévovalo Skolni druzinu 120 Zakl rozdélenych
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do &ty oddéleni.[19], [22]
ZAKLADNI SKOLA EMY DESTINNOVE
namesti Svobody 3/930, Praha 6 - Bubenec, 160 00

Zfizovatel: Méstska ¢ast Praha 6

a) Charakteristika Skoly

Poloha, zidkladni informace: Zakladni Skola Emy Destinnové je umisténa v tésné
blizkosti Zakladni Skoly Namésti Svobody 2. Je to $kola s rozSifenou vyukou jazyka.

Utebny, vybaveni $koly:Skola ma moZnost vyuZivat spoleéné se $kolou nam. Svobody

2 aulu s podiem a multifunkéni u¢ebnu. Dale ma Skola k dispozici viceuc¢elovou hernu a

tane¢ni sal.

b) Charakteristika SVP
Skolni vzd&lavaci program s ndzvem ,,Ad astra® byl spuitén 1. 9. 2006 v 1. a 6.
ro¢nicich. Ve Skolnim roce 2006/2007 se uskuteCnila testovaci verze, kterd byla
nasledn¢ vyhodnocena a na zakladé vyhodnoceni byla kone¢na verze upravena. Hlavni
diraz klade Skola na prifezova témata s pfesné¢ stanovenymi cili vedoucimi k ziskani
pozadovanych postoji zaku.

Od 1. ro¢nikii probihd vyuka cizich jazykl a po 2. ro¢niku jsou Zaci na zaklade
testll roziazeni do téid s roz§ifenou vyukou jazykti a do tfid klasickych. Zaci
Vv jazykovych tfidach pfibiraji v 6. rocniku vyuku druhého ciziho jazyka a Zaci ostatnich
tifid zacinaji vyuku druhého ciziho jazyka v 8. ro¢niku. Zijemci ztad zakl maji
moznost slozit zkousky pro ziskani certifikdtu PET a KET, ktery doklada dosazené
jazykové znalosti.

Orientace skoly na cizi jazyky je obohacena o estetickou profilaci s dirazem na
vytvarnou, hudebni, dramatickou a tanecni vychovu. Esteticka profilace prolind témét
vSemi vyukovymi i mimoSkolnimi ¢innostmi zakl a vyust'uje v mnoho akci v pribéhu
celého Skolniho roku.

Projekty: Béhem roku $kola organizuje fadu tfidnich, ale i celoSkolnich projekti.

C) Mimoskolni ¢innost
Skolni akce: V rdmci estetické profilace zaci béhem $kolniho roku vystupuji v fadé akei

— Skolni akademie, divadelni pfedstaveni jednotlivych tfid, tradi¢ni koncerty k pocté
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Emy Destinnové a mnoho dalSich akci. Pravideln¢ Skola potada vanocni trhy, jejichz
vytéZzek je vénovan na dobro¢inné ucely (adopce, postizené déti, détské domovy, apod.).
Z4ci maji moznost jezdit na vyménné jazykové zajezdy do Anglie, Francie a Spanélska.

Mimoskolni aktivity: Vramci Skoly je détem nabizena fada krouzkli uméleckého,

sportovniho 1 nauéného zaméteni. Zaci se béhem roku ucastni fady védomostnich a
uméleckych soutézi. Skola spolupracuje se Skolami v zahranici a s celou fadou jinych
subjektli enviromentalniho, socidlniho ¢i charitativniho zaméfeni, a také se Zakladni

Skolou specialni. [19], [23]

5.3.2 Ostatni organizace a zarizeni pro volny ¢as
Mimo Skoly se volného Casu déti Ucastni fada organizaci a instituci, které se pfimo
zamétuji na praci s détmi. Témto organizacim je vénovana nasledujici kapitola, ve které
jsem se pokusila shrnout nabidku volno€asovych aktivit ve vybrané lokalite.

Podobn¢ jako v piedchozi kapitole, tak i zde jsem vyuzila pievazné

internetovych stranek jednotlivych organizaci a strdnek méstské ¢asti Praha 6

DOMY DETIi A MLADEZE, CENTRA VOLNEHO CASU A ZAJMOVE

ORGANIZACE

Dim déti a mladeZe hl.mésta Prahy - Stanice techniki

Pod Juliskou 2561/2, Praha 6. 160 00

Stanice technikl je jednim ze stfedisek Domu déti a mladeze hl. m. Prahy. Postupné
roz§ifila svou nabidku aktivit a k technickym obortim se tak pfidaly obory technicko-
umélecké, umélecké a pohybové. V soucasnosti si miize zdjemce o piijemné a uzitecné
vyuziti volného ¢asu vybirat mezi mnoha ¢innostmi. Pro nejmensi déti od 6 let nabizi
dva krouzky — krouzek ,Sikulka“ (zakladni dovednosti — stavebnice, letadélka,
fotokomora, elektronika), a krouzek ,,Hrajeme si na PC* (zdklady prace s pocitacem
hravou formou). StarSi déti maji vétsSi vybeér a mohou si zvolit, zda chtéji navstévovat
skupinu zacate¢niki nebo pokrocilych — krouzky pocitacl, modelaistvi zaméiené na
auta, letadla, zeleznice i1 tramvaje, fotografie, tance, akvaristiky, billiardového stolniho

hokeje a videoklubu. [24], [25], [33]
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Obcanské sdruzeni ,,Dejvicka pistalka"

ZS nam. Interbrigady 1022/2, Praha 6 — Bubenec, 160 00

Hlavni ¢innosti sdruzeni je hra na zobcové flétny — sopraninové, sopranové, altove,
tenorové a basové. Repertoar je velmi Siroky, od lidovych a narodnich pisni, baroknich
a renesan¢nich skladeb az po upravy soucasnych skladatelti. Sdruzeni potradéa také
hudebné-vychovné potfady pro zacateCniky zaméfené na lidovou a narodni pisen a
celkovy hudebni projev, kterych se mohou zicastnit i osoby, které déti doprovazi
(rodice, prarodice...). Jeho dopliikovou ¢innosti je individudlni vyuka, hra na flétnu —
duet dité a rodi¢ a soubor rodic¢l. Béhem celého roku maji vS§echna oddéleni souboru

vetejné koncerty. [26], [33]

Centrum volného ¢asu M. Montessori pii VOS a SPGS a Gymnaziu

Evropska 33, Praha 6, 160 00

Centrum volného ¢asu nabizi pfijemné rodinné prostiedi, praci s détmi Vv menSich
skupinkach a moznost zapojeni déti se specifickymi potiebami. Zajmova Cinnost se
zaméfuje na predSkolni déti a déti Skolniho véku a mladez. PredSkolni déti maji
moznost dochdzet na dopoledni aktivity (Pévecky sbor Ptacata, PredSkolni klub
Vlastovky, Anglictina pro pfedskolni déti) i na aktivity odpoledni (Cviceni piedskolnich
déti, CviCeni rodict s détmi). Déti Skolniho veéku a mladez maji Siroky vybér
Z hudebnich (flétna, kytara), vytvarnych (keramika, vytvarné techniky), dramatickych a
pohybovych (micové hry, lehka atletika, tenis, gymnastika, tanec...) aktivit. Dale
centrum nabizi krouzek pocitact, klub Sikovnych ruci¢ek, pomoc s doméacimi ukoly a
doucovani. [27], [33]

Centrum inspirace a tvofivosti, jedno z komunitnich center obcanského sdruzeni
Obcanska inspirace

Charlese de Gaulla 18 (budova MS), Praha 6 — Bubenec, 160 00

Sdruzeni Obc¢anska inspirace je neziskova organizace provozujici dvé komunitni centra
V Praze. Komunitni Centrum Inspirace a tvofivosti bylo otevieno v roce 2002 a nabizi
interaktivni programy pro rodi¢e s malymi détmi, vytvaii zdzemi pro vrstevnické
skupiny a n€kolikrat do roka porada prednasky a workshopy pro dospélé. Soustiedi se
na inspiracni pedagogickou, ekovychovnou a osvétovou ¢innost. Zajist'uje fadu krouzkt
— hudebni, tvotivé, jazykové, pohybové a mnoho dalSich. Béhem roku potada také

nékolik dalSich akci — zahradni slavnosti, lampionové privody, tviréi dilny, apod.
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Jejich ¢innost se zamétuje na déti ve veéku pul roku az po piedskolni vek. [28], [33]

Kulturni a studijni centrum Pétidomi
Pétidomi 4, Praha 6, 160 00
Cinnost Kulturniho a studijniho centra se zaméfuje na divéi mladeZ a dospélé Zeny.

Organizuje pro n¢ vzdélavaci akce a klubovou ¢innost. [33]
STADIONY MLADEZE, SPORTOVNI KLUBY A TELOVYCHOVNE JEDNOTY

Dim déti a mladeZe hl. m. Prahy — Stadion mladezZe

Na Kotlarce 1, Praha 6, 160 00

Stadion mladdeze nabizi détem a mladezi pravidelnou sportovni ¢innost v mnoha
krouzcich, které mohou navstévovat vétSinou 2x tydné. Mezi nejvice oblibené a
navstévované patii florbal, atletika, stolni tenis, softbal, baseball a dalsi. Mnoho ¢lenti
Sportovniho klubu Kotlatka reprezentuje oddil nejen na prazské Urovni. Vedle
pravidelné tréninkové Cinnosti porada Stadion mladeze fadu ptilezitostnych akci (Den
déti, Mic¢ovy viceboj, Budu jako Sebrle, Kotlaiska b&zka, Rodinny turnaj ve stolnim
tenise a dal$i) a tabort.

Stadion mladeze také umoziiuje prondjem sportovist’ Skoldm, firmam, cizim
oddiliim i soukromym osobam. Nabizi Siroky vybér sportovist’ od atletického stadionu,
haly pro stolni tenis, hfiSt’ na softbal, nohejbal, basketbal, hazenou, volejbal, futsal az po
posilovnu, t€locvi¢ny a horolezeckou sténu.

Zajimavou ¢innosti Stadionu mladeze je organizovani ,,Poharu prazskych skol*
v mnoha druzich sportu, tzv. POPRASKU. Vitézné skoly pak ziskaji za své vykony
Pohar primatora.[29], [30], [33]

FK Dukla Praha
Na Julisce 28, Praha 6, 160 00
Fotbalovy klub Dukla Praha nabizi trénink déti a mléddeze. Stadion neni otevien

vetejnosti, jen pro ¢leny fotbalového klubu. [31], [33]

TJ Dukla Praha
Podbabskd 5, Praha 6, 160 44

Telovychovna jednota Dukla Praha je obCanské sdruzeni, které sdruzuje registrované
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zajemce o rekreacni, vykonnostni a vrcholovy sport. Jednou z jejich hlavnich ¢innosti je
zajiStovat sportovni vyziti mladeze a pfipravovat nad€jné jedince pro piipadny
vrcholovy sport. V souc¢asné dobé funguje v t€lovychovné jednoté 13 oddilt — atletika,
moderni pétiboj, hazend, cyklistika, plavani, Sachy, kanoistika, volejbal, veslovani,
tenis, turistika, ASPV cviceni Zzen, odbor pfatel. Velka vétsina z nich zajistuje tréninky

a akce déti a mladeze.[31], [33]

TJ Sokol Praha — Dejvice I.

Bubenecska 4/181, Praha 6 — Bubenec, 160 00

Cinnost Sokola Dejvice I. se zaméfuje nejen na dospélou populaci, ale i na praci s rodi¢i
a détmi, na predskolni déti, na déti Skolniho véku a na mladez. Nabizi n¢kolik oddilt —
sokolska vSestrannost, teamgym, karate, Serm, skaut, tenis, gymnastika, basketbal, které
se riznou mirou podili i na ¢innosti s détmi a mladezi. Pti praci s détmi se fidi fadou
zasad, napt. vSechny déti potiebuji pohyb a ne vrcholovy sport; mensi déti by se mély
ucit formou her a ne tvrde trénovat; aby sport neublizoval, mél by byt rozmanity a ne
jednostranny. Kromé jednotlivych tréninka potada sokol také vylety do ptirody, tabory
a UcCastni se fady soutézi. [32], [33]

DETSKE A MLADEZNICKE ORGANIZACE

Détsky oddil Kruh - kmen Ligy Lesni Moudrosti

Generdala Piky 27 (budova byvalé skolky), Praha 6 — Dejvice, 160 00

Détsky oddil Kruh méd bohatou historii. V minulosti byl ¢lenem Skautského hnuti,
pozdéji existoval pod organizaci Pionyr a odtud ptesel jako turisticky oddil mladeze do
TJ Sokol Mala Strana. V soucasné dob¢ je ¢lenem Ligy lesni moudrosti. Hlavni ideje
oddilu zistaly stejné: vytvotit prostiedi, ve kterém jsou respektovana zakladni pravidla
sluSnosti a zakladni lidské hodnoty. Détsky oddil se schazi jednou tydné na schizkach,

potada pravidelné vikendové a prazdninové akce a letni tdbor. V soucasnosti ma oddil

50 ¢lent. [33]

Juniak — svaz skautii a skautek
Na tizemi mnou zvolené lokality se nachazi velké mnozZstvi skautskych organizaci, které
se zam¢fuji na vSeobecnou skautskou vychovu a skautsky program. Jejich aktivity

sestavaji z pravidelnych schiizek, vikendovych akci a letnich i zimnich tabort. Ve své
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¢innosti se zamefuji na turistiku, tdbotfeni, rukodélnou cinnost, télovychovu a sport,
vytvarnou ¢innost, zpé€v a fadu dalSich. Vedouci pfipravuji pro déti a mladeZ hry
rozvijejici Sikovnost a samostatnost déti. [33], [34]

18. stiedisko Kruh, Dejvicka 2, Praha 6, 160 00

22. stfedisko Sipka, Kafkova 23, Praha 6, 160 00

30. stiedisko Jiskra, Uralska 5, Praha 6, 160 00

Liga lesni moudrosti - Kmen Walden

Zikova 7, Praha 6, 160 00

Zakladatelem hnuti je americky spisovatel E. T. Seton. Jejich ¢innost se zamétuje na
celorocni mimoskolni vychovu déti a mladeze spojenou s pobytem v ptirodé, tiboreni m

ve stylu pfirodnich narodt a poznavanim ptirody. [33]

Pionyr
Jeho naplni je osvétova, kulturni, vychovna a charitativni ¢innost. [33]

45. pionyrska skupina, Zikova 706/9, Praha 6, 160 00

SdruZeni déti, mladeZe, dospélych T.O. Lvicata

Zikova 707/7, Praha 6, 160 00

Sdruzeni déti, mladeze a dospélych T.O. Lvicata je neziskovou organizaci zabyvajici se
organizovanim akci pro déti a mladez ve volném cCase. Potadaji fadu akci béhem roku —

vylety na hrady, zamky, zficeniny ¢i rozhledny, v zim¢ hory a v 1été tabory. [33], [35]

KCT, odbor Sirius Praha - turisticky oddil Sirius
Studentska 3, Praha 6, 160 00
Kftest'ansky turisticky oddil pracyjici s détmi a mladeZi ve volném cCase. [33]

Rimskokatolicka duchovni sprava u sv. Vojtécha
Kolejni 4, Praha 6 — Dejvice, 160 00

V pribéhu §kolniho roku zajist'uji vyuku nabozenstvi. [33]

Sestry Apostolatu sv. FrantiSka
Probostska 3, Praha 6 — Dejvice, 160 00

Dvakrat do mésice zde probihd setkdni maminek s détmi a dale nabizi pévecky krouzek
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pro déti ve veéku 5 — 10 let. [33]

Farni sbor Ceskobratrské cirkve evangelické, Praha 6 - Dejvice
Dr.Zikmunda Wintra 15, Praha 6 — Bubenec, 160 00
Nabizi ucast v péveckém sboru mladych ,,Nasi pévci®“ a porada prednasky zajimavych

osobnosti. [33]

NibozZenska obec Cirkve Ceskoslovenské husitské, Praha 6 - Dejvice
Wuchterlova 3, Praha 6, 160 00
Jednou tydné pofada biblickou hodinu pro mladez. [33]

Sbor Cirkve bratrské v Praze 6
Evropska 88, Praha 6, 160 00
Jednou tydné potada setkani mladych ,,Aletia® s biblickym programem, diskusi a

spoustou zajimavych her. [33]

5.3.3 Dalsi ¢initelé volného ¢asu

Na traveni volného casu se podili fada dalSich €initelll. Jednim z nich jsou také détska
hiisté, parky a volna prostranstvi, kde maji déti a mladez travit svly volny cas. Déti
mladSiho véku vyuzivaji zejména hiist’. U starSich déti ale dochazi k traveni volného
Casu nesmysluplné a tato skutecnost vede k castym uraziim, nehodam a k rizikovému

chovani nékterych jedinci.

¢ Détska hristé
Jednim z ¢initelti volného ¢asu jsou détska hiiste, parky a volna prostranstvi, kde mohou
déti a mladez travit svly volny cas.

Na vymezeném Gizemi se nachdzi n€kolik détskych hiist’. VétSina hiist’ je urcena pro
déti ve vékovém rozmezi od 3 do 12 let a je vybavena v rizné mife tradi¢nimi prvky —
vyhlidkovymi véZzemi se skluzavkou, houpaCkami, dfevénymi hernimi sestavami,
koloto¢i, piskovisti, apod. Pfevazna mira z nich je oplocena, a tak jsou herni prostory
uchranény od zvitecich exkrementd. Také se zde nachdzi n€kolik malo hernich nebo

sportovnich hfist’ pro starsi déti.
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¢ Kulturni zafizeni
V Dejvicich maji déti moznost vyuzit Divadla Spejbla a Hurvinka, které ptipravuje
pfedstaveni pro rodiny ale i pro Skoly. Déle se tu nachdzi méstskd knihovna, ktera je

Vv soucasné dob¢ v rekonstrukci a krome toho nyni zcela nova technicka knihovna

5.3.4 Shrnuti vysledki

Zvyzkumné sondy jasné vypliva, ze ve vybrané lokalit¢ je nabidka
volno¢asovych aktivit dostatecnd. Zakladni Skoly se vtomto ohledu samy snazi
nabidnout svym zakiim co nejvice volnoCasovych aktivit, ale je tu i pomérné¢ znacné
mnozstvi instituci a organizaci zabyvajicich se volnym ¢asem zakl primarni Skoly.

Ve vybranych Skolach maji déti moznost vyuzit ve svém volném case Skolni
druziny, Skolniho klubu, ucebny informatiky, Skolni knihovny, stolniho tenisu a
$kolnich hiist. Skoly pofadaji mmozstvi tfidnich a $kolnich projektd, které mnohdy
zasahyji do volného Casu zakl. Dale ptipravuji rizné druhy zijezdi, akci pro rodice a
déti, spolupracuji s fadou instituci a v neposledni fad¢ také maji mensi ¢i vétsi nabidku
mimoskolnich krouzki.

V dané lokalité se nachdzi fada organizaci, které se vénuji volnému casu déti.
Nekteré maji Sirokou nabidku aktivit, jiné se specializuji na jeden obor, fada z nich
potada vzdélavaci akce nejen pro déti. Dale zde funguji Ctyfi organizace zaméiené na
sportovni aktivity, Sest organizaci se zabyva turistikou, tdbornictvim a vSestrannym
rozvojem osobnosti a nemaly podil na tradveni volného Casu déti ma i cirkev.

Volny ¢as déti miize také ovlivnit i nabidka kulturnich akei. V lokalit¢ ma své
misto divadlo Spejbla a Hurvinka a nové také Narodni technickda knihovna. Praha 6
pofada pro déti fadu kulturnich (Kasparkohrani, kulturni programy apod.) a sportovnich
akci (Zacvicte si s Prahou 6, turistické vylety Prahou 6 aj.). Déti maji moznost vyuzit
také radu détskych hrist’.
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5.4 Dotaznikové Setreni

5.4.1 Stanoveni hypotéz, popis metody vyzkumu a priubéh
dotaznikového Setfeni

Cil dotaznikového Setfeni
Zjistit, zda soucCasnd nabidka volnocasovych aktivit v dané lokalit¢ rodic¢im a jejich

détem vyhovuje, ¢i nikoliv.

Stanoveni hypotéz
H1: O traveni volného €asu zaki a vybéru jejich mimoskolnich aktivit rozhoduji z vice
nez 50 % rodice zakl ve spolupraci se svym ditétem.
H2: Polovina zakti dochdzi do volnocasovych aktivit 3-4x tydné.
H3: a)Vybér krouzk zavisi pfedevSim na finan¢ni strance z pohledu rodict.
b) Déti si krouzky vybiraji podle toho, co je bavi a kam chodi kamaradi.
H4: Zaci i rodi¢e vyuZivaji nabidku volnogasovych aktivit pfimo ve §kole, ale nejsou
S ni pfili§ spokojeni.
H5: Nejvice déti navstévuji aktivity se sportovnim a uméleckym zamefenim (vytvarné,

hudebni, dramatické, apod.).

¢ Popis metody vyzkumu
Jako nejucinnéjsi postup pti ziskdni informaci o traveni volného casu zakd primarni
Skoly se jevila forma dotaznikd. AvsSak pfi mnozstvi zdkladnich Skol bylo nezbytné
zvolit si jako reprezentativni vzorek jednu zdkladni Skolu. Pfi této volbé€ je nutné si
uvédomit riiznost podminek ve sféfe volného Casu (dostupnost kulturnich zafizeni,
mnozstvi hiist’ apod.) a k vysledkim piistupovat z tohoto pohledu. Pro svoji praci jsem
si vybrala Zakladni Skolu Nam. Svobody 2 v Praze 6 — Dejvicich. Domnivam se, ze
zpracovani vétSiho souboru nez jedné zadkladni Skoly by pfesahovalo rdmec zadané
prace a neumérné by ji rozsitilo.

Na zaklad¢ stanovenych hypotéz jsem sestavila dva typy dotazniki — dotaznik
pro déti (dale dotaznik ¢. 1) a dotaznik pro rodi¢e (dale dotaznik ¢. 2). V obou typech

dotaznikl pfevazuji uzaviené otazky.
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Dotaznik ¢ 1 (Piiloha 1) — Respondenty byli Zaci primarni $koly (1. -4. ro¢nik ZS).
Dotaznik obsahuje pohlavi a v€k ditéte, které musi dit¢ na zacatku vyplnit. Zahrnuje
devét otazek, z nichz je sedm uzavienych s moznosti vybéru ze tii odpovédi nebo vybira

z odpovédi ano/ne. A dvé otazky jsou oteviené.

Dotaznik ¢. 2 (Priloha 2) — Respondenty byli rodi¢e. Na tivod jsem zafadila vstupni
informace, které obsahuji vysvétleni a vyznam vyplnéni dotazniku. Chtéla jsem, aby
pochopili smysl dotazniku, a tudiZ se ho nebali vyplnit pravdiv€. Sezndmila jsem je S
ucelem a uvedla, Ze je naprosto anonymni. Domnivam se, Ze vstupni informaci jsem
zvysila pocet vyplnénych dotaznikl. Stejné¢ jako dotaznik pro Ziky, tak i dotaznik pro
rodice obsahuje devét uzavienych otdzek, kdy ma rodi€ na vybér ze tii az ¢tyf moznych

odpovédi nebo vybira mezi odpovédi ano/ne.

¢ Realizace
Vyzkumné Setfeni probihalo ve dnech od 19. 1. do 16. 2. 2009 na Zakladni Skole nam.
Svobody 2 v Praze 6 — Dejvicich. Skole jsem dala k dispozici 100 kopii od obou
dotaznikd.

Vypliovani dotazniku ¢. 1 se konalo pfimo v hodinach pod vedenim tfidnich
vyucujicich, ve Skolni druziné pod dohledem vychovatelek a vyjimecné€ i doma s rodici.
Po domluvé s vedenim Skoly jsem se rozhodla dotaznik ¢. 2 vlozit do Zzdkovskych

knizek a notyskl zakt. Rodice poslali vyplnény dotaznik zpét po zakovi do Skoly.

¢ Charakteristika respondenti

Dotaznikového Setfeni se z(c€astnili Zaci 1. — 4. ro¢niki a jejich rodice. Vyzkumného
Setfeni se zucCastnilo 61 déti. Tii dotazniky jsem z diivodu nevyplnéni vSech otazek
vyradila. Zcela vyplnénych dotaznikid, které budou podkladem pro vyhodnocovani
vyzkumného Setfeni, jsem méla k dispozici 58 (tj. 58 %) od déti 59 (tj. 59 %) od rodict.
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4.4.2 Vyhodnoceni dotazniki

Dotaznik ¢. 1

Polozka 1

Polozkou 1 bylo zjistovano, kdo rozhoduje o traveni volného ¢asu zakl primarni Skoly.

Odpovédi sleduje Tabulka 1., kde jsou konkrétni pocty odpoveédi zakl z 58 dotaznika.

Tabulkal. Kdo rozhoduyje o traveni volné¢ho ¢asu

Pocet Zaka
O volném case rozhoduji/e (58)
D H celkem

(31) (27)
Rodice 1 2 3
rodi¢e ve spolupraci se mnou 29 25 54

jenja si rozhodnu, co budu ve
. o y 1 0 1
svém volném Case délat

Z vysledkt je ziejmé, ze prevazna veétsina zakl (54, tj. ptiblizné 93 %) rozhoduje
o svych volnocasovych aktivitach a o zpiisobu traveni volného ¢asu spolecné se svymi
rodici. Tt Zaci (asi 5 %) uvedli, Ze rodice uréuji, co budou délat ve svém volném Case a

jeden zak (asi 2 %) o svém volném Case rozhoduje zcela podle vlastniho uvazeni.

Polozka 2

Dale bylo v dotazniku zjistovano, zda vSichni dotazovani zaci v pribéhu tydne dochdzi

Do volnoc¢asové aktivity. Odpovédi zaku z 58 dotaznikti jsou zaznamenany v Tabulce 2.

Tabulka 2. Navstévnost krouzku

Pocet zakt
Chodim v prubéhu (58)
tydne na krouzky D H
(31) 27) celkem
ANO 31 27 58
NE 0 0 0
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Z tabulky 2, kterd zaznamenava vysledky dotaznikového Setfeni Polozky 2, miizeme

vidét, ze vSech 58 zakd (tj. 100 %) v pribéhu tydne dochazi na n&jaky krouzek.

Polozka 3
Tteti polozkou dotazniku pro zaky byla ¢etnost navstévy krouzkl. Tuto polozku Zaci
vypliiovali jen v ptipadé€, ze do n¢jakého krouzku pravidelné dochazeji. Odpovédi z 58

dotazniki jsou zapsany v Tabulce 3.

Tabulka 3. Cetnost navitévy krouzkii v prib&hu tydne

Pocet zaka
58
Do krouzka dochdzim D ( v )
celkem

(31) (27)
1-2x tydné 11 9 20
3 —4x tydné 18 15 33
5x tydné a vic 2 3 5

Tabulka 3 znazoriuje ¢etnost navstévy krouzkl v prub&éhu tydne. Mizeme z ni vydéist,
7e 20 zaku (asi 34,5 %) dochazi do krouzkt 1 — 2x tydné, 33 zaku (asi 57 %) 3 — 4x
tydné a 5 zaku (8,5 %) navstévuje krouzky 5x a Castéji béhem tydne.

Polozka 4

V provadéném vyzkumu bylo déle zjistovano, zda Zaci na krouzky dochdzeji sami nebo
je vodi rodice. Vysledky této polozky uvadi Tabulka 4, kde jsou odpovédi z 58
dotaznik.

Tabulka 4. Cesta do krouzku

Pocet zaka
58
Do krouzkua chodim (58)
D H celkem

(31) (27)
Sam 14 15 29
nekfly safn, nejlfdy 14 9 93

me vodi rodice

vodi mé rodice 3 3 6

V tabulce 4 jsou zaznamenany vysledky Polozky 4. Z nich vyplyva, ze 29 zaku
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(50 %) dochazi do krouzkt samostatné, 23 zaka (39,5 %) chodi s rodici nebo sami a
6 zaka (10,5 %) vodi vzdy rodice.

Polozka 5

Dalsi polozka dotazniku zjist'ovala, zda zaci dochazi na né¢jaky krouzek piimo do Skoly.
A pokud ano, tak na jaky. Vysledky této polozky sleduje Tabulka 5, ve které je zahrnuto
58 odpovedi.

Tabulka 5. Krouzky ve Skole

Dochézim na néjaky Poc(eSt 8z)aku
krouzek do Skoly
b H celkem
(31) | (27)
NE 1 2 3
ANO 30 25 55

Z Tabulky 5 zaznamenavajici vysledky Polozky 5 je jasné vidét, ze 3 Zaci (asi 5 %)
nenav§tévuje ani jeden krouzek ve Skole a 55 zaki (asi 95 %) dochazi do skoly alespon

na jednu volnocasovou aktivitu.
Polozka 6
Sestym bodem dotaznikového priizkumu bylo zjiténi spokojenosti Zaki se svym

vybérem krouzkl. Vysledky z 58 dotaznik sleduje Tabulka 6.

Tabulka 6. Spokojenost s vybérem krouzki

Pocet zakt
Jsem spokojen s vybérem (58)
, w1 D H
svych krouzki
31) | @7) celkem
spise ano 30 26 56
spiSe ne 1 1 2

Spokojenost s vybérem svych krouzkli zaznamenava Tabulka 6. Celkem 56 zakua
(asi 96,5 %) je spise spokojeno s vybérem svych krouzki a pouze 2 zaci (asi 3,5 %) se

svym vybérem pftili§ spokojeni nejsou.
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Polozka 7
Sedma polozka dotazniku zjiSt'ovala, zda by si Zaci prali navstévovat krouzek, ktery
nenavstévuji. A z jakého divodu ho nenavstévuji. Na otazku odpoveédélo 59 zaku. Jejich

odpovédi zaznamenava Tabulka 7.

Tabulka 7. Pfani o navstéveé krouzku

Pocet zak
Pral bych si chodit (59)
na krouzek, ktery nyni
nenavstévuji b H celkem
(31) | (29)
NE 11 15 26
ANO 20 12 32

Tabulka 7 zaznamenava vysledky Polozky 7, zda by si zaci piali navstévovat krouzek,
ktery v soucasné dob¢ z jakéhokoliv divodu nenavstévuji. 26 zaki (asi 45 %) nema
ptrani navstévovat néjaky dalsi krouzek a 32 zaku (asi 55 %) by si pralo dochazet

do n¢jaké volnocasové aktivity, kterou v soucasné dobé nenavstévuji.

PoloZzka 8

Jednim z bodii dotazniku byla oteviend otdzka tykajici se vybéru krouzkd. Zaci
vyplnovali divody, podle kterych si své krouzky vybiraji. Vysledky sleduje Tabulka 8.
S 53 odpovéd'mi. Na polozku 8 neodpovédélo 6 zaku.

Tabulka 8. Divody k vybéru krouzkt

Své krouzky si vybiram podle 5 Pocet zal:lu (58)
(31) (27) | Celkem
toho, co m¢ bavi, zajima a co se tam déla 19 23 42
toho, abych se néco nového dozveédél,

naucil, v né¢em se zdokonalil 2 1 3
kamaradii a z4jmu 2 1 3
casu a z4jmu 1 2 3
aktudlni nabidky 1 0 1
neodpovédélo 6 0 6

Divody vybéru krouzkt zobrazuje Tabulka 8, ze které je patrné, ze 42 zaka

(asi 72,5 %) si vybira své krouzky podle toho, co je bavi, zajima a co se tam d¢la.
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Po 3 Zacich (asi 5 %) se objevily jako divody vybéru krouzki dozveédét se néco nového
a zdokonalit se v né¢em, podle kamaradti a zajmu a podle ¢asu a zajmu. Jeden zak
(asi 2 %) uvedl, ze si voli své krouzky podle aktualni nabidky. Celkem 6 déti (10,5 %)

na otazku neodpovédélo.

PoloZzka 9

Poslednim bodem dotazniku pro déti byla také otevicend otdzka, ktera zjistovala, jaké
krouZzky zaci primarni Skoly nejcastéji navstévuji. Na otazku odpovédélo 58
respondentt. Jejich odpovédi sleduje Tabulka 9, ze které miZzeme vyc€ist poty zakl
dochéazejicich na jednotlivé krouzky, a Tabulka 10, ktera zaznamenava Cetnost navstévy

krouzkl Zaky primarni Skoly.

Tabulka 9. Navs§tévnost krouzku

Pocet
Krouzky. které - odpoveédi
ouzky, které navstévuji (153)
sportovni 49
umélecky zamétené 48
jazykoveé 29
jiné (pocitace, Sachy aj.) 27

Oblibenost navstévnosti krouzkli zaznamenava Tabulka 9, ze které je patrné, Zze nejvice
zaka dochazi na sportovni (32 % ze vSech odpovédi) a umélecké (31,5 % ze vSech
odpovédi) aktivity. Déle jsou to aktivity spojené s vyukou jazyki (19 %) a ostatni
aktivity (17,5 %), naptiklad Sachy, pocitace, turisticky oddil, aj.

Tabulka 10. Pocet navstévovanych krouzkt

Pocet navitévovanych POé(est Si)ékﬁ
krouzki v pribéhu tydne
jeden krouzek 9
dva krouzky 11
tf'1 krouzky 16
Ctyfi krouzky 13
pét a vice krouzku 9
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Vysledky Polozky 9 zachycuje také Tabulka 10. Vyplyva z ni, Ze v pribéhu tydne
dochazi na jednu volnocasovou aktivitu celkem 9 zaki (15,5 %), 11 zakl navstévuje
dva krouzky (19 %), na tfi aktivity dochazi 16 zakh (27,5 %), Ctyti aktivity béhem tydne

ma 13 zakt a 9 zaki (15,5 %) dochazi na pet a vice aktivit v pribéhu celého tydne.

Dotaznik ¢. 2

PoloZka 1

Prvni polozkou v dotaznikovém Setfeni mezi rodi¢i zakt primarni Skoly byla shodna
otazka jako v dotazniku pro zaky. ZjiStovala jsem, kdo rozhoduje o traveni volného
casu jejich déti. Odpoveédi sleduyje Tabulka 11., kde jsou konkrétni pocty odpovédi

rodict z 58 dotazniku.

Tabulkall. Rodi¢e - Kdo rozhoduje o traveni volného Casu

O volném case rozhoduji/e Poget .
respondentti
(58)
rodice 4
rodice ve spolupréci s ditétem 53
dité si aktivity ve volném Case vybira 1
zcela samo

V Tabulce 11 miuzeme vidét vysledky Polozky 1, kdo rozhoduje o traveni volného ¢asu
zaku. Je z ni jasné vidét, ze 4 respondenti (asi 7 %) uvedli, ze o traveni volného Casu
rozhoduji rodice. Vétsina respondentti (asi 91 %) rozhoduje o volném Case

ve spolupraci se svym dit€tem a 1 respondent (asi 2 %) napsal, Ze o volném Case si

rozhoduje dit€ zcela samo.

PoloZka 2
V dotazniku bylo dale zjistovano, zda déti dotazovanych rodict v pribéhu tydne
dochazi na néjaké krouzky. Odpovédi rodict z 58 dotaznikli jsou zaznamenany

v Tabulce 12.
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Tabulka 12. Rodig¢e - Navstévnost krouzku

Dité v prib&hu tydne Pocet
navstévuje krouzky | respondentt

(58)
ANO 58
NE 0

Tabulka 12 zaznamenava vysledky Polozky 2, zda viibec déti respondentt dochazeji

Vv pribéhu tydne na néjaky krouzek. 58 dotazovanych (asi 100 %) odpovédélo, ze ano a
ani jednou se neobjevila odpoved’ ne.

Polozka 3

Tteti polozkou dotazniku pro rodice byla ¢etnost navstévy krouzkd. Tuto polozku
rodice vypliovali jen v ptipadé, ze jejich dit¢ do né¢jakého krouzku pravidelné

dochazi. Odpovédi z 58 dotaznikli jsou zapsany v Tabulce 13.

Tabulka 13. Rodige - Cetnost navitévy krouzkil v pribéhu tydne

Dité¢ do krouzku dochazi Pocet
respondentl
(58)
1 - 2x tydné 24
3 —4x tydné 29
5x tydné a vic 5

Vysledky Polozky 3 zaznamenava Tabulkal3, ze které je patrné, Zze 24 déti respondentti
(asi 41,5 %) dochazi na krouzky 1 — 2x tydné, 29 (asi 50 %) 3 —4x tydné a 5 (asi 8,5 %)

5x tydné a Castéji.

PoloZka 4
V provadéném vyzkumu bylo dale zjistovano, podle ¢eho rodice vybiraji zajmové
¢innosti pro své déti. Rodice méli moznost zaSkrtnout vice moZnosti - hledisek vybéru

aktivit. Vysledky této polozky uvadi Tabulka 14, kde jsou odpovédi z 58 dotazniku.
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Tabulka 14. Vybér zajmovych ¢innosti

Z4jmové Cinnosti pro své dité y L
. Pocet odpovédi
vybiram podle (89)
finan¢ni stranky 12
druhu aktivity 53
¢asového rozvrzeni 17
jiné 7

Z tabulky 14 mizeme vy¢ist odpovédi na Polozku 4, vybér zajmovych krouZzki.
Respondenti méli moznost zaskrtnout i vice odpovédi. Celkem 12x se objevilo
Vv dotazniku hledisko finan¢ni stranky, 53x pak druh aktivity, 17x ¢asové rozvrzeni a

7x jind odpovéd’, nez byly nabizené moznosti (pfevazné zajem ditéte).

Polozka 5

Dalsi polozka dotazniku zjist'ovala, zda rodice pii vybéru krouzkii pro své déti vyuzivaji
nabidku volnocasovych aktivit v ramei Skoly. Vysledky této polozky sleduje Tabulka
15, ve které je zahrnuto 587 odpovédi.

Tabulka 15. Vyuziti Skolnich krouzkt

.o , y , Pocet
Vyuzivam nabidku volno¢asovych .
. L respondentl
aktivit v ramci Skoly

(58)

spise ano 26

ano, ale dit¢ navstévuje i aktivity 29

mimo skolu
spise ne 3

Tabulka 15 zobrazuje vysledky PoloZky 5, zda rodie a respektive 1 Zaci vyuZivaji
nabidku volnocasovych aktivit v rdmci Skoly. Z tabulky je ziejmé, Ze 26 respondentii
(asi 45 %) nabidku Skoly spise vyuziva, 29 respondentt (asi 50 %) ji vyuziva, ale dité
navstévyje 1 aktivity mimo Skolu a 3 respondenti (asi 5 %) uvedli, Ze nabidku Skoly
spiSe nevyuzivaji.

Polozka 6

Sesty bod dotaznikového priizkumu zjistoval, zda rodi¢im vyhovuje nabidka

volnocasovych aktivit v ramei $koly. Vysledky z 58 dotaznikt sleduje Tabulka 16.
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Tabulka 16. Spokojenost se Skolni nabidkou krouZzkt

Nabidka volnocasovych Pocet
aktivit v ramci Skoly | respondentt
mné vyhovuje (58)
SpiSe ano o4
SpiSe ne 4

Vysledky Polozky 6 zaznamenava Tabulka 16 a sledovala spokojenost s nabidkou
volnocasovych aktivit v ramci $koly. Spokojenost uvedlo 54 respondentii (asi 93 %) a

nespokojenost 4 respondenti (asi 7 %).

Polozka 7

Sedmou polozkou dotaznikového Setfeni mezi rodici byla otazka zjist'ujici, kdo
zajist'yje volnocasovou aktivitu, na které dit€¢ dochazi mimo Skolu. Na otazku
odpovidali jen ti rodice, jejichz déti na néjakou mimoskolni aktivitu dochdzeji.

Na otazku odpovédelo 40 respondentt. Jejich odpovédi zaznamenava Tabulka 17.

Tabulka 17. Instituce zajiSt'ujici volnoCasové aktivity

Instituce, které zajist'uji .
" .. , L. Pocet
volnocasovou aktivitu mého ditéte .
respondentti
(58)
Duim déti a mladeze 1
Obcanské druzeni 3
Centra volného ¢asu 6
jiné 30
neodpovédélo 18

Z tabulky 17, ktera zaznamenava vysledky Polozky 7, je patrné, ze 1 dité (asi 2 %)
navstévuje aktivitu, kterou zastituje Dim déti a mladeze, 3 déti (asi 5 %) navstévuji
krouzek, ktery zajiSt'uje Obcanské sdruzeni, 6 déti (asi 10 %) dochéazi na krouzek

do Centra volného €asu a 30 déti (asi 52 %) chodi na aktivity, kterou zajist'uyje n¢kdo
jiny (ptevazné sportovni kluby, zakladni umélecké $koly, plavecké skoly, soukromé

Skoly a hodiny a turistické oddily). Polozku nevyplnilo 18 dotazovanych (asi 31 %).
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Polozka 8
Osmym bodem dotazniku byla otdzka zaméfend na druh aktivity, kterou dité¢ navstévuje.
V otdzce mohli rodice zaskrtnout vice moznosti, protoze fada déti navstévuje vic

krouzkt nez jeden. Vysledky sleduje Tabulka 18 s odpovéd'mi z 58 dotaznikii.

Tabulka 18. Druhy navs§tévovanych aktivit

.. Pocet odpovedi
Druh aktivity (120)
Sportovni 45
umélecky zamétené 32
Jjazykové 31
Jiné 12

Tabulka 18 zaznamenava vysledky Polozky 8. Respondenti méli moznost zaSkrtnout
vice odpovédi. Z tabulky mlizeme vidét, Ze nejcastéji se objevily aktivity sportovni,

celkem 45x, umélecky zamétené 32x, jazykové aktivity 31x a ostatni aktivity 12x.
Polozka 9
Na zavér dotazniku jsem zjiStovala, zda je néjaka aktivita, ktera rodicim ve skole a

jejim okoli chybi. Na otazku odpovédélo 58 respondentti a jejich odpovedi sleduje

Tabulka 19. Absence volnoCasové aktivity v 0koli skoly

V okoli skoly mi chybi | O
volnocasova aktivita respondenti
(58)
NE 45
ANO 13

Z vysledkt Polozky 9, které zobrazuje Tabulka 19, je vidét, Ze vétSin¢ respondentli
(45, 1j. asi 77,5 %) v okoli Skoly zadna volnocasova aktivita nechybi a 13 respondentim
(asi 22,5 %) n&jaky druh aktivity v okoli Skoly schazi (respondenti uvedli plavani, véda

a technika a dalsi).
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4.4.3. Vyhodnoceni stanovenych hypotéz

H1: O traveni volného ¢asu Zaku a vvbéru jejich mimoskolnich aktivit rozhoduji

Z vice nez 50 % rodice Zaku ve spolupraci se svym ditétem.

Graf 1. Kdo rozhoduje o traveni volného ¢asu

1 1
M Dotaznik €. 1 - Déti
@ Dotaznik ¢.2 - Rodice

dité

rodiceidité

P 3
rodice 4

. 20 40 60

Pocet regpondentu

Z Grafu 1 je zfejmé, ze ma hypotéza se potvrdila. Rodice o volném Case svych déti
rozhoduji pfevazné ve spolupraci S ditétem, coz bylo potvrzeno i vysledky
dotaznikového Setfeni jak mezi rodi¢i (54 ze vSech dotazovanych rodicu, tj. 93 %), tak

mezi zaky (54 z dotazovanych zakd, tj. asi 93 %).

H2: Polovina Zaku dochazi do volnocasovych aktivit 3-4x tvdné.

Graf 2. Cetnost navitévy krouzka v pribéhu
tydne

1 1
B Dotaznik €. 1 - Déti
O Dotaznik €.2 - Rodice

5x tydné a vic

3-4x tydnd 34

1-2xtydné

Pocet ressz)ondentt]i0 20 30 40
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Hypotéza 2 nebyla potvrzena. Dokazuji to vysledky dotaznikt. Z dotaznikl pro zaky
vyplynulo, Ze 20 zaka (asi 34,5 %) dochazi do krouzkti 1 — 2x tydné, 34 zaku (asi 57 %)
3 —4x tydné a 5 7kl (8,5 %) navstévuje krouzky 5x a Castéji béhem tydne. Z dotaznik
pro rodice je patrné, Ze 24 déti respondentd (asi 41,5 %) dochazi na krouzky 1 — 2X
tydné, 29 (asi 50 %) 3 —4x tydné a 5 (asi 8,5 %) 5x tydné a Castéji.

H3: a)Vvbér krouzku zavisi predevSim na financni strance z pohledu rodic¢a.

Graf 3a. Dlivody vybéru volnoéasovych aktivit

jiné

Dotaznik €. 2 - rodice

casovérozvrieni

druh aktivity

financni stranka

0 10 20 30 40 50 60

Pocet odpovédi

Graf 3a dokazuje, ze Hypotéza 3 nebyla potvrzena. Pfevaznd vétSina respondenti
uvedla, ze si volnoCasové aktivity vybirda podle druhu aktivity (tato odpovéd se

Vv dotaznicich objevila nej¢astéji, 53x).
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H3: b) Déti si krouzky vvbiraji podle toho, co je bavi a kam chodi kamaradi.

Graf 3b.Dlivody vybéru volnocasovych aktivit

aktudlni nabidka i1 | @ Dotaznik. 1 - Détil
Cas, zdjem 3
kamaradi, zajem 3
dozvédét se néco 3
co mé bavi a zajima

0 10 20 30 40 50

Pocet respondentt

Hypotéza 3b se nepotvrdila. To miizeme vycist z Grafu 3b, kde je ziejmé, ze 42 zakl
(asi 72,5 %) si vybira své krouzky podle toho, co je bavi, zajima a co se tam dél4.

Po 3 Zacich (asi 5 %) se objevily jako dlivody vybéru krouzkii dozvédét se néco nového
a zdokonalit se v né¢em, podle kamaradii a zajmu a podle ¢asu a zajmu. Jeden zak

(asi 2 %) uvedl, ze si voli své krouzky podle aktualni nabidky. Celkem 6 déti (10,5 %)

na otdzku neodpovédélo.
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H4: Rodic¢e nejsou spokojeni s nabidkou volno¢asovych aktivit ve §kole.

Graf 4. Spokojenost s nabidkou
vongcasovych aktivit v ramci Skoly
| @ Dotaznik €.2 - Rodi(':e|

spiSe ne

spise ano

0 10 20 30 40 50 60
Pocet respondenti

Graf 4 dokazuje, ze Hypotéza 4 se nepotvrdila. 52 rodi¢u (asi 93 %) je spokojena
s nabidkou volnoc¢asovych aktivit v rdmci skoly a pouze 4 rodice ( asi 7 %) uvedli, Ze se

Skolni nabidkou krouzk spokojeni nejsou.

H5: Nejvice déti navstévuji aktivity se sportovnim a uméleckym zamérenim

(vvtvarné, hudebni, dramatické, apod.).

Graf 5. Druhy navstévovanych aktivit

| 1
27 | B Dotaznik €. 1 - Déti
O Dotaznik €. 2 - Rodice

jiné

jazykové
umeélecky 48
zamérené
sportovni aktivity 45 k)
I
40 60

Pocet odpovédi
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Hypotéza 5 byla potvrzena. Dokazuje to Graf 6. Druhy navstévovanych aktivit. V ném
jsou zapsany vSechny aktivity, které dotazované déti navstévuji. Je z n&) patrné, Ze
nejvice jsou navstévovany sportovni a umélecké aktivity, pak aktivity jazykové a

nakonec vSechny ostatni.

5.4.2 Shrnuti vysledku

Zvysledki dotaznikového Setfeni je patrné, ze Skola hraje vyznamnou roli
Vv propagaci zajmovych utvart. Tuto skute¢nost dokazuje i1 fakt, Ze pfevazna vétSina
dotazovanych dochézi v pribéhu tydne alespon na jeden krouzek do skoly.

Celkovy charakter traveni volného ¢asu je zaloZen na sportovnich a uméleckych
aktivitdich. Pti vybéru aktivit funguje mezi rodi¢i a détmi vzajemna dohoda, avSak déti
si nejcCasteji vybiraji aktivity podle toho, co je bavi a pozornost rodicli upoutava spise
zaméfeni aktivity a ¢asova a financni dostupnost. Rodice si spolené s zaky vybiraji
zejména aktivity fungujicich pti Skole, nejspiSe z divodu snadné dostupnosti. Déti
dochéazi na krouzky ¢asto piimo z druziny.

Vice nez polovina déti dochazi do krouzkii 3-4 tydné a navstévuje jeden az Ctyti
krouzky. Déti jsou s vybérem svych krouzkii spokojeni. Pfesto by si ale vétSina ptala
nav§tévovat jest¢ dalSi aktivitu, kterou ale cCasto z c¢asovych divodi navstévovat
nemohou. TaktéZ rodie jsou spokojeni s nabidkou v okoli Skoly, ale 1 pfesto nékteti

uvedli, Ze by uvitali dal$i krouzky v lepSi dostupnosti.
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6 Pedagogické zavéry

6.1 Zavéry vyzkumného Setieni

Z vyzkumného Setfeni je patrné, Ze Skola je vyznamnym c¢initelem volného Casu
déti. Hraje vyznamnou roli pii rozhodovani zakl a jejich rodic¢l, co s volnym cCasem,
ktery se naskytne denn¢ po vyucovani.

Skola nabizi détem mozZnosti vyuzit ve svém volném &ase $kolni druZinu, $kolni
klub, multimedialni a multifunkéni ucebny, Skolni knihovny a Skolni sportovisté. Dale
pro déti piipravuje rizné zajezdy, akce a projekty, které zasahuji do volného Casu nejen
7akd, i celych jejich rodin. Skoly také nabizi fadu mimoskolnich aktivit odehravajicich
se na pudée skoly.

V dané lokalit€¢ se nachazi také fada organizaci, které se vénuji volnému Casu
déti. Nékteré maji Sirokou nabidku aktivit, jiné se specializuji na jeden obor. Na traveni
volného casu se zde podili sportovni kluby, organizace zaméfené na tdbornictvi,
umélecky zaméiené instituce, cirkev a soukromé sektory.

Volny ¢as déti miZe také ovlivnit i nabidka kulturnich akei, ktera je v dané
lokalit€ pomérné€ bohata.

Piestoze, ze je nabidka v lokalité zna¢né pestra, uvedli néktefi rodice, ze jim
n¢jaka aktivita prece jen chybi. Je to zptisobeno zna¢nou neinformovanosti rodica, ktefi
se soustfedi pouze na nabidku v rdmci Skoly a pfili§ se nezajimaji o jiné subjekty
nabizejici také smysluplné vyuziti volného ¢asu. Nezdjem o volnoc¢asové ¢innosti mimo
Skolu je zpusoben pomérné dlouho pracovni dobou vétSiny rodi¢l. Proto je pro né
vyhodné zajistit ditéti krouzek, na ktery dochazi ptimo z druziny a ve Skole. Ze stejného
divodu byly v dotaznicich mezi chyb&jicimi aktivitami uvedené i ty, které v okoli $koly
nabizeny jsou, ale rodice o nich nevédi.

Podle navstévnosti krouzkii 1ze usoudit, Ze si rodice a déti vybiraji krouzky, u
kterych jsou vidét v kratkém casovém horizontu konkrétni vysledky Bohuzel proto
dochazi k opomijeni takovych aktivit, jako jsou turistické, skautské ¢i jiné oddily, které
svou ndplni a ¢innosti znaéné prispivaji ke zdravi. Zajistuji totiz vSestranny rozvoj
osobnosti ditéte. Naplnuji fyzické, psychické i socialni potreby déti. Déti zde ziskavaji

ty nejpevnéjsi socialni vazby a uci se moralnim hodnotam.
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6.2 Navrh programu

¢ Vychodiska programu

Pii sestavovani programu budu vychdzet zpotieb samotnych déti, ze zjisténych
informaci, tj. z mapovani moZnosti traveni volného ¢asu v lokalit¢ Prahy 6 a z vysledki
vyzkumného Setfeni. Musim brat ohledy také na potieby zakii a zvlastnosti jednotlivych

vekovych skupin déti.

¢ Cile programu
Od programu ocekavam véEtsi propagaci a seznameni déti s moznostmi smysluplného

traveni volného ¢asu. Do programu vstupuji mimoskolni organizace, déti a vefejnost.

Projekt ,,Volny Cas a ja“

Zikladni udaje
Tématem projektu je volny Cas v nadvaznosti na zdravy zivotni styl. Zakladni myslenka
vzesla od ucitele. Proto bylo velice dilezité déti motivovat, vtahnout do tématu,
zaujmout je.

Projekt probéehl v listopadu 2009 na Zakladni Skole Dédina na Praze 6 v prvnim
ro¢niku s jednou tfidou, tj. 22 zaki, ve spolupraci se skolni druzinou, Skolnimi krouzky
a Zakladni uméleckou Skolou Charlotty Masarykové, ktera ma ve Skole docasné

detasované pracoviste.
Casova organizace projektu

Projekt se uskute¢nil vV rozmezi tfi tydni. V prvnim tydnu byly projektu vénovany dvé
vyu€ovaci hodiny, ve druhém kazdé odpoledne chvilku po vyucovani a ve tfetim tydnu

zavérecnd vyucovaci hodina.
Cil projektu

Zjistit, jak déti na Lst.ZS travi svij volny ¢as a nabidnout jim rtizné moznosti, jak ho
travit smysluplné a tak, aby podporoval jejich zdravy zivotni styl. Zapojit do pfemysleni

o svém volném Casu nejen déti, ale i celou rodinu.
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Osnova projektu

Teoreticka ¢ast

1. Etapa—1. vyucovaci hodina

Do tfidy ptiSel manasek Zdravotnicek, ktery détem vypravi o svém kamarddovi
Pepickovi. Ten pry nevédel, co ma délat ve svém volném case a nudil se. Doma nasel
krabicku sirek a rekl si, Ze by to mohla byt dobrd hracka. Ale co se nestalo, ze sirky
preskocila jiskra na papir a ten zacal horet. Nastésti mél Pepicek doma maminku, ktera
to hned zpozorovala a papir uhasila. Ale co by se stalo, kdyby tam maminka nebyla
nebo si toho véas nevsimla? Proto si Pepicek rekl, Zze by mél svij volny cas travit tak,
aby se nic takového uz nemohlo stat. Poprosil tedy svou nejmilejsi hracku skritka
Zdravotnicka, aby mu poradil, jak ma sviij volny cas travit.
Skiitek déti poprosi, jestli by Pepickovi neporadili. Déti souhlasi, ale fikaji, Zze samy
ptiliS nevi, co mu poradit. A proto jim slibim, Ze spolu se skiitkem jim pomtizeme.
Nejprve je nutné zjistit, co déti vi o volném Case, jak ho samy travi a jak ho travi
jejich rodina. Proto na Gvod hodiny prob&hl brainstorming®. Dé&ti dostaly maly lepici
stitek (pokud chtély, mohly i vice nez jeden) a na n&j mély nakreslit, co se jim vybavi,
kdyz se fekne volny Cas. Poté jsme se spolecné sesli v kruhu a vytvofili z jejich napadt
myslenkovou mapu. Snazili jsme se spolecné¢ hledat souvislosti mezi jejich napady a
tfidit je do skupin. Protoze jsou déti v prvni tfidé malé, napadaly je v souvislosti
s volnym ¢asem hracky, hrani si se zvifaty a vSechny ¢innosti spojené s volnym ¢asem a
Skolou — ptestavky, druzina, apod. Postupné jsme spolecné¢ vytvoftili tfi skupiny. Prvni a
nejpocetnéjsi skupinou byla skupina, ve které se vSe tykalo hrani. Nastup do Skoly je
pro déti velkym meznikem v zivoté, proto déti dale napadaly Cinnosti, které souvisi se
Skolou (pfestavky, druZina apod.) a nejméné zastoupena vznikla skupina volnocasovych

aktivit.

7 anglického brain, mozek, skupinova technika tvofivého feseni problémd, pti niZ se vyuziva vzajemna
inspirace (Encyklopedicky slovnik. Praha: Odeon, 1993. ISBN 80-207-0438-8
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Myslenkova mapa

Po vytvoteni mysSlenkové mapy zacala diskuse vyvolana otdzkami od ucitele a

skiitka Zdravotnicka.

Ucitel (U): Co je tedy volny cas?

Zaci (7): Prestavka. KdyZ jsme v druzing. Po $kole doma.

U: Co délate ve volném Case?

7: Svaéime. Hrajeme na pocitati. Koukame se na televizi. Chodime s rodi¢i ven.
Chodim na fotbal. J4 chodim na vytvarku. A ja na tanecky.

U: Maji také néjaky volny cas vasi rodic¢e?

7: Nemaji. Ti jsou v praci.

U: A kdyz ptijdou po praci domui?

7: Maminka uklizi a vaii. Staraji se o nas. Tatinek se kouka na televizi.

U:Tatinek se musi koukat na televizi nebo jen chce?

Z: Chee. Jeho to bavi.

U: Takze ve volném Case délame véci, které nas bavi a které délat chceme a ne véci,
které délat musime?

Z: Ano. Ja hrozné rad chodim na florbal. A ja zase na atletiku. J4 na tu vytvarku.
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U: A je dilezité néjak rozumné travit volny ¢as? Nebo se mizu potloukat po sidlisti?

Z: No, kdyz se nékdo potlouka, tak se pak miize chytnout n&jaké party a tieba zadit
koufit. A taky brat drogy. A tfeba i krast. Nebo ubliZzovat ostatnim.

U: Takze neni lhostejné, jak travite sviyj volny cas?

7: Neni.

Ve zbylém case hodiny si skupinky po tfech détech ptipravily kratkou
pantomimickou scénku na téma ,Jak travim volny cas ja“. Na konci jsme scénky
zhodnotily, ocenily potleskem a déti dostaly za ukol do dalsi vyucovaci hodiny zjistit od
rodicl a ptibuznych, jak oni travili volny cas, kdyz byli v jejich véku a jak ho travi

dnes.

2. Etapa — 2. vyudovaci hodina

Ten samy tyden jsme se vratili k t¢matu volného ¢asu. Zopakovali jsme si spolecné vse

Z minulé hodiny a povidali si o tom, co déti zjistili od rodici.

U: Zjistili jste, jak travili volny ¢as vasi rodi¢e nebo babicka s dédou?

Z: Ano. Ne, ja jsem na to zapomngl.

U: Co jste se dozvédeli vy, ktefi jste si vzpomnéli a mluvili o volném case s nékym
z rodiny?

7: Moje maminka chodila na hodiny klaviru a tatinek hral fotbal. Mtj déda chodil do
pionyra a do sokola cvicit. Tatinek si hrdl doma s auty, a kdyz bylo hezky, tak chodil
ven na htist€. To mij taky.

U: A co d¢laji ted’ ve svém volném Case?

Z: Maminka rada vaii. Moje maminka taky a jesté §ije. Mij tatinek se kouké na televizi.

Babicka lusti kiizovky. My radi jezdime na chatu. My jezdime taky.

Po diskuzi m¢ly déti dva vytvarné ukoly. Na jednu ¢tvrtku formatu 10x10 cm mély
nakreslit, jak nejradsi travi oni svlj volny ¢as a na druhou ¢tvrtku, jak by chtély travit
svlj volny Cas, ale z n¢jakého divodu to neni mozné.

Na konci hodiny déti své obrazky okomentovaly a vystavily ve trid¢.
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Co délam ve volném Case nejradéji?

Jezdim na kolobézce. Chodim s tatinkem na prochéazky.
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Co bych nejradéji délal, ale z néjakého divodu nemtizu?

Chtél bych si hrat s Zivym tu¢nidkem.
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Prakticka ¢ast

Po zjisténi, jaké maji déti o volném Case predstavy a jak ho nejcastji travi, jsem ve
spolupraci se Skolni druzinou, Skolnimi krouzky a Zakladni uméleckou Skolou

Chralotty Masarykové uspotadala tyden navstévy krouzki.

3. Etapa

Neprobéhla se ve vyuCovani, ale odpoledne, kdy jsou déti ve Skolni druzin€é. Vzhledem
k tomu, Ze vSichni z prvni tfidy, ve které se projekt realizoval, navstévuji druzinu, nebyl
problém uskutec¢nit béhem odpoledne v druziné navstévy vétSiny krouzkd, které funguji
pfi Skole, a které jsou urceny pro v€kovou kategorii déti v prvnim ro¢niku. Rodice Zzaka
byli pfedem informovani o moznych navstévach, a proto vyzvedavani déti prizplsobili
c¢asovym rozvrhiim krouzk.

Vyucyjici, ktefi krouzky vedou, byli predem obeznimeni s navs§tévou a
ptipravili pro déti kratkou desetiminutovou ukdzku nebo povidani, béhem kterého déti

seznamili s naplni krouzk.

Krouzky, které jsme spole¢né navstivili:

e KrouZky zajisténé Skolou:
Keramika (ST, CT 14:00-15:30)
Véelaisky krouzek (CT 14:30-16:00)
Atletika-mali (CT 16:15-17:15)
Informatika-mali (PA 14:00-15:00)
Angli¢tina pro malé (PO 13:00-14:00)
Vytvarny krouzek (CT 15:00-16:00)
Sikovné ruce (PO, UT 13:30-15:00)
Sachy (PA 14:00-15:00)

e Ostatni krouzky fungujici ve skole:
Hudebné-tane¢ni soubor Musica e Danza piipravné oddéleni

Hodina hudebni nauky pii ZUS Charlotty Masarykové (ST 12:45-13:30)
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Casovy rozvrh navstévy krouzki:

12:00 13:00 14:00 15:00 16:00
Pondéli Anglic¢tina
13:00-13:15
Utery Sikovné ruce
13:30-13:45
Stieda Hudebni Keramika
nauka 14:00-14:15
12:45-13:00
Ctvrtek Vcelatsky Vytvarny Atletika
krouzek krouzek 16:15-16:30
14:30-14:45  15:00-15:15
Informatika
14:00-14:15
Sachy
14:30-14:45

Prezentaéni ¢ast

4. Etapa —4. vyuéovaci hodina

Ve ctvrté a posledni hodiné jsme zopakovali brainstorming a naslednou tvorbu
myslenkové mapy. Navstéva krouzkii ve druzinach se projevila v brainstormingu. Déti
tentokrat kreslili pfevazné volnocasové aktivity, ze kterych jsme spolecné vytvorili tfi
hlavni skupiny, S jejichz pomoci miZeme travit volny ¢as. Jsou to sportovni ¢innosti -
fotbal, basketbal, florbal, tenis, Sachy a mnoho jinych, dale jsou to ¢innosti umélecky
zameiené - hra na hudebni nastroj, hudebni nauka, tane¢ky, vytvarny vychova a dalsi a
treti skupinou jsou ¢innosti, které se nam nepodafilo zatadit do zadné ze dvou
zminénych skupin - ¢etba, hra na PC, televize, chozeni ven, na hii§t¢ apod.

Nasledovala vyroba plakath, které budou lakat ostatni déti k navstéve krouzkl a
smysluplnému tradveni volného Casu. Déti se samy rozdélily do tfi skupin. Kazda
skupina si vybrala jeden okruh Cinnosti, kterou jsme spole¢né¢ vytvorili pomoci
myslenkové mapy. Na velky arch papiru nakreslila v§echny ¢innosti, které je k danému

okruhu napadly. Nakonec skupiny vyrobily jen navrhy plakatd. Ke skute¢né vyrobé se
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vratime za néjakou dobu. To proto, aby si déti mohly v§echny ziskané informace utfidit

a také proto, Ze uz budou umét 1épe psat a budou moct do plakatii i vpisovat.

K t¢ématu volného Casu jsme se vratili na prelomu kvétna a dubna 2010. Opét
jsme nejdiiv zkusili mySlenkovou mapu, abychom zjistili, co si kdo o volném Case
pamatuje z minulych hodin. Potom skupiny ptepracovaly svij ptvodni navrh plakatu.
Zaci do n&j bud’ nakreslili, nebo vepsali, jak jejich Ginnosti prosp&ji nasemu zdravi.
Nakonec své plakaty prezentovali pied tfidou a piedstavovaly ostatnim, co vSechno je k
okruhu napadlo. Také se pokusily ostatnim fict, jak dané ¢innosti prosp&ji naSemu

zdravi. Plakaty byly rozvéSeny na chodbach I. stupné.

ObsaZené vzdélavaci oblasti
Jazyk a jazykovéa komunikace
Uméni a kultura
Clovék a zdravi

Clovék a jeho svét

Organizacni a materialni zabezpeceni
- Samostatna prace
- Skupinova prace, které také odpovidalo uspotradani lavic.
- Ctvrtky, balici papir
- Plakaty s informacemi o navs§tévach krouzka

- Manasek, ktery déti projektem provazi
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ZAVER
Tématem diplomové prace byla oblast volného ¢asu izce propojend se zdravym

zivotnim stylem Zaka primarni Skoly.

Cilem diplomové prace bylo zmapovat soucasné trendy v oblasti traveni volného

casu mezi zaky primarni Skoly a na zaklad¢ té€chto zjiSténi vypracovat navrh programu.

Teoretickd Cast prace se zabyva problematikou volného Casu obecné a je
rozdélena do tfi kapitol. V prvni z ¢asti jsem definovala pojem volny ¢as v historickych
a soucasnych souvislostech. Dale jsem uvedla faktory, které nejvice ovliviji volny Cas
ditéte a blize jsem popsala funkci a Gcel zatizeni pro traveni volného casu zakl primarni
Skoly. V dalsi casti jsem hledala moznosti podpory zdravy jako soucast volnocasovych
aktivit a ve tieti Casti jsem zjiStovala jaké moznosti ma Skola a ramcovy vzdélavaci

program v podpote zdravi ve volno¢asovych aktivitach.

Praktickou ¢ast jsem rozdélila do tfech kapitol. Zabyvala jsem se vyzkumnym
Setfenim v méstské ¢asti Praha 6 — Dejvicich a Bubenci a ndvrhem programu. V prvni
¢asti vyzkumu jsem vyuzila metodu vyzkumné sondy, kterda méla za cil zmapovat
nabidku volnocasovych aktivit ve vybrané lokalit¢. Hodnotila jsem nabidku
v zakladnich $kolach, ale i nabidky zajmovych organizaci, instituci a soukromych $kol
zabyvajicich se volnym Casem déti. Také jsem se zabyvala nabizenymi moznostmi
k traveni volného ¢asu od méstské Casti Prahy 6 (volna prostranstvi, hiist¢, kulturni
zafizeni apod.). V navaznosti na prvni kapitolu praktické c¢asti jsem uskuteénila
vyzkumné Setfeni mezi rodi¢i a Ziky primarni $koly. Setfeni probéhlo metodou

dotaznikll na jedné zakladni Skole.

Vysledky vyzkumného Setfeni byly podkladem pro vypracovani navrhu programu
volnocCasovych aktivit. Program jsem vypracovala ve formé projektu a uskuteCnila
vramci jednoho prvniho ro¢niku. Cil programu — sezndmeni déti s moZnostmi
smysluplného traveni volného casu — se mi podafilo naplnit. Déti do projektu
vstupovaly s tim, Ze ve volném ¢ase si mohou jen hrat at’ uz na pocitaci, venku nebo
doma, Ze rodice zadny volny ¢as nemaji a Ze zdravi prospesné je pouze sportovani. Po

tydnu navsteév riznych krouzkd se jim mnohonasobné zvysily obzory a samy zacaly
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premyslet, jaky krouzek za¢nou od pololeti navstévovat. A posledni shrnujici hodinou
se jim alespon trochu propojily pojmy zdravi a volno¢asové aktivity. Zaci sami zvladli
stanovit, ¢im jsou aktivity ve volném Case zdravi prospéSné a ¢im ne.Vi, Ze kazdy ma
pravo na svij volny cas, ktery travi smysluplné a tak, aby neohrozoval své zdravi ani

zdravi druhych.
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Piilohy

Priloha 1 — Dotaznik ¢.1 (pro déti)

Dotaznik pro Zaky L.stupné

O Chlapec O Divka
Vek.........
1. Kdo rozhoduje o traveni tvého volného ¢asu a o vybéru krouzki?

[o0]

O rodice
O rodi¢e spolu se mnou
O jen ja si rozhodnu, co budu ve svém volném cCase délat

. Chodi$§ béhem tydne po $kole na néjaké krouzky?

O ano
One

. Jak ¢asto?

O 1-2x tydné
O 3-4x tydné
O 5x tydné a vic

. Dochazi$ na krouzky sam nebo té vodi rodice?

O sam
O nékdy sam, nékdy mé vodi rodice
O vodi mé rodice

. Chodis na néjaky krouZek primo do $koly?

One
Oano—Najaky? ....coooveveiriniiiiinnns,

. Jsi spokojeny s vybérem svych krouzka?

O spiSe ano
O spiSe ne

. PFal by sis chodit jesté na néjaky dalsi krouZek, ktery ted’ nenavstévujes?

One
O ano — Pro¢ ho nenavstévujes? .....................

.V pripadé,Ze se podilis na vybéru svych krouzki napis podle ¢ehosi je vybiras.
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Dotaznik pro zaky L.stupné
O Chlapec /Q Divka

vek ...

1. Kdo rozhoduje o traveni tvého volného ¢asu a o vybéru krouzku?

O rodice
 rodice spolu se mnou
O jen ja si rozhodnu, co budu ve svém volném Case délat

2. Chodi$ béhem tydne po $kole na néjaké krouzky?

¥ ano
O ne

3. Jak casto?

O 1-2x tydné
3-4x tydné
O 5x tydné a vic

4. Dochazi$ na krouzky sam nebo té vodi rodice?

O sim
O nékdy sdm, nékdy mé vodi rodice
K vodi mé rodice

5. Chodis na néjaky krouZek pfimo do skoly?

One . v \/
A ano ~ Na jaky? ELIVAL RAN/EAROIK LR ILFTA NEC K

6. Jsi spokojeny s vybérem svych krouzki?

Kspx’ée ano,
O spiSe ne

7. Pial by sis chodit jeSté na néjaky dalsi krouzek, ktery ted’ nenavstévujes?

@ue)
O ano — Prot ho nenavit@vielT ... cxvmmessssisns

8. V pripadé,zZe se podili§ na vybéru svych krouzki napis podle ¢eho si je vybiras.

o MV RANML oo

..................................................................................................................................

9. Vypis vSechny krouzky, které navstévujes.

Freald e e RAm.ls A, AOICEN. COL T4 . Melky
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Priloha 2 — Dotaznik ¢. 2 (pro rodice)

Dotaznik pro rodi¢e zZaku L.stupné

Dobry den!
Jsem studentka 5. ro¢niku pedagogické fakulty UK v Praze a prosim Vas o vyplnéni kratkého dotazniku (
5-10 minut). Pomiizete mi tak pfi vypracovavani mé diplomové prace. Dotaznik se tyka nabidky
volnocasovych aktivit, jak v ramci Skoly, kterou dité navstévuje, tak i mimo ni.
Predem dékuji za pomoc!
1. Kdo rozhoduje o traveni volného ¢asu vaseho ditéte?
O rodice
O rodi¢e ve spolupraci s ditétem
O dit€ si aktivity ve volném Case vybira zcela samo
2. Navs§tévuje vaSe dité béhem tydne néjaké zajmové aktivity?
O ano
One
3. Jak casto?
O 1-2x tydné
O 3-4x tydné
O 5x tydné a vic
4. Podle ¢eho vybirate vy nebo vase dité zajmové ¢innosti? (MuZete zaSkrtnout i vice odpovédi.)
O z hlediska finan¢ni stranky
O podle druhu aktivity (sportovni, umélecky zamétené — hudebni, vytvarné aktivity...)

O podle toho, jak se nam aktivita Casoveé hodi
Ojiné .......oevnnnn.

5. VyuZivate nabidku volno¢asovych aktivit v ramci Skoly?

O spise ano
O ano, ale dité navstévuje 1 aktivity mimo Skolu
O spiSe ne

6. Vyhovuje vam nabidka volno¢asovych aktivit nabizenych v ramci $koly?

O spiSe ano
O spiSe ne
7. Pokud dité nav§tévuje aktivitu mimo $kolu, kdo ji zajist'uje?
O Dum déti a mladeze
O Obcanské sdruzeni
O Centra volného ¢asu

8. Jaké druhy aktivit vaSe dité navStévuje? (MiZete zaskrtnouti vice odpovédi.)

O sportovni
O umélecky zamétené (vytvarné, hudebni, dramatické, apod...)

O jazykové (anglicky jazyk, némecky jazyk, francouzsky jazyk...)

OJiné ..ooeveiiiiiiin,

9. Je néjaky typ aktivity, ktery vam pro vase dité v ramci Skolyi v jejim okoli chybi?
One
Oano-Jakd?......................

Dekuji Vam za pomoc!
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Dotaznik pro rodi¢e ziku Lstupné

Dobry den!

Jsem studentka 5. ro&niku pedagogické fakulty UK v Praze a prosim Vs o vyplnéni kratkého
dotazniku ( 5-10 minut). PomtiZete mi tak pfi vypracovavani mé diplomové prace. Dotaznik se
tyka nabidky volnoasovych aktivit, jak v ramci $koly, kterou dité navitdvuje, tak i mimo ni.

Ptedem dé&kuji za pomoc!
1. Kdo rozhoduje o triveni volného éasu vaseho ditéte?

O rodice
ﬁrodiée ve spoluprici s ditétem
O dit& si aktivity ve volném &ase vybira zcela samo

2. Navitévuje vale dité b&hem tydne n&jaké z4jmové aktivity?
_(ano
One
3. Jak ¢asto?
O 1-2x tydn&
O 34x tydné
B(5x tydng a vic
4. Podle ¢eho vybirite vy nebo vaSe dit& zijmové Einnosti? (MiiZete zaSkrtnout i vice
odpovédi.)
13z hlediska finan&ni stranky
X podle druhu aktivity (sportovni, um&lecky zam&fené — hudebni, vytvarné aktivity...)
X podle toho, jak se nam aktivita &asové hodi
8 L
S. Vyuzivite nabidku volne&asovych aktivit v ramci $koly?

O spiSe ano
O ano, ale dit& navitévuje i aktivity mimo ¥kolu
A spie ne ; ‘
6. Vyhovuje vim nabidka volnotasovych aktivit nabizenych v riamci ¥koly?
O spiSeano A
J spiSe ne
7. Pokud dit&€ navitévuje aktivitu mimo $kolu, kdo ji zaji§tuje?
J& Ditm déti a mladeze
O Obéanské sdruZeni

O Centra volného asp
X(Jiné . £0Uttom <. Lubed by

8. Jaké druhy aktivit vaSe dité navitévuje? (MiiZete zaSkrtmout i vice odpovédi.)

& sportovni
O umélecky zaméfené (vytvarné, hudebni, dramatické, apod...)
A jazykové (anglicky jazyk, némecky jazyk, francouzsky jazyk...)
Wjine . poce. 020008 ~ cdovals
9. Je néjaky typ aktivity, ktery vim pro vaSe dité v ramci §koly i v jejim okoli chybi?

O ne .
W ano - Jaka? 1 <441~ pebedy

Dé&kuji Vam za pomoc!
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Priloha 3 — Fotografie z realizace projektu

Vyroba plakati
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Né.VI'hy Plaké tﬁ
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Volny ¢as 1.B
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