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1. Uvod

Svét pocatku 21. stoleti je oznacovan jako velky soubor
mnoha prvk( globalizace - spole¢nost, ekonomika, politika i
kultura se diky v minulosti nebyvalé propojenosti méni smérem
ke stavu, ve kterém jsou rozdily mezi jednotlivymi elementy
stale mendi a mensi. Tento nerovny proces, v jehoz disledku se
nékteré casti svéta relativné pfriblizuji, zatimco jiné naproti tomu
relativné oddaluji, dnes bez ohledu na geografickou vzdalenost
prekondva velké milniky pocatkl kultur, které mu daly svym
dlouhym vyvojem vzniknout. Drive nez kdy jindy poznavame cizi
zemé&, cestujeme do statd, které byly po mnoho staleti oddé&leny
velkou vzdalenosti ¢i pro Clovéka tézko prekonatelnym ocedanem,
a navstévujeme mista, kterd jsou z hlediska taméjsi kultury
klicova ¢i primo urcujici - to vSe je dnes mozné béhem nékolika
hodin.

Svét kultury, mistnich tradic a mentality, kterou chceme
jako cestovatelé béhem kratkého ¢i delsiho  pobytu
v cizokrajnych zemich poznat, je mimo jiného také velmi Uzce
provazan s nabozenskymi sméry, které jsou v dané lokalité
vyznavany. Otdzky nadboZenstvi a viry v mnoha zemich zlstavaji
skryty pod povrchem vsSedniho zivota, v jinych jsou zas stavény
na odiv takovym zplsobem, Ze neni mozné mit o vyznani na
daném misté pochyb. V obou pripadech jsou to vSak pravé
naboZenstvi, kterd skryté & oteviend uréuji mentalitu narodd a
z velké miry i jejich zivotni styl. Z hlediska orientace v cizich,
zvlasté pak neevropskych zemich, je proto vhodné zamérit se
pravé na tyto kofeny, které identitu obyvatel rlznych narodd
budovaly od samotného pocatku, nezridka i nékolik stoleti

nazpét, a odlisit je od ndvykl vlastnich, které utvofil az dnesni



moderni svét. Poznatky o Zivoté spojeného s virou mohou totiz
vypovédét mnohé nejenom o hodnoté jeho duchovni stranky,
ktera je pro nas jako obyvatele Evropy mnohdy stézi
pochopitelnd, ale i po Cisté fyzické, materidlni Urovni, v jaké na
néj pohlizime kuprikladu i z hlediska soucasné mediciny,

stravovani ¢i hygieny.

Protoze pravé tato oblast skytd mnoho zajimavych
moznosti, jak se na skutecnosti v nabozenstvi zminéné ¢i primo
uvedené divat, zvolila jsem jako téma své diplomové prace pravé

tento okruh.



2. Uvod do svétovych nabozenstvi

2.1 Dnesni svét viry

Ackoli se dnesSnim cirkvim a nabozenstvim v dobé rozvinuté
komunikace a védy z hlediska moderniho a racionalniho ¢lovéka
neprisuzuje takovy celospoleCensky vyznam jako v minulosti,
jejich vliv na soucasné déni je stale viditelny a velky.

Nejedna se zde jen o historické odkazy, které kazdé ze
skutecné tradi¢nich nabozenstvi po dlouha staleti nese a které
pod hlavickou posvatnosti C&i spirituality vraci mysl clovéka
k ivaham o jeho existenci, myslenkach, budoucnosti a smyslu
jeho samého ¢&i dokonce ,c¢ehosi vyssiho“, ale i o odkazy
nadCasové, které se v nendpadnych linkach zakotvenych do
vérouky dotykaji i béznych lidskych <cinnosti, rodinného a

spoleCenského Zivota ¢i dusevni hygieny sebe samého.

Protoze pojmout vSechny tyto navzajem se prolinajici se
vlivy by bylo nadmiru obsahlé a nelze tak ucinit bez zretelné
vymezenych hranic a cild, zamé&fim se zde prfevazné na
nejtypictéjsi smeéry, se kterymi Clovék Zijici v ¢eském, potazmo
evropském prostoru prijde na svych zahranicnich cestach
nejéast&ji do styku. Jako kli¢ pro uréeni téchto smé&rl by mohlo
slouzit zastoupeni jednotlivych nabozenstvi mezi celkovou
svétovou populaci. Ackoli v nékterych mistech zcela jisté existuji
lokalni vyjimky, které popiraji nize uvedené pomérné zastoupeni
(napfr. mistni cirkevni odnoze, sekty ¢i jind duchovni uskupeni),
pro zachovani jisté miry obecnosti nebudeme v nasledujicim
textu takovéto ,extrémy" predpoklddat a pro utvareni zavérd

budeme vychazet z vétsinové zndmych a platnych faktd.



Rozlozeni soucasnych nejvyznamnéjsich svétovych nabozenstvi

dle nejmarkantnéjsiho a nejvice vypovidajiciho ukazatele, tj.

z hlediska poctu véficich
prehled (Tabulka 1).

V.

o . 7 .y 7
i stoupencu, zobrazuje nasledujici

Nazev nabozenstvi

Odhadovany pocet

Hlavni oblasti vyskytu

stoupenci
Celosvétové rozsifeni kromé
Kfestanstvi 2,1 miliardy severozapadni Afriky, Arabskeho
poloostrova a nékterych casti stredni,
vychodni a jihovychodni Asie
Stredni vychod, severni Afrika, stfedni
Islam 1 5 miliard a jizni Asie, zapadni a vychodni Afrika,
’ y Indicky subkontinent, Rusko, Cina,
Balkan a Majské souostrovi
Hinduismus 900 miliond Ind|cl_<y subkontinent, Fidzi, Guyana a
Mauritius
Tradicni Cinské nabozenstvi 394 milionG C]na, Korea, Vietnam a cinske
diaspory
Indicky subkontinent, vychodni Asie,
Buddhismus 376 milionl oblast Indociny a nékteré ruské
regiony
Tradi¢ni ndbozenstvi plvodnich obyvatel 300 milionG Amerika, Afika
Tradi¢ni africké nabozenstvi 100 miliond Afrika
- G o Indie, Pakistan, Afrika, Kanada, USA,
Sionismus 23 milionu S ,
Spojené kralovstvi
Spiritismus 15 milion{ Brazilie
Judaismus 14 milionG Izrael, USA, Evropa
Baha'i 2 milion& Celosvétové rozsireni bez hlavnich
center vyskytu
DZinismus 4,2 milion{ Indie a vychodni Afrika
Sintoismus 4 miliony Japonsko
Caodeismus 4 miliony Vietnam
Zoroastrianismus 2,6 milionu Stredni vychod, Spojené kralovstvi
Tenrikyo 2 miliony Japonsko
Neopohanstvi 1 milion USA, Kanada
Unitarsky universalismus 0,8 milionu USA
Rastafarianstvi 0,6 milionu Jamajka
) . s Celosvétové rozsifeni bez hlavnich
Scientologie 0,5 milionu ;
center vyskytu
| Bez vyznani (necirkevni, ateisté, apod.) | 1,1 miliardy |

Tabulka 1 - Tabulka svétovych nabozenstvi

Jak je z uvedeného prehledu patrné, pokryti kazdého ze tFi

nejvyznamnéjsich svétovych ndbozenskych smérl zasahuje hned




do né&kolika kontinentl, oddé&lenych vedle velké vzdalenosti i
mofi ¢i ocedny. I z tohoto pohledu je patrné, Ze jak krestanstvi,
tak i isldm a hinduismus patii k duchovné nejstalej$im smérdm
s nejvétsim potencidlem a schopnosti rozsifovat se a myslenkové
se rozvijet. Pravé témto tfem smérim budou vénovany i
samostatné kapitoly v nasledujicim textu. Bez zajimavosti neni
ani pocet obyvatel, kteri se nehlasi k zadnému nabozenskému
sméru - tento podil tvori zhruba jednu Sestinu svétové populace
a indikuje tak fakt, ze naboj viry je napfi¢ celym svétem

skutecné prostoupen.

2.2 Nabozenstvi a jejich obecné principy

Na nabozenské sméry, které jsou z hlediska dlouhodobého
vyvoje v minulych staletich ustdlené a které tedy lze s velkou
mirou konzistence navzdjem srovnavat, mUZeme pro tyto ucely

nahlizet v nékolika nasledujicich okruzich:

e pojeti duchovniho principu
e pojeti Casoprostoru

e pojeti etiky

Pojeti duchovniho principu

Z tohoto hlediska lze uvedené nabozenské sméry rozdélit
na teistické a ne-teistické. Zatimco teistické formuluji koncept
bozského principu, ne-teistické s nim jakozto s Ustredni
podstatou nepracuji a na metafyzické otazky se obecné
nezameéruji. Jejich smyslem je predevsim prestaveni praktické
metody, jak prekonat strastny stav disharmonie tohoto svéta a
jak dosahnout stavu harmonického (napr. v buddhismu -

dosazeni nirvany).



Teistické systémy lze rozdélit na monoteistické a
polyteistické - a ackoli je u nich orientace na bozskou podstatu
zjevna, presto jsou v chapani véricich velmi rozdilna. Zatimco
jeden BUh v monoteistickych naboZenstvich je pfikazem, jadrem
kréda, a cokoli jiného je rouhanim ¢i tézkym htichem, u
polyteistickych systémd{ je mnohoboZstvi pouze moZnosti, nikoli

prikazem.

Pojeti casoprostoru

Velkym tématem, které se promita do kazdodenniho Zivota
jedince i spole¢nosti a které je nedilnou soucasti vsech
specifickych ndboZenskych ritudld, je samotné vnimani ¢asu a
existence na tomto svété. Jelikoz jde o principy, které navzajem
poji jednotlivé elementy viry, je zajimavé zminéna nabozenstvi

rozlisit i z tohoto hlediska.

Cyklické systémy vychazeji z predpokladu kolobéhu, jehoz
princip je chapan jako vécny, projevené formy zivota (napfr.
tento svét) pak prestavuji jednotlivé cykly. Ackoli se jednotlivé
sméry od sebe v mnohém odliduji, k t&dmto principdm maiji
dozajista nejblize nabozenstvi indicka a Cinska. Kolobéh ma zde
primou vazbu i na Zivot ¢lovéka, coz vyjadruje kuprikladu indické
nabozenstvi v podobé karmového zakona a reinkarnace, Ci cykly

harmonie a disharmonie v ndbozenstvich vzniklé na tzemi Ciny.

Linedrni systémy maji s nékterymi cyklickymi spolecné
pojeti univerzalniho duchovniho principu (v jejich pripadé
jediného Boha) jako vécného, tento pozemsky svét vSak neni
jednim z mnoha minulych a budoucich, je stvofeny z BoZi vile a
jedinecény. Stejné tak jedinecny je i zivot Clovéka - zrozeni a smrt

jsou proto velmi vyznamnymi mezniky, byt je tu vyhlidka na
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posmrtny zivot vécny, zivot duse. Pozemsky zivot Clovéka i zivot
tohoto svéta ma tedy svilj pocatek (zrozeni, stvoreni), tak i svUj

konec (smrt, zanik).

Ackoli jsou v zakladech rozdilné, oba systémy sméruji k
vysvobozeni z pout materidlniho svéta a k duchovni cesté, ktera

vede k harmonickému stavu nového byti.

Pojeti etiky

Dal$ich z rozmé&rd naboZenstvi, ktery mu uréuje patfiény
smér a rovnovahu, je rozmér eticky. Z moznych rozdéleni Ize
zminit pfedevsim tfi zakladni: systémy pragmatické etiky, jejichz
smysl je vysvobozeni z pout strasti poznanim (buddhismus,
castecné taoismus); systémy metafyzické etiky, jejichz hlavnim
cilem je naplnéni Boziho zakona poslusnosti (kfestanstvi,
judaismus, islam); a systémy zvykové, u nichz je hlavnim
principem zachovani spolecenstvi skrze podfizeni se jeho
vnitinim pravidlim (hinduismus, konfucianismus).
Zminéna etika primou cestou velmi ovliviuje jak chovani
jedince, tak i celé obraz spolec¢nosti, proto Ize v tomto smyslu
hovorit o nabozenstvi etiky individualistické, kde je nejvétsi
dlraz kladen pravé na jedince, tak i o smérech etiky kolektivni,

kde je zdUrazfiovdn pevny a vzajemny vztah k ndboZenské obci.
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3. Krestanstvi

3.1 Uvod a historie

Krestanstvi (ze slova kfestan, latinsky christianus, Fecky
christos - pomazany Cili Mesias) je monoteistické, univerzalni,
historické (zalozené) a misijni nabozenstvi, které je soustfedéno
kolem zZivota a uceni JeziSe z Nazaretu, kterého chape jako
mesiase, Krista, spasitele svéta, Boziho syna a samotného Boha,
ktery se v Kristu zjevil. Kfestanstvi vzniklo z Zidovstvi na Gzemi
Palestiny, kde b&hem svého Zivota JeZi§ plsobil. Toto plsobeni a
poCatky krestanstvi zachycuje Novy zdkon, mladsi d&ast

krestanské Bible.

Kfestanstvi s vice nez dvéma miliardami véFficich je
nejroz&ifen&j$im svétovym ndboZenstvim, pocet kiestand pFitom
roste asi o 2 procenta roc¢nég, tedy zhruba stejné jako celosvétova
populace. V absolutnich pocétech je tak kfestanstvi nejrychleji
rostouci velké naboZenstvi, v procentudlnim ptirlstku se tadi az
za isldm. Krestanstvi neni rozsifeno ve vs$ech svétadilech stejné,
ale mezi ndboZenstvimi tfi kontinentl presto dominuje (Amerika,
Evropa, Australie), v Africe je pak jeho zastoupeni zhruba stejné
jako u islamu. NepriliS pocetnou nabozenskou menSinu tvori

kfestané v Asii, s vyjimkou Jizni Koreje a Filipin.

Pfisludnost ke krestanstvi neni dana pdvodem nebo
narozenim, nybrz kftem a osobnim prijetim urcitého vyznani viry
(nauky) a Zivotni praxe. VSichni kfestané véfi v jednoho Boha,
vyznavaji JeziSe Krista jako Spasitele a Boziho syna, uznavaji
kfest a dal&i svatosti, v&F v moznost odpusténi hficht a spasy a

o¢ekdvaji druhy pFichod Kristlv. Kiestané chdpou Zivot a smrt
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JeziSe Krista jako bozi Cin, ktery Clovéka zachranuje z duchovni
smrti, prindsi mu odpusténi a smifeni s Bohem. Kfestané véfi, ze
Jezis zemrel na kfizi, tfretiho dne byl vzkriSen, poté se po 40 dni
ukazoval nékterym ze svych stoupencl a nakonec i se svym
télem vstoupil na nebe. Nasledné byl, podle bible a viry
kfestand, jeho u¢ednikdim o letnicich sesldn Duch svaty, ktery ve
svété naddle plsobi. Kiestané ocekdvaji druhy prichod Jezige

Krista jako soudce svéta na konci dé&jin.

Kristovi nasledovnici v Cele s apostoly tvorili prvotni cirkev
ve smyslu, v jakém ji chdpeme dodnes. Pdvodni a zcela jednotné
kfestanské uskupeni se postupem dcasu rozdélilo do nékolika
vétvi - dnes se hlasi vétdina kfestant k jednomu ze t¥i hlavnich
smérl: zdpadni katolictvi, vychodni pravoslavi a protestantstvi,
vzniklé z reformace v 16. stoleti. LiSi se od sebe odliSnym
chapanim vztahu véficich a cirkve, z ¢ehoz se odvozuje i odlisSna
cirkevni organizace. Zatimco starSi cirkve (katolické a
pravoslavné) se chapou jako nezbytné zprostredkovani mezi
Bohem a clovékem, rada protestantskych cirkvi se chape jako

v vrs

sdruzeni véricich, ktefi tvori mistni sbory.

3.2 Nabozenska praxe

Jakkoli se praxe rdznych krestanskych cirkvi od sebe v
mnohém lisi, shoduji se v tom, Ze se clovék stava krestanem
prijetim krtu jako viditelného znameni odpusténi a vykoupeni v
Jezisi Kristu. Kfestan se ma uUcastnit zivota cirkve, milovat blizni,
odpoustét jim a &ifit pokoj. PIn&nim t&chto narokl si vdak véfici
neziskavad néjaky narok vi¢&i Bohu, nybrz naopak vyjadfuje svoji
vdé¢nost za dar Zivota a spasy a splaci své dluhy vaé& nému.

Zdanlivé prosté naroky MojziSova Desatera prikazani jsou v

13



JeZi%ové vykladu prakticky nesplnitelné, kifestan se tedy muize
spoléhat jen na bozi odpusténi a milost. VSechny jednotlivé
piikazy proto Jezi§ shrnuje do dvou ptikézani lasky a zdlrazfiuje
povinnost odpoudtét: jen ten, kdo odpousti druhym, muze

doufat, Ze mu bude odpusténo.

3.3 Problémy krestanského svéta

V Bibli se nachazi nékolik ptib&h{, které maji i v 21. stoleti
svou paralelu. Ve Starém zakoné lIze Cist, Zze i ve starovéku
existovaly nékteré nevylécitelné choroby a nemoci, napriklad
malomocenstuvi. Malomocenstvi bylo velmi infekénim
onemocnénim, stejné jako je dnesni dobé AIDS - lidé s touto
chorobou umirali a béhem kratké doby mohli nakazit velké
mnozstvi dalSich. Z hlediska prevence je vSak zasadni poloZeni
otazky: Kdo byl tehdy zodpovédny za to, aby se malomocenstvi
nesifilo mezi lidmi? Bible v tomto duchu popisuje, zZe hlavni
odpovédnost méli knézi - knéz tedy nemél za uUkol starat se
pouze o duchovni zivot, modlitby, posty, ¢teni Boziho slova a
obéti, jeho povinnosti bylo rovnéz starat se i o to, aby se
zhoubna nemoc nesifila. DnesSni predstavenstvo cirkve vsak
navzdory technologickému i etickému pokroku, ktery moderni
doba pfinesla, stdle odmitd nastroje a zpUsoby Zivota, které
zamezuji &ifeni smrtelnych chorob v tadech statisicG ¢ pFimo
miliond véficich obyvatel.

Pfikladem muZe byt postoj cirkve v otdzce $ifeni ndkazy virem
HIV v subsaharské Africe. Presto, ze by z hlediska omezeni Sireni
viru bylo efektivnéjsi seznamit obyvatele s moznostmi prevence
prenosu viru pri pohlavnim styku pouzivanim ochrany v podobé
kondomd a nasledné zabezpetit jejich volnou distribuci, neni

tento postup krestanskymi misiemi praktikovan, nebot cirkev
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hlasa, Zze jedinou moznou prevenci nakazy virem HIV je sexualni
Cistota Ci sexualni abstinence. Pfedmanzelsky sex je odsuzovan
jako Zzivot v hfichu a proto pokud se takto Clovék nakazi, je to
chapano jako bozi trest za hrisSné jednani.

Paradoxné se pak vSak mnohé cirkevni humanitarni organizace
ochotné staraji o jiz nakazené lidi, byt to celosvétovou
spole¢nost stoji daleko vice Uusili, finan¢nich prostiedkd a
predevéim lidskych Zivotld. Pouhé Fedeni nasledkl a prehlizeni
plvodu a prfi¢iny tohoto problému je vdak dlouhodobé
neudrzitelnym procesem - sila nabozenské praxe a viry je zde
evidentni pfekaZkou pro pfirozeny vyvoj a pro tak dilezity tok

novych informaci.
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4. Islam

4.1 Uvod a historie

Islam je nejmladsi z trojice monoteistickych nabozenstvi
vzniklych na Blizkém vychodé. Do svého vérouc¢ného jadra si
vlozil absolutni narok na vlastnictvi konec¢né podoby Boziho
zjeveni, kterd sice uznava, ale zaroven prekonava starsi zjevena
uceni, zvlasté pak biblicka. Muslimové tedy kiestandm a zidim
priznavaji , Ze svou viru zalozili na pravém zjeveni, tj. na Pismu
(v arabské terminologii Knize, Kitab), seslaném prostrednictvim
prorokl lidem od Jediného Boha, avdak vytykaji jim, Ze toto

zjeveni svévolné pokazili.

Slovo isldm znamend "odevzdani se (do Bozi vile)". V&Fici,
ktery se v tomto duchu plné BoZim piikazim podfizuje, tj.
vyznavacC islamu, se oznacuje slovem odvozenym od téhoz
korene: muslim. Stoji za zminku, Zze hlasky s-I-m obsazené v
tomto kofeni, pfipominaji Arablim i pojem salédm, mir, ktery ma
véficim Zivot v souladu s Bozi vlli pfinést. Isldm, podobné jako
judaismus, klade vétsi dlraz na dodrzovani ptikazl, nez na
jemnosti vérouky. V souladu s biblickou tradici, na niz islam
navazal, muslimové chapou déjiny jako linearni proces, ktery
zahajil BUh stvorenim svéta a ¢lovéka. Jeho dlleZitymi body byla
vystoupeni prorokd, vrcholnym bodem se pak stalo zjeveni
Koranu Muhammadovi a triumf okolo tohoto proroka, ktery islam

ucinil zakladem organizované nabozenské obce.
Islam ve svém plném vyznamu prekracuje meze bézného

pojeti nabozenstvi. Muslimsti teologové a pravnici jej nékdy

definuji jako vérouku (“aquida), Bohem urceny systém prava
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(sari’a) a civilizaci. Jinymi slovy, islamska vira se odrazila v
ustaveni bohaté propracovaného pravniho systému ptikazd a
7 o 7 v " . s V. s o
zakazu a zaroven ovlivnila kulturni vzory v zivotnim zpusobu
muslimQ na celé obrovské rozloze svéta, kde se islam prosadil -
a to od zapadnich bifeh( Afriky az po jizni ostrovy Filipin. Sdm
islam ani nevytvari cirkev v bézném slova smyslu, za organizacni
formu naboZenské obce je povazovan stat - i proto se islam v

déjinach projevoval statotvorné.

Moderni doba se svou zvySenou mobilitou a silici globalizaci
privedla muslimy i do postaveni mensinové diaspory v Evropé,
Americe a Austrdlii. Islam je druhé svétové nabozenstvi po

kfestanstvi, statisticky se k nému podita asi 1,5 miliardy lidi.

Islam vstupuje na scénu déjin uc¢enim a triumfem svého
proroka, mekkanského roddka Muhammada ibn Abdallaha
(570?-632 n. I.). Jeho zivotopisu se déti s z muslimskych rodin
ucéi jiz doma a pak ve sSkole jako jedine¢cnému svétodéjnému
pribéhu, udavajicimu vzor k nasledovani a ustavujicimu i jejich
vlastni kulturni identitu. Muhammad vSak nekonal zazraky,
velkym zazrakem je totiz predevsim Koran, svaté pismo islamu,
které BOh za zprostfedkovani andé&la Dzibrila (jenz mél
predobraz v biblickém Gabrielovi) seslal jeho usty. V lidové
muslimské zboznosti se mu nicméné pric¢ita mnoZstvi
nadpfirozenych d&ja, které jsou vé&nymi ndméty lidovych
predstav a basnickych predstaveni. Muslimové Muhammada
nezboZstuji, zdlrazfuji jeho lidskost, ale zarover jsou velmi
citlivi na jakékoliv projevy neulcty k nému. Svédc¢i o tom silné
pohorSeni, jaké v islamském svété vyvolalo prostoreké

vtipkovani Salmana Rushdieho v Satanskych verSich nebo jaké

17



mohou vyvolat jakakoliv slova nebo kresby zlehcCujici Proroka

islamu.

Rozdily mezi islamem a ostatnimi blizkovychodnimi
nabozenstvimi byly vymezeny pomérné zretelné - oproti
Zidovské soboté a krestanské nedéli Muhammad urdcil za hlavni
bohosluzebny den patek. Oproti troubeni, vyzvanéni &i zvuku
drevénych klapadel pak byl v isldamu jako prostfedek svolavani k

modlitbé urcen lidsky hlas.

4.2 Svatky a ritualy - pét pilifg islamu

Na zakladé Koranu a Prorokovy sunny muslimsti pravnici
vypracovali v 8.-10. stoleti podrobni pravni systém, zahrnujici
vedle povinnosti ¢lovéka vUci Bohu i normy pro jednotlivce v
jeho osobnim, rodinném a SirSim spolecenském svété - souborné
se pak oznacuji jako pét pilitQ isldmu. Dva uréuji povinnosti
kazdodenni, dalsi dvé se aktualizuji jednou rocné, pata

predstavuje duchovni vrchol Zivota.

Prvni je vyznani viry, Sahada, ktera muslima provazi celym
Zivotem. Zni: Vyznavam, Ze neni boha kromé Boha a Muhammad
je posel Bozi. Vazné minénym pronesenim tohoto vyznani lze

prijmout isldm. Muslim ji pronasi pfi vSech dennich modlitbach.

Druhou povinnosti je obradni modlitba (arabsky salat,
persky a turecky naméaz). Dospély zdravy muslim je povinen
modlit se pétkrat denné ve stanovenych dennich dobach, pfi
plnéni nékolika podminek. Prvni z nich je ritualni Cistota (tahara),
které se dosahuje koupeli nebo omytim. DalSi podminky jsou

Cistota mista a Satu, zaujeti modlitebniho sméru k Mekce, znalost
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modlitebnich ¢&asd, zboZné predsevzeti, znalost modlitebnich
pohybl a textu modlitby v arabsting. Vé&fici se mtze modlit na
kterémkoli cistém misté, pouze v patek v poledne plati pro
vSechny povinnost Uc¢asti na kdazani a spolecné modlitbé v

mesité.

Specialni stranku islamu vyjadfuje povinnost zakatu, tj.
almuzny ¢i nabozenské dané, kterou vérici poskytuje jednou
rocné ve vysi, jejiz minimum stanovi Sari’a. Tvofi zhruba 2,5 %

s

z roénich penézitych piijmu. Isldm ovSem vybizi véfici i k dalsi

dobrocdinnosti, k almuznam nad stanovené minimum.

V mésici ramadanu isldm uklddd véficim 30 dnd postu
(saum), kazdy den od vychodu do zapadu slunce. V této dobé se
ma muslim zdrzovat jidla, piti, koureni, sexu i hadek. Ramadan,
kdy si muslimové pripominaji seslani Koranu, ma byt mésicem
zbozného rozjimani. V tomto meésici citelné méni zivotni rytmus.
Lidé odpoledne vyspavaji, spoleCensky a z¢asti hospodarsky zivot
se presouva do nocnich hodin. Prvni jidlo po zapadu slunce je
prileZitosti k pratelskym setkanim. Muslimové radi zdlrazhuji

moralni zasadu postu - clovék se uci sebeovladani a bohati

poznavaji, co je to hlad.

Jednou za zivot by kazdy muslim mél vykonat pout do
Mekky (hadzdz), a to ve 12. mésici islamského Ilunarniho
kalendare. V poutnich dnech se v Mekce v nasi dobé shromazduji
asi tfi miliony poutnikl ze v&ech konéin isldmského svéta. Pout,
velmi naro¢nd na organizaci, je i velkou pfilezitosti uvédomit si

celosvétovou dimenzi islamu.
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Po uvedeni péti "pilifovych" povinnosti probiraji islamské
pravni knihy zpravidla téma dZihdd. Vétsina pravnikd se v
podstaté shodla, ze dzihad, tj. vynalozeni Usili pro sildm, ma vice
podob. Nejznaméjsi a v Koranu nejcastéji tematizovany je dzihad
vedeny zbrani. Ten je ale mozny jenom za urcitych podminek a
nejde o povinnost individudini - jako u péti pilitd - ale o
zalezitost kolektivni. V moderni dobé mnozi vyznamni muslimové
zdlrazfuji jako podstatné&j$i vyznam dzihddu boj za vlastni
mravni zdokonaleni, jaké jiz Muhammad oznacoval za "velky
dzihad". BohuZel rlzna sdruZeni, ve velké vétsiné ilegalni, kterd
vznikla v minulych 2-3 desetiletich a dala si do Stitu oznaceni

Dzihad, maji na mysli hlavné ozbrojeny boj.

4.3 Mekka

Mekka (celym jménem Makkah al-Mukarramah) je mésto v
Saudské Arabii 90 km od pobrezi Rudého more, znamé hlavné

diky tomu, ze je posvatnym a poutnim méstem islamu.

Uprostfed mésta je velkd poutni mesita al-Masdzid al-Haram s
deviti minarety. V jejim stredu je Ka'ba, kamenna krychlova
struktura, ktera je v isldamu povazZovana ze nejposvatnéjsi misto,
které podle muslimd postavil sém Ibrahim (Abrahdm). V kostce

je ulozen &erny kdmen, ktery je Udajné meteorického plvodu.

Pout do Mekky by mél alespor jednou za zivot uskutecnit kazdy
dospély, dusevné zdravy muslim, a to bez rozdilu pohlavi. Islam
nevyzaduje, aby se poutnikem stal ¢lovék, ktery nemd na pout
dostatek prostfedkd, nebo citi, Ze by cestou riskoval Zivot. V

pripadé nemoci je mozné poslat za sebe i nahradnika.
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Svatd pout se sklddd z tady predepsanych Ukonl a jeji
prib&h ma ustdlenou formu. Navstévnik Mekky se mize
rozhodnout pro vykonani celé pouti - Hadzdz, nebo se Ize
spokojit s jeji hlavni ¢asti, a vykonat pouze krat$i "malou pout"
zvanou Umra, kterd zahrnuje sedmindsobné obchazeni Ka'by,
povinnost - uvedeni se do stavu zasvéceni a ritualni Cistoty - je
tfreba splnit neprodlené po vstupu na uUzemi Mekky a jejiho
nejblizSiho okoli. Bez rozdilu pohlavi a bez ohledu na zémoznost
&i socialni plvod, obléka poutnik prosté bilé roucho. Soucasti
hadzdze je také symbolické kamenovani Satana v Udoli Mina a
kazdy poutnik zde ma ritualné obétovat zvife - zpravidla se
jednd o ovci nebo kozu. Celd pout konéi opét motlitbou v
blizkosti Ka'by.

Mekku kazdoro&né navstivi vice neZ t¥i miliony poutnikl z
celého svéta, velké shromazdéni lidi a povaha mista vsak
navitévnikim tohoto mista pFindsi i své stinné stranky. Kazdym
rokem je zde vlivem nezabezpeceného ritualu uslapano nékolik
desitek lidi, dalsi pak umiraji na nasledky dehydratace a
infekénich onemocnéni. Nejvyssi riziko nakazy je vzhledem
k velkému po¢tu poutnikl meningokokovou encefalitidou, jejimz
plvodcem je Neisseria meningitidis. Je zndmo 13 sérologickych
skupin N. meningitidis, nej¢ast&j$imi plvodci onemocnéni jsou
mikroby ze skupin A, B, C, Y a W-135, pricemz na arabském
poloostrové prevazuje typ W-135. Proto je pro poutniky do
Saudské Arabie do Mekky a Mediny v dobé& svatk( povinné
oCkovani proti meningokokovym onemocnénim konjugovanou
tetravakcinou A+C+Y+W135, ktera nema byt starsSi nez 3 roky a

musi byt podana minimalné 10 dni pred vstupem do zemé.
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Bohuzel tato vakcina neni v soucasné dobé& v Ceské republice
registrovana.

Dale je v dobé pouti pozadované ockovani proti cholefe a u déti
do 15 let je doporuceno ockovani proti poliomyelitidé (détské

prenosné obrné).

Vykonat pout smi vyhradné muslim. Cizim statnim
prislusnikim jsou pro pout do Mekky vydavéna zastupitelskymi
urady Saudské Arabie zvlastni viza. Vstoupit do svatého okrsku v
Mekce a jejim okoli, jako i do mésta Medina, je nemuslimim
zakazano. Podle tradi¢niho islamského prava hrozi za poruseni

zakazu trest smrti.

4.4 Ramadan

Devaty mésic islamského kalendare je téz postni meésic
Ramadan - béhem tohoto mésice obdrzel Mohamed prvni bozi
znameni. Ramadan ma byt vyhrazen posilovani zboznosti,
meditacim a urovndvani konfliktd mezi muslimy. Kromé zakazu
jidla a piti pfres den by rovnéz neméli pouzivat parfémy, soulozZit,
mluvit vulgarné, hadat se, pomlouvat a jinak sSkodit dalsim
muslimam.

Jist za dne béhem ramadanu je dovoleno malym détem,
téhotnym a kojicim Zendm a starym a nemocnym. Co se tyce
piti, byva tolerovana cista voda. Nemuslimsti turisté, kteri po
dobu ramadanu nachazeji v muslimské zemi mimo turisticka
letoviska, jsou vétSinou instruovani, aby pres den alespon nejedli
a nekourili na verejném prostranstvi. Kromé toho je ramadan
také mésicem s vétSim poctem dopravnich nehod. Prameni to z
vyCerpani, které zejména v podvecler doléha na fridicCe, kteri cely

den nejedli a nepili.
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Ackoliv muslimové tento meésic velmi respektuji, v nékterych
destinacich, zejména ve méstech a turistickych letoviscich (napf.
v Tunisku) pFibyva t&ch, ktefi ho kvlli ekonomickému aspektu
nedodrzuji. V nékterych statech, napf. v Egypté, je po dobu
ramadanu posunut ¢as z letniho nazpét na zimni z toho ddvodu,
aby bylo véficim umoZnéno ukonéit celodenni plst o hodinu
drive, proto je na tento nepravidelny aspekt predevsim

z hlediska cestovani nutné brat zretel.
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4.5 Saria

Saria je pravni ramec, zalozeny na isldmskych
nabozenskych textech, ktery reguluje nékteré verejné i
soukromé aspekty Zivota muslim(. Zabyvd se témér vsemi
béZznymi zalezitostmi Zivota vcéetné politiky, ekonomie,
bankovnictvi, obchodu, smluv, rodiny, sexuality, hygieny i
socialnich véci.

VétSina zemi na blizkém vychodé udrzuje dudlni systém
sekularnich a nabozenskych soudl, pfi¢emZ nadboZenské soudy
reSi prevazné otazky manzelstvi a dédictvi. Naproti tomu
Saudska Arabie a irdn udrzuji Sariu jako jediny a vyhradni zdroj
prava vcetné nabozenské policie, kontrolujici dodrzovani zasad
danych timto systémem.

Saria upravuje postaveni muzl a Zen ve spolednosti. Zatimco
zené je odepreno provdat se za nemuslima, v manzelstvi ji
narizuje podrizenost a ztézuje ji moznost domoci se rozvodu,
muzi naopak dava pravo mit souCasné az ctyri manzelky a
umoznuje mu pravo na rozvodu bez vétSich komplikaci.

V nékterych pripadech je zZena hodnocena jen jako polovina
muZe - z hlediska dé&dickych narokl a narokd na odskodnéni a
také pri hodnoceni svédecké vypovédi u soudu, K témto
omezenim pridavaji staré tradice jesté povinnost zahalovani a
omezuji jiné aspekty chovani ve verejném zivoté. Z hlediska
nenarusovani tohoto systému a tradic je doporuceno
nemuslimskym osobam, hlavné Zenam, nenosit na verejnosti
priliS vyzyvavé obleCeni, vyrazné liceni a také se vyvarovat
ddvérnych projevt vié&i partnerovi (napf. libani, hlazeni, drzeni

se za ruce).
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5. Hinduismus

5.1 Uvod a historie

Pojme hinduismus je neindickym oznacenim pro souhrn
nabozenskych smérd vzeslych z tradice véd a upaniséd, ktery byl
zaveden na Zapadé jako zastresujici pojem. Pro Indy je toto
nabozenstvi natolik soucasti Zivota, ze pro néj nemaji ani Zzadnou
instituci, ani vlastni specificky nazev.

Hinduismus patri k nejstarsim praktikovanym
nabozenstvim vibec, s kofeny sahajicimi daleko pred 1. tisicileti
pf. n. I. Dobu jeho pfesného vzniku urcit mozné neni, nebot to
nebyl nahly zlom jako v pfipadé jinych vérouk, ale pozvolny
prechod od tradic védského nabozenstvi. Ani osobnost
zakladatele v hinduismu neexistuje - na rozdil od jinych nepfricita
svlj vznik 24dné mytické, natoZ pak historické osobnosti.

V uzSim slova smyslu pak hinduismus oznacuje obdobi vyvoje
priblizné od 4. stol. pr. n. |., kdy zacaly vznikat velké eposy
Mahdbharata a Ramajana Ci kodex spoleCenskych a etickych

pravidel Manusmrti (2. stol. pf. n. I. - 2. stol. n. I.).

Hinduismus sam o sobé nema zadny kanon, ktery by
presné vymezoval zavazny okruh nabozenskych predstav. Vlastni
uceni hinduismu je obsazeno v nabozenské literature dvojiho
druhu: jednak to jsou védy, brahmany a upanisady, které se
pohybuji na rozmezi vykladu ritudld a prvni indické filosofie, a
pak také smrti a védangy, které se tykaji pomocnych véd
védskych - fonetiky, ritudld, gramatiky, metriky a hvézdatstvi.
Jazykem posvatnych textl byl sanskrt, kanonizovany dialekt
brdhmanské vrstvy, tedy prisludnikl kasty knézich, znalcQ

posvatnych pisem a nositeld vzdé&lanosti.
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Pisemnym zakladem hinduismu tvori védy, které vznikly v
obdobi 1500-400 pf. n. |. - Rgvéd, Samavéd, Jadzurvéd a
Atharvavéd. Jde o spisy urcené pro knéze a jejich pomocniky k
pfinddeni obé&ti a vzyvani bohd. Soudasti véd jsou také
upanisady, hovorici o splynuti duse a boha. Mezi véricimi je
velmi obliben epos Mahdabharata (Velkd valka Bharatovcd)
pojednavajici o valce mezi Kuruovci a Panduovci. Obzvlasté jeho
&ast zvana Ramajana (Ciny Rdmovy). Daldi sou¢ast Mahabharaty
Bhagavadgita (Zpév vzneSeného), filozoficky rozhovor mezi
KriSnou, vtélenim boha Visnu, a pochybujicim bojovnikem
Ard?unou, je povaZovdna za jeden z nejdilezit&jdich
nabozenskych textl lidstva. Kromé& ndboZenskych a kultovnich
predstav zahrnuje i etické a pravni normy, jez jsou od vlastni

vérouky neoddélitelné.

U hinduismu se Ize setkat s cyklickym pojetim casu,
dé&jinnym vyvojem svéta (& svétl) i Zivota jednotlivce. Po zaniku
svéta vnikne svét novy, po télesné smrti clovék je jeho
individuadlni duchovni podstata, atma, zrodi v novém téle.
Koneénym cilem je mdksa, vysvobozeni z kolob&hu Zivotd,
prekonani neklidnosti tohoto svéta a vstup do harmonické,
nerozporuplné formy existence (nirvana). Zakladni zivotnim
predélen tedy neni smrt téla, ale mdksa, ktera s télesnou smrti

nemusi souznit.

Hinduismus je nejvice rozSifen v Indii, Nepalu, na Bali a
Mauriciu. Polet pFisludnik( té&chto smérl se odhaduje asi na 900
miliond. Hinduisté tvoFi pres 80 % indického obyvatelstva a asi
11-12 % obyvatelstva sousednich prevazné muslimskych statd,
Pakistanu a Bangladése. V soucasné dobé ortodoxni hinduisté

zastavaji ndzor, Ze hinduistou se ¢lovék mdlze jediné narodit, a
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to pouze v nékteré kasté; méné ortodoxni kruhy prestup k

tomuto nabozenstvi uznavaji.

Hinduismus nezna pojem cirkve a hlavy nabozenské obce,
duchovenstvo rlznych hinduistickych kultd sestava vyhradné z
knézich ¢& dé&diénych obfadnikd ndboZenskych ritudld. Tato vira
ma mnozstvi bohl a démond, jejichz pfedobrazem je Ustiedni
posvatna trojice Brahma (Stvoritel), Vinsu (Velky udrzZovatel),
Siva (Bofitel a Obroditel).

VSichni  hinduisté véri v prevtélovani, prfi némz se
individualni duse znovu rodi v jiném téle. Zakladni principem,
podle kterého se Fidi konkrétni nové zrozeni, je karmovy zakon.
Pojem karma (Cin) v sobé zahrnuje a odrazi veskeré lidské
skutky. Nejde vSak pouze i skutky béhem ZzZivota vykonané, ale
vyslovené ¢i zamysSlené - jedna se o jednotu myslenky, slova a
¢inu. Celozivotni snahou hinduisty je pak udrzet svou karmu
¢istou, nebot pouze to mu pfislibuje, Ze se jeho duse po smrti
prerodi do lepsiho zivota. K ocisténi karmy slouzi mnoho motliteb
a rituadld, patrné nezndméj&im a nejposvatnéjdim je smyvani

hiichd v posvatné fece Ganga.

5.2 Ganga

Ganga je posvatnou fekou hinduistl, symbolizujici neustale
proudici a nekonecny zivot. Tok, ktery protéka indickym
subkontinentem v délce nékolika stovek kilometrl, ma pres své
neblahé aspekty, jakymi jsou pravidelné katastrofické zaplavy na
rozlehlém Uzemi, také sv(j neopomenutelny duchovni vyznam.
Kazdy hinduista by mél v této rece alespon jednou za zivot

vykonat odistnou koupel a tak zbavit svou karmu hfichd.
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K tomuto Ucelu slouzi fada posvatnych mist a mést podél celého
toku, patrné nejznaméjsimi a nejposvatnéjsimi misty jsou pak
meésta Varanasi a Ilahabad.

Pravé ve druhém jmenovaném se kazdych 12 let kond svatek
Mahdkumbhéla, coz je dle mnohym zdrojd nejvyznamnéjsi
svatek Indie. Na soutoku rek Gangy a Jamury se schazi desitky
miliond lidi, aby vykonali ritudini koupel.

U Feky tehdy vyrQstaji velkd stanovd mésta, ve kterych lze jen
ztézka udrzet poradek. Zasadnim problémem je zde uz zakladni
hygiena - na shromazdistich a v tdborech je akutni nedostatek
toalet a v prilehlych lokalitdch se zde pfrichozi potykaji
s nedostatkem pitné a nezavadné vody. Tyto skutecnosti mohou
zpUsobit potize hlavné cestovatelim ze zapadu, jejichZ
organismus neni na tyto podminky pfipraven. Mezi zplsobenymi
potizemi prevaZzuji zejména prijmovitd onemocnéni, z nichz
nejzavaznéjsi je cholera. Jejim plvodcem je Vibrio cholera, jez
vyvoldva velké mnozstvi vodnatych stolic, coz mize vést
v kratké dobé k vysokému stupni dehydratace. Lécbou je
dostatecnd dehydratace nezavadnou vodou a podavani
antibiotik. Proti cholefe se proto doporuéuje cestovatelim
oCkovani inaktivovanou peroralni &i inaktivovanou parenteralni
vakcinou. V Ceské republice je k dispozici vakcina Dukoral, jez
chrani formou zkfizené imunity i proti enterotoxigennim
Escherichia coli (asi 40 % cestovatelskych prdjmud), a to 6

v s _O
MesICu.

Ganga je mimo jiné také hinduistickymi véricimi pouzivana
i jako pohrebisté. Kazdy hinduista si preje byt po smrti
zpopelnén na jejim brehu a pak rozprasen pfimo do jejich
proudicich vod. Mrtva téla nékterych zvlastnich skupin obyvatel -

téla déti, t&hotnych Zen, svatych muzl a lidi ustknutych kobrou -
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jsou do vody ritudlné vhozena bez spaleni, pouze zatézkana
kamenem. Do feky jsou téz vhazovana mrtva téla skotu, nebot

krava je hinduisty uctivana jako posvatné zvire.

Kromé ritudlniho znecistovani je Ganga silné zanasena i

civilizaCnimi odpady. Do reky miri takrka vse - z mensich mést
a vesnic, které nejsou napojeny na kanalizaci, jsou to splasky a
vykaly; z rozlehlych zemédélskych oblasti se do rfeky s destém
a splavenou pldou dostavaji pesticidy, herbicidy a uméla
hnojiva; z tovaren a primyslovych objektd, kterych je podél toku
mnoho set, poté odchdzeji do Gangy nejrizné&jéi jedovaté,
mnohdy az extrémné toxické latky. Navzdory svému velkému
duchovnimu vyznamu je tak Ganga jednim z nejznecisténéjsich
tokd Indie.
Diky faktorim organického i chemického znecisténi, které byly
vySe zminény, je v fece mozné se nakazit se velkou spoustou
onemocnéni. Bézné tu jsou epidemie cholery, typhu a paratyphu,
¢i hepatitidy A.

Zasadni prekazkou v prevenci proti ndkaze témito
chorobami je ocividné samotny nabozensky rozmér této reky -
oCistna koupel v Ganze je pro hinduisty stejné vyznamna jako
pout do Mekky pro muslimy, kazdy véfici by ji mél vykonat
nejméné jednou za zivot. Lidé, dospéli i déti, do reky vstupuji,
polévaji si jeji vodou hlavu a dokonce vodu z jejiho toku piji. To,
Zze tuto koupel vétSinou preziji bez Ujmy je dano nejspise
odolnou mikroflorou mistnich obyvatel, jejichz hygienické a
stravovaci navyky jsou Spatnym zivotnim podminkam
dlouhodobé ptizplsobeny. Cestovateldm ze zdpadniho svéta
vSak nelze v Zzadném pripadé koupel v Ganze doporucit. Rizikem

nejsou jen strevni onemocnéni jako cholera, typhus, amébova
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infekce, ale téz vazna bakteridalni onemocnéni jako napfr. tetanus
¢i plynatd snét z rozkladajicich se tél. DalSim rizikem jsou pak
zavazné kozni reakce na neorganické jedovaté latky typu
pesticidd aj.

Opomenout nelze ani moznost nakazy malarii, v Indii hlavné
kmeny plasmodium ovale a plasmodium vivax. Doporucuje se
proto chemoprofylaxe chlorochinem v davce 300 mg baze jednou
tydné v kombinaci s proguanilem v davce 200 mg jednou denné.

Je také mozné pohotovostni samolécba meflochinem (Lariam).

Vaznym problémem je v Indii také vzteklina; vzhledem k
znacénému riziku nakazy se doporucuje chranit se pred volné
pobihajicimi psy, kterych je zvlasté ve stanovych meésteckach
velké mnozstvi. I proti vztekliné je nanejvySe vhodné nechat se
o¢kovat, nebot jeji smrtnost je 100%. V Ceské republice jsou
k dispozici vakciny Verorab a Rabipur. Podavaji se ve 3 davkach
v prib&hu 1 mésice, posilujici ddvka je za 1 rok, po preockovani

(posilujici davce) pretrvava ochrana 2-5 let.

5.3 Nabozenska praxe a ritualy

Za zminku jisté stoji postoj hinduistickych vérouk k zenam,
obzvlasté pak ke vdovédm. Se vzrlstajicim vlivem knéZich se
postoj k vdovam zhorsoval - byla tu zrejma snaha zabranit jim v
op&tovném sfatku stlj co stlj, coz mélo i divody ekonomické.
Nejen ze bylo vdové znemozZnéno znovu se provdat, ale stala se
tim neubozejsim tvorem hinduistické spolecnosti. Pohrdani
vdovou navic prameni ze samotného karmového zakona -
Dharma, bozsky rad, prikazoval zené byt vdana. Ztrati-li
manzela a prestane byt vdanou zenou, privodila si toto poruseni
dharmy zajisté svymi Spatnymi skutky, a kdyz nic jiného, pak

nedokazala ochranit manzela. Dochazelo tak i k sebeupalovani
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vdov, coz nemél byt projev trestu, ale ocisténi nestastnice. Takto
zemreld vdova méla z bédného vdovského postaveni prijit
rovhou do raje a jesté odcistit manzelovu rodinu od vsech
ritualnich poskvrn. Ackoli byl tento zvyk zakazan britskou
kolonialni spravou, ojedinéle je praktikoval dal. Posledni zndmy
skutecny pripad se odehral r. 1987, poté byl zakon na jeho zakaz
podstatné zpfisnén. Snatky vdov jsou oficialné povoleny od r.
1856, ve vsSeobecném povédomi k nim vsSak stale pretrvava

nechut.

Svétové prosluly je také pojem "posvatna krava". Zabiti
kravy povazuje pravovérny hinduista za smrtelny hfich, hovézi
maso nemUlZe za jakychkoli okolnosti poZit. Stafi kocovni
obyvatelé Indie sice plvodné krédvu dokonce obé&tovali bohim a
maso jedli, v taméjsich podminkach vsak chovani velkych stad
plsobilo potize a krdva se tak stdvala cennym majetkem a
prestala byt obétovana uplné. Kolem poloviny 1. tisicileti n. I. se
vyvinul kult kravy snad i pod vlivem kultu KriSny - pastyre.
Mytologické spojeni kravy s kultem plodnosti a Zemé, které mélo

koreny uz v drivéjsSich stoletich, tak bylo dovrseno.
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6. Judaismus

6.1 Uvod a historie

Judaismus je patrné nejstarSim nabozenstvim na svété.
Vyslo z né&j krestanstvi a velky vliv mélo i na vznik islamu.
Judaismus uctivd jednoho boha, ktery se nazyva bud Hospodin,
Jahve, nebo Buh. Judaismus vyznava pfiblizné 14 milionG osob,
z toho asi 6 miliond v USA, asi 5 miliond v Izraeli a asi 3 miliony

v Evropé a zbytek je rozptylen po celém svété.

Nositelem judaismu, Zidovského nabozenstvi, je zidovsky

narod, Zidé. Za zakladatele Zidovského naboZenstvi a etického
monoteismu je povazovan Mojzis (hebr. Mose - vytahujici, egypt.
mos - syn). Je postavou historickou (ackoli jeho histori¢nost
nemUZe byt stoprocentné prokdzana), ale i literdrni a
mytizovanou. VSeobecné je prijiman rok 1250 pf. n. |. jako doba,
ve které zil. Mojzis je podle judaismu nejvyssim zakonodarcem,
ktery od Hospodina prevzal Toru (Pentateuch - Pét knih
MojziSovych), kdyz predtim vyvedl Izraelce z Egypta, tj. ze stavu
nesvobody ke svobodé.
Dle biblického pribéhu pfijal na vrcholu hor Sinaj od Hospodina
pro Izraelity desatero prikazani (Dekalog) a uzavrel mezi
Hospodinem a Izraelity smlouvu, ktera je zavazovala k plnéni
desatera a dalich p¥ikazl, za coZ se jim dostalo pfislibu ziskani
Zaslibené zemé - Kenadnu. Mojzi§ poté doved! svdj lid aZ jeho k
branam.

Z prorockého hnuti, které na zakladech tohoto nabozenstvi
vzniklo, se zrodila i idea mesianismu, predstava mesiase, ktery
svym utrpenim a smrti vykoupi svou zastupnou obéti lidstvo. To

byla myslenka, ktera se Sifila v zidovském povédomi a posléze
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ovlivnila i JeziSe, symbol kfestanstvi. Pravé v krestanstvi se Jezis
stal timto mesiasem, vstoupil na nebesa a vrati se na zem, aby
soudil lidstvo. V judaismu vSak mesias jesté seslan nebyl a svét
na své vykoupeni a spaseni teprve ceka. Timto postojem
Zzidovsky mesianismus pfinesl rovnéz ideu budoucnosti: po konci
svéta bude nasledovat zmrtvychvstani, posledni soud a preména

tohoto svéta na svét budouci - v mesiansky stav lidstva.

Zakladnim textem judaismu je hebrejska bible Tanach, v
kfestanském pojeti Stary =zakon. Je antologii starovékého
hebrejského pisemnictvi a byl sepsan v obdobi mezi 1200 pr. n.
|. - 200 pf. n. |.; celkové zformovani textd bylo dokon&eno v
prvnim stoleti n. |. Tanach je sepsan v hebrejstiné, obsahuje 24
knih, z nichz je nejddleZitdjdich P&t knih Mojzidovych,

Pentateuch, cili Téra).

6.2 Nabozenska obec

Denni Zivot prisné véficiho Zida je uréovan ranni, odpoledni
a vecCerni modlitbou, ke kterym se pridavaji i modlitby pfi dalSich

prilezitostech.

Zidovsky rok je urcovan lundrné-soldrnim kalendarem,
podle kterého rovnéz probihaji i svatky. PocCind prvnim jarnim
meésicem nisan (pripadajicim na druhou polovinu brezna) a konci
meésicem adar. NaboZensky rok ovSem zacina prvniho dne
sedmého mésice tisri (v zari nebo Fijnu) .

Odlidné odméfovani pocatku letopoétu a zacdtku a konce dnd
vSak neni jedinou zvlastnosti Zidovského kalendare. Ten, na

rozdil od bé&zného kalendare, nevypoditdva 12 mésicl roku podle
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béhu Slunce, ale Mésice, a kazdy kalendarni mésic tak trva 29
nebo 30 dnl. Cisté lunarni systém se vsak dlouhodobé uZivat
nedal. Proto se sedmkrat za 19 let vklada 13. mésic do rocniho
cyklu. Pro snadnéjsi orientaci v tomto nezvykle ustanoveném
kalendari, odecCtenim 3 760 od zidovského letopoctu dojdeme

k letopocCtu podle gregorianského kalendare.

6.3 Zidovské tradice

Mezuza

Kazda Zidovska rodina ma ve vysce dvou tretin vchodovych
dvefri pri pravé strané umisténé malé pouzdro mezuza. V ném je
ulozen svitek s biblickym textem Dt 6, 4-10 a je zaroven
naplnénim prikazani ,a napises je (tato slova) na vereje svého
domu a své brany". Mezuzou by mély byt opatreny kazdé dvere
v Zidovské domécnosti. Casto jsou zdobeny, nékdy pouze
pismeny $-d-j, coz mUZe znamenat jak Sadaj (tedy véemohouci),

tak i zkratku Somer delet Jisra’el, tedy Strazce dvefi Izraele.

Sabat

Oslava Sabatu, kdy panuje zakaz prace, vychazi ze 4.
piikdzani Desatera o svéceni dne odpodinku, kdy BUh po &esti
dnech stvoritelské prace odpocival. Zacina v patek vecer po
zdpadu slunce a trva do sobotniho vedera. Sabat je radostny
den, ktery vyplnuji tri Sabatové hostiny, slavnosti atmosféra v
pribytku, vénovani se rodiné a détem, a odpoclinek a spanek.
Tento den je urcen k odpocinku, studiu, modlitbam. Na zacatku i
na konci sabatu se zapaluji svicky, které symbolizuji predél mezi
jednim a druhym tydnem. V sobotu rano se v synagoze kona
predcitani dané c¢asti tory.
Ac&koli ma tento svatek sv(j dopad na b&zny i hospodarsky Zivot

domaécnosti, mést apod., dodrZovani této tradice povazuji Zidé za
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zcela samozrejmé a neménné, a pro cizince je tedy v tento Cas

nutné s vypadkem sluzeb v zidovskych oblastech pocitat.

Kuchyné a kasrut

Asi nejmarkantnéjsi znak Zidovské domacnosti je kuchyné.
Judaismus velmi ptesné na zakladé& biblickych ver$d i zavérQd z
nich odvozenych velmi peclivé vyvodil povolena a nepovolena
jidla. Souhrn téchto zasad se nazyva kasrut, od slova kaser, tedy
to, co je vhodné k jidlu. ProtoZze judaismus zapovida smiseni
masa a mléka (a to za vSech okolnosti), nachazeji se ve
zboznych zidovskych domacnostech vétSinou dvé az tfi soupravy
nadobi a pfibord, a to na pokrmy mlééné, na pokrmy masité a
také zvlastni souprava na Pesach, svatek nekvadenych chlebd.
Stejné tak byvaji v této domacnosti dvé lednicky a pokud mozno
i dva oddélené drezy.
Tento zplsob ptipravy jidla a stolovani je z hlediska hygieny
vybornou prevenci pfenosu bakterii a parazitd ze syrového masa
na ostatni potraviny.
Z bakterii se jedna predevSim o Campylobacterus jejuni,
Salmonella enterocolica, shigeldzy, z parazitd jde pak pfevazné o

tasemnice a skrkavky.

Zvirata, ktera jsou koser (vhodna k jidlu) jsou velmi presné
vyjmenovana. Ze savcl to jsou ta zvifata, kterd maji rozpolcena
kopyta a prezvykuji (skot, skopové); ryb to jsou ty, které maji
ploutve a $upiny (v8echny kromé& paryb, chobotnic, mizd apod.);
z ptdkl se musi jednat o povolené druhy (povolena je driibez a
holubi, nikoli vSak dravci, mrchozZrouti apod.)

Kazdé zvire, které splhuje podminky Téry, jesté nemusi byt
koser k jidlu - je potreba, aby bylo porazeno ritualné spravnym

zpUsobem, ktery se nazyvad Schita (dosl. porazeni), které se
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provadi tak, ze Sochet (feznik) pretne jedinym tahem dokonale
nabrouseného noze kréni tepny zvirete, které tak béhem
nékolika sekund umira a je z néj odstranéna vétsSina krve. Zbyla
krev, kterou Tora zapovida jist, je odstranéna pri nasolovani
masa. Zvire, které by nebylo porazeno ritualné spravnym
zplsobem, se nazyva nevela a nesmi se jist. Zvite (nebo pokrm),
které je zakazano Térou je oznacovano za trejfe (od slova trefa,
mrsina), se rovnéz nesmi jist. KoSer maso, které by pfisSlo do

kontaktu s mlékem, se rovnéz nesmi jist, nebot je trejfe.

K prisné zakdazanym surovinam patfi napriklad veprové
maso, plody more nebo kralik. Z preventivniho hlediska je tento
vybér raciondlni, nebot tyto druhy masa nejrychleji podléhaji
zkaze a jsou v teplejSim podnebi potencidlni hrozbou stfevnich
infekci. Pokud se Zidé stravuji v restauracich, musi tam existovat
autorizovany dozor na pripravou jidla z koser potravin. Totéz

plati i u ndpoju.

Ritualni Cistota

Kromé béznych situaci, jako napf. po praci ¢i po navstévé
toalety, je narizeno si vzdy pred jidlem umyt ruce a to stejnég,
jako byly ruce omyvany knézim, kdyz zehnali v Jeruzalémském
Chramu Izraeli. Lze tak ucinné predchazet onemocnéni
z nedostate¢ného myti rukou, napr. hepatitis A, shigeléza aj.
Ritualni Cistota je jednim ze zakladnich ptedpokladi zbozného
Zivota, proto Vveéfrici jiz od starovéku chodi kazdy tyden vykonat
oCistnou koupel do ritualni lazné, zvané mikve. Mikve nema
zadné zvlastni pozadavky, pouze je nutné, aby v ni byla proudici
voda. Clovék se do ni musi ponofit Uplné cely, bez jediného
kousku oSaceni ¢ &perkl, a to tak, aby se voda dotkla kazdého

mista na téle.
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Pohrbivani

Zesnuly je pohrben v rakvi nebo pouze zahalen do svého
talitu, obleCen v bilém pohfebnim rubasi. Zpopelhovani je
halachickymi autoritami vétSinou zakazano, ackoli jsou k
nalezeni i hroby, kde jsou zesnuli zpopelnéni. Na hroby je
zvykem davat misto kvétin a svicek (jak je obvyklé v Evropé)
pouze kaminky. Tento zvyk pripomina pohrby ve starovékém
Izraeli, kdy byly hroby pokryvany velkymi kameny na ochranu

proti zvéFi, hlodavcim apod.
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7. Zaveér

Vliv ndabozenskych hnuti na zZivot obyvatel celého svéta je
zcela jisté zretelny - nejen vzhledem k poctu obyvatel celého
svéta, ktery se hlasi k nékterému nabozenskému sméru Ci vire,
ale i ve zplsobu, jakym se dané vérouky prezentuji a ovliviiuji
tak i nabozensky neutralni skupiny i jednotlivce.

Nabozenstvi vstupuje do zivota lidi ve velké vétsSiné oblasti
jako soucast mistniho kulturniho a historického dédictvi, které do
velké miry sjednocuje a upevinuje ndzory a postoje obyvatel
hned v nékolika ohledech - at uz v otazkach cisté ndbozenskych,

tak i socialnich a v neposledni radé mnohdy i politickych.

I z hlediska mediciny lze v souvislosti s virou najit viditelné
provazanosti. V prvni fadé jde o hygienické navyky obyvatel,
jejichZ pravidelné dodrzovani & naopak nedostatednost mize u
neaklimatizovanych obyvatel & cestovatell vyvolat znaéné
zdravotni obtiZze. Z tohoto pohledu se zda byt nejvice prakticky
judaismus, jenz klade svym véricim za povinnost si pred kazdym
jidlem ritudln& omyvat ruce, & vyzaduje pfi pripravé pokrmd
disledného oddé&lovani masa od ostatnich potravin, &mz mezi
véricimi zabranuje prenosu nékterych alimentarnich nakaz
bakteriemi Ci parazity. Na druhé strané lze zminit hinduismus,
jez spise nez na Cistotu téla dba o Cistotu duse.

Nutné je ovSem pripomenout, Zze vedle pojeti hygieny
z nabozenského hlediska se u exotickych destinaci na téchto
obtizich podileji i odliSné klimatické podminky a mnohdy i
samotny typ stravy, kterd zde na rozdil od stredu Evropy i celého
rozvinutého svéta prochazi daleko kratSim procesem zpracovani,

ktery tak nepodchyti Sifeni nékterych onemocnéni. Zdrojem
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potizi vSak nemusi byt jen nedostatecné tepelné upravena
strava, pouzivana i pri nabozenskych ritualech, ale predevsSim
také pitna voda, jejich kvalita napfi¢ kontinenty znacné kolisa a
v mnohych zemich je ji velky nedostatek.

Dobrou a kvalitni prevenci je v tomto ohledu nejen vcéasna a
dostate¢nd informovanost cestovatell, ktefi do danych destinaci
mifi, ale i specifickd vakcinace proti lokdlnim zdrojim
onemocnéni, které vsSak spiSe nez s nabozenstvim souvisi

s geografickou polohou dané cilové zemé.

Vedle stravovani je dalSim nejcastéji zmifiovanym tématem
i otazka vlivu viry na politicky chod uvnitf nabozensky
kompaktnich zemi - a to nejen jejich provazanost na kazdodenni
Ukond obcan(-véficich, ale i jejich mira sebereflexe viéi
okolnimu svétu. Vedle téchto otazek je také v nékterych zemich
vhodné brat na zretel i rozdilné pojeti genderu, tedy postaveni
muZe a Zeny, které miZe vyvolat z pohledu Evropana nejeden
rozpor, stejné jako odliSny nahled na sexualitu véetné vsech
s nim spojenych rizik. V tomto bodé Ize zminit pravé islam, kde
rozdil postaveni muze a Zeny je nejmarkantnéjsi. Naproti tomu
ke krestanstvi ¢ k judaismu muZeme prifadit oznaceni

~€mancipované".

V neposledni radé je nutné pocitat s vlivem nabozenstvi na
chod dané zemé jako takové a to predevsim s ohledem na mistni
svatky a tradice. Ne vsSechny lokalni svatky a oslavy mohou byt
pro Evropana pouze zpestrenim - nékteré s sebou mohou prinést
i jisté specifické komplikace jak v podobé spoleCenského Uzu, tak
i po strdnce materidlni. Jednoznaénym ptikladem zde mize byt

chod isldamskych zemi béhem posvatného mésice Ramadanu.
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Zavérem lze fici, Ze pri cestovani do jakékoli zemé se také zcela
jisté musime nevyhnutelné setkat a stfetnout s mistni kulturou,
jez byla historicky spoluutvarena néjakym nabozenstvim ¢i virou.
Je proto nutné prijmout kulturu tamni spolecnosti takovou, jaka
je, a pokud nam jeji principy a zvyky neprijdou z pohledu
Evropana prirozené ¢ nam primo nevyhovuji, je treba si
v takovychto situacich udrzet miru individualniho pfistupu i za

vyuZiti prostfedkd moderni mediciny.

Odmitat netradi¢ni zvyky a rozdilnost nabozenstvi od naseho
zpUsobu Zivota v8ak neni vzdy zcela sprdvnym krokem. Vzdyt
velkd poselstvi kterékoli viry nenesou jen klasicky a nejCastéji
zminovany duchovni podtext, ale i obrovsky kulturni naboj, ktery
po nékolik staleti existence lidské civilizace neustdle pretvarel
obraz lidského spole¢enstvi od jeho prazakladl aZ po dnedni

moderni svét, jehoz nedilnou soucasti jsme i my.
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Souhrn

Vliv nabozenstvi na zivot obyvatel celého svéta je
dlouhodoby a staly - tykd se nejen kultury, kterou obohacoval
od polatkd lidské civilizace, ale i v prostiedi moderni spole¢nosti.
Svymi koreny prostupuje i do otazek spojenych s medicinou, s
lidskymi navyky i s hygienou. V kombinaci s exotickou polohou
metropoli svétovych naboZenstvi jsou mnohé zvyky a ritualy
taméjsi viry pro Evropana neobvyklé a v nékterych pripadech
jsou pro neinformovaného cestovatele i znacnym zdravotnim
rizikem. Presto jiz v dnesSni dobé existuji diky historickym
zkugenostem, Sirokym poznatklm z oblasti prevence a cestovni
mediciny a masovym informacnim technologiim znac¢né moznosti
pro to komplikacim predchazet a ze svéta rozlicnych nabozenstvi
je tak mozné si tak bez obav odnést predevsim nové kulturni a

spolecenské zazitky.
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Summary

Influence of religions to the inhabitants over the world is
permanent and stable - it concerns not only the culture, which
had enriched from the beginnings of human civilization, but also
in the environment of modern society. It permeates with its
roots in the questions connected with medicine, with human
habits and with hygiene. Many of the religious habits and rituals
are with the combination of exotic location very unusual for the
Europeans and in some cases they are notable health risk for the
uninformed traveler. Although, there are considerable
possibilities to prevent the complications due to the historical
experience, wide knowledge of medical prevention and travel
medicine, and mass information technologies. Thanks to these
benefits it is possible to get from the world of religion especially

new cultural and social experiences.
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